
@001A ༄༅། །	མ་འ
ེལ་�་ིཐལ་འ�ེང་མཁས་པ་མག�་པའི་�ན་རགིས་པའི་འ�ེང་བ་ལས་ལེའ�་གཉིས་པའི་མཐའ་ད"ོད་བ$�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@001B ༄༅། །ཚད་མ་()་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་-བས་ས�། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་ག་ིགཞལ་.་ལ་/་ོའདོགས་གསར་ད�་གཅོད་པའི་རགི་པ་དང༌། རང་ག་ིགཞལ་.་རང་ 
 

2ོབས་3ིས་4གོས་པའི་རགི་པ་དང༌། རང་གི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་/ོ་འདོགས་ 
 

གསར་ད�་གཅོད་.ེད་3ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་འཛ;ན་པའི་/ོ་འདོགས་གསར་ད�་གཅོད་པའི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་ཆོས་ཅན། /་ལ་ཚད་ 
 

མར་ཐལ། /ལ་/་ོའདོགས་གསར་ད�་གཅོད་.ེད་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། /་ལ་4ག་འཛ;ན་�་ི/ོ་འདོགས་གསར་ད�་གཅོད་.ེད་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། /་4ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༑ དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་.་ལ་/་ོའདོགས་གསར་ད�་གཅོད་.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། /་4ག་འཛ;ན་4གོ་པ་དེ། /་མ་ི4ག་པ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

@002A ༄༅། །/ོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་/་མི་4ག་པ་འདི་ནི་/་4ག་པའོ་@མ་པའི་ཞེན་2ངས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར་A་བའི་Bབ་པ་



	མས་ཁས། ཉན་ 
 

ཐོས་3ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་གསར་ད�་མ་ི()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་ 
 

8ིར༑ A་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་4ོགས་ཟིན་Cོམ་པར་.ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Dོར་
ལཾ་ 
 

�ི་གནས་-བས་ས�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་Cམོ་.Fང་ག་ིGོང་བ་ཐོན་པའི་8ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་3ི་Dརོ་ལམ་Hོད་Iསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་Cོམ་.Fང་དང་པོར་
Iེས་པ་ 
 

ད�ས་མཉམ་པའི་8ིར། �ང་འཕེན་�་ི�Kད་3ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་Bད་པར་ད�་.ས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། རང་གསི་གཞལ་.་



4ོཌ་ 
 

@002B པར་ཐལ། དེ་ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། �ང་འཕེན་�་ི�Kད་3ི་ཚད་མས་གཞལ་.་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་4གོས་པར་ཐལ། �ང་འཕེན་�ི་�Kད་3ི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པས་Bད་ 
 

ད�་.ས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་.་4གོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་འཕེན་�་ི�Kད་3ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་ཚNར་མཐོང་ག་ི�Kད་3ི་/་འཛ;ན་དབང་མངོན་དང༌། 
གཟ�གས་འཛ;ན་དབང་ 
 

མངོན་གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། །དེས་གཟ�གས་/་གཉིས་4གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�Kད་3ི་གཟ�གས་
འཛ;ན་དབང་མངོན་ངསེ། /་4ོཌ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟ�གས་/་གཉིས་4གོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། /་མིག་ཤེས་3ི་གཟ�ང་.ར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི



གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་ 
 

མི་()་པའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་.་	མ་མBེན་-ད་ཅིག་དང་པོས་4གོས་ཟིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་.་
ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་ 
 

རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་.་དེ་ཡང་ཚད་མ་P་མ་	མས་3ིས་4གོས་ཟིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་Hན་པའི་Hན་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡོད་པའི་8ིར། གཞན་
ཡང༌། 	མ་ 
 

མBེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་.་ཐེག་ཆེན་�ི་/Qབ་པས་4གོས་ཟིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་/Qབ་པའི་དམགིས་པ་
ཡིན་པའི་8ིར། 
 

@003A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། རང་གི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་དེས་གཉིས་པའི་P་རལོ་ད�་



གཉིས་པའི་གཞལ་.་ཡོད་པར་ 
 

མ་4ོགས་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་P་རོལ་ད�་དེའི་གཞལ་.་མེད་པའི་8ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་.་ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
དེ་ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རིག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད�ས་ས�་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས�་དེའི་གཞལ་.་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ད�ས་ས�་ཡོད་པར་
ཐལ། དེའི་ད�ས་ས�་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་འSས་བ�འི་ད�ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས�་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། ཚད་མའི་འSས་བ�་ཆསོ་ཅན་ཚད་མེད་Bོད་3ི་ད�ས་ས�་Bོད་
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Bོད་3ི་ད�ས་ས�་Bོད་ཚད་མས་དམགིས་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་3ི་ད�ས་ས�་Bོད་ཡོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། �Kན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་.ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་པའི་ད�ས་ས�་



Bོད་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་ 
 

སངས་�ས་པའི་ད�ས་ས�་Bོད་སངས་�ས་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། འདོད་ན། GF་ག�འི་ད�ས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། Bོད་3ི་P་
རོལ་ད�་Bོད་3ི་གཞལ་.་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་དང་བོ་དེ་Bོད་3ི་P་རལོ་ད�་Bོད་3ི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་8ིར། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་ད�ས་ས�་Bོད་	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་
གཞལ་.་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@003B Bོད་	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཞལ་.་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་འཛ;ན་དབང་མངོན་�་ིP་རོལ་ད�། དེའི་གཞལ་.་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་P་རལོ་ད�་དེ་ལ་	མ་
པ་ཤར་བའི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་8ིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་P་རོལ་ད�་དེ་ལ་རང་འHའི་	མ་པ་གཙL་བོར་དངོས་ས�་གཏོད་.ེད་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། གཟ�གས་དེས་རང་ད�ས་ས�་གཟ�གས་འཛ;ན་དབང་མངོན་ལ་རང་འHའི་	མ་པ་གཙL་བོར་དངོས་ས�་



གཏང་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད�ས་ས�་གཟ�གས་འཛ;ན་དབང་མངནོ་ལ་རང་འHའི་	མ་པ་གཙL་བོར་དངསོ་ས�་གཏོད་.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད�ས་ས�་གཟ�གས་འཛ;ན་དབང་མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་ཡནི་པའི་
8ིར་ཏེ། Bོད་གཟ�གས་ 
 

འཛ;ན་དབང་མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བཅད་ཤེས་དེས་རང་ག་ིགཞལ་.་གསར་ད�་4གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་P་རལོ་ད�་དེའི་གཞལ་.་ཡོད་པར་4གོས་པའི་<ོ་
མེད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། 
 

ཚ;ག་འHེ་ཙམ་མོ། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་.་གསར་4ོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་4ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་དེ། 	མ་མBེན་ 
 

-ད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་4གོས་པའི་8ིར། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་4ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོས་4གོས་པར་ཐལ། Bོད་ཡོད་



པའི་8ིར། 	མ་མBེན་ 
 

-ད་ཅིག་མ་དང་པོས་མ་4གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། Bོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་མེད་པའི་8ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4ོག་པ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་.་ལ་གསར་
ད�་མི་()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ 
 

@004A ༄༅། །ཐལ༑ ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། 4ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མ་ི()་བའི་རགི་པ་ཡནི་པའི་8ིར། གཏན་ཚ;གས་དངོས་
འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་3ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་W་བ�་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡནི་ཏེ། ཉན་ཐོས་3ི་Dརོ་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་4ོགས་ཟིན་པའི་8ིར། དེ་དེ་
ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་Dོར་ལ་མ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་མ་4གོས་པའི་8ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་.་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་4གོས་པར་.་བ་མ་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་



8ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་4ོགས་ 
 

པར་.་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཡོད་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། ཚད་མས་4གོས་པར་.་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། Bོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་མདེ་པའི་
8ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད�་ཁས་<ངས་ས།ོ །4ོག་པ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམ་ི4ག་པ་དང་
Tབ་བདེ་Xས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འད�ས་.ས་ཡནི་པའི་8ིར། འདོད་ན། 4ོག་པ་དེ་ཚད་མའི་མི་4ག་པ་དང་

Tབ་བདེ་Xས་གཅིག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །བ�མ་འཛ;ན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་.་དང་ཡོད་Bབ་མཉམ་ད�་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བ�མ་འཛ;ན་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་གཞལ་.་དང་
ཡོད་Bབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ཚད་མའི་གཞལ་.་ཡོད་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པས་མ་Bབ་པའི་8ིར། གསལ་བ་	མས་ཁས་<ངས་སོ། །ཉན་ཐོས་3ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་



མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ 
 

@004B ས�་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །མངནོ་ས�མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མར་མ་ེའཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ 
 

ས�མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡནི་ཏེ། རང་གི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མ་ི()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་བ2ན་�ི་Dརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འོ་ན། ག$�ང་འདིས་ཚད་མའི་
མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xགོས་དངོས་ 
 

ས�་བ2ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འཛ;ན་པའི་ལགོ་4ོག་གཅོད་.ེད་3ི་རིག་པ་དངསོ་ས�་བ2ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཤེས་
དོན་གསལ་Zསོ་ 
 

བ་དོན་མེད་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག$�ང་འདིས་3ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xོགས་དངོས་ས�་བ2ན། མ་ཤེས་དོན་�་ིགསལ་.ེད་3ང༌། ཞེས་པས་



3ང༌། ཚད་མའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡོངས་ས�་Xགོས་པ་བ2ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་	མས་རགིས་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་[ོག་པ་ཐ་དད་
པ་གཉིས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་8ིར་ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། གཞན་དོན་བ/Qབ་.་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་3ང་དེའི་མཚན་ཉིད་བ2ན། རིགས་C་ོ
ལས་3ང་དེའི་ 
 

མཚན་ཉིད་བ2ན་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་/Qབ་.་དེ་[གོ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་8ིར་ཞེས་གས�ངས། (ོབ་དཔོན་\་དབང་<Y་འ
ེལ་
པར།@005A ༄༅། །དེ་བས་ན་དེ་Wར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་()་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་.ེད་3ང༌། གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་
ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་3ི་ 
 



ཟ�ར་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་3ི་མིང་གསི་བ2ན་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་འHིལ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xོགས་བ2ན་�་ིགང་ར�ང་རེ་རསེ་Xགོས་པར་མ་བ2ན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས། གཞན་དག 

 

ན་རེ། འོ་ན། ག$�ང་P་མས་3ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་Xོགས་པ་བ2ན། 8ི་མས་3ང་དེ་Wར་བ2ན་ན། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འH་བ་གཉིས་ཡདོ་པས་Bབ་པར་ཐལ། དེ་Wར་
བ2ན་པའི་8ིར། 
 

འདོད་ན། གཞན་དོན་བ/Qབ་.་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ིའH་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་3ང་གཞན་དོན་བ/Qབ་.འི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xགོས་གཅིག་བ2ན། རིགས་Cོ་ལས་3ང༌། དེ་
Wར་ཡངོས་ས�་ 
 

Xོགས་པ་གཅིག་བ2ན་པའི་8ིར། དེ་ལ་Bབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་P་མས་3ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xགོས་གཅིག་བ2ན། 8ི་མས་3ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xགོས་གཅིག་
བ2ན་ན། ཚད་ 
 



མའི་མཚན་ཉིད་མ་ིའH་བ་གཉིས་ཡོད་པས་Bབ་པའི་8ིར། ཞེས་གས�ངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག$�ང་P་མས་འཇིག་4ེན་ལ་
གས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ས�་བ2ན། ག$�ང་8ི་
མས་བ2ན་བཅོས་ལ་
གས་པའི་ 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བ2ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ག$�ང་P་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xགོས་བ2ན་པར་ཐལ། འཇིག་4ེན་ལ་ཡངོས་ས�་
གས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བ2ན་
པའི་8ིར། འདོད་ན། རེ་ཤིག 

 

@005B སོང་མོད། ག$�ང་དེས། གསར་ད�་མི་བ()་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བ2ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ག$�ང་P་ནས། འཇིག་4ེན་ལ་
གས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་
བ2ན་པ་དང༌། 8ི་མས་བ2ན་བཅོས་ལ་
གས་ 
 

པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བ2ན་པའི་Bད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག$�ང་P་མས་ཐ་@ད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 8ི་མས་དོན་དམ་པའི་
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
 



བ2ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། -བས་འདིར་ནི། གཉིས་2ངོ་མངོན་ས�མ་ད�་4གོས་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང༌། འད�ས་.ས་མི་4ག་པར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་
ཐ་@ད་པའི་ཚད་མའི་	ཾ་ 
 

བཞག་མི་འཐད་པའི་8ིར་ཏེ། -བས་འདིར། 8ི་རོལ་�་ིདོན་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། ག$�ང་འདི་མདོ་སམེས་མཐ�ན་མོང་བའི་ག$�ང་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་གསར་ད�་མ་ིབ()་བའི་
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ད�་བཞེད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། -བས་འདིར། 8ི་རོལ་�་ིདོན་ཡོད་དེ། འ.Fང་བ་དང་སེམས་Xས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། འ.Fང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་8ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་8ིར། 
གཞན་ཡང༌། Pར་�་ི 
 

དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་.ེད་3ི་ལ�ང་རིགས་མེད་པའི་8ིར། དེས་ན། རང་ག་ིལ�གས་ནི། ག$�ང་འདིས་3ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས�་Xོགས་པ་བ2ན་ཏེ། འདིས་
གསར་ད�་མི་བ()་བའི་རིག་པ་ 
 



ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བ2ན་པའི་8ིར། མ་ཤེས་དོན་གསལ་Zོས་པ་དོན་མེད་ད�་མི་འ�Fར་ཏེ། P་མས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དངོས་ས�་མ་བ2ན་པ་ལ་8ི་མས་དེ་Wར་བ2ན་པའི་8ིར་ཏེ། 	མ་
པར་ངསེ་པའི་ཊི̀ཀ་ཆེན་ད�་ 
 

@006A ༄༅། །	མ་འ
ེལ་ལས་ཚད་མ་bིའི་མཚན་ཉིད་མི་()་བ་དང༌། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་བཤད་པ་དོན་[ོག་མི་འH་བ་བ2ན་པ་མ་ཡིན་�ི། ཚད་མ་()་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་
པར། དང་པོ་དང་གསར་པའི་དོན་ 
 

ཁོང་ན་གནས་3ང༌། གསལ་པོར་མེད་པས་8ི་མའི་མཚན་ཉིད་3ི་Bད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། 	མ་འ
ེལ་�་ི	མ་བཤད་ད�་�ས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་
.འོ། །འདིར་བ2ན་པའི་ཚད་ 
 

མའི་མཚན་ཉིད། དོན་c་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་མཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད�་.འམ། དོན་c་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ད�་.ས་ཞེ་ན། P་མ་Wར་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། དེས་ན་དངསོ་
བ2ན་�ི་Dརོ་བ་ 
 



ནི༑ མེ་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཞེས་བ=ོད་པའི་�K་མཚན་ཡོད་དེ། མི་()་བའི་དོན་�ིས་དེ་Wར་བ=ོད་པའི་8ིར། དོན་ཐོབ་3ི་Dོར་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསར་ད�་མི་()་ 
 

བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག$�ང་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡངོས་Xགོས་དངསོ་ས�་བ2ན་པར་ཐལ། འདིས་དངོས་ས�་བ2ན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Xོགས་ཡདོ་
པའི་8ིར། མ་
Tབ་ 
 

ན༑ འདིས་དངོས་ས�་བ2ན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། མཚLན་.་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཤེས་.་དང༌། གཞལ་.་སགོས་3ི་མཚན་ཉིད་3ང་དངསོ་
ས�་བ2ན་ 
 

པར་ཐལ། འདིས་དངསོ་ས�་བ2ན་པའི་གཞལ་.འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། འདིས་དངསོ་ས�་བ2ན་པའི་གཞལ་.་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་མཚLན་.་
ཡིན་པའི་8ིར། གཞལ་ 
 



@006B .་གཉིས་8ིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་ག$�ང་འདིས་3ང༌། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ས�་བ2ན་པ་ཐལ། དེས་དངསོ་ས�་བ2ན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། 
དེས་དངསོ་ས�་བ2ན་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཆསོ་ཅན། Bོད་3ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་མཚLན་.་ཡིན་པའི་8ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་བ�Kད་མར་ཁས་<ངས་པས་གོ་བར་�ིས་ཤིག །༈ དོན་.ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་ནི། མི་()་
ཞེས་པའི་Dརོ་ 
 

འགོད་ལ། མེ་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། མི་()་བ་ཡིན་ཏེ། མེས་བཙL་བfེག་�སི་དོན་.ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་ལ་དེ་Wར་4གོས་པའི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར། འོ་ན། ཡིད་ད"ོད་3ི་<ོ་
ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་8ིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མ་ི()་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རང་གི་གཞལ་.་གསར་ད�་འཛ;ན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་.་
ལ་གསར་ད�་མི་()་བའི་རཌི་ 
 



པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ད"ོད་3ི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེས་བཙL་བfེག་�སི་དོན་.ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ན། གཟ�གས་3ི་I་ེམཆེད་
ཡིན་དགོས་པའི་8ིར་ཏེ། 
 

འཇིག་4ེན་�་ིནི་ཐ་@ད་ད�། ཁ་དོག་ད.ིབས་ལས་ཞེས་བ=ོད། ཆN་མེ་ཡང་ངོ་g)ང་ཚLགས་ཁམས། ཉིད་ཡནི་དེ་དང་འH་བའང་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། མའེི་ཁམས་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་བfེག་
པ་ཡིན་པས་Bབ་2ེ། 
 

དཔེར་ན་fགེ་པར་.ེད་མནི་8ིར། མེ་མ་ཡིན་ཞེས་.་བ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པའི་8ིར་ཞེས་གས�ངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ེཡིན་ན། རེག་.་ཡིན་དགོས་ཏེ། མེས་བfགེ་པ་དང༌། ཆNས་དོམ་
བ་སགོས་3ི་དོན་.ེད་པར་4ོགས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་<ོ་ནི་ཆོས་ཉིད་3ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ནི། མེ་ལ་གཟ�གས་དང་རེག་.འི་I་ེམཆེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཚNར་མཐོང་གི་�Kད་ལ་མེ་འཛ;ན་པའི་
མིག་གི་ཤེས་པ་དང༌། ལ�ས་ 
 



ཤེས་	མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་8ིར། གཏན་ཚ;གས་དང་པོ་
Tབ་2ེ། འགལ་མ་ེའཁོར་ལརོ་iང་བ་དང༌། མར་མེའི་Aེ་མ་ོj་Cོར་བ་iང་བར་མཐོང་བའི་མགི་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། 
འགལ་མེ་ལ་སོགས་GFར་འཇ�ག 

 

པའི༑ ཞེས་སོགས་དང༌། མར་མ་ེལ་སོགས་ད3ིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་4ེན་མར་མེ་ད�་མས་མཐོང༌། ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་8ིར། གཏན་ཚ;གས་གཉིས་པ་
Tབ་2ེ། ས་8ོགས་
མཇལ་བའི་ཚNར་མཐོང་གི་ 
 

ལ�ས་ཤེས་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། ལོང་བའི་�Kད་ལས་8ོགས་འཛ;ན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་8ིར། ཤེས་.་ཆསོ་ཅན། མེའི་ཁམས་ཡིན་ན། རེག་.་ཡིན་པས་མ་Bབ་པར་ཐལ། ཆN་མ་ེཡང་དོ་g)ང་
ཚLགས་ཁམས། །ཉིད་ 
 

ཡིན་དེ་དང་འH་བའང་ཡནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར། མངོན་པ་གངོ་མ་Wར་ན་ཡང༌། མེའི་ཁམས་ལ་རགེ་.ས་Bབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་Wར་ན་མགི་གི་ཁམས་ལ་མིག་གིས་མ་Bབ་
པའི་8ིར་ཏེ། གཟ�གས་ 
 



མེད་ཁམས་དང༌། མངལ་ད�་Iེ་མ་ཐག་པའི་གནས་-བས་ན་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་ཡོད་པ་དང༌། མགི་ནི་མེད་པར་བཤད་པའི་8ིར། དེས་ན་མངོན་པ་གངོ་མ་Wར་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་
ཡང༌། གཟ�གས་ཁམས་ 
 

ནི་ཡོད་དེ། དེ་ན་མིག་གི་ཁམས་དང༌། གཟ�གས་3ི་ཉེར་ལེན་ད�་�Fར་པའི་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་8ིར། མངོན་པ་འོག་མ་Wར་ན་ནི། མིག་གི་ཁམས་ལ་མགི་གསི་Bབ་པར་མངོན་ཏེ། གཟ�གས་
མེད་ཁམས་ན་Hི་རོ་i་kེའི་	མ་ 
 

@007B པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པར་བཤད་པའི་8ིར་ཏེ། གཟ�གས་3ི་ཁམས་ན་བཅN་བཞིའོ། །Hི་དང་ར་ོདང་i་དང་ནི། kེའི་	མ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་པའི་
8ིར། ༈ །གཟ�ང་བ་འཛ;ན་8ིར་ཀ�ན་Xོབ་ནི། ཞེས་ 
 

པའི་-བས་ས�། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མཉམས་པའི་དོན་ལ་བiན་ནས་འཇ�ག་པའི་རགིས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་ནང་ཚན་ད�་�Fར་པའི་ཚད་མ་མདེ་པ་
དང༌། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་ 
 



མས་4གོས་ཟིན་.ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བiན་ནས་འཇ�ག་པའི་ཚད་མིན་�ི་རིག་པ་དང༌། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཡང་4གོས་པའི་<ོ་
གང་ཞིག །རང་གསི་གསར་ 
 

ད�་མ་4ོགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད�་�Fར་པའི་ཚད་མ་P་མ་	མས་3ིས་གསར་ད�་4ོགས་པའི་ཆསོ་མི་fིད་པ་སགོས་བཅད་ཤེས་3ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚLན་ 
 

.་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་8ིར་ཏེ། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཡང་4གོས་པའི་<ོ་གང་ཞིག་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད�་�Fར་པའི་ཚད་མ་P་མ་	མས་
3ིས་མ་4ོགས་ལ་ 
 

རང་གསི་གསར་ད�་4གོས་པའི་ཆོས་མི་fིད་པའི་8ིར་ཏེ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་.ས་པ་ལས་.Fང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་8ིར། འདོད་ན། 
 



དེ་ཡིན་པར་ཐལ། /ིབ་པ་mངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། /་མ་ི4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་བiན་
ནས་འཛ;ན་པའི་ཚད་ 
 

@008A ༄༅། །མིན་�ི་<ོ་ཡིན་པར་ཐལ། /་འཛ;ན་མངོན་ས�མ་�་ིགཞལ་.་ལ་བiན་ནས་འཇ�ག་པའི་ཚད་མིན་�ི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། /་ལ་བཅད་
ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །A་བར་ 
 

འདོད་ན་སོང་མོད། དེ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། /་4ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Bོད་3ི་ནང་ཚན་ད�་�Fར་
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
 

བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་Bོད་ཡིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། /་མ་ི4ག་4གོས་3ི་=ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། /་4ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་
ཡིན་པར་ཐལ། /་ 
 



ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར། ཚད་མས་ཉེར་ལེན་.ས་པ་ལས་.Fང་བའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཡང་
4ོགས་པའི་<ོ་ 
 

གང་ཞིག །རང་གི་ཉེར་ལནེ་ད�་�Fར་པའི་ཚད་མ་P་མ་	མས་3ིས་མ་4ོགས་ལ། རང་གསི་གསར་4གོས་3ི་ཆསོ་མ་ིfིད་པའི་8ིར་ཏེ། ཚད་མས་ཉེར་ལེན་.ས་པ་ལས་.Fང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་8ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི 
 

�Kད་3ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་4ོགས་པའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་.ས་པ་ལས་.Fང་བའི་མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་
ལ་བiན་ནས་ 
 

འཛ;ན་པའི་<ོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་
Tབ་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། �ས་པར་འོག་ཏ�་འཆད་པའི་8ིར་རོ། །འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་ག་ི
�Kད་3ི་གང་ཟག་གི་ 
 



@008B བདག་མེད་4གོས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་.་དེ། དེའི་གཞལ་.་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་4གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
འདོད་ན། མ་4ོགས་པར་ཐལ། 
 

ཚNར་མཐོད་ག་ི�Kད་3ི་མངནོ་ས�མ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། དེར་ཐལ། Bོད་མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཡནི་པའི་8ིར། Dོར་འགོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། རང་འHེན་ 
 

.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4གོས་ཟིན་.ེད་པ་མཉམས་པའི་དོན་ལ་བiན་ནས་འཇ�ག་པའི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་8ོགས་P་c་བ་པོ་དེས་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་
ཁས་<ངས་པར་ཐལ་ 
 

Dོར་བ་དེ་འཐད་པའི་8ིར། དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གསར་ད�་མི་()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་�K་མཚན་�ིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འHེན་.ེད་3ི་ཚད་མ་P་མས་4ོགས་ཟིན་.ེད་པ་
མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་ 
 



བiན་ནས་འཛ;ན་པའི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། འདིའི་8ོགས་P་c་བ་པོ་དེས། བཅད་ཤེས་གསར་ད�་མི་()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་�K་མཚན་�ིས་ཚད་མར་ཁས་<ངས་པར་
ཐལ། Dོར་བ་དེ་འཐད་པའི་8ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་བཅད་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁས་<ངས་པའི་8ིར། དེས་ན་Dརོ་བ་གཉིས་པོ་ལ། 	མ་མBེན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཕེན་ནོ། །བཅད་ཤེས་3ིས་མཚན་གཞིའི་	མ་
བཞག་�ས་པར་ནི། མངནོ་ས�མ་4གོ་Sལ་ 
 

�ི་-བས་ས�་འཆད་དོ། ༈ །རང་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་4གོས་ཞེས་པའི་-བས་ས�། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་ག་ིགཞལ་.་ལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་ན�ས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་
གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་ 
 

@009A ༄༅། །2ེང་ད�་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་ཆ་ལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པ་དང༌། རང་ཉིད་རང་ག་ིགཞལ་.་མི་()་བའི་ཆ་ལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་
3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པ་སགོས། རང་ལས་ངེས་ 
 



3ི༑ དེ་ལས་qོག་པ་གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ཞིང༌།མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། རང་ཡ�ལ་མ་ངསེ་པས་Bབ་བོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 	མ་མBེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ 
 

ན་རང་ཡ�ལ་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་གས�མ་ཡིན་པའི་8ིར། གསལ་བ་P་མ་གཉིས་སངོ༌། \ག་བཅས་Gང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་
པའི་�Kད་3ི་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་-ད་ཅིག་ཐ་མ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། \ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ན་རགི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད
་བཅོམ་སེམས་གང་ཞེས་
པའི་-བས་ས�་གནོད་.ེད་འཆད་པའི་8ིར། ། 
 

འདིས་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་.་ལ་ངེས་པ་རང་2ོབ་3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པས་Bབ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་
དེ་རང་2ོབས་3ིས་ངེས་པས་Bབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



Pར་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�Kད་3ི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དོན་�ི་ངོ་བོ་རང་2ོབས་3ིས་རགིས་པའི་<ོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་.Fང་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་ 
 

པ་A་བའི་
Tབ་མཐའ་ལ་ཁས། འདོད་ན་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པ་ཅན་�་ིམངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་
པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Pོན་པོ་མི་ 
 

@009B 4ག་པར་4གོས་པའི་=ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། Pོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་8ོགས་ཆསོ་ཅན། Pོན་པོ་མི་4ག་པར་4གོས་
པའི་=ེས་དཔག་མི་འ.Fང་བའི་ཆ་ལ་Pོན་པོ་མི་ 
 

4ག་པར་4གོས་པའི་=ེས་དཔག་གསི་ངསེ་པ་འHེན་ན�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ངེ་ན་གནས་པ་མེད་པའི་8ིར་རོ། །འོ་ན། Pོན་པོ་མི་4ག་པར་
4ོགས་པའི་	མ་མBེན་ཆསོ་ཅན། 
 



Bོད་མེད་ན་Bོད་མེད་པས་Bབ་པ་དེ། Bོད་3ིས་4གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། 	མ་མBེན་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན་སོང༌། Pོན་པོས་དག་པའི་ས་8ོགས་ཆོས་ཅན། Pོན་པོ་མ་ི4ག་པར་
4ོགས་པའི་	མ་མBེན་མདེ་པས་ 
 

Bབ་པ་དེ་དེས་4ོགས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། རང་ལ�གས་3ི་Iོན་བ=ོད་ནི། ར་ེཞིག་འདི་Wར་བ=ོད་དེ་འད�ས་མ་.ས་3ི་ནམ་མཁའ་དངསོ་མེད་ད�་4ོགས་པའི་=སེ་དཔག་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ། དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། �ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་དེ། དོན་
ལ་མ་ེཡིན་ཅིང༌། 4གོ་པས་མེ་ཡིན་ 
 

མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་དམར་ལམ་པ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	མ་པར་
ངེས་པའི་ཊི̀་ཀ་ཆེན་ལས། རང་ཉིད་ 
 



གང་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་དེ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བ་ངསེ་པ་དང༌། མི་ངསེ་པའི་དོན་མིན་�ི། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིས་དངོས་ས�་མ་གཞལ་ཡང༌། རང་
གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་དེའི་Xས@010A ༄༅། །ས�་�Fར་པ་གསལ་བ་རང་མཚན་�སི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཅིག་མེད་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་དོན་དང༌། དངོས་མེད་4ོགས་པའི་
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་.་དེའི་བདག་ཉིད་ཡ�ལ་2ངེ་ད�་ལེགས་ 
 

པར་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། དེས་ན་�ང་རིང་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ནི། Pར་�ི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེ་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་
དང༌། དེའི་2ེང་གི་མ་ེW་བ�་ནི། 
 

དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དངསོ་མེད་ད�་4ོགས་པའི་=སེ་དཔག་གི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་ད"ད་པར་.འོ། །གཞན་ཡང༌། དོན་ལ་མེའི་
ཁ་དོག་ཡིན་ཅིང༌། 4ོག་པས་ 
 

མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་4ོགས་པའི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། 4གས་Bབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་
�Kད་[ན་�་ིགང་ཟག་དེས་ 



 

�ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པའི་2ེང་གི་མེ་དེ་མེད་ན། =ེས་དཔག་དེ་ཉིད་མ་ིའ.Fང་བར་4གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེའི་�Kད་3ི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེས་3ང་དེ་
Wར་ད�་4གོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་Wར་ད�་མ་4ོགས་པར་ཐལ། གཞན་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འཁོར་གས�མ་དངོས་འགལ་ལོ། །Pོར་iང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་ 
 

8ིར༑ 4ག་Bབ་ཁས། འདོད་ན། Pོན་པོ་མེད་ན། Pོར་iང་དབང་ཤེས་མེད་པས་Bབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གསལ་བ
Tབ་མཐའ་ལའོ། །ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

@010B མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན་རང་གི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ངེ་ད�་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མ་ིའ.Fང་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་
གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་ 
 



2ེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་ཆ་ལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་ན�ས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་དང༌། དངསོ་2བོས་
=ེས་དཔག་ཚད་མང་སོང་བའི་གཞལ་ 
 

.་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གསལ་བ་	མས་
Tབ་མཐའ་ལའོ། Bབ་2ེ། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་གི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ངེ་ན་གནས་པ་མེད་ན། ཡདི་
ཆེས་=སེ་དཔག་མི་འ.Fང་བ་དེ་ལ་ 
 

དངོས་2ོབས་=སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དངོས་2ོབས་=སེ་དཔག་དེ་འSེལ་བའི་དབང་གསི་ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་མ་ི()་བར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་8ིར། གས�མ་པ་ལ། 
=ེས་དཔག་མ་ི()་བར་བདེན་ཞེན་ 
 

�ིས་འདོད་པའི་rོལ་བའི་�Kད་3ི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། /་མི་4ག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་�སི་འདོད་པའི་rོལ་བའི་�Kད་ལ་/་མི་
4ག་པར་4གོས་པའི་ཚད་ 
 



མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། /་མི་4ག་པར་/Qབ་དགསོ་3ི་�Kད་ལ་ཡང་དེ་Wར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། =ེས་དཔག་()་
བར་བདེན་ཞེན་�སི་ 
 

འདོད་པའི་rོལ་བའི་�Kད་3ི་=སེ་དཔག་མི་()་བར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་གཞལ་.་ལ་/་ོའདོགས་ཅNང་ཟད་3ང་མི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སལེ་ན། =ེས་དཔག་()་བར་བདེན་
ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་rོལ་ 
 

@011A ༄༅། །པའི་�Kད་ལ་=ེས་དཔག་()་བར་ཞེན་པའི་4ོག་<ོ་མེད་དགསོ་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། ཚད་མའི་.་བ་ཅNང་ཟད་3ང་མི་.ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གསལ་བ་
	མས་ཁས། =སེ་དཔག་()་བར་བདེན་ 
 

ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་rོལ་བདེས་=སེ་དཔག་མ་ི()་བར་4གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། =ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་.་མེད་པར་བདེན་ཞེན་�སི་འདོད་པའི་rོལ་བས་=སེ་དཔག་ག་ིགཞལ་.་4ོགས་པའི་
8ིར་ཞེ་ན། མ་Bབ་པར་ 
 



ཐལ༑ དེའི་གཞལ་.་4གོས་ན། དེའི་གཞལ་.་ཡོད་པར་4གོས་མི་དགོས་པའི་8ིར། ཐ�ན་མོང་ད�་མཚན་ཉིད་འདི་	མས་ལ་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་3ི་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་-ད་ཅིག་མཐ་མ་
འཕེན་པའི་ཚNལ་Pར་གངོ་ 
 

ད�་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་.་ཞིང༌། ཆོས་དེ་ལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པའི་<ོ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་4གོས་པས་Bབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Pར་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་	མས་
འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། 
 

/་མི་4ག་པར་/Qབ་དགསོ་3ི་8ི་rལོ་�་ི�Kད་3ི་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་འཛ;ན་སེམས་དེ་ཆསོ་ཅན། /་མི་4ག་པར་4ོགས་པའི་<ོ་ཡིན་པར་ཐལ། /་མི་4ག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་2ོབས་
3ིས་འHེན་ན�ས་པའི་<ོ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། /་མ་ི4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་ན�ས་པའི་<ོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་རང་2ོབས་3ིས་བIེད་པར་ན�ས་པའི་རགི་པ་ཡིན་
པའི་8ིར། 4གས་
Tབ་ 
 



པར་ཐལ། དེ་རང་2ོབས་3ིས་བIེད་པར་ན�ས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདི་Wར་.ས་ན། དོན་ལ་མེ་ཡནི་
ཅིང༌། 4ོག་པས་མ་ེ 
 

@011B ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་དམར་ལཾ་པ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེས་�ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་དེའི་2ེང་གི་མ་ེམེད་ན་རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་ཆ་ལ་ངསེ་པ་
རང་2ོབས་3ིས་འHེན་ན�ས་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་Wར་4ོགས་པའི་<ོ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། /་བ་དག་ཡང་དག་ལ་བ4ེན་ནས་བ/Qབ་.་ལ་ངསེ་པ་བIེད་པར་ན�ས་པ་མི་fིད་པར་ཐལ། བ/Qབ་.་ལ་
ངེས་པ་རང་2ོབས་3ིས་ 
 

འHེན་ན�ས་པའི་<ོ་ཡིན་ན། བ/Qབ་.་4ོགས་དགསོ་པའི་8ིར། འདོད་ན་8ི་rོལ་�ི་�Kད་ལ་ངསེ་པ་བIདེ་པའི་8ིར་ད�་/Qབ་དག་བ=དོ་པ་དགསོ་མེད་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། རང་ཉིད་ངསེ་ཤིང་ 
 



གཞན་དག་ལ། ངསེ་པ་བIེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། 8ོགས་ཆསོ་འSེལ་པ་བ/Qབ་.་དག །བ=ོད་པ་ལས་གཞན་mང་བར་.། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར། Zིག་�K་ལ་ཆNར་འཛ;ན་�ི་/ོ་
འདོགས་དངསོ་ས�་བIེད་པར་ 
 

.ེད་པའི་Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་འཛ;ན་པའི་མངོན་ས�མ་དང༌། ཡིད་གཟ�གས་མཛsས་ལ་\ག་པར་ཆགས་པའི་Iེས་བ�འི་�Kད་3ི་/་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དང༌། .ིས་པ་Iེས་མ་ཐག་པའི་
དབང་པY་མངོན་ས�མ་	མས་ 
 

གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་དང༌། རང་རགི་	མས་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་པ་དང་ཡདི་མ་གཏང༌། །འjTལ་�K་ཅན་	མས་གཞན་ལས་ངསེ། །ཞེས་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། 
.ིས་པ་Iསེ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ Bོད་3ི་�Kད་3ི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་3ི་�Kད་3ི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་	མས་ནི་གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། Bོད་
3ི་�Kད་3ི་=ེས་དཔག་ཚད་མ་དང༌། 
 



@012A ༄༅། །རང་རགི་	མས་3ང་གཞན་ངསེ་3ི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། 
Tབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་
གི་གཞལ་.་4གོས་ཟིན་4གོས་པའི་<ོ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། t�uལ་ལའི་ཁ་དོག་Pར་མ་མཐོང་གསར་ད�་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ངསེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་ཁས། Zིག་�K་ལ་ཆNར་འཛ;ན་�་ི/ོ་འདོགས་དངསོ་ས�་
བIེད་པར་.ེད་པའི་ 
 

Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་འཛ;ན་པའི་དབང་མངོན་དེ། Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་�Kད་[ན་�ི་གང་ཟག་དེས། Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་དེ་Zགི་�Kའི་ཁ་དོག་
ཏ�་4ོགས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་ཆN་མིན་པར་4གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་Zགི་�Kའི་ཁ་དོག་ཆN་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་8ིར། གཞན་
ཡང༌། Pར་�་ི 
 



དབང་མངོན་དེས། Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་དེ་ལ་ཆNར་འཛ;ན་�ི་/་ོའདོགས་དངསོ་ས�་མི་Iེད་པར་ཐལ། Zིག་�Kའི་ཁ་དོག་ཆN་མིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། གཞི་དེ་ཆN་ཡིན་
པར་འཛ;ན་པའི་/ོ་ 
 

འདོགས་དང༌། གཞི་དེ་ཆN་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་<ོ་དངོས་ས�་འHེན་.ེད་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆN་མ་ཡིན་པར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་8ིར་ཏེ། /ོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚLམ་�སི་ཚད་
མའི་.་བ་དངསོ་ས�་ 
 

འགོག་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་	མས་ཚད་མའི་བསལ་.་ཡིན་པའི་8ིར། =ེ་ཡབ་fས་	མས་3ི་	མ་བཤད་དགོངས་པ་འདི་Wར་གནས་པ་ལ། ས�ན་འ.ིན་Wར་iང་འགའ་ཞིག་ལ་བ4ེན་ནས་ཉམས་
པར་.ེད་པ་ནི་�ང་ 
 

@012B རིང་ད�་དོར་བར་.འོ། །ཡིད་གཟ�གས་མཛsས་ལ་\ག་པར་ཆགས་པའི་Iེས་བ�འི་�Kད་ལ་/་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Kད་ལ་མངོན་ས�མ་དེའི་དེ་མ་ཐག་Iེན་
མེད་པའི་8ིར་ཏེ། ཆགས་པས་གཞན་ 
 



Iེད་ན�ས་ཉམས་8ིར། །ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འབ�ད། །རང་རགི་ལ་ཚད་མས་མ་Bབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ཏ�་གནོད་པ་འ.Fང་བའི་8ིར། དོན་
ལ་མ་ེཡིན་ཞིང་4ོག་པས་མེ་ 
 

ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་W་བ�། གཞན་ངསེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་སvས་ཅན་�ི་�Kད་3ིས་བwxས་པར་
ཐལ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། སངས་�ས་རང་�Kད་3ི་བwxས་པའི་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་�Kད་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། གམོས་པ་ཅན་�་ིམངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་
ན། རང་ངསེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�Kད་3ི་དབང་མངནོ་དེ། Pར་�ི་དབང་མངོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་4ོག་
པས་མ་ེཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ 
 



ཟ་ད�ས་3ི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�Kད་ལ་Bོད་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་
ཅན། Bོད་4ོགས་པའི་ 
 

མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ངསེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་4གོས་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། Bོད་4ོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །8ིར༑ འདོད་ན། Bོད་4ོག་པའི་	མ་མBེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་4གོ་པས་མ་ེཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རིང་པY་ཁ་
དོག་དམར་ལམ་པ་འཛ;ན་ 
 

པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་4ོག་པས་མ་ེཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་མ་ེམེད་པའི་8ིར་ཏེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ན། དེ་Wར་4གོ་པས་ངེས་པས་Bབ་པའི་
8ིར། ཞེས་ 
 



ཟེར་ཞིང༌། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་\ས་.ིན་�་ི4གོ་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེ། གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
 

4ོག་པ་གཟ�གས་མཛsས་ལ་\ག་པར་ཆགས་པའི་Iསེ་བ�་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མ་ེཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་མ་ེཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་Iེས་བ�་མེད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཡིད་གཟ�གས་མཛsས་
ལ་\ག་པར་ 
 

ཆགས་པའི་Iསེ་བ�་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཡིད་2ོང་ཉིད་ལ་Aེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Iེས་བ�་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་མདེ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

8ིར༑ གཞན་ཡང༌། དོན་ལ་མ་ེཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་མ་ེའཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མ་ེཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་མེ་ཡནི་མིན་
ཐེ་ཚLམ་ཟ་ 
 



བའི་Iེས་བ�་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་འHའི་Iེས་བ�་\་.ིན་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡནི་ཞིང༌། \ས་.ིན་�ི་4གོ་པས་མ་ེཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་8ིར། \ས་.ིན་�ི་
4ོག་པས་མ་ེཡིན་ 
 

@013B མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་མེ་མེད་པར་ཐལ། \་ས་.ིན་�་ི4ོག་པས་མེ་ངསེ་པའི་8ིར། མ་Bབ་ན། མེ་ཡིན་ན། 4ོག་པས་ངསེ་པས་Bབ་ན། 4ོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བ་མེད་པས་
Bབ་པ་འབ�ད། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ 4ོག་པས་མ་ེཡིན་མནི་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་�ང་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ངེས་
ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་ 
 

མེད་པའི་8ིར་ཏེ། �ང་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལའང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་མེ་ཡིན་པ་ལའང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་
Tབ་ཏེ། དེ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 
གཉིས་པ་
Tབ་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
 



ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འjTལ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འjTལ་པའི་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། /་མི་4ག་པའི་
དོན་bི་ལ་ཡང་དེ་ 
 

ཚད་མ་མ་ཡིན། /་མི་4ག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་
Tབ་2ེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། གཉིས་པ་
Tབ་2ེ། དེ་རང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་ལ་མ་འjTལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་8ིར། ཞེས་གས�ངས། 
 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Pར་�ི་དབང་མངོན་དེ་ཆསོ་ཅན། དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། /་མི་
4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག 

 

ཆོས་ཅན། /་མ་ི4ག་པའི་དོན་bི་ལ་འjTལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འjTལ་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་དག་ན་རེ། Pར་�་ིདབང་མངོན་དེ་�ང་རིང་པY་ཁ་དོག་དམར་
ལམ་པ་ལ་བདེན་པ་ 
 



@014A ༄༅། །གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�Kད་[ན་�ི་གང་ཟག་དེས། དམར་འབར་བ་གནོད་མེད་ད�་བདེན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་4ེན་ནས་4ོགས་དགསོ་པའི་8ིར། དེ་ཆོས་
ཅན། གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། �ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེས་གས�ངས། Pར་�ི་མངོན་ས�མ་དེ་ཆསོ་
ཅན། �ང་རིང་ 
 

པY་དམར་ལམ་པ་དེ་མ་ེཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ེཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དམར་པོ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་རངི་པY་དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་པའི་8ིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

�ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་མེ་ཡིན་བདེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་
མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་ 
 



8ིར༑ /་མི་4ག་4གོས་3ི་=ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། /་ལ་མ་འjTལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མ་འjTལ་བ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། 
འདོད་པའི་8ིར། Bབ་ 
 

2ེ༑ དེ་ལ་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་ལ་=སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། Pར་�ི་མངོན་ས�མ་དེ་ཆསོ་ཅན། 
�ང་རིང་པY་དམར་ལམ་ 
 

པ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་ས�་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། དེ་ལ་རང་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་ལས་ངསེ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་
གཞན་ལས་ངེས་ 
 

@014B མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་8ིར། ཡང་Pར་�་ིམངོན་ས�མ་དེ་ཆསོ་ཅན། iང་བ་རང་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་དང༌། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མའི་གཞི་
མཐ�ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འH་ 
 



བའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མར་སོང་པའི་གཞལ་.་མེད་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་ཁས། འདོད་ན། iང་བ་རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་དང༌། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
 

ཡང་ན། གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་.་ལ་གསར་ད�་མ་ི()་བའི་གཞན་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་མེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་.་4གོས་པའི་གཞན་ངེས་
ཚད་མ་མེད་པའི་8ིར། མ་ 
 


Tབ་ན། རང་ག་ིགཞལ་.་4ོགས་པའི་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་གཞལ་.་ལ་གཞན་དེས་3ི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། Pར་�ི་མངོན་ས�མ་དེ་གཞན་
ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མར་སངོ་བའི་ 
 

གཞལ་.་མེད་པར་འད�ད་A་བའི་གཏན་ཚ;གས་ཡིན་ཆད་ཁས། /་མི་4ག་4གོས་3ི་=སེ་དཔག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛ;ན་�ི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་འjTལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་
ན། /་མི་4ག 

 



པའི་དོན་bི་/་མ་ི4ག་པར་iང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་/་མི་4ག་པའི་དོན་bི་ལ་འjTལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གསལ་བ་	མས་
ཁས་ཤིང༌། A་ 
 

བའི་གཏན་ཚ;གས་དངསོ་འགལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། =ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡནི་ན། རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་Bབ་བོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་མ་ེཡིན་
མ@ི015A ༄༅། །ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི། �ད་རངི་པY་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་4ོགས་པའི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། 4གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
 

.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ངེ་ན་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ.Fང་བའི་ཆལ་ངསེ་པ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་ན�ས་པར་ཐལ། རང་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་
དངོས། འདོད་ན། 
 

དེ་�Kད་[ན་�་ིགང་ཟག་དེས། �Kད་རངི་པY་དམར་འབར་བའི་2ངེ་གི་མ་ེདེ་4གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འH་བ་དེས་�ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་དེ། 
གནོད་མེད་ད�་བདེན་པར་མ་4ོཌ་པའི་8ིར། 



 

ཏེ༑ �ང་རིང་པY་དམར་ལམ་པ་དེ་ལ་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་
Tབ་པའི་དམར་ལམ་པ་ཞིག་གམ། yQལ་པའི་དམར་ལམ་བ་ཞིག་@མ་ད�་ཐེ་ཚLམ་ཟ་བའི་8ིར། དེ་ལ་
ངས་ཅན་པ་དེས། /་གནོད་
མེད་ད�་བདེན་པར་མ་4ོཌ་ 
 

པར་ཐལ། Pར་�ི་rལོ་བ་དེས། �ང་རངི་པY་དམར་ལམ་པ་དེ། གནོད་མེད་ད�་བདེན་པར་མ་4གོས་པའི་8ིར་@མ་ན། མ་Bབ་2།ེ 
ངས་ཅན་�སི་/་དེ་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་
Tབ་པའི་/་
ཡིན་པར་4གོས་ 
 

པའི་8ིར། P་མས་དམར་འབར་བ་དེ་ཡ�ལ་རང་ངོས་ནས་
Tབ་པའི་དམར་འབར་བར་མ་4གོས་པའི་8ིར། ཡང་དོན་ལ་ཙz་ན་�་ིམ་ེཡོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་ཙན་དན་�་ིམ་ེཡོད་པ་ཡིན་
མིན་ཐེ་ཚLམ་ 
 

ཟ་བའི་ད�ས་3ི་ད�་[ན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་4གོས་པའི་=ེས་དཔག་དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། =སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་8ིར་ 
 



@015B དོན་ལ་ཙན་དན་�་ིད�་བ་ཡིན་ཞིང༌། 4ོག་པས་ཙན་དན་�ི་ད�་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་ད�་བ་འཛ;ན་པའི་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། དོན་ལ་
ཙན་དན་�ི་མེ་ཡིན་ཞིང༌། 4ོག 

 

པས་ཙན་དན་�་ིམེ་ཡིན་མནི་ཐེ་ཚLམ་ཟ་ད�ས་3ི་མེ་འཛ;ན་དབང་མངོན་དེ་རང་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 4གས་གསལ་	མས་དངསོ་འགལ། ཞེས་ཁོ་བY་ཡོངས་
ས�་འཛ;ན་པ་ཀ�ན་ 
 

མBེན་<ོ་
སོ་རིན་ཆེན་སངེ་གེས་གས�ངས། Dརོ་བའི་འགོད་ཚNལ་ལ། གོམས་པ་ཅན་�་ིམངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་རང་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གསར་ད�་མི་
()་བའི་རགི་པར་རང་ཉིད་ 
 

3ིས་4གོས་པའི་8ིར། Pར་བཤད་པའི་མངོན་ས�མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གསར་ད�་མི་བ()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལས་4གོས་པའི་8ིར། 
ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
 



རང་ལས་ངེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་Bབ་པ་དང༌། གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་Bབ་པ་མེད་དེ། རང་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་
པའི་8ིར། ཡང་ 
 

ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�་ི	མ་ད.ེ་མཐར་ཐ�ག་ད"ོད་པའི་རིག་ཤེས་3ི་ངོར་མེད་དེ། དེའི་དོར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་Gོང་བའི་Gོང་བ་གཉིས་མེད་གཟ�ང་འཛ;ན་Xས་ཐ་དད་3ིས་2ངོ་པ་ཙམ་
ཞིག་ཡོད་པར་4གོས་པའི་8ིར། 
 

ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�་ི	མ་ད.ེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་Iོན་ཡང་མེད་དེ། ཐ་@ད་པའི་ཚད་མས་དེའི་	མ་ད.ེ་
Tབ་པའི་8ིར། ཡང་Pནོ་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
 

@016A ༄༅། །4གས་3ི་/Qབ་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་Wར་ད�་རང་ཉིད་ཉམས་ས�་Gོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�སི་4གོས་པའི་8ིར། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་ས�་Gོང་བའི་རང་རགི་གསི་
མ་4ོགས་ཏེ། དེ་Wར་ 
 



ད�་ཐ་@ད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བ4ེན་ནས་4གོས་དགོས་པའི་8ིར་ཞེ་ན། །དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། རང་ཉིད་གསར་ད�་མ་ི()་བའི་རགི་པ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་3ིས་མ་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་
8ིར་ཏེ། ཚNར་ 
 

མཐོང་ག་ི�Kད་3ི་གམོས་པ་ཅན་�ི་དབང་པY་མངནོ་ས�མ་དེ་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། །དེ་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་.འི་གཙL་བོ་
ཡིན་ན། 8ི་དོན་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་8ིར་ཏེ། གཅིག་ག་ིགཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པY་སེམས་ནི་ངསེ་8ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་དོན་
Tབ་པའི་8ིར། །=ེས་དཔག་ཚད་མར་/Qབ་དགསོ་3ི་8ི་rོལ་�་ི�Kད་3ི་=སེ་ས�་དཔག་
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
 

Bོད་3ིས་Bོད་རང་གསར་ད�་མི་()་བའི་རགི་པར་4གོས་པར་ཐལ། Bོད་རང་ལས་དེས་3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Bོད་3ིས་Bོད་རང་4གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
8ིར། འདོད་ན། 
 



Bོད་3ིས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་4གོས་པར་ཐལ། Bོད་3ིས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་/Qབ་དགསོ་3ི་8ི་rལོ་�ི་�Kད་3ི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་4གོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། =ེས་དཔག་ཚད་མར་/Qབ་
པའི་ 
 

4གས་བཀོད་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
ངས་ཅན་�ི་�Kད་3ི་རང་ལས་ངསེ་3ི་ཚད་མར་�Fར་པའི་<ོ་ཆསོ་ཅན། Bོད་3ིས་Bོད་རང་རིག་པར་4ོགས་པར་ཐལ། རང་ལས་ 
 

@016B 3ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། 
ངས་ཅན་�ིས་<ོ་བདེ་སེམས་མདེ་བེམ་པོར་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། <ོ་ཚNར་མཐོང་ག་ིམིག་ཤེས་3ི་གཟ�ང་.་ཡནི་པར་
ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�Kད་ 
 

3ི་གོམས་པ་ཅན་�་ིདབང་མངོན་W་བ�་དེ། ཚNར་མཐོང་གི་མགི་ཤེས་3ི་གཟ�ང་.་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་ཁས། འདིའི་8ོགས་P་c་བ་པོ་དེས། ཚད་མ་ལ་རང་ངེས་3ི་ཚད་མས་Bབ་པ་དང༌། 
གཞན་དེས་3ི་ 
 

ཚད་མས་Bབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་<ངས་པར་ཐལ། Dརོ་བ་འགོད་ཚNལ་གཉིས་པ་རགི་པའི་8ིར། འདོད་ན། bོད་པ་བས་དེ་Wར་ཁས་<ངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། bོད་པ་པའི་ནང་ཚན་



འགའ་ཞིག་ག་ི
Tབ་ 
 

མཐའ་ཡིན་ན། bོད་པ་པའི་
Tབ་མཐའ་ཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་པའི་ནང་མཚན་འགའ་ཞིག་གསི་ཁས་<ངས་པའི་
Tབ་མཐའ་ཡིན་ན། སངས་�ས་པའི་
Tབ་
མཐའ་ཡིན་པས་Bབ་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སངས་�ས་པས་དངོས་པོ་བདེན་
Tབ་དང་བདེན་མདེ་གཉིས་ཀར་ཁས་<ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གཉིས་2ོད་4གོས་པའི་ཚང་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Dརོ་བ་
འགོད་ཚNལ་གས�མ་ 
 

པ་དེ་རགིས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གནོད་.ེད་བ2ན་ཟིན་པའི་8ིར། བཞི་པ་ལ། 	མ་མBེན་ཆོས་ཅན། Bོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་4གས་3ི་/Qབ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་Wར་ད�་Bོད་རང་
ཉམས་ས�་Gངོ་ 
 

བའི་རང་རགི་གསི་4གོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། <ོ་ཤེས་པར་/Qབས་པའི་4གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ�་2ེགས་
ངས་ཅན་བདེ་ས་<ོ་བདེ་སེམས་མེད་



བེམ་པོར་ 
 

@017A ༄༅། །འདོད་པའི་8ིར། 	མ་མBེན་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་Bོད་རང་ཉམས་ས�་Gངོ་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་�སི་མ་4ོགས་པར་ཐལ། དེ་Wར་ད�་ཐ་@ད་པའི་ཚད་མ་
གཞན་ལ་4ེན་ནས་ 
 

ངེས་དགསོ་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་ཚད་མར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	མ་མBེན་ཡིན་པའི་8ིར། Pོན་འཛ;ན་དབང་པY་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་དེ། ཚད་མ་ཡིན་
པར་ཁ་ོརང་ཉཾས་ 
 

ས�་Gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས�མ་�སི་4གོས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་ས�་Gོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་དེས་དེ་4གོས་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། དེ་ཉམས་ས�་Gངོ་བའི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། 
Bོད་3ིས་དེ་4གོས་པར་ 
 

ཐལ༑ Bོད་3ིས་དེ་ཤེས་པར་4གོས་པའི་8ིར། 4གས་གསལ་དངོས། ཊི̀་ཀ་ཀར། གལ་ཏེ་རང་ངསེ་དང༌། གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡ�ལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡ�ལ་ལ་རང་2ོབས་3ིས་ངེས་པ་



འHེན་མི་འHེན་ 
 

�ི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལས་ཡིན། དང་པོ་Wར་ན། ངསེ་.ེད་3ི་ཚད་མ་8ི་མ་བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། ཚད་མས་3ང༌། རང་ཡ�ལ་�་ིཆ་གང་ལ་ཡང་རང་2ོབས་3ིས་
ངེས་པ་མ་ིའHེན་ན། 
 

ཐེ་ཚLམ་{ང་པ་ཅན་ད�་འ�Fར་ལ། དེ་Wར་ན་དོགས་པ་ཅNང་ཟད་3ང་མ་ིགཅོད་པས་ཚད་མར་མ་ིར�ང་བའི་8ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་ལ་ཤིང་ཡིན་ཅིང༌། 4གོ་པས་ཤིང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚLམ་ཟ་
ད�ས་3ི་�ད་རངི་ 
 

པY་ཤིང་འཛ;ན་དབང་པY་མངོན་ས�མ་དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ེང་ན་གནས་བ་མེད་ན། དེ་མི་འ.Fང་བར་4ོགས་པའི་དོན་ནི་�ང་རངི་པY་ཡ་ག་ལོ་འདབ་དང་[ན་པ་
དེ་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་ 
 

@017B རང་2ོབས་3ིས་འHེན་པར་ན�ས་པ་ལ་.ེད་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། -བས་འདིའི་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངསེ་3ི་དོན། ཡ�ལ་ལ་རང་2ོབས་3ིས་འHེན་པ་དང༌། མི་འHེན་པ་



ལ་.ེད་པའི་8ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་འH་བའི་དབང་པY་མངོན་ས�་མཚད་མ་དེ་དང༌། དེའི་གཞལ་.འི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡ�ལ་2ེང་ན་གནས་པ་མེད་ན། དེ་མི་འ.Fང་བར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དེའི་ཡ�ལ་�་ིགཙL་བོ་
�ང་རིང་པY་ཡལ་ 
 

ག་ལོ་འདབ་དང་[ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་8ི་མ་དེ་བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Pར་�་ིམངོན་ས�མ་དེ་ཉིད་3ིས་4གོས་
ཟིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ 
 

ན༑ དེས་རང་ཡ�ལ་�་ིཆ་གང་ལ་ཡང་ངསེ་པ་ཅNང་ཟད་3ང་མ་ིའHེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེ་ཚLམ་�ང་པ་ཅན་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གསལ་.་ལགོ་4ོག་
ཅNང་ཟད་3ང་མི་གཅོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་.་བ་ཅNང་ཟད་3ང་མི་.ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་4ོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ས�་འད�ག་པས། �ལ་ཚབ་



དམ་པའི་དགོང་པ་གོ་(འི་8ིར་ 
 

དག་གསི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་	མས་ནི་གོ་(་བ་དང༌། ཡི་གེ་མང་ག་ིདོགས་པས་འཇིགས་པས་ར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།༈ བ/Qབ་.འི་=སེ་འ
ོ་8ིར་འSས་བ�། ཞེས་པའི་
-བས་ 
 

ས�༑ བ/Qབ་.་/Qབ་ན�ས་3ི་bི་4གས་ས�་བཀོད་པ་ལ། Bད་པར་ལ་བཏགས་ནས་ས�ན་འ.ིན་པར་.ེད་པའི་ས�ན་འ.ིན་Wར་iང་དེ་འSས་མཚNངས་3ི་Wག་ཆསོ་3ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
.ས་པ་ 
 

@018A ༄༅། །/་4ག་པར་/Qབ་པའི་འགལ་4གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /འི་.ས་པ་འང་དེ་/Qབ་3ི་འགལ་4གས་མ་ཡིན། བ�མ་པའི་.ས་པ་འང་དེ་/Qབ་3ི་འགལ་4གས་མ་ཡིན་པའི་
8ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་འདི་ 
 

འSས་མཚNངས་3ི་བཏག་ཆོས་ས�་ཐལ། .ས་པ་/་4ག་པ་མ་ཡིན་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /འི་.ས་པ་འང་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བ�མ་པའི་.ས་



པའང་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་འདི་འSས་མཚNངས་3ི་བཏགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Aོལ་.Fང་ད�ང་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Pར་མེད་གསར་.Fང་ 
 

གི་Aོལ་.Fང་ཡང་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡནི། Pར་ཡོད་{ེན་�ིས་གསལ་བའི་Aོལ་.Fང་ཡང་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །A་བར་
འདོད་ན། སོང་མོད། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། .ས་པ་/་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། Dོར་འགོད་ལ། .ས་པ་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་
པའི་4གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། .ས་པ་དེ་/Qབ་3ི་ཚNལ་གས�མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། འདིའི་8ོགས་P་c་བ་པོ་དེས་/་4ག་པར་བདེན་ཞེན་�སི་འདོད་པར་ཐལ། Dརོ་བ་དེ་རིགས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 



.ེ་Sག་པས་/་ 
 

མི་4ག་པར་འདོད་པའི་8ིར། ༈ /་མ་
Tབ་3ང་དངསོ་པོ་ནི། ཞེས་པའི་-བས་ས�། 4གས་3ི་/་དོན་གཉིས་3ི་ནང་ནས་དོན་གཙL་ཆ་ེ2ེ། 8ི་rོལ་འ�ག་པ་པ་ལ་སངས་�ས་པས། འ.Fང་བཞིའི་
|xལ་�ན་ 
 

@018B ཆོས་ཅན། མི་4ག་2ེ། ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚs། རགེ་.་ཅན་དེ་.ེ་Sག་པའི་དོར་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་8ིར། 
ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རེག་.་ 
 

ཅན་དེ། Dིར་.ེ་Sག་པའི་ངོར། 4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་དེས་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་4ག་པར་བདེན་ཞེན་�སི་འདོད་པའི་8ིར། སངས་�ས་པས་དེ་Wར་བཀོད་པའི་ཚsན་
ཡིན་ཏེ། P་rོལ་ 
 

གཏན་ཚ;གས་འགོད་པའི་ད�ས་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པའི་8ིར། ཞེས་གས�ངས། P་rོལ་སངས་�ས་པས། 8ི་rོལ་འ�ག་པ་པའི་ངོར། འ.Fང་བཞི་|xལ་�ན་ཆསོ་ཅན། མི་4ག་2ེ། རགེ་.་ཅན་ཡིན་



པའི་8ིར་ 
 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚs། རགེ་.་ཅན་ཆོས་ཅན། འ�ག་པ་པའི་ངོར་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་Bོད་ཡིན་པ་གང་
ཞིག་དེའི་ངརོ་ 
 

འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་4ག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངརོ་8ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་8ིར། གཉིས་པ་
Tབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་4ག་པ་དང་རེག་.་ཅན་ལ་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་
པའི་8ིར་ཏེ། རགེ་.་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ངརོ་/་4ག་པར་/Qབ་པའི་མཐ�ན་8ོགས་ལ་	མ་པ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་8ིར་ཏེ། 8ོགས་ཆོས་མཐ�ན་8ོགས་ཡོད་མདེ་ཅེས་སོགས་དང༌། མི་4ག་Aོལ་.Fང་རེག་མིན་པ། ཞེས་
སོགས་3ི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར། 
 

ཡང་དེའི་ངོར་དེ་/Qབ་ལ་རགེ་.་ཅན་4གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚs་ན། རེག་.་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། .ེ་Sག་བས་Bོད་མི་4ག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་2ོབས་3ིས་ངསེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་དེ་/Qབ་



3ི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ངོར་Bོད་དང་4ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་8ིར། སངས་�ས་པས་དེའི་ངརོ། དེ་/Qབ་ལ་རགེ་.་ཅན་4གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚs། སངས་
�ས་པ་དེ་དེ་/Qབ་3ི་P་rལོ་Iོན་ 
 

ཅན་ཡིན་པར་ལ། དེའི་ཚs་རེག་.་ཅན་དེ། དེ་Wར་/Qབ་པའི་གཏན་ཚ;གས་Iོན་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། གཏན་ཚ;གས་Wར་iང་གཞན་དག་ལ་ཞེས་སགོས་3ི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། P་
rོལ་སངས་�ས་ 
 

པས༑ 8ི་rོལ་མ�་2གེས་.ེད་3ི་ངརོ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་8ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚs། སངས་�ས་པ་དེའི་
ངོར་དེ་/Qབ་3ི་P་rོལ་ 
 

Iོན་ཅན་ད�་ཐལ། དེའི་ཚs་དེ་8ི་རལོ་པའི་ངོར་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་8ིར། Bབ་གསལ་ཁས། མ་
Tབ་ན། དེའི་ཚs་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། 8ི་



རོལ་པས་Bོད་3ིས་4གས་ 
 

3ིས་དེ་Wར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མའི་2ོབས་3ིས་ངེས་པར་ཐལ། Bོད་དེའི་ངོར་དེ་Wར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ི་རོལ་པ་དེས་Bོད་3ི་4ཌ་
3ིས་དེ་/Qབ་3ི་/Qབ་.འི་ཆསོ་ 
 

ས�་གཟ�ང་.་ཆད་མས་དེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ི་རལོ་པ་ངསེ་གང་
ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་8ི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ར།ོ །མ་
Tབ་ན། དེར་ཐལ། 8ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་8ིར། .ེ་Sག་པའི་ངོར་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་གཏན་ཚ;གས་ཡང་
དག་འགོད་པ་-བས་ས�་ 
 

@019B བབས་པའི་ད�ས་མི་fིད་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་རེག་.་ཅན་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚs། རགེ་.་ཅན་དེ་དེའི་ངོར་དེ་Wར་/Qབ་པའི་4གས་



ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། 8ི་ 
 

རོལ་པའི་ངརོ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་འགོད་པ་-བས་ས�་བབས་པའི་ད�ས་མ་ིfིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
དེ། དེའི་ངོར་དེ་/Qབ་3ི་4ཌ་ 
 

ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚs། དེ་དེའི་ངོར་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། འདོད་ན། fིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་Wར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་བ/Qབ་.་ལ་ཤེས་
འདོད་དང་[ན་པའི་ད�ས་fིད་ 
 

པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་�Kད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་4གོས་པའི་=ེས་དཔག་Iེ་བའི་ད�ས་fིད་པའི་8ིར། 8ི་རོལ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་4གས་3ིས། ཉེར་
ལེན༌༈3ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ད�་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་བ/Qབ་.་བ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་[ན་པའི་ཚs། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། 8ི་རོལ་པའི་དེར་ཉེར་ལེན་�ི་



ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་ད�་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ི་རོལ་པ་དེས་Bོད་3ི་4གས་3ིས་དེ་Wར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། དེས་དེ་/Qབ་3ི་/Qབ་.་ལ་ཤེས་འདོད་དང་[ན་པའི་
8ིར་ཞེ་ན། .ས་ 
 

པའི་4གས་3ི་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ངསེ་.ས་པའི་4གས་3ིས་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་དེས་ནས། དེས་/་མ་ི4ག་པ་
ལ་ཤེས་འདོད་དང@020A ༄༅། །[ན་པའི་ཚs། .ས་པ་ཆོས་ཅན། rོལ་བ་དེའི་ངོར་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། .ས་པའི་4གས་3ིས་/་མི་4ག་པར་/Qབ་
པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་དེས། Bོད་3ི་4གས་3ིས་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚང་མས་ངསེ་ནས། དེས་/་མི་4ག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་[ན་པའི་8ིར། འཁོར་གས�མ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཏན་
ཚ;གས་མ་
Tབ་2ེ། 
 



.ས་པའི་4གས་3ིས་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ངསེ། དེ་Wར་/Qབ་པར་.ེད་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། ངེས་/་མི་4ག་པ་ལ་ཤེས་
འདོད་དང་[ན་པའི་ཚs། 
 

/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་དེ། ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། P་མ་ལ་ཡང་མཚNངས་ཏེ། 8ི་རལོ་བས་ཉེར་ལནེ་�ི་
ཕ�ང་པོ་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ད�་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་ནས་8ི་རོལ་པ་དེས་དེ་/Qབ་3ི་/Qབ་. ལ་ཤེས་འདོད་དང་[ན་པའི་ཚs། 8ི་རོལ་པ་དེ་8ི་རལོ་པ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། 8ི་རལོ་པ་དེ་དཀོན་
མཆོག་གས�མ་ལ་ 
 

Iབས་ས�་སོང་བའི་ཚs། 8ི་རལོ་པ་དེ་8ི་རལོ་པ་མ་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། 8ི་རལོ་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Iབས་ས�་འ
་ོབཞིན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར་ཏེ། 8ི་ནང་གི་Bད་པར་ནི་
Iབས་འ
Y་ 
 



Cོ་ནས་འ.ེད་པར་ཤན་ཏི་པ་སགོས་3ིས་བཤད་པ་དེ་རགིས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་ར།ེ .ས་པ་ཆོས་ཅན། 
ངས་ཅན་�ི་ངོར། /་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚs། དེའི་ངོར་དེ་
/Qབ་3ི་4གས་ཡང་ 
 

@020B དག་ཡིན་པར་ཐལ། .ས་པ་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པ་ལ་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བཞིན་པའི་ད�ས་3ི་
ངས་ཅན་དེའི་ངརོ། /་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། 
.ས་པ་ཆོས་ཅན། /་མི་ 
 

4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། /་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚs། དེའི་ངོར་དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། .ས་
པ་/་མ་ི4ག་པར་ 
 

/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ད�ས་3ི་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་rོལ་བའི་ངརོ། /་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་
Bབ་ཁས། འདོད་ན། 
 



/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་rལོ་བའི་ངརོ། /་མི་4ག་/Qབ་ལ་.ས་པ་4གས་ས�་སོང་པའི་ཚs། .ས་པ་ཆསོ་ཅན། /་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་
མས་མ་ངསེ་ 
 

པའི་rོལ་བའི་ངརོ། /་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གསི། /་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་
གས�མ་ 
 

ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་8ིར། A་བའི་Bབ་པ་འགལ་ཏེ། .ས་པ་/་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ད�ས་3ི་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་rོལ་
བ་དེ་ནི། /་ 
 

མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་ཚNལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་མཚNངས་ཏེ། .ས་པ་/་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པའི་4གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ད�ས་3ི་

ངས་ཅན་དེ་ 
 



@021A ༄༅། །ནི་
ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། 
ངས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད�ས་3ི་
ངས་ཅན་དེ་
ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་པས་འ�ག་པ་པ་ལ་འ.Fང་བཞིའི་
|xལ་�ན་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པ་ 
 

ལ༑ རེག་.་ཅན་4གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚs། རེག་.་ཅན་དེ་rོལ་བ་དེའི་ངོར། དེ་/Qབ་3ི་4གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་3ི་.ེ་Sག་པ་དེ་.ེ་Sག་པ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དེའི་ཚs་
ལ�ས་ཅན་ཞེས་པའི་/་དེ་.ེ་Sག 

 

པའི་ངོར། འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་ལ་ཡང་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་3ི་.ེ་Sག་པ་དེ། .ེ་Sག་པ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སགོས་ཁངོ་ནས་ཐོགས་བཅས་བཟ�ང་ལ། ཐོགས་
བཅས་དེ་འ�ག་པ་པའི་ངོར་ 
 

འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མི་4ག་པར་/Qབ་པའི་8ོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ེ་Sག་པའི་ངོར་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། rོལ་བ་དེས་
དེ་	མས་ལ་/ིབ་ 
 



ཐོགས་3ི་འSས་བ�་མེད་པར་འདོད་པའི་8ིར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་འSས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་/Qབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Tབ་པའི་8ིར། རང་གི་ལ�གས་ནི། 4གས་3ི་
མིང་དོན་གཉིས་3ི་ 
 

ནང་ནས་དོན་གཙL་ཆ་ེབ་ཡནི་ཏེ། /་དེ་.ས་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་བ=ོད་.ར་མ་
Tབ་3ང༌། .ས་པ་/འི་2ེང་ད�་འགོད་ཚNལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པའི་ཚs། དེའི་4གས་3ིས་དེ་Wར་/Qབ་པའི་
8ོགས་ཆསོ་
Tབ་ 
 

པར་འ�Fར་བའི་8ིར། དཔེར་ན། འ�ག་པ་པ་ལ། སངས་�ས་པས་འ.Fང་བཞིའི་|xལ་�ན་མ་ི4ག་པར་/Qབ་པ་ལ། ལ�ས་ཅན་4གས་ས�་དཀོད་པའི་ཚs། །rོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་དེ་/Qབ་3ི་8ོགས་
ཆོས་ཡིན་པའི་8ིར། 
 

@021B ཞེས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་.ེད་3ི་ལ�གས་སོ༎ ༈ ད
་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང༌། །ཞེས་པའི་-བས་ས�། ད
་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཆསོ་ཅན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་
རིགས་འH་8ི་མ་ཚམ་མི་Dོར་བར་/Qབ་པའི་ 
 



4གས་ཆསོ་གཉིས་[ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Wར་ད�་ཚད་མས་མ་
Tབ་པའི་8ིར། །ཞེ་ན། འོ་ན་�ང་འཕེན་པས། Dརོ་བ་དེའི་གསལ་བ་ཁས་<ངས་པར་ཐལ། Dོར་
བ་དེ་ག$�ང་དེའི་དོན་ 
 

Dོར་	མ་དག་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། །�ང་འཕེན་པ་དེས། 4གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏ�་
ནི། །འjTལ་8ིར་ཡིད་བ4ན་ 
 

མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར་རོ། །�ང་འཕེན་�ིས། =སེ་དཔག་ཚད་མ་དང༌། bི་མཚན་གཞལ་.ར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་4གས་ཡང་དག་ཡདོ་པར་འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མ་ི
ན�ས་ཏེ། མེད་པ་གཞལ་.་མ་ཡིན་ 
 

8ིར༑ ༑གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་�ང་འཕེན་དགག་པའི་8ིར་ད�་བAོམས་པའི་8ིར་ཞེ་ན། �ང་འཕེན་4གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། ཞེས་
སོགས་�ང་འཕེན་ 
 



དགག་པའི་8ིར་ད�་བAམས་པའི་8ིར། �ང་འཕེན་པས་འSས་བ�་�K་མེད་ད�་འདོད་པར་ཐལ། དེ་Wར་ཚsར་མ་ལ་སགོས་3ི། །	ོ་བ་ཉིད་སགོས་�K་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་�ང་འཕེན་པ་
དགག་པའི་8ིར་ད�་ 
 

གས�ངས་པའི་8ིར། འདོད་ན། �ང་འཕེན་པ་ངསེ། འSས་བ�་�Kའི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཁས་<ངས་པར་ཐལ། A་སོགས་Aེ་ན་}ང་ཆེན་བ�། །ཞེས་སགོས་�ང་འཕེན་དགག་པའི་8ིར་ད�་
བAམས་པའི་8ིར་རོ། 
 

@022A ༄༅། །དེས་ན་�ང་འཕེན་ཚNལ་གས�མ་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ;གས་ཡང་དག་དང༌། འSས་བ�་	མས་ལ་རགིས་འH་P་མའི་�K་མེད་པར་འདོད་ཅིང༌། 4གས་ཡང་དག་དང༌། འSས་
བ�་	མས་ལ་�K་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པའམ། ཡང་ན་�ང་འཕེན་�་ིནང་ཚན་འགའ་ཞིག་དེ་	མས་མེད་པར་འདོད་ཅིང༌། འགའ་ཞིག་གཏན་ཚ;གས་ཡང་དག་སགོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་8ིར་ད�་འདིར་ཡང་
རིགས་པ་མི་འH་བ་ད�་མ་ 
 



གས�ངས་པར་སེམས་སོ། །-བས་འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། \ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ས�་རགི་པ་�Kན་མི་འཆད་དེ། \ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ན། ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་3ི་མངོན་པར་
4ོགས་པ་ཡོད་པའི་8ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་ན་ད
་བཅོམ་པའི་mང་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད
་བཅོམ་པ་mང་4གོས་འSས་མི་ར�ང་ཡིན་པའི་8ིར། གཏན་ཚ;གས་དང་པོ་
Tབ་2ེ། དེ་ན་Gང་འདས་ཡོད་པའི་8ིར། གཉིས་པ་
Tབ་2།ེ 
ད
་བཅོམ་པའི་ 
 

mང་4གོས་ཉམས་པ་མ་ིfིད་པའི་8ིར། ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་3ི་@ིང་=་ེདེ་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། @ིང་=་ེལ་8ི་མཐའ་ཡོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། \ག་མེད་3ི་གནས་
-བས་ན་རགི་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ན་ད
་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། \ག་མདེ་3ི་Gང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། \ག་མེད་3ི་Gང་འདས་དེ་ཐེག་དམན་(ོབ་པ་	མས་3ི་འཐོབ་.་ཡིན་པའི་
8ིར། ཞེས་གས�ངས། སམེས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད�ས་fིད་པར་ཐལ། \ག་མེད་Gང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་ཡདོ་པའི་8ིར། 4གས་ཁས། འདོད་ན། རིགས་ཆད་3ི་སེམས་ཅན་མི་fིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་8ིར། 
 

@022B འདོད་ན། Hི་བཅས་3ི་སེམས་བདེན་2ོང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ད
་བཅོམ་ཐ་མ་མེད་པར་ཐལ། 
\ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ན་ཡང་ 
 

ད
་བཅོམ་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ད
་བཅོམ་སམེས་གང་ཡིན་དེ་ཡང༌། གང་ལས་མཚམས་Dརོ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་
Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། \ག་མེད་3ི་
གནས་-བས་ན་རགི་པ་ 
 

�Kན་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	མ་ངེས་ལས། ན�ས་པ་བ=ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བ=ོད་པ་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མཐའི་-ད་ཅིག་ཉེ་བར་བ=ོད་པ་མེད་པར་ཐལ་
ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
 



སེམས་ཅན་ད�་བ
ངས་པའི་-ད་ཅིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་ན་ཤེས་.་ལ་Bབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ས�་
ཡང་ན�ས་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཁམས་གཞན་ད�་ནི་ད�་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འ�Fར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཊི̀ཀ་ཆནེ་ལས། དངོས་པོ་ལ་དོན་.ེད་ན�ས་པས་Bབ། དོན་.ེད་ན�ས་2ོང་ལ་དངསོ་མེད་3ིས་Bབ་པ་
འདོད་ན་ནི་མཐའི་-ད་ཅིག 

 

ད
་བཅོམ་པ་ཕ�ང་པོ་\ག་མེད་ད�་('NGA)འ་ཁ་མའི་ཡིད་3ི་ཤེས་པ་-ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ད�་ཐལ། དོན་.ེད་མི་ན�ས་པའི་8ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་.ེད་ན�ས་2ོང་མ་ཡིན་
ཏེ། །སེམས་ཅན་ད�་པ་
ངས་པའི་ 
 

སེམས་3ི་-ད་ཅིག་གཞན་�ི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །ད
་བཅོམ་པ་ཕ�ང་པོ་\ག་མེད་ད�་G་ངན་ལས་འདས་པ། བེམ་རིག་�Kན་ཆད་པ་/་སརོ་བཞག་
ཡིན་ན། ཡིད་3ི་ 
 



@023A ༄༅། །ཤེས་བ་རགིས་འH་8ི་མ་མཚམས་Dརོ་བས་Iེ་བ་8ི་མ་/Qབ་པའི་4གས་3ི་Bབ་པ་མ་ངསེ་པར་འ�Fར་ལ། དེ་Wར་ན། Iེ་བ་8ི་མ་/Qབ་.ེད་3ི་ཚད་མ་མེད་པས། Iེ་བ་ད�་
མར་བ�Kད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ད
་བཅོམ་པའི་འSས་བ�་ 
 

ཉིད་3ང༌། ཚང་མས་མི་འ
Tབ་པར་འ�Fར་ར་ོཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། (ོབ་དཔོན་ཉི་མ་�ས་བས། ཕ�ང་པོ་\ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ན་བེམ་རིག་�Kན་ཆད་པར་བཤད་པ། 8ི་རོལ་�ི་དོན་ཁས་
ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་wེ་པའི་ལ�གས་འཆད་པའི་དབང་ད�་ 
 

.ས་པ་ཡིན་�ི། 	ལ་འ.ོར་bོད་པ་བ་རང་ག་ིལ�གས་Wར་ན། དེའི་གནས་-བས་ན་ཡང༌། བདག་མེད་4ོགས་པའི་ཤེས་རབ་3ི་རགིས་འH་ཡོད་པར་བཞད་པ་Wར་ལན་གདབ་པར་

.འོ། །འོ་ན༑ 	མ་འ
ེལ་ལེའ�་གཉིས་པར། ཉན་ཐོས་མདོ་ 
 

wེ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་Iེ་བ་8ི་མ་/Qབ་པའི་གཏན་ཚ;གས་ཇི་Wར་ཞེ་ན། གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སམེས་ཡིན་ན། རིགས་འH་8ི་མ་མཚམས་Dརོ་བས་Bབ། དཔེར་ན། ད་Wར་ཆགས་
པ་དང་བཅས་པའི་སམེས་ལས་ཞེ་wང་དང་ 
 



བཅས་པའི་སམེས་མཚམས་Dརོ་བ་བཞིན་ནོ། ཐ་མལ་བའི་འཆ་ིསམེས་3ང་ཆགས་བཅས་3ི་རགི་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ད�། དབ�་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བwxས་པའི་འ
ེལ་པར་.ང་ཆNབ་སེམས་
དཔའ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་གས�ངས་པ་Wར་ 
 

ཤེས་པར་.འོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་8ིར། -བས་དོན་ནི། དོན་.ེད་ན�ས་2ངོ་དངསོ་མེད་3ི་མཚན་ཉིད�་བཞག་པ་ལ། \ག་བཅས་Gང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་3ི་
རིག་པ་-ད་ཅིག་མ་ིཐ་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 

མེད་ད�་ཐལ། དོན་.ེད་ན�ས་2ངོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚ;གས་མ་
Tབ་པར་ཐལ། ངསེ་རང་འSས་སེམས་ཅན་�་ིཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མི་.ེད་3ང༌། རང་གི་འSས་བ�ར་�Fར་པའི་ཀ�ན་
མBེན་ཡེ་ཤེས་3ི་དམགིས་{ེན་.ེད་པའི་8ིར། 
 

@023B དང་པོ་
Tབ་2ེ། \ག་མེད་3ི་གནས་-བ་ས�་བེམ་རགི་�Kན་ཆད་པའི་8ིར། དེ་Wར་ད�། ཚད་མ་	མ་པར་ངསེ་པ་དང༌། ཉི་མ་�ས་པ། ཀ་མ་ལ་��་ིལ་སགོས་3ིས་གསལ་བར་བཤད་
པའི་8ིར་ཞེས་པའོ། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ 
 



ད�ས་fིད་པར་ཐལ། དེའི་�Kད་3ི་/ིབ་པ་mང་ར�ང་དང༌། /ིབ་པ་དེ་	མས་3ི་གཉེན་པོ་Iེ་ར�ང་ཡིན་པའི་8ིར། 4ག་ཉིད་8ིར་རམ་ཐབས་མེད་8ིར། ཞེས་སགོས་3ི་དོན་ཡོད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། A་
བའི་Bབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་.ེ་Sག 

 

c་བའི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་�Kད་3ི་/ིབ་པ་mང་ར�ང་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་/ིབ་པ་སེམས་3ི་རང་བཞིན་ལ་མ་$�གས་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་/ིབ་པ་
དང་Sལ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། .ེ་ 
 

Sག་c་བའི་ལ�གས་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་�Kད་3ི་/ིབ་པ་དེ་mངས་པའི་ད�ས་fིད་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་/ིབ་པ་ཐམས་ཅད་mངས་བའི་ད�ས་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་
སངས་�ས་3ིས་/ིབ་པ་ཐམས་ཅད་mངས་པའི་8ིར། 
 

འོན་3ང༌། འjི་ཚNལ་འདི་Wར་བ=ོད་དེ། ཤེས་.་ཆསོ་ཅན། ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་�Kན་ཆད་པའི་ད�ས་fདི་པར་ཐལ། རགི་པ་�Kན་ཆད་པའི་ད�ས་fིད་པའི་8ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་�Kན་ཆད་
པའི་ད�ས་fིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
 



འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ས་Gང་འདས་ཐོབ་པའི་ད�ས་fིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། རིགས་ཆད་3ི་སེམས་ཅན་མི་fིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་
འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། Gང་འདས་ 
 

3ི་ཕན་ཡོན་རགི་པའི་<ོ་རང་�Kད་ལ་I་ེམ་Gོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་ཆད་3ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་8ིར། འདོད་ན། ངེས་འ.Fང་	མ་དག་�Kད་ལ་Iེ་མ་Gོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་ཐར་�ི་wོམ་པ་ 
 

@024A ༄༅། །�Kད་ལ་I་ེམ་Gངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། \་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་Gོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་
ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། བར་དY་4ེན་ 
 

ཅན་�ི་8ིར་མ་ིའོང་ག་ི�Kད་3ི་རིག་པ་-ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་8ི་མ་མཚམས་Dོར་བར་ཐལ། ཆགས་བཅས་3ི་རིག་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། 8ིར་མི་འོང་གི་�Kད་3ི་རིག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། 
འདོད་ན། \ག་མེད་3ི་གནས་-བས་ན་རིག་པ་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། གསལ་བ་	མས་ཁས། Bབ་2ེ། བར་དY་4ེན་ཅན་�ི་8ིར་མི་འོང༌། -ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དང་པོར་\ག་མེད་ད�་G་ངན་ལས་འདའ་བའི་8ིར་ཏེ། དེས་ད
་བཅོམ་
པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་བར་དོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
 

ད�ས་མཉམ་པའི་8ིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་འཕངས་པའི་བར་དY་4ེན་ཅན་�ི་ད
་བཅོམ་པ་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པའི་Iེ་fིད་ཚLལ་བའི་ད
་བཅོམ་པ་མེད་པའི་
8ིར། 4གས་
Tབ་2ེ། ད
་བཅོམ་པ་ལས་ 
 

དབང་གསི་I་ེབ་མིན་ཞིང༌། ལས་ཉོན་�ིས་འཕངས་པའི་བར་དY་4ེན་ཅན་	མས་ནི། ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པའི་Iེ་fིད་ཚLལ་བའི་ངང་ཚNལ་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། མཛLད་ལས། ཡིད་ལས་
.Fང་དང་fིད་ཚLལ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

བཤད་པའི་8ིར། ༈ དེས་ན་འདི་ནི་རགིས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་-བས་ས�། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡོད། Bོད་དངོས་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། རིགས་bི་ཡིན་དགསོ་པ། 
Bོད་རིགས་བ=ོད་3ི་/་ཡནི་པའི་མཚན་ 
 



ཉིད༑ Bོད་དངོས་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡོད། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ཚLགས་b་ིཡིན་དགསོ་པ། Bོད་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། 4ག་པ་ཡདོ་པ་
ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆསོ་ཅན། Bོད་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ 
 

@024B ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡོད། Bོད་དངསོ་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡནི་ན་ཚLགས་bི་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། གཉིས་པ་འབ�ད། དང་པོ་
Tབ་པར་ཐལ། 4ག་
པ་ཡོད་པ་དེ། དག་དེ་དངསོ་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། 
 

འདོད་ན། 4ག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། Bོད་ཚLགས་bི་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་ཅེས་བ=ོད་པའི་ངག་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཆོས་དེ་
བ=ོད་པའི་/་དངསོ་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་ 
 

གཞི་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་�Fར་པའི་རགིས་bི་ཡོད་པས་Bབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་བ=ོད་པའི་/་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་�་ིBབ་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། རགིས་བ=ོད་3ི་/འི་མཚན་ 
 



ཉིད་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན་མཚན་མཚLན་གཉིས་དང༌། བ�མ་པ་གང་ར�ང་བ=ོད་པའི་/་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞིར་�Fར་པའི་རིགས་bི་ཡོད་
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། མཚན་མཚLན་གཉིས་དང་བ�མ་པ་གང་ར�ང་རགིས་bི་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བ�མ་པས་དག་པས་ས་8ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། ལན་འདེབ་པར་མི་ན�ས་ཏེ། 
མཚན་མཚLན་གཉིས་དང༌། བ�མ་ 
 

པ་གང་ར�ང་ནི་ཡོད། དེ་རགིས་bི་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། མཚན་མཚLན་གཉིས་ཡོད་བ�མ་པ་མེད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་དེ་མནི་ཞེས་བ=དོ་པའི་ངག་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་བ=ོད་པའི་ངག་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། འ
ིག །མ་
Tབ་ན། ཆོས་དེ་བ=ོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡནི་ན། རིགས་bི་ཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ། Bོད་རིགས་བ=ོད་
3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་དངོས། འདོད་ན།@025A ༄༅། །བ�མ་པའི་[ོག་པ་ཆསོ་ཅན། རགིས་bི་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་[གོ་པ་བ=ོད་པའི་དག་དངསོ་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་
གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། ཆོས་དེ་མིན་པ་ཞེས་བ=ོད་པའི་དག་ཆསོ་ཅན། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡནི་ 



 

ན༑ རིགས་b་ིཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ། Bོད་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་དངོས། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཆསོ་ཅན། རིགས་b་ིཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་
ཞེས་པའི་ངག་དངསོ་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༑ Bབ་པ་དངོས། 4གས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན། Dོར་Iོན་མ་ཆགས་པའི་4གས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Bོད་དངོས་མངི་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་|xལ་ད�་མ་འད�ས་པས་
Bབ་པ་Bོད་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅེ་ན། |xལ་�་རབ་བ=དོ་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། |xལ་�་རབ་ཆོས་ཅན། Bོད་ཅེས་པའི་/་དེ་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། |xལ་�་ 
 

རབ་ཆསོ་ཅན། |xལ་ད�་མ་འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། |xལ་�་རབ་ཅེས་བ=ོད་པའི་ངག་དངསོ་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡནི་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཅན་�ི་ཆNང་མཐའ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། བ་ 
 



ལང་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། Bོད་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། |xལ་ད�་མ་འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ། ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། བ་ལང་གི་
གཟ�གས་ལ་Wོས་ཏེ་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་ 
 

པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། Bོད་ཅེས་བ=ོད་པའི་/་དེ་Bོད་3ི་གཟ�གས་ལ་Wོས་ཏེ་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡནི་པར་ཐལ། Bོད་3ི་གཟ�གས་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། བང་ལང་གི་
�Kད་3ི་ཡིད་3ི་	མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

@025B དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། གཏན་ཚ;གས་
Tབ་པར་ཐལ། དེ་བ་ལང་ག་ི�Kད་3ི་ངར་འཛ;ན་\ན་Iསེ་3ི་དམིགས་ཡ�ལ་�ི་གཙL་བོ་ཡིན་པའི་8ིར། �ས་པར་ནི། མཆོད་བ=ོད་3ི་-བས་ས�་
བཤད་ཟིན་ཏོ། རིགས་བ=དོ་3ི་/་དང༌། ཚLགས་བ=དོ་3ི་/འི་Bད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། རགིས་བ=ོད་3ི་/ས་རགིས་ཅན་བ=ོད་.ར་མ་ིmོང༌། ཚLགས་བ=དོ་3ི་/ས་ཚLགས་པ་ཅན་བ=ོད་.ར་mོང་བའི་8ིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ལ་Wོས་ཏེ་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་ན། ཆསོ་དེ་
ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པས་Bབ་པ་དང༌། ཆསོ་དེ་ལ་ 
 



Wོས་ཏེ་ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དངསོ་ས�་མི་འཇ�ག་པའི་Bབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Dརོ་བ་དེ་རགིས་པའི་8ིར། འདོད་ན། Pོན་པོ་ཞེས་བ=ོད་པའི་/་དེ་ཆོས་ཅན། Pོན་པY་ཁ་དོག་ལ་
དངོས་ས�་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་Wོས་ཏེ་ 
 

ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་Pོན་པY་དངོས་མངི་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཚLགས་པ་དང་ཚLགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་Wོས་2་ེརགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༑ དེར་ཐལ། Pོན་པY་ཁ་དོག་Pོན་བY་.ེ་Sག་ཡིན་པའི་8ིར། གཟ�གས་3ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བ=ོད་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ཕ�ང་ག་ིHི་ལ་དངསོ་ས�་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་Wོས་ཏེ་
ཚLགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། 
Tབ་པར་ 
 

ཐལ༑ གཟ�གས་ཕ�ང་ག་ིHི་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཕ�ང་གི་Hི་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་3ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པའི་/་དེ་Bོད་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། Bོད་གཟ�གས་ཕ�ང་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། 
Bོད་|xལ་ད�་
Tབ་པའི་8ིར། མཚན་ཉིད་ 
 



ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་Wོས་ཏེ་རིགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། Bོད་ཅེས་བ=ོད་པའི་ངག་Bོད་ལ་Wོས་
ཏེ་རིགས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་རགིས་ 
 

@026A ༄༅། །bི་ཡནི་པའི་8ིར། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། གསརེ་བ�མ་བ=ོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Wོས་ཏེ་རགིས་བ=ོད་3ི་/་ཡིན་པའི་8ིར། མ་
Tབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Bོད་ཅེས་
བ=ོད་པའི་ངག་གསེར་བ�མ་ལ་Wོས་ཏེ་རགིས་བ=ོད་ 
 

3ི་/་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་གསརེ་བ�མ་�ི་རིགས་bི་ཡིན་པའི་8ིར་ཞེ་ན། ཐལ་འ�Fར་8ི་མ་གཉིས་ནི། འjི་ཚNལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །༈ ཚs་འདི་ཉིད་3ི་Iེ་མཆེད་�། ཞེས་པའི་-བས་ས�། 
གཟ�གས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟ�གས་མེད་ད�་Iེས། དེ་ནས་ 
 

ཤི་འཕོས་ནས། འདིར་Iསེ་པའི་ཚs། གཟ�གས་3ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་-ད་ཅིག་ཐ་མ་	མས། འདིར་Iེས་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་དངོས་3ི་ཉེར་ལེན་ཡནི་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་3ི་བར་ད�་གཟ�གས་ 
 



མེད་3ི་ཆོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་འགགོ་པ་ལ་@ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་སམེས་-ད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ། འགོག་པའི་@ོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་པའི་སེམས་-ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་�K་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་3ི་བར་ད�་འགགོ་པའི་ 
 

@ོམས་འཇ�ག་གིས་ཆོད་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་@ོམས་ལས་ལངས་པའི་སེམས་-ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་3ི་ཉེར་ལེན་ཡོད། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་གནས་-བས་ན་ཤེས་པ་མེད་ 
 

པའི་8ིར་ཏེ། དེ་Wར་ད�་(བོ་དཔོན་\་དབང་<Y་འ
ེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། ཤེས་.་ཆོས་ཅན། གཉིད་ལགོ་པ་དང༌། བ�ལ་བའི་གནས་-བས་ན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པར་
ཐལ། འགོག་པའི་@ོམས་འཇ�ག་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཤེས་པ་མེད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་གནས་-བས་ན། གཉིད་དང༌། བ�ལ་བའི་སམེས་.Fང་མངོན་�Fར་ཡོད་པའི་8ིར། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེའི་
གཟ�གས་ཕ�ང་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ 
 



@026B -བས་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Bོད་3ི་�Kད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་3ི་�Kད་ལ་fོག་དབང་ཡོད་
པའི་8ིར། 4གས་
Tབ་པར་ཐལ། Bོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །བཏང་@ོམས་ 
 

དང་ནི་fགོ་དང་ནི། །ཡིད་དང་[ན་ལ་ངེས་གས�མ་[ན། །ཞེས་མཛLད་ལས་fོག་ཡིད་བཏང་@ོམས་3ི་དབང་པོ་གས�མ་ངེས་[ན་�་ིདབང་པོར་བཤད་པའི་8ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་�Kད་3ི་གཟ�གས་ 
 

3ི་ས་བོན་�་ིབག་ཆགས་དེ་འདིའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་-ད་ཅིག་མ་དང་པོ་	མས་3ི་དངོས་3ི་ཉེར་ལནེ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་རགིས་པའི་8ིར། Bབ་པར་ཐལ། བེམ་པY་ས་ 
 

བོན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར་ཏེ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་8ིར། བེམ་བོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལནེ་.ེད་
པ་མི་fིད་པའི་8ིར་ཏེ། 	མ་ཤེས་མིན་པ་ 
 



	མ་ཤེས་3ི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་8ིར་ཡང་
Tབ། །ཅེས་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། ས་བོན་�་ིGF་ག�་Iེད་པའི་ན�ས་པ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་རང་འSས་བེམ་པY་ཉེར་ལནེ་ཡིན་
པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་GF་ག�འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༑ མ་
Tབ་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་GF་ག�་Iདེ་པའི་ན�ས་པ་དེ། GF་ག�འི་ཉེར་ལེན་ད�་ཐལ། Bོད་GF་ག�འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་8ིར། A་བར་འདོད་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་GF་ག�་Iེད་
པའི་ན�ས་པ་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་ 
 

3ི་ན�ས་པ་[ན་མིན་འད�་.ེད་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། རང་ལ�གས་ནི་8ི་མ་Wར་ཡིན་ལ། ལ�གས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་�K་དངོས་འSས་3ི་	མ་གཞག་ཐ�ག་མེད་
ད�་ཐལ་བའི་Iོན་ཡོད། (བོ་དབོན་\་དབང་ 
 

@027A ༄༅། །<Y་འ
ེལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་གནས་-བས་ན། ཚLར་འད�་རགས་པ་དང་མཚNངས་[ན་�་ིཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་
ཏེ། དཔེར་ན། ས�མ་ཅN་པ་ལས། ཡིད་3ི་	མ་ཤེས་ 
 



འ.Fང་བ་ནི། །4ག་ཏ�་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། །@ོམས་པར་འཇ�ག་པ་	མ་གཉིས་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བ�ལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་འད�་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་དང༌། །འགོག་
པའི་@ོམས་འཇ�ག་ལ་གནས་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་ 
 

པའི་@ོམས་འཇ�ག་ལ་གནས་པ་དང༌། བ�ལ་བའི་གང་ཟག་ག་ི�Kད་ལ་ཡིད་3ི་	མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་Wར་བཤད་3ང་/་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་	མས་3ི་གནས་-བས་ན་ཡང༌། HTག་
པ་ཡིད་3ི་	མ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། 
 

གནས་-བས་དེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དག་ེབའི་ལས། གཉིད་3ི་སེམས་.Fང་དང༌། ས་ོཐར་�་ིwོམ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་8ིར། �ས་པར་ངག་ལས་4ོགས་པར་.འོ། །༈ ཡང་ན་Iབོས་
བདེན་པ་བཞི་ནི་2ོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་-བས་ 
 

ས�༑ ཁ་ཅིག །མི་4ག་wxག་བPལ་2ོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚLགས་དོན། wxག་བPལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། wxག་བPལ་བདེན་པ་དང༌། ལམ་བདེན་འགལ་བར་འདོད་
དོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་Cོམ་ལམ་པའི་�Kད་3ི་ཚLར་བ་ 
 



ཡིད་མི་བདེ་ཆསོ་ཅན། མཚLན་.་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་8ིར་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་དངསོ། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། ཀ�ན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་8ིར། 
 


Tབ་2ེ། ཟག་མེད་3ི་དབང་བོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་3ི་འ
ེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། མ་དག་པའི་iོད་3ི་འཇིག་4ེན་ཆོས་
ཅན། wxག་བPལ་ད�་ཐལ། wxག་བPལ་བདེན་ 
 

@027B པ་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། iོད་3ི་འཇིག་4ནེ་ཡིན་པའི་8ིར། ལས་ཉོན་�ིས་གཞན་དབང་ད�་�Fར་བའི་ཚLར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
wxག་བPལ་ཡིན་པར་ཐལ། wxག་བPལ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། 
 

Bོད་ལས་ཉོན་�སི་གཞན་དབང་ད�་�Fར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། Bོད་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་རང་བཞིན་
�ི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་ལ་\ག་པར་ 
 



ལོངས་bད་ན་wxག་བPལ་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་3ི་བདེ་བ་ཡིན་ན། wxག་བPལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �Kད་<་མ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་Hི་ཞིམ་
མེད། །འ
ོ་�་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་8ིར། 
 

ཞེ་ན། མ་Bབ་2ེ། འད�་.ེད་3ི་wxག་བPལ་ལ་དགངོས་ནས་གད�ལ་.འི་�Kད་ལ་ངསེ་འ.Fང་	མ་དག་བIེད་པའི་8ིར་ད�་=་ེབཙNན་�ིས་གས�ངས་པའི་8ིར་ར།ོ །གཞན་ད�་�K་དག་ེབའི་ལས་
ལས། 	མ་Zིན་�་ིའSས་བ�་wxག་བPལ་འབའ་ཞིག 

 

འ.Fང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་3ིས་	མ་Zིན་�ི་འSས་བ�ར་�Fར་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། wxག་བPལ་ཡིན་པས་Bབ། ཟག་མེད་3ི་ལས་3ིས་འཁརོ་བའི་	མ་Zིན་མ་ི
འ.ིན་པའི་8ིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གནས་དང་ 
 

གནས་མ་ཡིན་པ་མBེན་པའི་2ོབས་རགིས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་3ི་ཚLར་བ་ལ་wxག་བPལ་�ིས་Bབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་3ི་བདེ་བ་ལ་wxག་བPལ་�ིས་Bབ་པའི་8ིར། 
4གས་ཁས། འདོད་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་�Kད་3ི་ཟག 

 



བཅས་3ི་ཚLར་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་ན། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཚLར་གང་ཞིག །wxག་བPལ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་
འ�ོད་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། 
 

@028A ༄༅། །འདོད་ཡོན་ལ་དམགིས་པའི་fེད་པ་མངོན་�Fར་ད�་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། མཛLད་ལས། དེ་ལས་འ�ོད་གཉིད་མི་དགེ་	མས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་
བཤད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་�་ི 
 

དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ག་ིཚLར་བ་ལ་wxག་བPལ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚLར་བ་བདེ་wxག་ལས་ངསེ་པར་འ.Fང་བའི་8ིར་ད�་བསམ་གཏན་�་ིཉེར་
བwོགས་Cོམ་པ་འཐད་པའི་8ིར་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་འད�་ཤེས་རགས་པ་	མས་ལས་ངསེ་པར་འ.Fང་བའི་8ིར་ད�་གཟ�གས་མེད་3ི་ཉེར་བwགོས་Cོམ་པ་རགིས་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་Wར་	མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བwx་བ་ལས་བཤད་པའི་8ིར། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མི་4ག་པ་དང་ 
 



Bབ་པ་འད�་.ེད་3ི་wxག་བPལ་བ་དང༌། དོན་གཞན་�ི་བདག་གསི་2ོང་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོར་�Fར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚLགས་པ་དེ། wxག་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས། འོ་ན། 
དག་པའི་ཞིང་ག་ི4ེན་ཅན་�ི་སོ་I་ེཆསོ་ཅན། 
 

མཚLན་.་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་8ིར། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལས་ཉོན་�ི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། ཞིང་དེར་ལས་3ིས་I་ེབ་འཛ;ན་པར་མ་ི
ན�ས་པའི་8ིར་ཏེ། དེར་I་ེབ་Zོན་ 
 

ལམ་	མ་པར་དག་པའི་མཐ�་ལ་Wོས་དགསོ་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དག་པའི་ཞིང་ག་ི4ེན་ཅན་ཡིན་ན། wxག་བདེན་མ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཡོངས་ས�་དག་པའི་འཇིག་4ེན་
�ི་ཁམས་ནི་wxག་བPལ་�ི་བདེན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པར་བW་2ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པའི་	མ་Zིན་�་ིའSས་བ�ར་�Fར་བའི་ཟག་བཅས། wxག་བPལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། མ་དག་
པའི་iོད་3ི་འཇིག་4ེན་ཆསོ་ཅན། 
 



@028B མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། 4གས་
Tབ་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་བཤད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་�Kད་3ིས་བwxས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། 
མཛLད་ལས། སེམས་ཅན་བ=ོད། ཅེས་གས�ངས་བའི་8ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། མི་དག་ེབའི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། ལ�ང་མ་བ2ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཡང་Bབ་2ེ། མཛLད་ལས། 	མ་Zནི་ལ�ང་ད�་
མ་བ2ན་ཆསོ་ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ཟག་བཅས་འSས་བwxས་3ི་ཆར་�Fར་པ་wxག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་ན། wxག་བPལ་�་ི
བདེན་བ་དེ། ཟག་བཅས་�Kས་བwxས་ 
 

3ི་ཆར་�Fར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། wxག་བདེན་ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 4གས་Bབ་དངོས། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གང་ར�ང་གསི་བwxས་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ 
 



ན�ས་ཏེ། མ་དག་པའི་iོད་བཅNད་3ི་འཇིག་4ེན་ཐམས་ཅད་Bོད་ཡིན་པའི་8ིར། wxག་ཀ�ན་གཉིས་པོ་འགལ་བ་འམ། wxག་བདེན་ལ་ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པས་Bབ་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་
བཅས་འSས་བwxས་3ིས་ཆར་�Fར་པ། wxག 

 

བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། �Kས་བwxས་3ི་ཆར་�Fར་པ། ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་རིགས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །wxག་བདེན་ལ་ཟག་
བཅས་དང༌། ཀ�ན་འ.Fང་ལ་ཟག་མེད་3ི་ 
 

Bབ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན། wxག་བདེན་དང་འཕགས་�Kད་3ི་མBེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་རགིས་པའི་8ིར། འདོད་ན། wxག་བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
འདོད་ན། ངེས་པའི་�Kན་$�གས་fིད་པ་ 
 

@029A ༄༅། །ལན་བད�ན་པ་ཆོས་ཅན། wxག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལས་ཉོན་�ིས་གཞན་དབང་ད�་�Fར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་8ིར། 
གཞན་ཡང༌། འཕགས་�Kད་3ི་གང་ཟག་གི་ 
 



བདག་མེད་4གོས་པའི་ཟག་བཅས་3ི་ལས་ཆསོ་ཅན། wxག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། འཕགས་�Kད་3ི་མBེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Bོད་ཀ�ན་
འ.Fང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། ཟག་པ་དང་ 
 

བཅས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་8ིར། ཆསོ་ཅན་མ་
Tབ་བོ་ཞེ་ན་
Tབ་པར་ཐལ། སོ་Iའེི་�Kད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་4གོས་པའི་ཟག་བཅས་3ི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�K་མཚན་མཚNངས་པའི་
8ིར། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
 

3ིས་Bབ་པར་ཐལ། དེའི་མBེན་པ་ལ་ཟག་མེད་3ིས་Bབ་པའི་8ིར། 4གས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ལ་ཟག་མེད་3ི་Bབ་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལམ་�ི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་
པའི་8ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་ 
 

པའི་འད�ས་.ས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འད�ས་.ས་	མས། ཟག་བཅས་ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་
3ི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ Bོད་wxག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Bོད་ཉོན་/ིབ་ཟད་པར་mངས་པའི་བསོད་ནམས་3ི་ཚLགས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Bོད་ཀ�ན་
འ.Fང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། Bོད་ཟག 

 

བཅས་3ི་ལས་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། རང་�ལ་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་ལ་བསདོ་ནམས་3ི་ཚLགས་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཐོས་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་ལ་བསོད་ནམས་3ི་ཚLགས་མེད་པའི་
8ིར། 4གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་འ
ེལ་ 
 

@029B ལས༑ བ-ལ་པ་ཆེན་པོ་བ�ར་.ང་ཆNབ་3ི་ཚLགས་དག་ལ་bད་པས་བསེ་ར�་W་བ�ར་འ�Fར་རོ། །ཞེས་དང༌། མཛLད་Aར@་ཡང༌། བས་ེར�་བ-ལ་པ་བ�འི་�Kས། ཞེས་གས�ངས་པའི་
8ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མི་རགིས་ཏེ། འཇ�ག་པའི་	མས་བཤད་ 
 

ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ལས་ཐེག་དམན་ལ་ཚLགས་མེད་པར་བཤད་པའི་8ིར་ཞེན། མ་Bབ་2ེ། དེ་ནི་ཐལ་འ�Fར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མངོན་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་
དབང་ད�་མཛད་པའི་8ིར། མཁས་པ་ཁ་ 
 



ཅིག༑ wxག་བདེན་�་ི	མ་Zིན་�ི་�Kར་�Fར་པའི་ཟག་བཅས། ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། གོང་མའི་སས་བwxས་3ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་
8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ�ང་མ་ 
 

བ2ན་ཡིན་པའི་8ིར། Bབ་2ེ། མཛLད་ལས། 	མ་Zནི་�K་ནི་མ་ིདགེ་དང༌། དག་ེབ་ཟག་བཅས་	མས་ཁོ་ན། ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །�K་ཀ�ན་འ.Fང་རབ་Iེ་{ེན་བཞིའི་ཚLགས་པ། ཀ�ན་
འ.Fང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། 
 

འོ་ན། ཉོན་མོང་པ་དང་མཚNངས་[ན་�ི་གཙL་བོ་	མས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚLན་.་དེར་ཐལ། མཚན་.་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་8ིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚNངས་[ན་	མས་པ་�་མཚNངས་
ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཙL་བོ་སེམས་ཡནི་པའི་8ིར་ 
 

Bབ་2ེ། ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་བ་སམེས་.Fང་གསི་བwxས་པའི་8ིར་ཏེ། ལས་ཉོན་�ིས་བwxས་པའི་8ིར་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཀ�ན་འ.Fང་ག་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་དབང་གསི་.Fང་བའི་ལས་ས་ོ 
 



ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། གཞན་དོན་/Qབ་པའི་ཐབས་	མ་དག་ཏ�་�Fར་པའི་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར་
ཏེ། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ@030A ༄༅། །ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐར་པ་/Qབ་པ་ལ་གེགས་.ེད་མ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། Pར་གངོ་ད�་བ/Qབས་ཟིན་པའི་8ིར། \ག་བཅས་Gང་
འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་3ི་ཀ�ན་འ.Fང་བདེན་པ་-ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། \ག་མེད་Gང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་པའི་�Kད་ལ་wxག་བདེན་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། �Kད་<་མ་ལས། མེད་8ིར་ཞེས་
སོགས་བཤད་པའི་8ིར། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། \ག 

 

མེད་Gང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད
་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Bོད་3ི་�Kད་ལ་wxག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། Bོད་3ི་�Kད་ལ་ཤེས་/ིབ་ཡོད་པའི་8ིར། ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་wxག་བདེན་�ིས་Bབ་པར་
ཐལ། ཤེས་/ིབ་ལ་དེས་Bབ་པའི་8ིར། 4གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། དག་པའི་ཞིང་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་iོད་3ི་འཇིག་4ེན་	མས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་གི་iོད་བཅNད་3ི་འཇིག་4ེན་	མས། 
wxག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཁས་<ངས་པ་དང་འགལ་ 



 

བའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་4ོགས་པའི་ཟག་བཅས་3ི་ལས་དང་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་wxག་བPལ་�ི་རང་བཞིན་ད�་4ོགས་པའི་ངསེ་འ.Fང་	མ་དག་དང་མཚNངས་[ན་
�ི་ཟག་བཅས་3ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ། མཚLན་.་དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་	མས་ཀ�ན་འ.Fང་གི་བདེན་པ་=ེས་མཐ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བwx་བ་ལས། འཇིག་4ེན་པའི་ཆསོ་གང་དག་ཡང་འ.Fང་བའི་fིད་
པ་ས�ན་འ.ིན་ཞིང༌། དེ་ལ་མི་8ོགས་པ་འཇིག 

 

4ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Iེད་པར་.ེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་8ིར། ཀ�ན་འ.Fང་པའི་བདེན་པས་བwxས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་3ི་ཡང་འ.Fང་བས་fིད་པ་ལ་མ་ི8ོགས་པ་ཡིན་མོད་3ི། 
འོན་3ང༌། ཡང་འ.Fང་བའི་ལ�ས་དང༌། ངག་དང་ཡདི་ 
 

@030B 3ིས་ཉེས་པར་bད་པ་དང་=ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཡིན་པས། དེའི་8ིར་དེ་དག་3ང་ཀ�ན་འ.Fང་བའི་བདེན་པས་བwxས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་.འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །ངེས་
ལེགས་3ི་རང་བཞིན་ད�་�Fར་པའི་སེམས་དེ། འགགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 



ཡིན་ཏེ། དེ་Wར་ད�་འཐད་[ན་ལས་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ན་ངེས་ལགེས་3ི་རང་བཞིན་ད�་�Fར་པའི་སེམས་3ི་2ེང་ག་ིའགགོ་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན། འགོག་པ་ཉིད་
ངེས་པར་ལགེས་པའི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ད�་བ2ན་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ཞི་བ་�་ནོམ་ངསེ་.Fང་བཞིའི་ཚLགས་པ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་-x་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། དེ་-x་\ག་མ་གས�མ་�་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། 
 

-x་\ག་མ་གས�མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་3ི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། ཞེ་ན། མ་Bབ་2ེ། རང་བཞིན་	མ་དག་ག་ིཆར་�Fར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-x་ལ་དགངོས་པའི་8ིར། དེ་Wར་མ་ཡིན་ན། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། Bོད་ལ་དམགིས་པའི་(ོབ་པའི་ 
 

�Kད་3ི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་Bབ་པར་ཐལ། Bོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་8ིར། 4གས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ལ་ལགོ་$�གས་བཞི་པོ་དེ་
ཆོས་3ི་བདག་འཛ;ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



8ིར༑ གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Pར་གངོ་ད�་དེ་Wར་བཀག་ཟིན་པའི་8ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Wར་ད�་འཇ�ག་
པའི་རང་འ
ལེ་སགོས་ལས་བཤད་པའི་8ིར། 
 

ཞེ་ན༑ མ་Bབ་2ེ། དེ་ནི་ཐལ་འ�Fར་བའི་དབང་ད�་མཛད་པའི་8ིར། གཞན་ད�་ན་བདེན་འཛ;ན་ཐམས་ཅད་ཉོན་/བི་ཏ�་འ�Fར་ར།ོ །ཁ་ོན་ར།ེ -བས་འདིར་ཡང༌། འགགོ་བདེན་2ངོ་ཉིད་བཅN་
HTག་ག་ིC་ོནས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

@031A ༄༅། །འགགོ་བདེན་ཡནི་ན། གནས་ལ�གས་ས�་འགལ་བའི་8ིར། ཞེ་ན། Iནོ་མདེ་དེ། <ོ་བ�ར་�་ིHི་མ་འགལ་ཞིག་དང་Sལ་བའི་2ངོ་ཉིད་བཅN་HTག་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་
པའི་8ིར། འོན་3ང༌། ད.ད་གཞིར་iང་2།ེ 
 

ལགེས་པར་བཤད་པ་གསརེ་�་ི�ེང་བ་དང༌། བ-ལ་བཟང་མགི་འ.ེད་ལས། སམེས་ཙམ་པ་ཡན་�་ིལ�གས་ལ་འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བར་གས�ངས་ཤིང༌། འཇ�ག་པའི་	མ་བཤད་
ཆནེ་མ་ོལས་3ང༌། འགགོ་བདེན་ཀ�ན་Xབོ་བདེན་པར་ 
 



འདོད་པ་ནི་ཐ་ཆད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མངནོ་པར་4གོས་པའི་�ན་འཆད་པའི་-བས་ས�། ལ་ོཆནེ་སགོས་3ི་འགགོ་བདེན་ཀ�ན་Xབོ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་ནམ་
@མ་ད�་སམེས་ས།ོ །ཁ་ཅིག །ལམ་རགིས་པ་ 
 

/Qབ་པ་ངསེ་འ.ིན་བཞིའི་ཚLགས་པ་ལམ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས། ཉན་ཐོས་3ི་Dརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚLན་.་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་8ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་C་ོནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་ 
 

པོར་�Fར་པའི་ཐར་ལམ་ཡནི་པའི་8ིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ས་ོས་ོI་ེབY་�Kད་3ི་མBེན་པ་ཡནི་པའི་8ིར། Bབ་2།ེ ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ས་ོས་ོI་ེབོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལམ་�་ིབདེན་པ་
མ་ཐོབ་པ་ལ་ས་ོས་ོI་ེབོ་ཉིད་ཅེས་ 
 

གདགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�Kད་3ི་ཚད་མདེ་བཞི་ཆསོ་ཅན། /Qབ་པའི་	མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། འཕགས་�Kད་
3ི་མBེན་པ་ཡནི་པའི་8ིར། A་Bབ་ཁས། 
 



འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར�ང་ག་ི	མ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་8ིར། Bབ་2།ེ ལམ་བདེན་�་ི/Qབ་པའི་	མ་པ་ནི་བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར�ང་ག་ི	མ་པ་ཁ་ོནར་བཤད་པའི་8ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིmང་ 
 

@031B .ར་�Fར་པའི་ས་བོན་�་ིདངསོ་གཉེན་ཡནི་པར་ཐལ། འཕཊ་�Kད 3ི་མBེན་པ་གང་ཞིག་ལམ་བདེན་�་ིངསེ་པར་འ.ིན་པའི་	མ་པ་ཡིན་པའི་8ིར། 4གས་8ི་མ་ཁས། འདོད་མ་ིན�ས་
ཏེ། .མས་སགོས་�ོངས་དང་འགལ་མདེ་8ིར། ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་ 
 

ཚར་གཅོད་མནི། ཞེས་བཤད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །ས་ོས་ོI་ེབY་�Kད་ལ་ལམ་བདེན་མདེ་ཅིང༌། ད
་བཅོམ་པའི་4གོས་པ་Pནོ་ད�་སངོ་བའི་ཚLགས་ལམ་པ་ས་ོIརེ་འདོད་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། 
ནང་འགལ་བའི་8ིར། ཇི་Wར་ན། ས་ོI་ེཡནི་ན། 
 

ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པས་Bབ་པར་ཐལ། དེའི་�Kད་ལ་ལམ་བདེན་མདེ་པའི་8ིར། འདོད་ན། ད
་བཅོམ་པའི་4གོས་པ་Pནོ་ད�་སངོ་བའི་ཚLགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། 4གས་
དང་གངོ་ག་ིགསལ་བ་ཁས། 
 



འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ད
་བཅོམ་པའི་4གོས་པ་Pནོ་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་8ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིགཏན་ལ་དབབ་.འི་གཙL་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་
ངས་ངསེ། 
ཚLགས་	མས་wxག་བདེན་�སི་བwxས། འཕགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། དག་པའི་ཞིང་གི iདོ་བཅNད་�་ིའཇིག་4ནེ་	མས་ལམ་བདེན་�སི་བwxས་པའི་8ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། དག་པའི་ཞིང་ག་ིiདོ་བཅNད་3ི་འཇིག་4ནེ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་
�Kད་3ིས་བwxས་པར་ཐལ། ལ་བདནེ་�ིས བwxས་པའི་8ིར་ 
 

4གས་ཁས། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་གད�ལ་.འི་�Kད་3ིས་བwxས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཚLར་བ་འ.Fང་བའི་གནས་3ིས་མ་བwxས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །.ང་སམེས་3ི་Dརོ་
ལམ་ཆསོ་ཅན། mང་.་ཡནི་པར་ཐལ། wxག་བདེན་ 
 

ཡནི་པའི་8ིར། འདོད་ན། Bོད་3ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། /བི་པ་དེའི་དངསོ་གཉེན་ཡནི་ན། /བི་པ་དེ་དང་དངསོ་ས�་�ད་དགསོ། 
ཞེས་ཟེར། ལམ་མ་བ$�གས་3ི་གང་ཟག་ག་ི�Kད་ 
 



@032A ༄༅། །ལ་ཤེས་/བི་3ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་མདེ་པའི་8ིར། འདི་ནི་mང་གཉེན་I་ེའགག་.ེད་ཚNལ་འཆད་པའི་-བས་ས�་Hན་པར་.་2།ེ རངོ་ཊི̀ཀ་པའི་=སེ་འSངས་
	མས་3ིས། བ-ལ་པ་
ངས་མདེ་ད�་ 
 

མར་བསམ་3ང་ལན་གདབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། �Kན་$�གས་fདི་པ་ལན་བད�ན་པ་ཆསོ་ཅན། mང་.ར་ཐལ། wxག་བདེན་ཡནི་པའི་8ིར། Bབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Bོད་3ི་
དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

ཡངོ་པར་ཐལ། Bོད་mང་.་ཡནི་པའི་8ིར། འཁརོ་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་ལ། mང་.ས་Bབ་པར་ཐལ། wxག་བདེན་ལ་mང་.ས་Bབ་པའི་8ིར། འདོད་ན། .ང་སམེས་ས་ོIའེི་
མངནོ་པར་4གོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ wxག་བདེན་ལ་mང་.ས་Bབ་པར་ཐལ། དེ་Wར་ད�་མཛLད་ལས་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཟ�གས་3ི་ཕ�ང་པོ་དང་དབང་ཤེས་གང་ར�ང་ལ་
Cམོ་mང་གསི་Bབ་པར་ཐལ། 
 



དེ་Wར་ད�་མཛLད་ལས་བཤད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་བ=དོ་པར་.་བ་མང་2།ེ ཡ་ིག་ེམངས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ར་ེཞིག་བཞག་ག།ོ ༈ ༎མ་ིཤེས་fདི་པའི་�K་ཡནི་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་
3ི་-བས་ས�་4ནེ་འSེལ་�་ི 
 

	མ་གཞག་དང༌། ༈ I་ེའདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་8ིར། ཞེས་སགོས་3ི་-བས་ས�། mང་གཉེན་�་ི	མ་གཞག་སགོས། ཕར་8ིན་�་ི	མ་བཤད་ད�་ལགེས་པར་བཤད་པས་དེར་བW་བར་.་
ཞིང༌། བདེན་འཛ;ན་ལགོ་4གོ 

 

ཡནི་མནི་�་ིBད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འདི་དང་འཐ�ན་པ་འབའ་ཞིག་ཡནི་ནོ༎ 
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