
@001A ༄༅། །	མ་འ
ེལ་�་ིཐལ་འ�ེང་མཁས་པ་མག�་བའི་�ན་རགིས་པའི་འ�ེང་བ་ལས་ལེའ�་གས�མ་པའི་མཐའ་ད!ོད་བ#�གས་ས༎ོ 

 

@001 ༄༅། །གཞལ་&་གཉིས་(ིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡནི་ན་མངོན་-ེས་གང་ར�ང་ཡིན་པས་.བ་པ་དང༌། མངོན་-སེ་གཉིས་0ི་བར་ན། 
གཞན་ཚད་མ་ 
 

ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་0ི་བར་ན། དགག་(ོགས་དང༌། 23བ་(ོགས་0ི་ཕ�ང་གས�མ་པ་མདེ་པ་དང༌། ཚད་མ་ལ་མངནོ་-ེས་གཉིས་ས�་ད&ེར་ཡདོ། དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། 
དེ་ལས་ཉ6ང་ན་ 
 

མི་འད�་བ་སོགས། 
ངས་ངེས་0ི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། ཚད་མ་ནི་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡནི་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་-སེ་གཉིས་ས�་
ངས་ངེས། དེ་མངོན་-སེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
ཞེས་གས�ངས། ཚད་མ་ 
 

ཡིན་ན། མངོན་-ེས་གང་ར�ང་ཡིན་པས་.བ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་-སེ་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



(ིར། 
 

ལན་གདབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་-སེ་གཉིས་ས�་
ངས་ངེས་པའི་(ིར། འདིས་ནི། སོ་སོ་;་ེབ<་�=ད་0ི་ཚད་མ་>་བ�། ཚད་མའི་.ད་པར་ལ་མངནོ་-ེས་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་
པར་འདོད་ 
 

@002A ༄༅། །པ་ཡང་ལགེས་པར་གསལ་ལོ། །མངོན་-སེ་གཉིས་0ི་བར་ན་གཞན་ཚད་མ་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་དེ་
ངས་ངེས་0ི་དོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
-ེས་དཔག 

 

ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། @་བའི་གཏན་ཚAགས་དངསོ། གསལ་བ་	མས་ཁས། -སེ་དཔག་དེ་-ེས་
དཔག 

 

ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། -ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་གས�མ་ད�་
ངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །-སེ་དཔག་དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་-སེ་དཔག་ཡིན་པའི་(ིར། གཞལ་&་ཕ�ང་པོ་



གས�མ་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཕ�ང་པོ་གས�ཾ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་-སེ་གཉིས་ལ་-ེས་ས�་འ
་ོབའི་(ིར། ཚད་མ་
ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ མངོན་-སེ་གཉིས་0ི་བར་ན། དགག་(ོགས་དང་23བ་(ོགས་0ི་ཕ�ང་གས�མ་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དང་-སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་
ངས་
ངེས་པའི་ 
 

@002B (ིར༑ ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། མངནོ་ས�མ་0ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན། .ོད་ཡནི་Gིད། .ོད་0ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་-ེས་དཔག་མེད་
པའི་(ིར། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་ 
 

-ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། -ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན། .ོད་ཡིན་Gིད། .ོད་0ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་མངོན་ས�མ་མ་ིGིད་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་-ེས་དཔག་



མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
 

མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན། .ོད་ཡིན་Gདི། .ོད་0ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་-ེས་དཔག་མེད་པའི་(ིར། མངོན་ས�མ་མ་ཡནི་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། -ེས་དཔག་ཏ�་ཐལ། .ོད་ཚད་མ་
ཡིན་.ོད་ཡིན་Gིད། .ོད་0ི་ 
 

ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་མངནོ་ས�མ་མི་Gིད་པའི་(ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན༑ -ེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་-ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་0ི་ནང་
ཚན་ད�་�Hར་པའི་མངོན་ 
 

-ེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། མངོན་-ེས་གཉིས་.ོད་0ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་.ོད་0ི་&ེ་Mག་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་0ི་&ེ་Mག་ཏ�་�Hར་པའི་-སེ་དཔག་
ཡོད་པར་ཐལ། 
 

.ོད་0ི་&ེ་Mག་ཏ�་�Hར་པའི་མངོན་-ེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་.ོད་0ི་&ེ་Mག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -ེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་-སེ་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་



པའི་(ིར། འཁོར་གས�ཾ་ཁས། 
 

ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། -ེས་དཔག་ཏ�་ཐལ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན། .ོད་ཡིན་Gིད། .ོད་0ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་མངོན་ས�མ་མ་ིGིད་པའི་
(ིར། Iགས་	མས་
6བ་པར་ཐལ།@003A ༄༅། །ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་
གི་�=ད་0ི་ཚད་མ་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་Iོགས་པའི་(ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། -ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན། །.ོད་ཡིན་Gིད། .ོད་0ི་ནང་མཚན་ད�་�Hར་པའི་མངོན་ས�མ་མདེ་པའི་
(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་མི་Gིད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མངནོ་ས�མ་�་ིPང་ཡ�ལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་�ི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་
ན་རང་མཚན་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 	ལ་ 
 



འ&ོར་	མས་0ི་Q་མས་བRན། །མ་འSེས་པ་ཡ་ིདོན་ཙམ་མཐོང༌། །ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། །གཞན་ཡང༌། མངོན་ས�མ་�ི་Pང་ཡ�ལ་ལ་རང་མཚན་�ིས་.བ་པར་ཐལ། མདེ་ལ་
དབང་;ེས་Qོ་མིན་ཏེ། །དོན་�ི་Rོབས་ལས་ 
 

;ེས་པའི་(ིར། །ཞེས་དང༌། 2ོ་འདོགས་Uོད་ཡ�ལ་ཅན་Qོ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་;ེ་འ�Hར་�ི། །དོན་�ི་Uོད་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡནི། །ཞེས་པའི་དོན་23བ་པའི་(ིར། མངོན་ས�མ་�ི་Pང་
ཡ�ལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
 

དེ་ཡིན་ན་Uི་མཚན་མ་ཡནི་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། -ེས་དཔག་ག་ིPང་ཡ�ལ་ཡནི་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་པའི་	ལ་འ&ོར་མངོན་གས�མ་
མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་གསལ་བར་Pང་བའི་མངོན་གས�མ་མེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Iོགས་པའི་	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་དབེན་
པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་གསལ་ 
 



@003B བར་Pང་བའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་དབེན་པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་གསལ་བར་Pང་བ་>་བ�་དེ། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་23བ་&ེད་0ི་རགིས་པ་ལ་བIེན་ནས་
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་Iོགས་པའི་	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་དབེན་པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་དབེན་
པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་གསལ་བར་ 
 

Pང་བའི་V་ོནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པ། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་�=ད་Wན་�་ིགང་ཟག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པའི་(ིར། སོ་;ེའི་�=ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་དབེན་
པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་གསལ་བར་Pང་བ་ 
 

ཡོད་0ང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་པའི་མངནོ་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ལ་མེད་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་དང་པོ་
6བ་Rེ། འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་
དབེན་པའི་འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་ 
 



པོ་གཉིས་ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་>ོས་0ང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་གང་ཞིག །འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་གསལ་བར་Pང་བའི་ཚNར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ལ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་Iགོས་ 
 

པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མདེ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་པར་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། དེ་ལ་ཚNར་མཐོང་གི་
�=ད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Iོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཉམས་ས�་Yོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Iགོས་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Iོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་
ཉིད་Iོགས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། 
 

@004A ༄༅། །དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་Yོང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དེས་.ོད་Iགོས་པར་ཐལ། .ོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེ་ན། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་
.ད་པར་ད�་&ས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་23བ་པའི་གཞན་དོན་
23བ་&་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

Iགས་གསལ་ཁས། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཉམས་ས�་Yངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Eོན་པོ་Iོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་
ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་ཁ་ནང་ཁ་ོ 
 

ནར་(ོགས་པའི་རགི་པ་ཡནི་པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། (ི་རོལ་�ི་དོན་Iགོས་པའི་ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁ་(ི་རལོ་ལ་(ོགས་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། ཁ་ནང་ཁ་ོནར་(ོགས་པ་
འགལ་བའི་(ིར། །བ�མ་པ་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Iགས་0ིས་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་(ོགས་ན་བ�མ་པ་མེད་པར་23བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་དེ། ཚNར་མཐོང་གི་�ད་0ི་རང་རགི་གསི་མ་Iོགས་པར་ཐལ། Eོན་འཛAན་
དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ 
 



ཉམས་ས�་Yངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་དེས་Eོན་པོ་མ་Iགོས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་(ི་རལོ་�ི་Eོན་པོ་Iགོས་མ་Iགོས་0ི་.ད་པར་ཡོད་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་
རེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ 
 

མངོན་ས�མ་�ི་ཡ�ལ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ད�་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་�ི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན་དེར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངནོ་ས�མ་ལ་.ོད་0ི་	མ་པ་ཤར་
བའི་(ིར། མ་
6བ་ན། ཚNར་ 
 

@004B མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་རང་ཡ�ལ་�ི་	མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། .ོད་གཟ�ང་	མ་དང་འཛAན་	མ་�་ིཚNལ་གཉིས་པ་ཅན་�་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Sན་ཤེས་ཅན་
�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་Pང་ཡ�ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་0ི་ཡ�ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་�་ི
Pང་ཡ�ལ་གཞལ་&་རང་མཚན་ 
 



ད�་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་�ིས་Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་མི་&ེད་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། །ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ�ལ་གསལ་བར་Pང་བའི་Qོ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་ 
 

&ེད་པའི་Qོ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Qོ་ཐ་དད་པའང་[ེད་པར་དཀའ། ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར། ཁ་ོན་རེ། 	མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་&་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་གེགས་&ེད་
0ི་2ིབ་པ་མ་\ངས་པར་ཐལ་ 
 

ཤེས་&་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པ་མི་Gིད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་གསལ་བར་Pང་བ་མི་Gིད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 2ིབ་པ་མ་ལ�ས་པར་\ངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་&་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པ་ལ་གགེས་&ེད་0ི་2ིབ་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། གོམས་(ིར་མ་ལ�ས་\ངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལ�ས་ཡིན། །ཞེས་པའི་
དོན་
6བ་པའི་(ིརོ། །གཞན་ཡང་ 
 



སངས་�ས་འཕགས་པ་དང༌། ཉན་རང་ད
་བཅོམ་པ་	མས་ཡ�ལ་Iོགས་ཚNལ་མཚNངས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཤེས་&་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པ་ལ་གེགས་&ེད་0ི་
2ིབ་པ་མ་\ངས་པའི་(ིར། 
 

@005A ༄༅། །དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཤེས་&་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iོགས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་ཤེས་&་ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་Qོ་མེད་པའི་
(ིར། མ་
6བ་ན། དེའི་�=ད་0ི་ཤེས་&་ 
 

ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་Qོ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་&་ཐམས་ཅད་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པར་ཐལ། ཤེས་&་ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་Qོ་གང་ཞིག །མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན་
ཤེས་&་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

མཚན་ད�་ཐལ། མངོན་ས�མ་�་ིPང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར། ཤེས་2ིབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་&་ཐམས་ཅད་དངོས་ས�་Iགོས་པ་ལ་གགེས་&ེད་0ི་2ིབ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། ཞེས་ཟེར་བ་	མས་ནི། 
མདོ་^ེ་པའི་ལ�གས་ལ། ཤེས་ 
 



2ིབ་0ི་	མ་གཞག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། མེད་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་གཉིས་Pང་བའི་ད!ད་པར་&འོ། །_ོར་བའི་འགོད་ཚNལ་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་-སེ་གཉིས་ས�་
ངས་ངེས་ཏེ། ཚད་
མའི་Pང་ཡ�ལ་�་ིགཞལ་&་ལ་རང་U་ི 
 

གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པའི་(ིར། .བ་Rེ། རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�སི་.བ་Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ཚད་མ་ལ་-ེས་དཔག་གིས་.བ་པའི་(ིར། ཅེ་ན། 
ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། རང་མཚན་ཚད་མའི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་པ་འབ�ད། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། -ེས་དཔག་ཏ�་ཐལ། Uི་མཚན་Pང་
ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མངོན་ 
 

ས�མ་ལ་ཚད་མས་.བ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་-ེས་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པའི་(ིར། ཆསོ་དེ་ལ་-ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་-ེས་དཔག་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། ཚད་
མ་ལ་མངོན་-སེ་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་ 
 



@005B པའི་(ིར། འདོད་ན། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། 2་Iག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་-སེ་དཔག་ཏ�་ཐལ། དེ་ལ་-སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་Iོག་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་དོན་ 
 

Uི་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་	མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་དོན་U་ིPང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་.བ་བོ་
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 2་ 
 

Iག་པའི་	མ་པར་ཤར་བར་ཐལ། དེའི་དོན་Uི་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 2་Iག་པའི་དོན་Uི་དེ་ཚད་མའི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཞི་
6བ་པའི་(ིར། @་བར་
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
 

ས�་ཐལ། 2་Iག་པའི་	མ་པ་ཅན་�ི་Qོ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་དང༌། -ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་Pང་ཡ�ལ་�་ིགཞལ་
&་ལ་རང་མཚན་དང་U་ིམཚན་ 
 



གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པའི་(ིར། .བ་Rེ། རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་ཅིང༌། U་ིམཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་མི་&ེད་པའི་ཚད་མ་ལ། མངོན་ས�མ་�སི་.བ། Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་ཅིང་རང་
མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་མ་ི&ེད་པའི་ཚད་མ་ལ། 
 

-ེས་དཔག་གསི་.བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མངོན་-ེས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། -ེས་དཔག་ཏ�་ཐལ། Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་ཅིང༌། རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་མི་&ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་
(ི་མ་
6བ་པར་ཐལ། -སེ་དཔག 

 

གི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་རང་མཚན་མེད་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་དང་པོ་
6བ་པར་ཐལ། མངོན་-སེ་གཉིས་ལ་Pང་ཡ�ལ་ཡོད། མངོན་-སེ་གཉིས་0ི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་རང་མཚན་མེད་
པའི་(ིར། འདིའི་གཏན་ཚAག་དང་པོ་ 
 

@006A ༄༅། །
6བ་པར་ཐལ། དེའི་Pང་ཡ�ལ་�ི་གཞལ་&་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་0ི་གཞལ་&་ཡོད་པའི་(ིར། མངོན་ས�མ་�ི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་Uི་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་-སེ་གཉིས་0ི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་U་ིམཚན་ཡོད་ 
 



པའི་(ིར། ཞེ་ན། ཚNར་མཐོང་གི་མགི་ཤེས་0ི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་2་ཡོད་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་ག་ིམགི་གི་ཤེས་པ་དང༌། 	་བའི་	མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་2་ཡོད་
པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་0ི་Pང་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་ 
 

གཟ�གས་2་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་2་གཉིས་པོ་དེ། དེའི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་0ི་Pང་ཡ�ལ་དེ་གཉིས་0ི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར། རང་མཚན་དངོས་ས�་Iགོས་ཤིང༌། Uི་
མཚན་a�གས་ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་ཅིང༌། Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་མི་&ེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་མཚན་
དངོས་Iགོས་0ི་ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

ཐ༑ འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ་ལོ། །-ེས་དཔག་གི་Pང་ཡ�ལ་ཆོས་ཅན། .ོད་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དང༌། -ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་
གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པར་ཐལ། 
 



.ོད་Iོག་པའི་ཚད་མའི་Pང་ཡ�ལ་�ི་གཞལ་&་ལ། རང་Uི་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། -ེས་དཔག་གསི་རང་གི་Pང་ཡ�ལ་མ་Iགོས་པ་འབ�ད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚད་མའི་Pང་ཡ�ལ་�ི་གཞལ་ 
 

&་ལ་རང་U་ིགཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དང་-སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་
ངས་ངསེ་པས་.བ་Rེ། རང་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་Vོ་ནས་Yངོ་
Rོབས་0ི་2ོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་ 
 

@006B མ་ཡིན་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་.བ། Uི་མཚན་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་Vོ་ནས་Iགས་Rོབས་0ི་2ོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ལ་-སེ་དཔག་གིས་.བ་པའི་(ིར། ཞེ་ན། མངོན་
ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་Pང་ 
 

ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་རང་མཚན་ལ་ཚང་མ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། _རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་�=ད་0ི་བ�མ་འཛAན་དབང་མངོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
(ིར། འདོད་ན། དེས་བ�ཾ་ 
 



པ་རང་མཚན་ད�་Iོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེས་བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པར་Iགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་དེ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་ 
 

མེད་ན། །ཞེས་པའི་(ོགས་E་b་བ་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་དང༌། -ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ས�་
ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་
མངོན་-སེ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་ 
 

མ་.བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་23བ་0ི་དངསོ་0ི་བ23བ་&འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་&་ལ་དགག་23བ་གང་ར�ང་ད�་
ངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་23བ་0ི་དགག་&འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་&་ལ་དགག་23བ་གང་ར�ང་ད�་

ངས་མ་དེས་པའི་(ིར། 
 

མ་
6བ་ན་དེ་ཡིན་ན་དགག་23བ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། གཏན་ཚAགས་མ་
6བ་པ་དེའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོས་ཅན། དགག་23བ་གང་ར�ང་ད�་ཐལ། 
	མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ི 
 



བདག་མ་ཡིན་པར་23བ་པའི་དགག་&འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་&་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་23བ་0ི་དངསོ་0ི་བ23བ་&འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་&་ཡིན་ན། དགག་23བ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། 
 

@007A ༄༅། །འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། དགག་23བ་གང་ར�ང་ད�་ཐལ། 	མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་པར་23བ་པའི་དངོས་0ི་23བ་&འི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་&་ཡིན་པའི་
(ིར། གཞན་ཡང་བ-ོད་པར་&་བ་མང་ 
 

Rེ་ཤེས་པར་dའོ། ༈ དོན་དམ་དོན་&ེད་ན�ས་པ་གང་ཞེས་པའི་*བས་ས�། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པའི་ཆོས་རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་>ར་མི་ན�ས་པའི་ཆོས་Uི་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། 
ཡ�ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་ 
 

འSེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། ཡ�ལ་ད�ས་མཐ�ན་མོང་ད�་-ེས་འ
་ོ&ེད་པའི་ཆོས་Uི་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད། &ེ་Mག་མེད་པའི་དངསོ་པོ། རང་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད། 
རང་ག་ིགསལ་བ་	མས་ 
 



ལ་-སེ་ས�་འ
་ོབའི་ཆསོ་Uི་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། །Uི་དང་U་ིམཚན་ཡིན་.བ་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པར་ཐལ། རང་མཚན་
ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། །ཡན་ལག་ཚfགས་ཙམ་�་ིཀ�ན་Xོབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་
བ�མ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
 

མ་
6བ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་ཆN་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Xོབ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། མཛfད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་Qོ་ཡསི་གཞན། བསལ་ན་དེ་Qོ་མི་འཇ�ག་པ། བ�མ་ཆN་བཞིན་ད�་ཀ�ན་Xོབ་ཏ�། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
 

གཞན་ནོ། །ཞེས་འ&Hང་བའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཀ�ན་Xོབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Xོབ་པ་ཡ་ིདངསོ་	མས་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འ�Hར་ཞེས་བཤད་པའི་
(ིར་ཞེ་ན། ijལ་�་རབ་ 
 



@007B དེ་བདེན་པར་
6བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། འདོད་ན་ijལ་�་རབ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཚfགས་ཙམ་�་ིཀ�ན་Xོབ་པ་ཡིན་པའི་
(ིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡནི་པའི་(ིར་ 
 

.བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། &ས་མི་Iག་ཐ་དད་ཀ�ན་Xོབ་པའི་དངསོ་པོར་ཐལ། ཀ�ན་Xོབ་པ་ཡི་དངསོ་	མས་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འོ་ན། དངོས་པོར་ཐལ། ཀ�ན་
Xོབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དེ་ཀ�ན་Xོབ་པའི་དངོས་པོར་རགིས་པའི་(ིར། ས་བོན་�་ིYH་ག�་;དེ་པའི་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་ཚfགས་ཙམ་�་ིཀ�ན་Xོབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་
པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ས་བོན་�སི། རང་ངསོ་ནས་YH་ག�་མ་ི;ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན་ས་བོན་�ི་YH་ག�་མི་;ེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་
ཞིག །ས་བོན་�ིས་གཞན་བ�མ་Pི་ 
 



སོགས་0ིས་ངསོ་ནས་YH་ག�་མི་;ེད་པའི་(ིར། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པའི་Wོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་མཚན་ད�་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ་དེའི་
མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་Iག་པར་23བ་པའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚAགས་ཡིན་པའི་(ིར། འདིའི་.བ་པ་དང་Iགས་	མས་ཁས། འདོད་ན་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། dོབ་ 
 

དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་སགོས་དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པར་Iགོས་པར་ཐལ། བ�མ་པ་སོགས་རང་མཚན་ད�་Iོགས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་རང་མཚན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་kོལ་བ་
Iགོས་Wན@008A ༄༅། །ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་0ི་
6བ་པར་ཁས་Qང་པའི་kོལ་བ་Iོཊ་Wན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་b་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
(ིར། @་བར་མ་.བ་ན། མཚན་ཉིད་འཐད་པར་འབ�ད། >ོ་Wིར་བ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
 

དོན་&ེད་ན�ས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན་དེས་དོན་དམ་པར་བ�མ་པ་འཇོག་ན�ས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་
(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ 



 

དང་Xས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བ�མ་པ་དང་&་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། .བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བ�མ་པ་དང་&་&ེད་ཡིན་ན། >ོ་Wིར་བ་བ�མ་པ་དང་&་&ེད་ཡིན་
པའི་ཆ་བདེན་པར་
6བ་ 
 

དགོས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་&ེ་Mག་གི། ཞེས་སགོས་དང༌། བདག་ཉིད་&ེ་པོ་མིན་ན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་དང་ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་	མས་ལ། 2ོ་འདོགས་པས་ནི་
འཇ�ག་(ིར་རོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

0ི་ལ�ང་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། >ོ་Wིར་བ་དེ་དོན་དམ་པར་བ�མ་པའི་འཇོག་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། དོན་དམ་པར་བ�མ་པའི་དངོས་མིང་ད�་ཐལ། >ོ་Wིར་བ་
དེ་དོན་དམ་པར་ 
 

བ�མ་པའི་འཇོག་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བIེན་ནས་བ�མ་པ་ག་ོབ་བi་ལ་མི་>ོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 2་Iོག་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གིས་
འཇ�ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ 
 



ཞེས་པ་འnི་འཚNལ་ལོ། །གཞི་དེའི་ཆསོ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་མི་ན�ས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་མི་ན�ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
 

@008B �=ད་0ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་Qོ་ཆོས་ཅད། ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་0ི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ;དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ས�་ཐལ། སངས་�ས་0ི་ཆོས་
ཡིན་པའི་(ིར། དངོས་པོ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ Uི་མཚན་ད�་ཐལ། ཡ�ལ་ད�ས་མཐ�ན་མངོ་ད�་-སེ་འ
ོ་&ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ད�ས་གས�མ་པོ་.ོད་0ི་&ེ་Mག་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། ད�ས་གས�མ་པོ་དངསོ་པོ་ཡིན་
པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

འདས་མ་འོང་དངསོ་པོར་ཐལ། ད�ས་གས�མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། འདས་པ་དང༌། དེའི་ད�ས་འགལ་བའི་(ིར། ཡང་ན། བ�མ་པའི་དོན་Uི་ཆསོ་ཅན། ཡ�ལ་ད�ས་
མཐ�ན་མོང་ད�་-ེས་འ
་ོ 
 



&ེད་པར་ཐལ། Uི་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Iག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་	མས་0ི་Uི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། &ེ་Mག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ད�་ཐལ། &ེ་
Mག་མེད་པའི་དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་དངོས། འདོད་ན། འ
ིག །Uི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Uི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། U་ིཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ཀ་བ�མ་གཉིས་0ི་ 
 

Uི་ཡིན་པའི་(ིར། མད�ན་�ི་ཤིང་བ�་དེ་རང་མཚན་ཡནི་པར་ཐལ། Eར་�ི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། འ
ིག །མད�ན་�ི་ཤིང་བ�་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Uི་
ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། 
 

བ�མ་པའི་Wོག་པ་ཆོས་ཅན། Uི་མཚན་ད�་ཐལ། གཞལ་&་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དངོས་པོར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། Uི་ཡིན་པར་
ཐལ། Uི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
 



@009A ༄༅། །(ིར༑ .བ་པ་དང༌། @་བའི་གསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང༌། གཞལ་&་རང་Uི་གཉིས་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། Uི་མཚན་ད�་ཐལ། གཞལ་&་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
Iགས་གསལ་ལ་གནོད་&ེད་བ-ོད་ཚNལ་Eར་དང་ 
 

འS༑ བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Iོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་Uི་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། .ོད་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Iོག་པ་མེད་པར་ཐལ། .ོད་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Uི་མཚན་ཡིན་ན། དོན་&ེད་ 
 

མི་ན�ས་པས་.བ་པར་ཐལ། དོན་&ེད་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ལ་རང་མཚན་�སི་.བ་པའི་(ིར། གསལ་བ་ཁས། གཏན་ཚAགས་
6བ་Rེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་&། ཞེས་དང༌། གཅིག་
ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། ཅེས་པ་དང༌། dབོ་དཔོན་ 
 

pའི་དབང་པ<་Qོ་
སོ་0ི་འ
ེལ་པར་ཡང༌། དེ་ཉིད་0ི་(ིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ�་མ་གཏོགས་པ། གཞལ་&འི་.ད་པར་ཅNང་ཟད་0ང་དོན་&ེད་པར་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
བཤད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། U་ིཡིན་ན་དངསོ་ 
 



མེད་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། Uི་དངོས་མེད་ད�་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་
ངས་ཅན་འདོད་པའི་Uི་དངོས་མེད་ད�་བRན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་
པའི་Uི་མཚན་ལ་དགོངས་པའི་(ིར། Iོག་པས་2མོ་ 
 

བཏགས་པར་ཡ�ལ་རང་གི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་^དོ་ལ�གས་0ི་ངསོ་ནས་
6བ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། Iོག་པས་བཏགས་པའི་ཆསོ། ཀ�ན་Xབོ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། E་མ་
དང་དངོས་པོ་ཡིན་.བ་མཉམ། (ི་མ་དང་Iག་པ་ 
 

ཡིན་.བ་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། &་&ེད་བདེན་པས་Rོང་པ་ཆསོ་ཅན། Iོག་པས་2་ོབཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། .ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་
ནས། དངོས་པོ་བདེན་པས་Rོང་པའི་Rོང་ཉིད། 
 

@009B དོན་དམ་བདེན་པར་ཤེར་(ིན་�ི་མདོ་ལས་བRན་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་དངོས་པོ་བདེན་པས་Rོང་པའི་Rོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་Rོན་པའི་ཤེར་(ིན་�་ིམད<་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་
(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། དངོས་ 
 



པོ་བདེན་པས་Rངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་Rོན་པའི་ཤེར་(ིན་�ི་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། &་&ེད་བདེན་པར་མེད་པ་དངསོ་པོ་བདེན་མེད་ད�་Rོན་པའི་ཤེར་(ིན་�ི་མད<་
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ 
 

	མས་
6བ་པར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་&ེ་Mག་གི། ཞེས་སགོས་0ི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iགོ་པས་2་ོབཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། Iོག་པའི་Pང་ཡ�ལ་ཡིན་
པའི་(ིར། .བ་Rེ། Iོག་པའི་ 
 

ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཉིད་0ིས། 2་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། &་&ེད་བདེན་Rོང་ཆསོ་ཅན། །Iོག་པའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། U་ིམཚན་ཡིན་པའི་(ིར། ཆོས་དེ་Iགོ་པས་V་ོ
བཏགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་ 
 

གི་མཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་^ོད་ལ�གས་0ི་ངསོ་ནས་མ་
6བ་པས་.བ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་Iགོ་པས་2་ོབཏགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་བདེན་པར་མེད་དགོས་པའི་(ིར། ཆོས་དེ་Uི་མཚན་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་Iོག་པས་2ོ་བཏགས་ཡིན་ 
 



དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་Uི་མཚན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། གསལ་བ་	མས་འ
ིག །ཡ�ལ་Iོག་པས་2་ོབཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། །ཡ�ལ་U་ིམཚན་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཡ�ལ་རང་ག་ིམཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་^ོད་ལ�གས་0ི་ངོས་ནས་མ་
6བ་པར་ཐལ། ཡ�ལ་Iོག་པས་2ོ་བཏགས་ཡིན་པའི་(ིར། །བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཡ�ལ་རང་ག་ིམཐ�ན་མོང་ 
 

@010A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་^ོད་ལ�གས་0ི་ངསོ་ནས་
6བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་	མས་0ི་.བ་གསལ་ཁས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། Iོག 

 

པས་2་ོབཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་གཉིས་Rོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
 



དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་.བ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། �ན་�ི་འ
ེལ་བཤད་ལས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་�ི་བདེན་པ་གཉིས་0ི་	མ་གཞག་བRན་པའི་(ིར། དོན་དམ་དོན་&ེད་ན�ས་པ་
གང༌། །ཞེས་&་བ་ལ་སགོས་པ་qསོ་སོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་*བས་འདིར། ཉན་ཐོས་^ེ་གཉིས་0ི་ཐེག་པ་ལ་&ེད་རགིས་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། བRན་བཅོས་འདིའི་དགངོས་པ་མདོ་^་ེཔའི་ལ�གས་ལ་
_ོར་རགིས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་(ིར། མདོ་^ེ་པའི་ཐེག་པ་དེ། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Q་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། མདོ་^ེ་པའི་ཐེག་པ་ཡནི་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། Rོན་པ་སངས་�ས་དང༌། (ོགས་
rང་ཡབ་Gས་མདོ་^ེ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པ་མདོ་^་ེཔ་ལ་_རོ་རིགས་པའི་(ིར། @་བའི་གསལ་བ་དངསོ་སོ། དེ་ལ་མདོ་^་ེཔའི་ཐེག་པ་དེ། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ད�་ཐལ། དེ་>ར་�ན་-སེ་འMང་དང་
བཅས་པས་བཤད་པའི་(ིར། 
 



ག#�ང་འདིའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་_རོ་རགིས་པར་ཐལ། དེ་>ར་ད�་�ན་-ེས་འMང་དང་བཅས་པ་	མས་བཞེད་པར་	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊtིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་(ིར། dོབ་དཔོན་
�ན་མཁན་པོས་ 
 

@010B གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། ཞེས་སགོས་0ི་འ
ལེ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་Rངོ་ད�་23བ་པའི་	མ་གཞག་@་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མཛད་ཅིང༌། Eར་Sངས་པའི། དེ་(ིར་
དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོཌ་ 
 

0ི་*བས་ས�་ཡང༌། དབ�་མ་པའི་Rོང་པ་ཉིད་0ི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །ཞེས་སགོས་འ&Hང་བའི་(ིར། ཐར་ལམ་གསལ་&ེད་ལས། �ན་�སི་དབ�་མའི་ཚNལ་ད�་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་	མས་
Xvན་པའི་དབང་ད�་ 
 

མཛད་པར་གས�ངས་0ང༌། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རགིས་སོ། དེས་ན་ག#�ང་འདིས། ཉན་ཐོས་^་ེགཉིས་0ི་བདེན་པ་གཉིས་0ི་	མ་བཞག་བRན་ཏེ། དེ་>ར་ད�་�ན་�སི་འ
ེལ་བཤད་ལས་བRན་
པའི་(ིར་ཏེ། ཞར་ལ་ཐེག 

 



པ་ཐ་ཤལ་�ི་བདེན་པ་གཉིས་0ི་	མ་བཞག་བRན་པའི་(ིར། ཞེས་པ་ནི། -ེ་ཡབ་Gས་	མས་0ི་གས�ང་རབ་0ི་དགངོས་པ་ད!ིད་(ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ག#�ང་འདི་མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ན་ལ་_རོ་རིགས་
པར་ཐལ། འདིས། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངསོ་པོ་ཡིན་.བ་མཉམ་ད�་བRན་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཞལ་&་གཉིས་(ིར། །ཞེས་སགོས། མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ན་ལ་_རོ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མ་དང༌། 
 

གཞལ་&འི་
ངས་ངསེ་n་མི་ལེན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་&འི་
ངས་ངེས་ལས་མི་ལེན་པར་ཐལ། �=་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། Qོ་ནི་
ཡོད་དང་མེད་(ིར་རོ། །ཞེས་པ། 
 

མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོནའི་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་Iགོ་མེད་ཤེས་པའི་Pང་ཡ�ལ་ལ་རང་མཚན་�ིས་.བ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེས་གཉིས་Rངོ་རང་མཚན་ད�་
འདོད་པར་ཐལ། མ་
6བ་ 
 



@011A ༄༅། །པ་དེའི་(ིར། འདོད་ན། དོན་&ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་(ིར། ཞེས་པ་མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ནའི་རང་ག#�ང་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། དོན་དམ་དོན་&ེད་ན�ས་པ་གང༌། ཞེས་སོགས་དེའི་རང་ག#�ང་	མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། @་བར་མ་.བ་ན། གཞལ་&་གཉིས་(ིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པ་མདོ་^ེ་པ་
ཁོ་ནའི་རང་ 
 

ག#�ང་	མ་དག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་&འི་
ངས་ངསེ་ཁས་མི་ལེན་པས་.བ་པ་མེད་པ་འབ�ད། དེས་ན། ག#�ང་འདི་མདོ་^ེ་པའི་རང་ག#�ང་ཡིན་0ང༌། འདི་ལ་
བIེན་ནས་ཚད་མ་དང༌། གཞལ་&འི་ 
 


ངས་ངེས་དོན་�སི་Iོགས་པར་ན�ས་པ་ནི། 	མ་པར་ངེས་པའི་ཊtིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ༈ བ-ོད་&་ཉིད་(ིར་དེ་དངོས་མིན། ཞེས་པའི་*བས་ས�་གཟ�གས་0ི་དོན་Uི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་
ཡིན་ཏེ། 2འི་དངསོ་0ི་ 
 

བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། དོན་དམ་པར་2འི་བ-དོ་&་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། Iོག་པའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་Vོ་ནས་བ-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་



པའི་Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་ 
 

>ར་བ-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར། ཐམས་ཅད་0ི་གཞི་ཆོས་འSའོ། །ཞེས་གས�ངས། 2་མ་ིIག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -ོད་&ེད་0ི་2འི་དངསོ་0ི་བ-དོ་&་
ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 2་མ་ི 
 

Iག་Iགོས་0ི་-ེ་དཔག་གི་དངོས་0ི་གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-ེས་དཔག་གི་དངསོ་0ི་གཞལ་&་ཡོད་པའི་(ིར། Uི་མཚན་ཆོས་ཅན། །2་ཡ�ལ་ལ་དངོས་
དབང་གསི་འཇ�ག་པར་ 
 

@011B ཐལ༑ དོན་དམ་པར་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར། Iོག་པའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་V་ོནས་.ོད་-དོ་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་ཡནི་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་.བ་ན། _ོར་བ་གས�མ་པ་
འཐད་པ་འབ�ད། .བ་ན། Iོག་པའི་Pང་ 
 

ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་Vོ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་མ་ཡནི་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན་སངོ༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་



པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་&ེད་ན�ས་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
ིག །དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོགས་པའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ས་པའི་Vོ་ནས་.ོད་-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་
གས�མ། གཟ�གས་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་ད�་-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་
-ེས་དཔག་གི་ 
 

གཞལ་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་>ར་ད�་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Uི་མཚན་ཆསོ་ཅན། Iོག་པ་ལ་Pང་བ་>ར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་
-ོད་&ེད་0ི་2འི་བ-ོད་&་གང་ཞིག 

 

Iག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། .ོད་འཛAན་Iོག་པ་མ་འn6ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཟ�གས་ཆོས་ཅན། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་Pང་བ་>ར་Iགོ་པ་ལ་Pང་



བར་ཐལ། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་ 
 

Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་2འི་བ-ོད་&་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Iོག་པ་ལ་གསལ་བར་Pང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Uི་མཚན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། ཡང་དེར་
ཐལ། རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ 
 

@012A ༄༅། །ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་2འི་བ-དོ་&་ཡིན་པའི་(ིར། གཟ�གས་དེ་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་རང་ཡ�ལ་གསལ་བར་Pང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་དེ་རང་Pང་ཡ�ལ་ད�་
&ེད་པའི་Qོ་ལ་ཇི་>ར་Pང་བ་>ར་Iགོ་པ་ལ་མི་Pང་བའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། གཟ�གས་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་Qོ་ལ་Iགོ་མེད་0ི་ཤེས་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། ༈ འདས་དང་མ་འོངས་
བ-ོད་&་མིན། ཞེས་པའི་*བས་ས�། ད�ས་གས�མ་ 
 

�ི་	མ་བཞག་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིག་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ;ེ་བའི་�=་ཡོད་0ང་wེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་;ེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ;ེད་ལ་མ་འགག་



པ། ད་>ར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

.ོད་ད�ས་གང་ད�་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ད�ས་ལ། >ོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་>ོས་པར་�Hར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་ད�ས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། .ོད་ད�ས་གང་
ད�་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་གང་གི་རང་ད�ས་ལ་>ོས་ 
 

ནས་བཞག་དགསོ་པའི་>ོས་པར་�Hར་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་རང་ད�ས་ལས་ཐལ་མ་ིཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། .ོད་ད�ས་གང་ད�་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་གང་གི་ད�ས་ལ་>ོས་ནས་བཞག་
དགོས་པའི་>ོས་པར་�Hར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
 

;ེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ་གང་ཞིག །.ོད་0ི་དོན་U་ིའཆར་བ་ལ་མི་>ོས་པ། ད་>ར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་;སེ་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ཞིང༌། འདས་མ་འོངས་	མས་ནི་དངོས་ 
 

པོར་
6བ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། ཞིག་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
6བ་ན། འདས་པ་མིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་བ་མ་ཡིན་



དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག 

 

@012B གི་ལ�ས་ཡིན་ན། ཤི་ལ�ས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། Gགོ་Wན་�ི་ལ�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོག་དང་Wན་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་
དབང་དང་Wན་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། འགགོ་པ་ལ་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་*བས་ས�་ཡང་ཡིད་0ི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་&་ཆོས་ཅན། x་ཤང་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་པས་
.བ་པ་མེད་པའི་(ིར། Iག་ཁས་ 
 

འདོད་ན། ད་>ར་�ི་ད�ས་ས�་འདས་ན། འདས་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ད་>ར་�ི་ད�ས་ས�་མེད་ན་མེད་པས་.བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། x་
ཤང་ག་ི�=ད་0ི་ཡིད་0ི་དབང་པོ་འགག 

 

ཟིན་པར་ཐལ། x་ཤང་འགག་ཟིན་པའི་(ིར། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། x་ཤང་ག་ི>་ངན་�ིས་འMས་བ�་P་ཚfགས་བ;ེད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། x་ཤང་ག་ིལ�ས་ཆསོ་ཅན། ཤི་བའི་ལ�ས་མ་ཡིན་



པར་ཐལ། Gགོ་Wན་�་ིལ�ས་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། དེར་ཐལ། x་ཤང་གི་�=ད་ལ་Gགོ་གི་དབང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལ�ས་ཡིན་པའི་(ིར། དེའི་�=ད་ལ་Gགོ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་Gགོ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�=ད་
ལ་>་ངན་ཡོད་པའི་(ིར། @་བའི་གསལ་ 
 

པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། Gགོ་གཅོད་0ི་ལས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་ཤི་དགསོ་པའི་(ིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན། ད
་བཅོམ་པ་(IBKRO)ངས་པའི་མཚམས་མེད་0ི་ལས་མ་
6བ་པར་
ཐལ། ད
་བཅོམ་པ་ཡིན། །མ་
ོངས་ 
 

དགོས་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། གཞན་�་ིནོར་Xས་མེད་པར་&ས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཞན་�་ིནོར་Xས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། མ་&ིན་ལེན་
&ས་པའི་ལས་ལམ་མེད@013A ༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ;ོན་མེད་དེ། གཞན་�ི་ནོར་Xས་ར་ེཞིག་གཞན་ལ་མེད་པར་&ས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་
ལའང་མཚNངས་ཏེ། གཞན་�ི་Gགོ་དབང་ཡ�ལ་ད�ས་འགའ་ཞིག་ཏ�་ 
 



�=ན་བཅད་པ་ལ་བསད་པའི་ཐ་�ད་བཏགས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཞིག་པ་དེ། འགག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དེ་མ་;ེས་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ེས་
པར་ཐལ། &ས་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་གསལ་	མས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། རང་ད�ས་ས�་ད་>ར་བ་ཡིན་ན། ད་>ར་བ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ད�ས་ས�་;སེ་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་
ན། ;ེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། རང་ད�ས་ས�་;སེ་པ་ཡིན་ན། ;ེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། རང་ད�ས་ས�་འཇིག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། རང་ད�ས་ས�་མ་ིIག་པ་ཡིན་ན། མི་Iག་
པ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

འད�ས་&ས་ཐམས་ཅད་མི་Iག་པ་ཡིན་དགསོ་(ིར། @་བའི་གསལ་བ་ཁས། ཡང་ན་རེ་ཞིག་འདི་>ར། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། E་S<་ད�ས་དང༌། (ི་Sེའི་ད�ས་འགལ་བར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་
འགལ་བའི་(ིར། Iགས་ 
 



ཁས༑ འདོད་ན། E་མ་དང་(ི་མ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �=་དང་འMས་བ�་མི་འགལ་བའི་(ིར། ཉིན་མ<་ད�ས་དང༌། མཚན་མ<་ད�ས་འགལ་བར་ཐལ། E་S<་
ད�ས་དང༌། (ི་S<་ད�ས་འགལ་ 
 

བའི་(ིར། འདོད་ན། འཛམ་བ�་rིང་གི་ཉིན་ད�ས་དང༌། 2་མི་�ན་པའི་མཚན་ད�ས་0ི་གཞི་མཐ�ན་ད�་�Hར་པའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། ཉིན་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ད�ས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 2་
མི་�ན་པའི་མཚན་ད�ས་ 
 

@013B ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཛམ་བ�་rིང་པའི་ཉིན་ད�ས་ཡིན་པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། 2་མི་�ན་པའི་མཚན་ད�ས་ཡིན་ན། མཚན་ད�ས་ཡིན་པས་མ་.བ་པོ་ཞེ་ན། .བ་པར་ཐལ། 2་
མི་�ན་པའི་མཚན་མོ་ལ་མཚན་མོས་ 
 

.བ་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་ཉིན་མོ་ལ་ཉིན་མསོ་.བ་པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། Eར་�ི་ཆསོ་ཅན་དེ་མ་
6བ་པོ་ཞེ་ན། 
6བ་པར་ཐལ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚ�། འདིར་ན་མ་(ེད་པ་དང༌། ན�བ་ཏ�་ཉི་མ་
ན�བ་པ་དང༌། &ང་ད�་ཉི་མ་(ེད་པ་ 
 



དང༑ ཤར་ད�་ཉི་མ་ཤར་བ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མཛfད་ལས། ནམ་(ེད་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། ཉི་མ་(ེད་དང་འཆར་ད�ས་གཅིག །ཅེས་བཤད་པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉིན་ད�ས་དང་མཚན་
ད�ས་འགལ་བར་ཐལ། rངི་ 
 

འདིའི་ཉིན་ད�ས་དང་མཚན་ད�ས་འགལ་བའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། �=་དང་འMས་བ�་འགལ་བར་ཐལ། rིང་འདིའི་�=་དང་འདིའི་འMས་འགལ་བའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཕ་དང་བ�་
འགལ་བར་ཐལ། kན་ད�ས་དང་གཞོན་ 
 

ད�ས་འགལ་བའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདི་ལ་ཡང་འདི་>ར་བ-ོད་དེ། ཤེས་&་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་ན་འདས་པས་.བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་མི་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་ཟིན་ 
 

པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་མ་ཤི་གཉིས་འགལ་བའི་(ིར་ཏེ། Gོག་དབང་འགག་པ་དང་མ་འགག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་(ིར་རོ། ཤེས་&་ཆོས་
ཅན། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ 
 



དེ་བ�མ་པ་རང་ད�ས་ལས་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་ད�ས་ས�་.ོད་མ་འོངས་པ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་བ�ཾ་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་འMས་བ�་Xོགས་པར་;ེས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འདས་མ་འོངས་0ི་	མ་བཞག་འཆད་པའི་*བས་ས�་�=་ཡོད་
0ང་མ་&Hང་བ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ 
 

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད�ས་གས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་	མས་རགིས་པའི་(ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བོན་�ི་ད�ས་ས�་;སེ་ཟིན་ཞིག་པ་ས་བོན་�་ིད�ས་ས�་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་
བོན་�ི་ད�ས་ས�་;ེད་པའི་�=་ཡོད་0ང༌། 
 

དེའི་ད�ས་ས�་དེར་མ་;ེས་པ། ད�ས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། འདས་མ་འོངས་དངསོ་པོ་མིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། བ�ད་ཤིང་ག་ིཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། ད�་བའི་ད�ས་ས�་;སེ་ཟིན་པར་ཐལ། 
ད�་བའི་ད�ས་ས�་འདས་ཟིན་པའི་(ིར། Iགས་ 
 




6བ་Rེ། བ�ད་ཤིང་ཞིག་པ་དང༌། མེ་Xོགས་པར་;ེས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར་ཏེ། བ�ད་ཤིང་མེའི་དངསོ་�=་ཡིན་པའི་(ིར། @་.བ་ཁས་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། .ོད་ད�་བའི་ད�ས་ས�་
Xོགས་པར་;ེས་ཟིན་པའི་(ིར། ས་བོན་ 
 

ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་�ི་ད�ས་ས�་.ོད་;ེད་པའི་�=་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་�ི་ད�ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། ས་བོན་དེ་ས་བོན་�་ིཞིག་པའི་�=་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། @་Iགས་མ་
6བ་ན། ས་བོན་ཆསོ་ཅན། .ོད་ 
 

ཞིག་པ་.ོད་0ི་ད�ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། .ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། ས་བོན་�ི་ད�ས་ས�་YH་ག�་;ེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། ས་བོན་�ི་ད�ས་ས�་YH་ག�་;ེད་བཞིན་པ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། YH་ག�་Xགོས་པར་;སེ་པ་དང༌། ས་བོན་Xགོས་པར་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་མནི་ཅNང་ཟད་ད!ད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིག་པ་
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ;ེ་བའི་wེན་�ིས་ 
 



@014B k་ཤི་འ&Hང་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་>ར་ད�ས་བཅN་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ^ོང་བ�་Pjམ་Wན་ཟད་པ་ལས་མར་མ་ེཟད་པ་འ&Hང་བའི་(ིར་ཏེ། 
དེ་>ར་ད�་བཞི་བ�་པ་ལས་བཤད་ 
 

པའི་(ིར་དང་@་འཇ�ག་ལས་0ང་ཞིག་བ་དངོས་པོར་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་&་ཆོས་ཅན། 	མ་པར་ཤེས་པའི་wེན་�སི་མིང་གཟ�གས་འ&Hང་བར་ཐལ། དེ་>ར་ད�་ས་བཅN་པའི་མདོ་
ལས་བཤད་པའི་(ིར། 
 

.བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 	མ་པར་ཤེས་པའི་wེན་�སི་	མ་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པོ་འ&Hང་བར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། ^ོང་བ�་Pjམ་Wན་ཟད་པ་ལ་Iེན་ནས་མར་མ་ེཟད་པ་འ&Hང་བ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ^ོང་བ�་Pjམ་Wན་ 
 

ཟད་པ་དེ་དང༌། མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ^ོང་བ�་Pjམ་Wན་ཟད་པ་དང༌། མར་མ་ེ;སེ་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། 2ིབ་པ་ཟད་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་དངོས་པོ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་*j་.ོད་ 
 



ཡིན་པའི་(ིར། གསལ་བ་ཁས། བ�མ་པ་ཞིག་པ་དེ། བ�མ་པའི་འMས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ད�་བའི་ད�ས་ན་བ�ད་ཤིང་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བ�ད་ཤིང་ཞིག་པ་ད�་བའི་�=་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ�ད་ཤིང་ག་ིའMས་བ�་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། བ�ད་ཤིང་གི་ད�ས་ན་ད�་བ་;ེ་བ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ད�་བ་དེ་རང་ད�ས་ས�་བ�ད་ཤིང་ལས་
;ེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

ཤེས་&་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Iེན་འMེལ་ཡན་ལག་བཅN་གཉིས་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། འཆི་བ་དེ་Iེན་འMེལ་ཡན་ལག་
བཅN་གཉིས་0ི་ནང་ཚན་ཡནི་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །(ིར་ཏེ། དེ་>ར་ད�ས་ལ�་�ང་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་(ིར། དེས་ན་གས�ང་རབ་ལས། །;ེས་ཟིན་པ་ལ་;་ེབ་དང༌། འཆི་བ་ལ་ཤི་བར་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། 
གཞན་ཡང༌། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་0ི་ད�ས་ས�་ 
 



.ོད་.ོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་དངོས་པོ་གང་ཞིག །.ོད་.ོད་རང་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པའི་ད�ས་ས�་.ོད་མེད་པར་ཐལ། .ོད་དེའི་ད�ས་ས�་ཞིག་པ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེའི་ད�ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས�་ད་>ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཞིག་ཟིན་པའི་བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་ཟིན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན། ཐོ་བས་བཅོམས་ཟིན་པའི་བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། X་བ�མ་�་ིཆག་ད�མ་X་བ�མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེས་ན། རང་ལ�གས་ནི། YH་ག�་;ེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་YH་ག�འི་
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འ&Hང་ར�ང་ 
 

ཙམ་�ི་ཆ། YH་ག�འི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་;ེས་ཟིན་མ་འགགས་པའི་ད�ས་དེ་YH་ག�འི་ད་>ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཚNལ་འདི་ནི་ཚད་མའི་བRན་བཅོས་རགིས་པའི་�ན་�་ིདགོངས་པ་
(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



_ོར་འགོད་ལ། འདས་མ་འོངས་2འི་བ-ོད་&་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་	མས་དང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་མངི་སོགས་2འི་བ-ོད་&་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འདས་པ་དང་དེའི་མངི་ཟད། 
མ་འོངས་པ་དང་དེའི་མངི་མ་;ེས་པའི་ 
 

(ིར༑ @་བའི་.བ་པ་ཁས་Qངས་ཏེ། ཆསོ་དེ་བ-ོད་པའི་2་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་མངི་བ-ོད་པས་.བ་པ་&ེ་Mག་ཏ�་b་བ་རང་ཉིད་0ིས་ཁས་Qངས་པའི་(ིར་
ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། འདས་པའི་ 
 

@015B མིང་འདས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་དེའི་མིང་ཟད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། &ེ་Mག་ཏ�་b་བས། འདས་མ་
འོངས་དང༌། དེའི་མིང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཏ�་ཁས་ 
 

Qངས་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་དེ་བ-ོད་པའི་2་ཡིན་ན། དེ་དང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་མངི་བ-དོ་པས་.བ་པ་ཁས་Qངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ལལ། &ེ་Mག་ཏ�་b་བས། 
ཐ་དད་ལ་Xས་ཐ་དད་0ིས་.བ་པ་ 
 



ཁས་Qངས་པའི་(ིར། ༈ Qོ་ནི་འn6ལ་པ་མེད་འཇ�ག་པ། ཞེས་པའི་*བས་ས�། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བi་_ར་བའི་མངི་གང་ཞིག །དོན་དེ་འn6ལ་མེད་ད�་ག་ོབར་ན�ས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་
མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་-སེ་
6བ་ཏ�་ 
 

བi་_ར་བའི་མིང༌། དོན་དེ་ལ་གཏགས་མངི་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། བ་ལང་ལ་དང་པོར་བi་_ར་བར་ཐལ། བ་ལང་ག་ིདངསོ་མངི་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། 
བ་ལང་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཅེས་ 
 

བ-ོད་པའི་2་.ོད་0ི་དངསོ་མངི་ད�་ཐལ། .ོད་གཞི་
6བ་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གོང་བ�་ལ་དང་པོར་བi་_ར་བའི་མངི་ཡིན་
པའི་(ིར། Iགས་
6བ་Rེ། ནོག་སོཌ་ 
 

འད�ས་པའི་གངོ་བ�་ལ་དམགིས་ནས་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བi་_ོར་བར་&ེད་ཅིང༌། བ་ལང་ལ་དམགིས་ནས་འདི་བ་ལང་ང་ོཞེས་བi་_རོ་བར་མ་ི&ེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་
&ེད་ཉིད་དམ། །	མ་པར་ཚད་ 
 



མེད་Pང་བ་ཉིད། །འn6ལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡ།ི །བi་ཡི་Uོད་ཡ�ལ་གང་ཡིན་དངོས། ཞེས་སགོས་0ི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནོག་སགོས་འད�ས་པའི་གངོ་བ�་དེ་དང་བ་
ལང་ཆོས་ཅན། དངོས་མངི་ཐ་དད་ 
 

@016A ༄༅། །0ི་གོ་&་སོ་སརོ་གནས་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བIནེ་ནས་>ོ་Wིར་བ་ག་ོབ་འབ�ད་ཅེ་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལས་W་ོWརི་
བ་གོ་བར་ཐལ། བ�མ་འཛAན་Iོག་པས་ 
 

>ི་Wིར་བ་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་(ིར་ཏེ། བ�མ་འཛAན་Iགོ་པ་དེ་ལ་བ�མ་པའི་དོན་Uི་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཤར་བའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་དངོས་མིང་མནི་པར་
ཐལ། .ོད་ལས་བ�མ་པ་ག་ོབར་མི་ན�ས་པའི་ 
 

(ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ལ་བi་མ་_ར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། བ�་རིག་མདེ་པར་Iགོས་པར་འ�Hར། ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར་�མ་ན། དེ་(ིར་.ད་པར་འགའ་ཞིག་ཆསོ། ཞེས་
སོགས་ལ་བ-ོད་&་མེད་པར་ཐལ། &ས་མི་Iག 

 



བ-ོད་པའི་ངག་ལས་དེ་	མས་ག་ོབར་མི་ན�ས་པའི་(ིར། ༈ རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་&། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། དོན་དམ་པར་དོན་&ེད་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ལ། རང་མཚན་གཅིག་
པ�ར་
ངས་ངེས་ཏེ། འMས་བ�་དོན་གཉེར་�་ིའདོད་དོན་ 
 

23བ་པར་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པ�ར་
ངས་ངེས་པའི་(ིར་ཏེ། Uི་མཚན་�སི་འMས་བ�་དོན་གཉེར་�་ིའདོད་དོན་23བ་པར་མ་ིན�ས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དོན་&ེད་ན�ས་པའི་ཚད་
མའི་གཞལ་&་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པ�ར་
ངས་ 
 

ངེས་པར་ཐལ། _ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་(ིར། །འདོད་ན། དོན་&ེད་ན�ས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་གཞལ་&་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། །.ོད་0ི་གཞལ་&་ལ་ཡོད་པས་
.བ་པར་འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Iག་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་(ིར་ཏེ། གཞི་
6བ་པའི་(ིར། གཞལ་&་ལ་རང་མཚན་�ིས་.བ་པར་ཐལ། དོན་&ེད་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པ�ར་
ངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག །དོན་&ེད་མི་
ན�ས་པའི་གཞལ་&་མེད་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། 
 



@016B ལོག་ཤེས་0ི་གཞལ་&་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་&ེད་མི་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�=་མཚན་མཚNངས་པའི་(ིར། དེ་ལ་Iག་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་&ེད་མི་ན�ས་པའི་གཞལ་&་ཡིན་
པར་ཐལ། དོན་&ེད་མི་ན�ས་པ་གང་ཞིག །གཞལ་ 
 

&་ཡིན་པའི་(ིར། འོ་ན། ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་0ི་གཞལ་&་ཡིན་པར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་གང་ཞིག །གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། འགལ་.བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་E་མ་ལའང་དེ་>ར་ཡནི་
ནོ། །Uི་མཚན་ཡིན་ན། འMས་བ�་དོན་གཉེར་ 
 

�ི་འདོད་དོན་23བ་མ་ིན�ས་པས་.བ་པར་ཐལ། Eར་�ི་_རོ་བ་	མས་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན་Xོགས་པའི་སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ.ེན་བ@ེ་རལ་

་ིiརོ་མཆོག་བPམས། ^jག་བEལ་YH་ག�་ 
 

གཅོད་མཛད་ཅིང༌། ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། ༈ ནོར་བ�་2ོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། ནོར་བ�འི་འོད་ལ་ནོར་བ�ར་འཛAན་པའི་Qོ་ཚད་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བ�འི་འོད་ལ་ནོར་
བ�ར་འཛAན་པའི་Iོག་མེད་0ི་ཤེས་ 
 



པ་མངོན་ས�མ་དང༌། དེ་>ར་Pང་བའི་Iགོ་པ་-སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་
ན། མངོན་ས�མ་>ར་Pང་རབ་རིག 

 

བཅས༑ ཞེས་པའི་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ནོར་བ�འི་འོད་ནོར་བ�ར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། ནོར་བ�འི་འོད་ནོར་བ�ར་Pང་བའི་Iོག་པ་-ེས་
དཔག་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས་ 
 

Eོན་པོ་གསལ་བར་Pང་བའི་�ི་ལམ་�་ིཤེས་པ་དེ། Eོན་འཛAན་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། �ས་པར་ནི། 	མ་པར་ངསེ་པའི་
ཊtིཀ་ཆེན་སགོས་ལས་ཤེས་ 
 

@017A ༄༅། །པར་&འོ། ། ༈ གང་ལ་དོན་�ི། ཞེས་པའི་*བས་ས�། Yོངས་Rོབས་0ིས་2་ོའདོགས་བཅད་པར་&་བ། མངོན་�Hར་�་ིམཚན་ཉིད། Iགས་Rོབས་0ིས་2་ོའདོགས་
བཅད་པར་&་བ་�ོག་�Hར་�ི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས�མ་ 
 



ཚད་མས་དངསོ་ས�་Iགོས་པར་&་བ། མངོན་�Hར་�ི་མཚན་ཉིད་-སེ་དཔག་ཚད་མས་དངོས་ས�་Iགོས་པར་&་བ། �ོག་�Hར་�་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། Eོན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མངོན་�Hར་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ 
 

མངོན་ས�མ་�ི་གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་Yོང་&ེད་0ི་ཤེས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡནི་པའི་(ིར། འདི་ལ་རོ་ཆོས་ཅན། �ེའི་	མ་ཤེས་0ི་Yོང་
&་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས། རོ་ཆོས་ཅན། Yོང་&ེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། �ེའི་	མ་ཤེས་0ི་Yངོ་&་གང་ཞིག །དེ་དང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་རགི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
ཚfར་བ་^jག་བEལ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པས་Yོང་Rོབས་0ིས་2་ོའདོགས་གཅད་པར་&་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་�Hར་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་Yངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་ལ་
^jག་བEལ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 



ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་�Hར་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད�་�Hར་པའི་ཚNལ་�སི་Iགོས་ན། དེ་ལ་ཡདོ་མི་དགསོ་པའི་(ིར། Qོ་ཆོས་ཅན། 
�ོག་�Hར་ཡིན་པར་ཐལ། Iགས་Rོབས་ 
 

0ིས་2་ོའདོགས་བཅད་&་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། -སེ་དཔག་གི་གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། .ོད་�ོག་�Hར་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Qོ་�ོག་�Hར་
ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་Qོ་རང་ལ་ 
 

@017B �ོག་�Hར་ཡིན་པར་ཐལ། Qོ་�ོག་�Hར་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་རགི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། -སེ་དཔག་ག་ིPང་ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན། Iགས་Rབོས་
0ིས་2་ོའདོགས་གཅད་&་ཡིན་པར་ཐལ། �ོག་�Hར་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -ེས་དཔག་གི་གཞལ་&ར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན་གསལ་བ་ཁས། ད�་Wན་�ི་ལ་དང་མ་ེཡོད་0ི་ཚfགས་དོན་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་�ིས་དངསོ་ས�་Iགོ་
པར་&་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་�Hར་ཡིན་ 
 



པའི་(ིར་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ལ་མངོན་�Hར་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་མངོན་ས�མ་�་ིགཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་Pང་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ད�་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མངོན་�Hར་དང་ 
 

�ོག་�Hར་འགལ་བར་ཐལ། Uི་མཚན་ཡིན་ན། མངནོ་�Hར་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཞལ་&་མངོན་�ོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཚད་མ་མངོན་-སེ་གཉིས་འགལ་
བའི་(ིར། ཞེ་ན། 
 

འོ་ན། མངོན་-ེས་གཉིས་0ི་གཞལ་&་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་-སེ་གཉིས་འགལ་བའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འགའ་ཞིག་ནི་མཚན་ཉིད་(ི་མ་གཉིས་ལ་&་ཐེང་འཕེན་པར་&ེད་དོ། །ཡང་ན། 
ཚNར་མཐོང་ལ་མངོན་�Hར་ 
 

དང༑ ཚNར་མཐོང་ལ་�ོག་�Hར་མི་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་�Hར་དང་�ོག་�Hར་མི་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་�=ད་0ི་-ེས་དཔག་གི་གཞལ་&་ཡིན་ན། དེ་ལ་�ོག་�Hར་ཡིན་པས་.བ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



(ིར༑ འདོད་ན། དེའི་�=ད་0ི་Qོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་Qོ་རང་ལ་�ོག་�Hར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་Qོ་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག@018A ༄༅། །ན་རེ༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་�ོག་�Hར་མེད་ཅིང༌། དེའི་ངོ་བོར་�ོག་�Hར་ཡོད་དེ། �ོག་�Hར་ཡིན་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 
�ོག་�Hར་ཡིན་ན། དེས་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ �ོག་�Hར་ཡིན་ན། ངསེ་གཟིགས་དགོས་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། �ོག་�Hར་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་.བ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་�ོག་
�Hར་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། བདག 

 

མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། �ོག་�Hར་ཡིན་ན་-སེ་དཔག་ལ་ཡོད་པས་.བ་པར་ཐལ། �ོག་�Hར་ཡིན་ན་-སེ་དཔག་ལ་�ོག་�Hར་ཡནི་དགོས་པའི་(ིར། མ་.བ་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་�ོག 

 

�Hར་མེད་ན། དེ་ལ་མེད་པས་.བ་པ་འབ�ད། འོ་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་.བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། \ང་&ར་འཛAན་པའི་Qོ་
ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ 



 

འཕགས་པ་ལ་.ོད་མེད་པར་ཐལ། .ོད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་\ང་&་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་Qོ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། 
གཟ�གས་*j་\ང་&ར་ཞེན་པའི་&ེ་ 
 

Mག་b་བ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། &ེ་Mག་b་བས། སངས་�ས་0ི་གཟ�གས་*j་^jག་བདེན་ད�་བཞེད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། 2ིབ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་Qོ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ལ་.ོད་མེད་པར་
ཐལ། .ོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། སངས་�ས་ལ་2ིབ་པ་མེད་པར་ཞེན་པའི་Qོ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་ལ་2ིབ་པ་མེད་པར་Iགོས་པའི་Qོ་ཡོད་པའི་(ིར། ༈ དངོས་གང་ཅི་>་བ�ར་�Hར་པ། ཞེས་པའི་
*བས་ས�། དེ་23བ་0ི་Iགས་ཡང་དག་གི་ 
 

@018B ཚNལ་གས�མ་འཇལ་བའི་Qོ་གང་ཞིག །རང་འMས་Iགས་ཅན་-སེ་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པ། དེ་23བ་0ི་Iགས་འཛAན་སེམས་0ི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། E་Xི་མ<་�=ད་0ི་ད�་Wན་�ི་ལ་
ལ་མ་ེཡོད་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་ 
 



སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ་དེའི་�=ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ་ད�་Wན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་Iགོས་པའི་-སེ་
དཔག་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

དེ་ནི་
6བ་མཐའ་མེད་	མས་0ིས། ད�་བས་མེ་ནི་Iགོས་མ་ིའ�Hར། །ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་>་བ�འི་kོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
6བ་མཐའི་	མ་ད&ེ་ལ་�ོངས་པའི་གང་ཟག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Iགས་ཡང་དག 

 

ཚད་མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། 
6བ་མཐའི་	མ་ད&ེ་ལ་�ོངས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�=ད་ལ། -ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། �ོག་�Hར་ཡིན་
ན། དེས་དོན་Uིའི་ཚNལ་�སི་ 
 

Iོགས་&་མ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་(ིར། 
6བ་མཐའི་	མ་ད&ེ་ལ་�ོངས་ཤིང་Iེན་བཅས་0ི་མགི་དབང་�=ད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་�=ད་ལ་གཟ�གས་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོང་བའི་(ིར། 2་མི་
Iག་པར་23བ་དོགས་0ི་(ི་ 
 



kོལ་�ི་�=ད་0ི་2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེ་23བ་0ི་Iགས་ཡང་དག་ག་ིཚNལ་འཇལ་བའི་Qོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་23བ་0ི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། kོལ་བ་དེས། དེ་23བ་0ི་ 
 

Iགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེས་2་མི་Iག་པ་ལ་23བ་&ེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 2་མི་Iག་པར་Iོགས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

@019A ༄༅། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བ�་རམ་�་ིརོ་ད་>་བའི་Iགས་0ིས། ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་Rངེ་ན། བ�ར་གཟ�གས་ད་>་བ་ཡོད་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཆསོ་ཅན། བ�་
རམ་�ི་ར་ོད་>་བའི་Iགས་0ིས་ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་ 
 

བ�འི་Rེང་ན། བ�ར་གཟ�གས་ད་>་བ་ཡོད་པར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་གི་ཚNལ་འཇལ་བའི་Qོ་ཡིན་པར་ཐལ། _ོར་བ་*རོ་ཅིག་པོ་དེའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། _ོར་བ་*ོར་
ཅིག་པོ་དེའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ཡོད་པའི་ 
 



(ིར་ཏེ། _ོར་བ་*རོ་ཅིག་པོ་དེའི་Iགས་ཅན་-སེ་དཔག་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེ་23བ་0ི་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། བ�་རམ་�ི་རོ་ད་>་བའི་
Iགས་0ིས། ཁ་ནང་བ�་རམ་གངོ་བ�འི་Rེང་ན། 
 

བ�ར་གཟ�གས་ད་>་བ་ཡོད་པར་23བ་པའི་23བ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Iགས་0ིས་དེ་>ར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སམེས་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་Iགས་0ིས་དེ་>ར་23བ་
པའི་ཚNལ་གས�མ་དེ་23བ་0ི་E་kལོ་�སི་ཚད་ 
 

མས་
6བ་པར་ཐལ། དེ་23བ་0ི་གཞན་དོན་-ེས་དཔག་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་>ར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་འབ�ད། མདོར་ན། དེ་23བ་0ི་Iགས་འཛAན་�་ིསེམས་ལ་
Iགས་ཡང་དག་ག་ིཚNལ་འཇལ་བའི་Qོ་ཡིན་པས་ 
 

.བ་ན། 
6བ་མཐའི་	མ་ད&ེ་ལ་�ོངས་པའི་གང་ཟག་དང༌། �ང་འཕེན་སོགས་0ི་�=ད་ལ་-སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའམ། ཡང་ན། Iགས་འཛAན་སེམས་ལ་Iགས་0ི་ཚNལ་འཇལ་
བའི་Qོས་མ་.བ་པ་དང༌། -ེས་དཔག་ཡིན་ན། 
 



Iགས་ཡང་དག་ལ་བIེན་པས་མ་.བ་པ་གང་ར�ང་ཁས་Qངས་དགསོ་པར་སམེས་ཏེ་མཁས་པ་	མས་0ིས་ད!ད་པར་&འོ། །2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iག་འཛAན་སེམས་ཡིན་ན། 2་མི་
Iག་པར་23བ་པའི་(ི་kལོ་�ི་�=ད་0ི་རིག་པ་ 
 

@019B ཡིན་པས་.བ་ཅེ་ན། &ས་པ་2་མ་ིIག་པར་23བ་པ་ལ་རང་དོན་*བས་0ི་Iགས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་kོལ་བའི་�=ད་ལ་2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iག་འཛAན་སེམས་མེད་པར་དམ་
བཅའ་རིགས་པར་ཐལོ། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་�=ད་ 
 

ལ་2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་;ེ་བའི་(ིར་ཏེ། Iག་འཛAན་སེམས་དང་Iགས་ཅན་-སེ་དཔག་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་23བ་
པའི་Iགས་འཛAན་སེམས་ས�་�Hར་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་ལ་དེ་23བ་0ི་ཚNལ་གས�མ་འཇལ་བའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་(ིར། @་བའི་གཏན་ཚAགས་
6བ་པར་ཐལ། Iགས་འཛAན་
སེམས་ས�་�Hར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
 



(ིར་ཏེ། Iགས་འཛAན་སེམས་ཡིན་ན། Sན་ཤེས་ཡིན་པས་མ་.བ་པའི་(ིར། །མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ར་ེཞིག་འnི་ཚNལ་འདི་>ར་བ-དོ་དེ། 2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སེམས་དང༌། 
2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-སེ་ 
 

དཔག་མི་འགལ་པར་ཐལ། Iགས་འཛAན་སམེས་དང༌། -ེས་དཔག་མི་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། 2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སེམས་0ིས་2་མི་Iག་པ་Iགོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
 

Iོགས་པར་ཐལ། 2་མ་ིIག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་དེ་2་མ་ིIག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདི་དག་ག་ིའnི་ཚNལ་�ས་པར་ནི་23བ་ངག་ག་ི*བས་ལས་ཤེས་པར་&འོ། ། ༈ འགལ་
ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། ཞེས་ 
 

པའི་*བས་ས�། ཡོད་པ་དེ། YH་ག�་བདག་ལས་མ་ི;ེ་བར་23བ་པ་དང༌། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་�=་ལས་མི་;་ེབར་23བ་པའི་འགལ་དམགིས་0ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་
ན། །བདག་ག་ིའMས་བ�་ཆོས་ 
 



@020A ༄༅། །ཅན། བདག་ལས་མ་ི;་ེབར་ཐལ། ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ལས་;སེ་པར་ཐལ། དེའི་འMས་བ�་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན། བདག་;་ེཡདོ་པར་ཐལ། བདག་ལས་;ེ་བ་
ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ས་བོན་ 
 

�ི་ད�ས་ན་YH་ག�་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཆོས་དེའི་འMས་བ�་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་;སེ་པས་.བ་པར་ཐལ། བདག་ག་ིའMས་བ�་ཡིན་ན་བདག་ལས་;ེས་པས་.བ་པའི་(ིར། འདོད་
ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། Mལ་ 
 

བ་ལས་;སེ་པར་ཐལ། Mལ་བའི་འMས་བ�་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་(ིར། �=ན་#�གས་0ི་�=ད་0ི་	མ་
ོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། �=ན་#�གས་ལས་;ེས་པར་ཐལ། དེའི་འMས་བ�་
ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡནི་པའི་(ིར། YH་ག�་ཆསོ་ཅན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་�=་ལས་;ེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡདོ་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་
�Hར་པའི་�=་ལས་;སེ་པ་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་�=་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། YH་ག�་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། འདིའི་	མ་བཞག་�ས་པར་ནི། 
 

། འགལ་དང་འབ�ས་བ�་དག་
6བ་དང༌། ཞེས་པའི་*བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ །མངོན་ས�མ་Iོག་དང་Mལ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད། Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་པའི་
རིག 

 

པ་དང༌། Iོག་པ་དང་Mལ་ཞིང་བག་ཆགས་བIེན་པ་ལས་&Hང་བའི་རགི་པ་དང༌། དེ་དང་Mལ་ཞིང་rོ་བ�ར་�ི་འn6ལ་�=ས་མ་བdད་པའི་རིག་པ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། Iོག་Mལ་�ི་དོན། Iོག་
པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མ་འn6ལ་པའི་དོན། 
 

@020B རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་མ་འn6ལ། ཞེས་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མཚfན་&་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར་ཏེ། Iོག་པ་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་མ་འn6ལ་བའི་རིག་
པ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཐཾས་ 
 

ཅད་.ོད་ལ་ཁས། @་བར་འདོད་ན། -ེས་དཔག་.ོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཤེས་&་ཆོས་ཅན། འn6ལ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་འn6ལ་བས་.བ་པ་ཡོད་པར་



ཐལ། །�་བ་གཉིས་Pང་གི་ 
 

དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ལ་འn6ལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། -ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་
ན། -ེས་དཔག་ག་ིPང་ཡ�ལ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ -ེས་དཔག་.ོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་-ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་Pང་
ཡ�ལ་Iགོས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ 
 

ན༑ རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་Iགོས་པར་ཐལ། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་དང་ཡོད་པའི་ཚfགས་དོན་Iོགས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེའི་Pང་ཡ�ལ་དང༌། ཡོད་པའི་ཚfགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེས་Iགོས་པར་ཐལ། 
གཞན་དོན་བ23བ་&་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་>་བ�་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་འn6ལ་བ་ཡིན་ཏེ། 2་མི་Iག་པའི་དོན་U་ི2་མི་Iག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་.ོད་0ི་



Pང་ཡ�ལ་གང་ཞིག །དེ་ལ་འn6ལ་ 
 

བའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 2་མི་Iག་པའི་དོན་U་ིལ་འn6ལ་ཏེ། 2་མི་Iག་པའི་དོན་Uི་2་མི་Iག་པ་དང་གཅིག་ཏ�་Pང་བའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཡ�ལ་ལ་འn6ལ་བར་ཐལ། 2་མི་
Iག་པའི་དོན་U་ིདེ་དང་གཅིག 

 

@021A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་.ོད་0ི་ཡ�ལ་གང་ཞིག །དེ་ལ་འn6ལ་བའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་&་ལ་འn6ལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །.ོད་0ི་ཡ�ལ་.ོད་0ི་
གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

2་མི་Iག་པ་ལ་འn6ལ་བར་ཐལ། 2་མི་Iག་པ་དེ་དེའི་དོན་Uི་དང་གཅིག་ཏ�་Pང་བའི་(ིར། །.བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ལོག་ཤེས་ཡནི་ན། 
རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
 

པས་.བ་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འn6ལ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ལ་འn6ལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། །Iགས་ཁས། 



འདོད་ན། 2་Iག་འཛAན་�ི་Iགོ 

 

པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་.ོད་0ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2་
མི་Iག་Iོགས་0ི་-ེས་ 
 

དཔག་རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ལ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-ེས་དཔག་དེས། 2་མི་Iག་པའི་དོན་U་ི2་མི་Iག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། བi་&ང་kན་པོ་	མས་0ིས་&ང་བཞིན་�་ིགཟ�གས་བ[ན་&ད་བཞིན་ད�་ཞེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ��་མ་མཁན་�སི་i་ེཤིང་I་rང་ད�་ཞེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། 2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-ེས་ 
 

དཔག་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་ཞེན་Rངས་ལ་རགིས་པས་གནོད་པར་ཐལ། 2་མ་ིIག་པའི་དོན་U་ི2་མི་Iག་པར་ཞེན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ལོག་ཤེས་ས�་ཐལ། Iགས་Eར་�་ིདེའི་(ིར། འདོད་



ན། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-སེ་ 
 

@021B དཔག་གསི་2་མ་ིIག་པའི་དོན་U་ི2་མི་Iག་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་2་མི་Iག་པའི་དོན་Uི་2་མ་ིIག་པར་Pང་བ་ཙམ་ཡོད་0ང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། བi་&ང་kན་པོ་
	མས་ལ། &ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་ 
 

བ[ན་&ང་བཞིན་ད�་Pང་བ་ཙམ་ཡདོ་0ང་ཞེན་པ་མེད་པ་གཉིས་མཚNངས་པར་pའི་དབང་པ<་འ
ེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་;་ེཆསོ་ཅན། Iོག་པ་དང་
Mལ་བར་ཐལ། Iོག 

 

པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Iོགས་པ་དང་Mལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iགོ་པ་དང་བཅས་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛAན་པའི་Iོག་པ་དང་བཅས་པའི་
(ིར་ཏེ། སོ་;་ེཡིན་པའི་(ིར་ 
 

ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་Iགོ་པ་མ་ཡིན་པས་.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་.བ་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་>ར། Eར་ 
 



གོང་ད�་བཤད་ཟིན་པའི་(ིར། ཉན་ཐོས་ད
་བཅོམ་པའི་�=ད་0ི་^jག་བདེན་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་Mལ་བའི་(ིར་ཏེ། ཟག་པ་\ངས་པའི་(ིར་ཏེ། ཉོན་
མོངས་\ངས་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

ད
་བཅོམ་པའི་�=ད་�་ིཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ^jག་བདེན་ཡིན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eོ་Pང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། Iོག་པ་
དང་Mལ་ཞིང་མ་འn6ལ་བའི་རགི 

 

པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། .ོད་0ི་གཟ�ང་དོན་མེད་ན། .ོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། .ོད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

@022A ༄༅། །ཏེ༑ གངས་ར་ིEོ་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Eོ་P་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་�=ར་�Hར་པའི་Eོན་པོ་མེད་ན་.ོད་མེད་པས་.བ་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་རང་གི་
�=ར་�Hར་པའི་Eོན་པོ་ལས་;ེས་པའི་(ིར། 
 



གཏན་ཚAགས་
6བ་Rེ། མར་མེའི་@ེ་མ་ོn་Vརོ་བར་Pང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་ག་ི�=ར་�Hར་པའི་མར་མེའི་@ེ་མ་ོལས་;སེ་པ་གང་ཞིག །�=་མཚན་མཚNངས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། Eོ་
Pང་དབང་ཤེས་0ི་�=་མེད་པར་ཐལ། 
 

Eོ་Pང་དབང་ཤེས་0ི་�=ར་�Hར་པའི་Eོན་པོ་མེད་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་ཁས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་འn6ལ་པའི་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། མ་འn6ལ་
པའི་རིག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་བIགས་པར་ལ�ང་བRན་པར་མི་&འོ། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་^་ེགཉིས་0ི་རང་ག#�ང་	མ་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ཆN་�ུང་བད�ད་@ིར་Pང་བའི་ལས་Rོབས་Wན་བསགས་
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཆN་�ུང་ 
 

བད�ད་@ིར་Pང་བའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལས་འMས་བདེན་པར་མ་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འཆི་>ས་0ིས་ཟིན་པའི་p་ལ་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིད་མི་འོང་ད�་
Pང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
 



>ར་Pང་བའི་དབང་མངནོ་མེད་པའི་(ིར། ནད་0ིས་གད�ངས་པའི་;སེ་བ�་འགའ་ཞིག་ལ། རང་ག་ིཟས་གསོ་སགོས་ཡིད་མ་ིའོང་ད�་Pང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་>ར་Pང་བའི་མངནོ་ས�མ་
མེད་པའི་(ིར། མི་གཙང་བའི་Sི་.ི་དང་ 
 

ཕག་སོགས་ལ་ཡིད་འོང་ད�་Pང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་>ར་Pང་བའི་དབང་མངོན་མེད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་	མས་ནི་Gེད་པའི་དབང་གསི་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་ཡང་དགའ་
བཞིན་ད�་�=ག་པའི་(ིར། pས་&ིན་�ི་ 
 

@022B གཟ�གས་ལ་>་བའི། pས་&ིན་�ི་ད
་དེ་ལ། pས་&ིན་ཡིད་མི་འོང་ད�་མི་Pང་བར་ཐལ། pས་&ིན་�ི་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་ད�་Pང་བའི་མངོན་ས�མ་མེད་པའི་(ིར། Iགས་	མས་
ཁས། དེ་ལ་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་ད�་ 
 

Pང་བའི་Qོ་ལ་Iོགས་པས་.བ་Rེ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མ་ིའདོད་པར། Pང་བ་Iོག་ཡིན་དོན་Qོ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་བ�ད་མེད་སོགས་.ད་
པར། ནམ་ཡང་མིག་གསི་འཛAན་ 
 



མི་འ�Hར། ཞེས་གཟ�གས་བཟང་ངན་�ི་.ད་པར་མགི་ཤེས་0ིས་Iགོས་པར་&ེད་པའི་(ིར། ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་གཟ�གས་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་འོང་གི་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་ད�་Pང་
བའི་དབང་མངོན་ལ་སོཌ་ 
 

པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། འདོད་ན། སངས་�ས་0ི་གཟ�གས་གཞི་མ་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་^གི་ག་ིལས་0ི་	མ་qིན་�ི་འMས་བ�་གཞི་མ་
6བ་པར་ཐལ། 	མ་qིན་
�ི་འMས་བ�་ཡིད་མི་འོང་ 
 

སོགས་མེད་པའི་(ིར། འདི་ལ་r་ོབ�ར་�་ིའn6ལ་�=ས་dད་པའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཞེ་^ང་གིས་ད�6གས་པ་ལས་pས་&ིན་�ི་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་ད�་Pང་བའི་མངོན་ས�མ་
ཡོད་པའི་(ིར། .བ་Rེ། རབ་ 
 

རི་བ་དང༌། YHར་ད�་བ*ོར་བ་དང༌། 
6ར་#�གས་པ་དང༌། འn6གས་པ་ལ་སོགས་པས་འn6ལ་པར་མ་བ;ེད་པའི་རགི་པ་ནི་མངོན་ས�མ་མོ། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ག#�ང་འདིས་rོ་བ�ར་�་ི
འn6ལ་�=་དེ་ལ་	མ་པ་ 
 



བཞི་ཡོད་པར་མ་བRན་པར་ཐལ། འn6གས་པ་ཞེས་སོགས་E་མ་གས�མ་�་ིམཐའ་གསལ་&ེད་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འཐད་Wན་ཆནེ་མོ་དང༌། 	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊtིཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་
བཤད་པའི་(ིར། Iོག་མེད@023A ༄༅། །མངོན་ས�མ་>ར་Pང་ཡིན་ན། rོ་བ�ར་�་ིའn6ལ་�=ས་བdད་པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ལ་མ་འn6ལ་པས་.བ་པའི་(ིར། འདོད་
ན། Iོག་པ་མངོན་ས�མ་>ར་Pང་ལའང་rོ་བ�ར་�ི་འn6ལ་�=ས་ 
 

བdད་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛAན་pན་;སེ་བག་ཆགས་བIན་&Hང་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འོན་0ང་
གས་ཚfད་>ར་ན། མངོན་
ས�མ་ལ་མ་འn6ལ་བས་.བ་པ་ 
 

བཤད་པ་>ར་ཁས་Qངས་ན་བདེ་བར་
གས་སོ། Iགོ་པ་དང་Mལ་ཞིང་བག་ཆགས་བIན་པ་ལས་&Hང་བའི་རགི་པ་དང༌། Iོག་པ་དང་Mལ་ཞིང་rོ་བ�ར་�ི་འn6ལ་�=ས་མ་བdད་པའི་རིག་པ་
	མས། མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅེ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�=ད་0ི་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། བག་ཆགས་བIན་&Hང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་ཐ�གས་�=ད་ 



 

ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ་བག་ཆགས་བV་ོབའི་གཞིར་�Hར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་མེད་0ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བVོ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་
པའི་(ིར་ཏེ། ཨ་ཀ་ར�འི་Sི་ 
 

སོགས་Rག་མའི་མ་ེཏོག་གི་Sི་བV་ོབའི་གཞི་ར�་མ་ིར�ང་བའི་(ིར། �ས་པར་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་འ
ེལ་	མས་ལས་ཤེས་པར་&འོ། །སངས་�ས་0ི་�=ད་ལ་བག་ཆགས་0ི་བdད་
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ སངས་�ས་0ི་ཐ�གས་�=ད་ལ་བག་ཆགས་ཡདོ་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་�=ད་ལ་འn6ལ་ཤེས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། �་བ་གཉིས་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་ཉམས་ས�་Yོང་བའི་རང་
རིག་ཆསོ་ཅན། བག་ཆཌ་ 
 

@023B བIེན་པ་ལས་&Hང་བར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ལས་;ེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། .ོད་བག་ཆགས་
བIན་པ་ལས་;སེ་པར་ 
 



ཐལ༑ .ོད་Yོང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་བག་ཆགས་བIན་པ་ལས་;སེ་པའི་(ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། Iོག་པ་དང་Mལ་ཞིང་བག་ཆགས་བIན་པ་ལས་&Hང་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
Iོག་པ་དང་Mལ་ཞིང་བག་ཆགས་ 
 

བIན་པ་ལས་;སེ་པའི་(ིར། Iགས་	མས་.ོད་.ེར། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བIན་པ་ལས་;ེས་པས་.བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བIན་པ་ལས་&Hང་བས་.བ་པའི་
(ིར། འདོད་ན། འMས་ 
 

བ�་ཡིན་ན། �=་ལས་;སེ་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོག་པ་དང་Mལ་ཞིང་rོ་བ�ར་�་ིའn6ལ་པར་མ་;ེད་
པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། 
 

rོ་བ�ར་�་ིའn6ལ་�=ས་;དེ་པར་ཐལ། rོ་བ�ར་�ི་འn6ལ་པར་;ེད་པའི་(ིར། .བ་Rེ། .ོད་འn6ལ་ཤེས་དང་Xས་ཆ་ད&ེར་མེད་�ི་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Iོག་མེད་
ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། 
 



rོ་བ�ར་�་ིའn6ལ་�=ས་;དེ་པར་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་ས�མ་དང༌། མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ས�མ་ལ་ཚད་མས་.བ་
པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཆསོ་དེ་ 
 

ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ཆསོ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་.བ་
པར་ཐལ། གཏན་ 
 

@024A ༄༅། །ཚAགས་Eར་བཞིན། 2་མ་ིIག་པར་23བ་དགོས་0ི་(ི་kོལ་�་ི�=ད་0ི་2་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། 2འི་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡནི་
པའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་(ིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚAག་qོས་པ་དགསོ་མེད་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་�ི་�=ད་0ི་2་འཛAན་དབང་པ<་
མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། 
 



2འི་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་2འི་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་ན་
ངས་ཅན་2་མ་ིIག་པར་འདོད་དགསོ་པའི་(ིར། གསལ་བ་ཁས། 2་Iག་འཛAན་�་ིIོག་པ་ཆོས་ཅན། 
.ོད་.ོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
 

རང་རགི་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། .ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། .ོད་.ོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། .ོད་.ོད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། .ོད་.ོད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། .ོད་0ི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་0ི་ངོ་བོ་.ོད་0ི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། Iོག་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་.ོད་རང་གི་Pང་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། .ོད་.ོད་
རང་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་ན། Iོག་པ་ཆོས་ཅན། Iོག་པའི་Pང་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། Iོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཚNར་མཐོང་ག་ིམགི་གི་ཤེས་པའི་གཟ�ང་&་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་.ོད་
ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 



འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་ཚNར་མཐོང་ག་ིམིག་གི་ཤེས་པའི་གཟ�ང་&་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Qོ་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། གཅིག་གསི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ<་སེམས་ནི་ངསེ་(ིར་ཞེས་
སོགས་དང༌། འདི་>ར་(ི་མ་(ི་མ་ཡི། 
 

@024B ཤེས་པ་	མ་གཅིག་pག་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་0ི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར་རོ། མདོར་ན། Iགས་དང་-སེ་དཔག་དགོས་མེད་ད�་ཐལ། 2་མི་Iག་པར་23བ་དགོས་0ི་(ི་kོལ་�སི། 2་
མི་Iག་པར་ཚད་མས་
6བ། ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་.བ་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས་Qངས་སོ། །མངོན་ས�མ་ལ་ཚད་མས་མ་.བ་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། གཏན་
ཚAགས་ཐིགས་པ་ཆསོ་མཆགོ་ཏ�་Sངས་ 
 

པ་ལས། མངོན་ས�མ་དང་-ེས་ས�་དཔག་པའི་*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་�ི། དེ་དག་ག་ི�=ན་ད�་�Hར་པའི་
6བ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། འདིའི་
དོན་གསལ་བར་བཤད་ན། ཚNར་ 
 



མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་2་འཛAན་དབང་མངོན་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་2་ལ་ཚད་མ་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། 2་དེ་དེའི་E་རལོ་ད�་2་འཛAན་མངོན་ས�མ་*ད་ཅིག་དང་པོས་Iགོས་
ཟིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། དངོས་ལས་ 
 

མི་Iག་གཞན་ད�་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་Eར་
6བ། ཅེས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་འདིར་ཡང་མཚNངས་པའི་(ིར། 2་མ་ིIག་པར་Iགོས་པའི་-ེས་དཔག་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཚད་མ་
མ་ཡིན་ཏེ། 2་མི་Iག་པ་ལ་ཚད་ 
 

མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 2་མི་Iག་པ་དེ། དེའི་E་རལོ་ད�་2་མ་ིIག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་*ད་ཅིག་དང་པོས་
6བ་ཟིན་པའི་(ིར། མདོར་ན་ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངོན་-ེས་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་
	མས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

	མས་0ི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་E་མ་	མས་0ིས། དེ་	མས་0ི་གཞལ་&་ལགེས་པར་
6བ། དེ་	མས་0ིས་རང་གི་གཞལ་&་གསར་ད�་Iོགས་པ་ལས་རང་�=ད་Wན་�ི་གང་ཟག་ག་ི�=ད་ལ་ཡིད་
བདེ་གསར་ད�་འSེན་པ་མདེ་ 
 



@025A ༄༅། །པའི་(ིར་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚAགས་ཐིགས་པའི་དགོངས་པ། འཐད་Wན་ལས་བཤད་པ་>ར། �ལ་ཚབ་དམ་པའི་རིགས་ཐིགས་0ི་	མ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་
ཅིང༌། 	མ་པར་དེས་པའི་རང་དོན་ལེའ�འི་ 
 

*བས་ས�་ཡང་དོན་�ི་བRན་པའི་དགོངས་པའོ། །འོན་0ང༌། འnི་ཚNལ་འདི་>ར་བ-ོད་དེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་2་འཛAན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་*ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། 2་དེ་དེའི་E་རོལ་ད�་2་འཛAན་མངོན་ 
 

ས�མ་�ི་ཚད་མ་*ད་ཅིག་དང་པོས་Iོགས་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་2་འཛAན་ཚད་མ་ཡིན་ན། ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་2་ 
 

འཛAན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡནི་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། 
-ེས་དཔག་*ད་ཅིག 

 



གཉིས་པ་-སེ་དཔག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། -སེ་དཔག་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མར་མེ་ 
 

འཛAན་པའི་མངོན་ས�མ་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་�=ད་0ི་མར་མེ་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛAན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�=ད་0ི་མར་མེ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་འཛAན་
པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། དེས་མར་མེ་*ད་ཅིག་མཐ་མའི་འཇིག་པ་Iོགས་པའི་(ིར་ཏེ། འདི་>ར་Iགས་མེད་&ིས་པར་�ི། །ཞེས་སགོས་0ི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་རང་རགི་ལ་ཡང་
བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@025B ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མངོན་-སེ་གཉིས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་ག་ིགཞལ་&་Iགོས་པའི་རང་རགི་ལ་ཚད་མས་.བ་པའི་(ིར། �་བ་གཉིས་Pང་གི་
དབང་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་ 
 



ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཟེར་བ་སགོས་ནི་མ་ིརགིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངསེ་གཞན་ངསེ་དང༌། ནོར་བ�་2ོན་མ་ེའོད་དག་ལ། །ཞེས་སགོས་0ི་*བས་
ས�་གནོད་&ེད་བRན་པའི་ 
 

རིགས་པས་གནོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག#�ང་འདི་མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོན་ལ་_ོར་རིགས་ཏེ། མངོན་ས�མ་བཞི་པོ་མདོ་^ེའི་ལ�གས། །&ེ་Mག་b་གས�མ་	མ་རིག་གཉིས། ཞེས་བཤད་པ་གང་
ཞིག། འདིར་མངོན་ས�མ་ལ་བཞིར་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། །སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་2་སགོས་ཁས་ལེན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་མི་ལེན་པ་ལ་འོག་
ནས་འ&Hང་བའི་རགིས་པས་ 
 

གནོད་པའི་(ིར། མ་འn6ལ་བའི་མངོན་ས�མ་ལ་	མ་པ་བཞིར་འདོད་པ། མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོནའི་ལ�གས་སོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་0ང༌། དེ་>ར་ད�་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། དེས་
སངས་�ས་0ི་�=ད་ལ་མངོན་ 
 



ས�མ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་(ིར། 	མ་བདེན་པས། Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་མི་འདོད་པར་ཐལ། ག#�ང་འདི་མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ནས་བདག་འཛAན་&ེད་པའི་
(ིར། Iགས་གསལ་ཁས། 
 

མངོན་ས�མ་>ར་Pང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པ་མདོ་^ེ་བ་ཁོ་ནའི་ག#�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་མདོ་^་ེཔ་ཁོ་ནའི་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོ་དང་�་གཉིས་ལ་སགོས་Q<། ཞེས་པ་
མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོནའི་ག#�ང་ 
 

@026A ༄༅། །ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ག#�ང་འདི་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་.ོད་0ི་བRན་དོན་2་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ནའི་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར། 
ག#�ང་འདིས་མ་འn6ལ་ 
 

པའི་རིག་པ་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་0ི་ཟ�ར་ད�་དངསོ་ས�་བRན་པར་ཐལ། འདི་མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ན་ལ་_རོ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་d�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་གསར་ད�་མི་d�་
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ད�་དངོས་ས�་བRན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གནོད་&ེད་བ-ོད་ཟིན་པའི་(ིར། འདི་མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོན་ལ་_རོ་རགིས་ཏེ། འདིར་དབང་མངོན། གཟ�ང་དོན་ལས་
;ེད་པས་.བ་R༎ེ 

 

འཐང་Wན་ལས། རབ་ཏ�་&ེད་པ་འདི་ནི་	མ་པར་རགི་པ་b་བའི་ཚNལ་_ར་བ་&་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ི་མཐ�་ཡི་ནི། ཡང་དག་;་ེབ་ཡིན་(ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། ཞེ་ན། འMས་Iགོས་
དང་པ<་ག#�ང་མདོ་^་ེ 
 

པ་ཁོ་ན་ལ་_རོ་རགིས་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དབང་མངོན་བཟ�ང་དོན་ལས་;སེ་པའི་(ིར། .བ་གསལ་ཁས། སེམས་ཙམ་པས། Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ། མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་
ད�་འདོད་པར་ཐལ། 
 

Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགིས་པ་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་	མ་བདེན་པས། མངོན་ས�མ་ལ་མ་འn6ལ་པས་.བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། འདོད་
ན། འདི་མདོ་^ེ་པ་ 
 



ཁ་ོན་ལ་_རོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པས། Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་མངོན་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་(ིར། དེ་	མས་ནི་Qོ་གསར་པ་	མས་དགའ་བ་;་ེབའི་(ིར་ད�་
འnི་ཚNལ་བ-ོད་པ་ཡིན་ 
 

@026B ལ༑ ག#�ང་འདི་ནི། མདོ་^ེ་པ་ཁོ་ན་ལ་_ོར་བར་རིགས་ཏེ། དེ་>ར་ད�་འཐད་Wན་དང་	མ་དེས་ཊtིག་ཆེན་སགོས་ལས་བཤད་པའི་(ིར། །_ོར་འགོད་ལ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་
མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། Iོག་Mལ་�ི་23བ་ 
 

&ེད་ཡོད་དེ། །འn6ལ་�=་\ངས་པའི་གང་ཟག་	མས་0ིས་Iགོ་Mལ་ད�་མངོན་ས�མ་�སི་བ
6བ། །འn6ལ་�=་ཅན་�་ི-སེ་དཔག་གིས་འ
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་
Iོག་Mལ་ད�་23བ་པའི་Iགས་ 
 

ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། _ོར་བ་དེ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་ཚད་མས་ངསེ་ན། དེ་Iོག་Mལ་ད�་ཡང་ཚད་མ་ངསེ་དགསོ་པའི་(ིར། འོན་0ང༌། 
གཟ�གས་2་སགོས་མངོན་ས�མ་ད�་བཞེད་པའི་ 
 



ཐལ་འ�Hར་པ་	མས་0ིས། མངོན་ས�མ་ཚད་མས་
6བ་མ་
6བ་ད!ད་པའི་གཞི་ར�་Pང་བས་བIག་པར་&འོ། ༈ །དེའི་(ིར་མིག་དང་གཟ�གས་དག་ལ། །བIེན་ནས་མགི་Qོ་;ེ་བར་
འ�Hར། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། རང་གི་མཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལས་དངསོ་ས�་;ེས་པའི་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་པའི་རིག་པ། དབང་མངོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་གནས་*བས་ན་ཡིད་0ི་ 
 

དབང་པོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ས�་;ེས་པས་.བ་པར་ཐལ། Eར་�ི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། འགོག་པ་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ 
 

*བས་ན་ཡིད་དབང་མེད་པ་འབ�ད། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ནས་གཟ�གས་0ི་བར་Gིད་ད�་;སེ་མ་ཐག་པའི་�=ད་ལ་མགི་གི་ཁམས་མདེ་པར་ཐལ། Eར་�ི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་
(ིར། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་མགི 

 



@027A ༄༅། །དང་མིག་གི་	མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་ཐོབ་པའི་(ིར། *ད་ཅིག་མ་དེ་མིག་དང་ནི། །	མ་ཤེས་ཁམས་དག་ས་ོས་ོདང༌། །pན་ཅིག་ཏ�་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། 
ཅེས་མཛfད་ལས་བཤད་པ་>ར། འདིར་ 
 

ཡང་ཁས་ལེན་པའི་(ིར། Iེན་བཅས་0ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་དེ་དབང་ཤེས་0ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ད�་ཐལ། །གཏན་ཚAགས་Eར་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། རང་གི་བདག་wེན་
ད�་�Hར་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ 
 

ལས་དངོས་ས�་;སེ་པའི་ཡིད་0ི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། pའི་མིག་	་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་	མས་ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡིད་0ི་དབང་པོ་
ཡིད་0ི་ཤེས་པའི་མཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ད�་ཐལ། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་དེ་དབང་ཤེས་0ི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིབདག་wེན་ད�་
�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་ 
 



དགོས་པའི་(ིར། བIེན་བཅས་0ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་0ི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�=་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེས་གཟ�ང་དོན་&ས་པ་ལས་&Hང་བའི་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་(ིར། འདི་ལ་ཡང་འདི་>ར་བ-ོད་དེ། མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་�=་ཡི་(ིར། །དེ་ཡི་ཐ་�ད་དབང་པོས་&ས། །ཞེས་པའི་དོན་མ་

6བ་པར་ཐལ། Iེན་བཅས་0ི་ 
 

དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་དབང་ཤེས་0ི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དབང་ཤེས་0ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ཆོས་ཅན། དེའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�=་ཡིན་
པར་ཐལ། དེའི་མཐ�ན་མོང་ 
 

@027B མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་མཐ�ན་མོང་མིན་པའི་�=་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་0ི་གཟ�ང་དོན་&ས་པ་ལས་&Hང་བའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་(ིར། ནས་YHག་ག་ི
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་ས་ 
 



བོན་ཆོས་ཅན། ནས་YHག་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�=་མ་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། །གཏན་ཚAགས་
6བ་པར་ཐལ། དེས་�=་&ས་
པ་ལས་&Hང་བའི་ཤེས་པ་ཡདོ་ 
 

པའི་(ིར། དབང་ཤེས་ཉམས་ས�་Yངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ། Eར་�ི་མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་Xས་ཆ་ད&ེར་མེད་0ི་
6བ་བདེ་
Xས་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་རགི་པ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། རང་རགི་ལ་ཡིད་0ི་ཤེས་པས་མ་.བ་Rེ། དེ་>ར་ད�་
་ོལ�ང་པ་ཆེན་པ<་	མ་ངེས་0ི་ཊtིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་
(ིར་ཞེས། ཀ�ན་མ.ེན་Qོ་ 
 


ོས་རིན་ཆེན་སེང་གསེ་གས�ངས། ༈ །དེ་(ིར་ཐ་�ད་འདི་ལ་ནི། ཞེས་པའི་*བས་ས�། Vོ་�འི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་2་དངསོ་མངི་ད�་བi་_རོ་རགིས་ཏེ། དེ་ལས་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ན�ས་པའི་(ིར་ 
 



ཞེས་དང༌། གཟ�གས་འཛAན་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་མངི་རང་ལ་བi་_ར་རགིས་ཏེ། རང་མངི་ལས་རང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་ག་ོན�ས་པའི་(ིར་ཞེས་དང༌། གཟ�གས་འཛAན་དབང་ཤེས་ཆསོ་
ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
 

�ད་_ོར་རགིས་ཏེ། Iེན་བཅས་0ི་མགི་དབང་.ོད་0ི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་བདག་wེན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་2་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལས་Vོ་�འི་
དབང་ཤེས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པར་གོ་ན�ས@028A ༄༅། །པའི་(ིར། Iགས་ཁས། གཟ�གས་འཛAན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། .ོད་ཅེས་བ-ོད་པའི་2་.ོད་0ི་དངོས་མངི་ད�་དེས་ན། དེ་.ོད་0ི་
དངོས་མངི་ད�་བi་_ར་བར་ངེས་པས་.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་མིང་ལས་ 
 

རང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། རང་མིང་རང་ལ་བi་_ར་འོས་པར་23བ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་
2་ལས་རང་ཉིད་ག་ོབ་བi་ལ་>ོས་ 
 

པའི་(ིར། འདིའི་(ོགས་E་b་བ་པོ་དེས། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་2་དབང་ཤེས་0ི་དངསོ་མངི་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། _རོ་བ་དེ་	མས་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེས་དབང་ཤེས་
ཚད་མས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 



 

འདོད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་མངོན་ས�མ་ཤེས་;ེད་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། མཉན་&འི་Iགས་0ིས་2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iགས་ཆསོ་གཉིས་Wན་�ི་མཐ�ན་
དཔེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 

འཛAན་དབང་ཤེས་རང་མིང་རང་ལ་བi་_ར་བར་འོས་པར་23བ་པའི་Iགས་ཆོས་གཉིས་Wན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། ༈ ཇི་>་ཇི་>ར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་
པའི་*བས་ས�། །གཟ�གས་ 
 

2་ལ་སགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། �་
ང་ག་ི^jག་བEལ་མེད་པར་ཐལ། རགེ་&་མདེ་པའི་(ིར། །འདོད་ན། དYལ་བའི་^jག་བEལ་མེད་པར་ཐལ། །འདོད་པ་གང་
ཞིག། �=་མཚན་མཚNངས་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་ན། ལས་�=་འMས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གས�མ་དང༌། Iེན་འMེལ་ཡན་ལག་བཅN་གཉིས་སགོས་མེད་པའི་(ིར། Y་ངན་ལས་
འདས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 



@028B བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་0ི་^ོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་0ི་ལ�ང་གི་བRན་པ། སོ་ཐར་�་ི^ོམ་པ་སགོས་མེད་པའི་(ིར། །སངས་�ས་0ི་གཟ�གས་*j་མེད་པར་ཐལ། །སངས་
�ས་0ི་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་གཟ�གས་*j་མེད་པའི་(ིར། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་Rངོ་པའི་Rོང་ཉིད་གནས་ལ�གས་ས�་བཤད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་
བཤད་པ་དང༌། གཟ�གས་འཛAན་ 
 

དབང་མངོན་�ི་དམགིས་wེན་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་མདེ་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས་Qངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཟ�གས་2་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་ཟེར། སངས་�ས་0ི་ 
 

གཟ�གས་*j་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་2་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། &ང་འཕགས་0ིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པར་ཐལ། 2ིབ་གཉིས་\ངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
པའི་(ིར། Eོན་པོ་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ ཚNར་མཐོང་ག་ིམགི་ཤེས་0ི་གཟ�ང་&་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Pོད་0ི་འཇིག་Iེན་ཆོས་ཅན། (ོགས་0ི་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་དག་པའི་
Pོད་0ི་འཇིག 

 

Iེན་ཆོས་ཅན། �=ད་0ིས་བ^jས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཞི་
6བ་ན་�=ད་0ིས་བ^jས་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་
ལ�ས་དེ་སམེས་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ ཤི་ལ�ས་ལ་མཚfན་བPjན་པ་ལས་^གི་ཏ�་འ�Hར་བར་ཐལ། ཤི་ལ�ས་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཟ�གས་2་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་ཞིང༌། 
ijལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

@029A ༄༅། །གས�ངས། དཔག་ཚད་བ�་�ག་གི་	མ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། ijལ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལོ་དང་�་བ་སོགས་0ི་	མ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
མདོར་ན། ijལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



དེ་>ར་ད�། 	མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ^j་བ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་(ིར། ijལ་�་ིཆNང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ijལ་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་0ི་ijལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། ཞེ་ན། གཟ�གས་ 
 

0ི་ཆNང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་0ི་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། S6ག་གསི་ཅིག་ཆར་བ*རོ་བ་ན། །ཞེས་སགོས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་
&ེད་ད�་འ�Hར་བར་ཐལ། ijལ་ཡོད་པའི་ 
 

(ིར་ཞེ་ན། །དེར་ཐལ། གཟ�གས་ཡོད་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། ijལ་ཡོད་0ང་བེམ་པོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། Eོན་པོ་ཆོས་ཅན། འད�་&ེད་0ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །བེམ་རགི་གང་
ར�ང་གསི་མ་བ^jས་པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཕ�ང་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། བེམ་པོ་ཡདོ་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་0ི་འ
ལེ་པར། དེ་ལ་གཉིད་0ི་གནས་ངན་ལེན་ནི་�ི་ལམ་�ི་ལ�ས་བེམ་
པོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། 
 



སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངནོ་ས�མ་མ་འn6ལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ། 	མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཞན་རགི་
མངོན་ས�མ་འn6ལ་ཤེས་ས�་འདོད་པ། 	མ་ 
 

Xvན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངནོ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འn6ལ་ཤེས་ས�་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཞན་རགི་མངནོ་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་

6བ་Rེ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་མངོན་ 
 

@029B ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་Pང་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་རང་རགི་མ་འn6ལ་བའི་23བ་&ེད་
ཡོད་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཟ�ཌ་ 
 

འཛAན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་ལ་འn6ལ་བར་ཐལ། འn6ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། མ་འn6ལ་བར་ཐལ། གཟ�གས་.ོད་0ི་Pང་ཡ�ལ་�་ིགཙf་བོ་
གང་ཞིག །དེ་ལ་མ་འn6ལ་བའི་ཚད་ 
 



མ་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-ེས་དཔག་2་མ་ིIག་པ་ལ་འn6ལ་བར་ཐལ། གཟ�གས་འཛAན་མངོན་ས�མ་གཟ�གས་ལ་འn6ལ་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཞན་
རིག་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟ�ང་འཛAན་ 
 

Xས་གཞན་བ�་Pང་བས་.བ་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་ལ་འn6ལ་ཤེས་0ིས་.བ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། གཟ�གས་འཛAན་Xས་གཞན་�ིས་Rངོ་པའི་Rངོ་ཉིད་ལ་@ེ་
གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&ར་ 
 

སེམས་སོ་;ེའི་མངོན་པར་Iོགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཆོས་0ི་བདག་མེད་Iགོས་པའི་སོ་;་ེཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�ང་འཛAན་Xས་གཞན་ད�་Pང་བ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། གཟ�ང་འཛAན་ 
 

Xས་གཞན་�སི་Rངོ་པའི་Rོང་ཉིད་ལ་@ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཞན་རགི་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་བdང་པ་#�གས་པས་མ་
.བ་པར་ཐལ། མདོ་^་ེ 
 



�ན་ལས། དེ་ནས་དེ་འSར་�Hར་པ་ཡི། །&ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་0ི་བ-ོད་པ་མ་Iགོས་པ། །དོན་ཀ�ན་རབ་ཏ�་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་(ིར། 
གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་Pང་ 
 

@030A ༄༅། །བའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆསོ་0ི་བདག་Pང་བའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །གཟ�ང་	མ་བདེན་
6བ་ཏ�་
འདོད་པ། 	མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

གང་ཞིག །དེ་བདེན་མེད་ད�་འདོད་པ། 	མ་Xvན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས། 	མ་Xvན་པ་ཆོས་ཅན། གཟ�ང་	མ་བདེན་
6བ་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་
6བ་བདེན་
6བ་
ཏ�་འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཡང་དག། 
 

མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Iགོ་རང་བཞིན་�ིས་མ་
6བ་པར་ཐལ། གཟ�ང་	མ་བདེན་པར་མ་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་Iོག་ཡོད། ཅེས་པའི་ལ�ང་ལ་བ-ོད་&་མེད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་
6བ་པར་ཐལ། ཡང་ 
 



དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་Iགོ་བདེན་པར་མེད་པའི་(ིར། བདེན་
6བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་བདེན་པར་མདེ་པའི་(ིར། 	མ་Xvན་པ་ཆོས་ཅན། གཟ�ང་	མ་བདེན་
6བ་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། 
གཟ�ང་	མ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
 

ལ་བདེན་
6བ་0ིས་.བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་(ིར། དངསོ་པོ་ལ་བདེན་
6བ་0ིས་.བ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་b་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། &ེ་Mག་b་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། དེས་བ�མ་ 
 

པ་དང་ཆN་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Xོབ་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། མཛfད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་Qོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་Qོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆN་བཞིན་ད�་ཀ�ན་Xོབ་ཏ�། །ཡོད་
དེ་ཅེས་བཤད་པའི་(ིར་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་ 
 

0ང༑ བ�མ་སགོས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད�་མེད་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། འ
ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་0ང༌། དོན་དམ་པར་ས�ས་0ང་ས�་ཡང་བསད་པ་མེད། ཅེས་སགོས་བཤད་པའི་(ིར། སེམས་ཙམ་པ་
གང་ཞིག །གཟ�གས་(ི་རལོ་དོན་ 
 



@030B ད�་Pང་བའི་ཆ་ལ་མ་རགི་པའི་བdང་པ་#�གས་0ང༌། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་དབང་མངོན་ལམ་རགི་པའི་བdད་པ་ཅNང་ཟད་0ང་མ་#�གས་པར་འདོད་པ། སེམས་ཙམ་	མ་བདེན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། 	མ་བདེན་པའི་ལ�ཌ་ 
 

ལ་འn6ལ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་(ི་རལོ་དོན་Pང་གི་དབང་མངནོ་མ་འn6ལ་པའི་རགི་པར་འདོད་པའི་(ིར། དེའི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་0ི་བདག་འཛAན་མ་འn6ལ་པའི་རགི་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཆོས་བདག་Pང་བའི་དབང་མངོན་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེས་ཚNར་མཐོང་གི་གཟ�གས་འཛAན་མངོན་ས�མ་ལ་མ་རགི་པའི་བdད་པ་#�གས་པར་འདོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་
བdད་པ་#�གས་པའི་དབང་གིས་ 
 

དེ་ལ་(ི་དོན་Pང་བར་འདོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་(ི་དོན་Pང་བའི་ཆ་ལ་མ་རགི་པའི་བdད་པ་#�གས་པར་འདོད་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། _ོར་འགོད་ལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་
n་འཛAན་དབང་མངོན་ལ་ 
 



(ི་རོལ་�ི་n་བོར་གས་པར་Pང་བའི་རགས་Pང་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང༌། བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར�ང་ད�་མ་
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 	མ་བདེན་པས། ཚNར་མཐོང་ག་ི
�=ད་0ི་n་འཛAན་དབང་མངོན་ 
 

ལ་(ི་རོལ་�ི་n་བོར་གས་པར་Pང་བའི་རགས་Pང་བདེན་
6བ་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། _ོར་བ་དེ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེས་དབང་མངོན་ལ་(ི་དོན་མ་ིPང་བར་འདོད་པ་འབ�ད། ཚNར་
མཐོང་ག་ིདབང་མངོན་ལ་n་བོར་ཊ་ 
 

པར་Pང་བའི་རགས་Pང་ཆོས་ཅན། Pང་བ་>ར་བདེན་པར་མེད་དེ། Pང་བ་>ར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་ཡང་མ་
6བ། Pང་བ་>ར་བདེན་པའི་ད�་མར་ཡང་མ་
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་
ཉིད་དང་བ�མ་པའི་ཆསོ་ 
 

@031A ༄༅། །ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་མ་
6བ་པར་ཐལ། Wོག་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག་Xས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། བདེན་པའི་ད�་མར་མ་

6བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
 



མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Xས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Pང་བ་>ར་བདེན་པར་
6བ་པར་ཐལ། ཡངོས་
6བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་རབ་བར་Pང་བ་Pང་བ་>ར་བདེན་པ་

6བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་དེ་ཚNར་མཐོང་ག་ི 
 

དབང་ཤེས་ལ་Pང་བ་>ར་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ག་ིདབང་ཤེས་དེ་གཟ�གས་ལ་མ་འn6ལ་བའི་(ིར། གཟ�གས་དེ་ཆོས་ཅན། (ི་དོན་ད�་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་(ི་རལོ་ད�་
Pང་བ་གང་ཞིག། 
 

དེ་ལ་Pང་བ་>ར་
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། (ི་རོལ་�་ིགཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་(ི་རལོ་�ི་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་>ར་གཟ�གས་
6བ་
པའི་(ིར། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་ 
 

Pང་བ་>ར་གཟ�གས་
6བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་གང་ཞིག། གཟ�གས་
6བ་པའི་(ིར། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་>ར་གཟ�གས་ས�་མ་
6བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་(ི་རལོ་གཟ�གས་ས�་
Pང་བ་གང་ཞིག་(ི་རལོ་ 
 



གཟ�གས་ས�་མ་
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། དགག་.བ་དང་23བ་.བ་0ི་.ད་པར་མ་&ེད་པའི་བ་བཅོལ་ཡིན་པའི་(ིར། དེས་ན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། ཚNར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་
ལ་Pང་བ་>ར་ད�་
6བ་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Pང་བ་གང་ཞིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་
6བ་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་དང་པོ་
6བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་Iག་པར་Pང་བ་གང་ཞིག་�=་མཚན་མཚNངས་
པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ིདབང་ 
 

@031B ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་(ི་རལོ་�་ིདོན་ད�་མི་Pང་བར་ཐལ། གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Pང་བའི་(ིར་ཞེ་ན། ཚNར་མཐོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། 
དེས་གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ་གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iོགས་པའི་-སེ་དཔག་ཡདོ་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ་གཟ�གས་(ི་རལོ་�ི་དོན་ད�་Pང་
བའི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་(ིར། 
 



�=་མ་མཁན་ཆསོ་ཅན་i་ེཤིང་I་rང་ད�་མི་Pང་བར་ཐལ། དེ་I་rང་མ་ཡིན་པར་Pང་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་I་rང་མ་ཡིན་པར་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་མིག་ཤེས་�=་མའི་
Eགས་Xས་0ིས་བdད་པའི་ 
 

(ིར༑ བi་&ང་kན་པ<་�=ད་ལ་&ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ[ན་&ེད་བཞིན་ད�་Pང་བ་དང༌། འགལ་མ་ེའཁོར་ལོ་Pང་བ་སགོས་0ི་	མ་བཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། &ེད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་
བ[ན་&ད་བཞིན་ད�་Pང་ན་&ད་ 
 

བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ[ན་&ད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་Pང་བས་.བ་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ། rོ་བ�ར་�ི་འn6ལ་�=ས་བdད་པའི་ཤེས་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་(ིར། 
དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ 
 

རགས་པར་Pང་བ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་Wན་ལས། རགས་པ་ནི་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར། 	མ་པར་Iགོ་པས་བ་�3ལ་བར་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་
བར་Pང་བའི་(ིར་ 
 



དང༑ 	མ་པར་Iགོ་པ་ལ་མི་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར། ཞེས་པ་བRན་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ིགཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེ་ལ། གཟ�གས་(ིན་རལོ་དོན་ད�་མ་ིPང་བར་ཐལ། དེ་
ལ་གཟ�གས་(ི་རལོ་ 
 

@032A ༄༅། །དོན་ད�་གསལ་བར་མི་Pང༌། མི་གསལ་བར་ཡང་མི་Pང་བའི་(ིར། དང་པོ་མ་
6བ་ན། དེ་མེད་པ་གསལ་Pང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་(ི་དོན་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར། 
གཉིས་པ་མ་
6བ་ན། དེ་Iགོས་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ལ་རང་ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བར་Pང་བའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་རིག་གསི་བdད་བདག་ཉིད་ལ། ཇི་>འི་རང་wེན་ལ་>ོས་ནས། ཞེས་སོགས་0ི་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་
ལ་(ི་དོན་མ་ིPང་བའི་(ིར། ཚNར་ 
 

མཐོང་ག་ིགཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འn6ལ་བའི་རགི་པར་ཐལ། རང་ག་ིPང་ཡ�ལ་དངསོ་པོར་
6བ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། �་བ་གཉིས་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
(ིར། དེ་དེར་ཐལ། �་བ་གཉིས་Pང་ 
 



གི་དབང་ཤེས་ལ། �་བ་གཉིས་ས�་Pང་བ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡོད། དེ་Iག་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། &ེད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ[ན་དངསོ་པོར་ཐལ། �་བ་གཉིས་Pང་བའི་དབང་ཤེས་
ལ་�་གཉིས་ས�་Pང་བ་དངོས་ 
 

པོར་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་&ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ[ན་གཟ�གས་0ི་;་ེམཆེད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མེ་ལོང་གི་གོ་སར་གཟ�གས་0ི་;ེ་མཆེད་རགིས་མ་ིམཐ�ན་pན་ཅིག་ཏ�་
གནས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

མཛfད་ལས། གཅིག་ན་pན་ཅིག་གཉིས་མེད་(ིར། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་ས�་Pང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
&ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་ 
 

བ[ན་མེད་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་འn6ལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་^ེ་གཉིས་0ི་ལ�ང་སེམས་ཙམ་པ་
ལ་གནོད་&ེད་ད�་འSེན་མི་ 
 



@032B རིགས་པར་ཐལ། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་^ེ་པའི་Iོག་བཏགས་0ི་
6བ་མཐའ་	མས་འགགོ་རིག་པའི་(ིར། ༈ །དེའི་(ིར་གཉིས་Rོང་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་*བས་ས�། མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་[ེད་དོན་དང༌། རང་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་ཚNལ་�སི་Iོགས་པར་&་བ་དང༌། རགིས་ཤེས་ཚད་མ་.ོད་ལ་>ོས་ཏེ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བ། .ོད་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་�ད་པའི་ 
 

ཚད་མའི་[ེད་དོན་དང༌། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་Pང་དང་བཅས་པའི་ཚNལ་�སི་Iགོས་པར་&་བ་དང༌། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་.ོད་ལ་>ོས་ཏེ་ཐ་�ད་པའི་
ཚད་མར་སངོ་བ། .ོད་ཀ�ན་Xོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང༌། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་0ི་[ེད་དོན་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། མཉམ་-ེས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཐམས་ཅད་མ.ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
 



པར་ཐལ། ཀ�ན་Xོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་Pང་དང་བཅས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་མ.ེན་པ་མེད་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་Xས་
གཞན་�སི་Rོང་པ་>་བ�་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་[ེད་དོན་ད�་ཐལ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཅིག་ཏ�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་དེས་Iོགས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་
Xས་གཅིག་ཏ�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ གཟ�ག་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་Iགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Xས་གཅིག་ཡིན་པར་Iོགས་པའི་(ིར། ཆོས་0ི་བདག་འཛAན་�་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ཆསོ་
ཅན། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་[ེ@033A ༄༅། །དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་0ི་བདག་འཛAན་ལོག་ཤེས་ས�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་དེས་Iགོས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེ་>་བ�འི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
ཆོས་0ི་བདག་འཛAན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་Iོགས་པར་ཐལ། 
 

དེ་ལོག་ཤེས་ས�་Iོགས་པའི་(ིར། @་བའི་གསལ་བ་	མས་ཁས། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་Pང་དང་བཅས་པའི་Vོ་ནས་Iགོས་
པར་&་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 



 

མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Xོབ་བདེན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་Pང་དང་བཅས་པའི་ཚNལ་�སི་
Iོགས་པར་&་བ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ Iགས་.བ་ཁས་Qངས་ཤིང་@་བའི་གསལ་བ་ཡང་སངོ༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Xོབ་བདེན་པར་ཐལ། ཐ་�ད་པའི་ཚད་མ་དེ་.ོད་ལ་>ོས་ཏེ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མར་སངོ་བའི་
(ིར་ཏེ། .ོད་ལ་>ོས་ཏེ་ 
 

ཀ�ན་Xོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་ལ་>ོས་ཏེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་གཞི་
6བ་པའི་(ིར། ཤེས་&་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་ཚད་མའི་[ེད་དོན་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དམགིས་པའི་(ིར་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཡོད་པའི་(ིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་
པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ 
 



གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་ཚNལ་�ིས་Iོགས་&་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཚད་མས་
གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་Vོ་ནས་Iགོས་ 
 

@033B &་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་ཚNལ་
�ིས་Iོགས་&་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་མངོན་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་Qོ་.ོད་ལ་གཉིས་Pང་མ་ན�བ་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་Qོ་ཆསོ་ཅན། འཛAན་	མ་
ད�་ཐལ། ཤེས་པ་ལ་ 
 

གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་མངནོ་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	མ་མ.ེན་.ོད་ཡིན་པའི་(ིར། YH་ག�་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་.ོད་
ལ་>ོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་ 
 



ཚད་མར་སངོ་བའི་(ིར་ཏེ། .ོད་ལ་>ོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་0ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པའི་(ིར། མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མཐར་
ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 

ཚད་མ་དེ་.ོད་ལ་>ོས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བར་ཐལ། .ོད་ལ་>ོས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་ད!ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་ལ་>ོས་ཏེ་
.ོད་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་ 
 

ཡོད༑ .ོད་.ོད་རང་ཡིན་པའི་(ིར། Iོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས། ཀ�ན་བཏགས་0ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ི�=་wེན་ལས་;ེས་པ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། 	མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་
ཡོངས་
6བ་0ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཅེ་ན། ཆོས་0ི་བདག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མའི་Rེང་ད�་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་དང་
གཟ�གས་འཛAན་ཚད་མ་.ོད་ 
 



@034A ༄༅། །0ིས་Rོང་པའི་Rངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་Iེན་པའི་(ིར་ཏེ། མེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་Iེན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མེད་པའི་(ིར། རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཁས་Qངས་སོ། །གཞན་དབང་ཡིན་ན་�=་wེན་ལས་;སེ་པས་.བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་
(ིར། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 	མ་དག་གི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་
6བ་ཡིན་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་
6བ་པར་ཐལ། མཆོད་བ-ོད་0ི་*བས་ས�་བ23བས་ཟིན་པའི་(ིར། 
འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། .ོད་ 
 

ལས་0ང་Iོགས་པར་དཀའ་བའི་	མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་ཡོད་པའི་(ིར། གཉིས་Rོང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་0ི་
6བ་པའི་(ིར་ཏེ། ཡོངས་
6བ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་
ལ་དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་&ེད་ 
 



ན�ས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། Iགོ་པའི་Pང་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་�་ིPང་ཡ�ལ་ཡིན་
པའི་(ིར། Iོག་པས་2་ོ 
 

བཏགས་ས�་ཐལ། Uི་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། E་མའི་.བ་གསལ་དང༌། (ི་མའི་@་Iགས་ཁས། @་བའི་ཐལ་འ�Hར་གཉིས་བོ་དེ་ལ་.བ་པ་མེད་
པར་ཐལ། འདིར་ནི་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རང་Uི་གཉིས་0ི་	མ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་*བས་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་Rོང་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། 	མ་པར་ངེས་པའི་ཊtིཀ་ཆེན་ལས། གཞལ་
&་གཉིས་(ིར་ཚད་ 
 

@034B མ་གཉིས། ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་0ི་2་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་^ེ་བའི་ག#�ང་ཡིན་0ིང༌། འདི་ལ་བIེན་ནས་གཞལ་&་དང་ཚད་མའི་
ངས་ངེས་འ
6བ་པར་
གས�ངས་པའི་(ིར། མདོར་ན། དོན་ 
 



&ེད་ན�ས་དང་མི་ན�ས་(ིར། ཞེས་སགོས་2་ཇི་བཞིན་པའི་རང་ག#�ང་	མ་དག་ཏ�་ཐལ། རང་མཚན་ལ་དངོས་པོས་.བ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། �=་མཚན་གཞན་ནི་ཡདོ་བ་
ན། Qོ་ནི་ཡོད་དང་མེད་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་2་ཇི་བཞིན་པའི་རང་ག#�ང་	མ་དག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Iོག་མེད་ཤེས་པའི་Pང་ཡ�ལ་ལ་རང་མཚན་�སི་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཉིས་Rོང་རང་
མཚན་མ་ཡིན་པར་འབ�ད། 
 

འnི་ཚNལ་འདི་>ར་བ-ོད་དེ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། བདེན་
6བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ @་.བ་ཁས། Eོན་པོ་ཆོས་ཅན། .ོད་དང་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་�ིས་Rངོ་པའི་Rངོ་ཉིད་.ོད་0ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཏེ། .ོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Eོན་པོ་
དང་Eོ་འཛAན་ 
 



ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་Rངོ་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་0ི་ཆོས་ཉིད་Eོན་པ<་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་0ི་Rངོ་ཉིད་དེ་Eོན་པ<་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། Eོན་པོ་ཆསོ་ཅན། .ོད་
དང་.ོད་ 
 

འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་�ིས་Rོང་པའི་Rངོ་ཉིད་.ོད་0ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ལོ། @་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་>ར་ 
 

@035A ༄༅། །ཡིན་ན་ཐ�ག་མེད་ད�་ཐལ་བའི་;ནོ་ཡོད་པའི་(ིར། Eོན་པོ་དང་Eོན་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་Rོང་པ་མདོ་^ེ་པས་མ་Iོགས་པར་ཐལ། Eར་�ི་_ོར་བ་རིགས་པའི་
(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། Eོན་ 
 

པོ་དང་E་ོའཛAན་ཚད་མ་Xས་ཐ་དད་ད�་མེད་པ་མདོ་^་ེཔས་Iགོས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་Xས་ས�་མེད་པ་མདོ་^ེ་པས་Iགོས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པ་མདོ་^ེ་པས་Iོགས་པའི་(ིར། �ས་
པར་ནི་མཆོད་བ-ོད་0ི་*བས་ 
 



ལས་ཤེས་པར་&འོ། ༈ །གཟ�ང་དང་འཛAན་པའི་	མ་པ་ལས། ཞེས་པའི་*བས་ས�་བཅོམ་Wན་འདས་0ི་མདོ་གང་ཞིག །རང་ག་ིབRན་&འི་དོན་2་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཁས་Qང་ད�་ར�ང་བ། ངེས་
དོན་�ི་མད<་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་གང་ཞིག་རང་ག་ིབRན་དོན་2་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་Qང་ད�་མ་ིར�ང་བ། Sང་དོན་�ི་མད<་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་Rངོ་ད�་Rོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། 2་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Sང་དོན་�ི་མདོ་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། Sང་དོན་�ི་མད<་མཚན་གཞི་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བIགས་ཡིན་པའི་
(ིར། དགེ་dོང་དག་ཁ�ར་ཡོད་དོ། ། 
 

ཁ�ར་ཁ�ར་བ་པོ་ཡོད་དོ། །Xvས་ཏེ་;་ེབའི་སམེས་ཅན་ཡོད་དོ། ཞེས་སགོས་0ི་མདོ་ཆོས་ཅན། 2་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉི་a�་པ་ལས། 
གཟ�གས་སོགས་;ེ་མཆེད་ཡོད་ 
 



པ་ནི། དེ་ཡིས་འད�ལ་བའི་;ེ་བོ་ལ། དགསོ་པའི་དབང་གིས་གས�ངས་པ་Rེ། Xvས་ཏེ་;་ེབའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། Xvས་ཏེ་;ེ་བའི་སེམས་ཅན་
སོགས་ཡོད་པའི་(ིར། གཞན་དབང་ 
 

@035B དང་ཡོངས་
6བ་བདེན་
6བ་ཏ�་Rོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན་2་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་བIགས་བདེན་
6བ་ཏ�་Rོན་པའི་མདོ། །དང་དོན་�་ི
མདོ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཞན་ 
 

དབང་ཡོངས་
6བ་བདེན་པར་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་
6བ་ཆསོ་ཅན། ཡོངས་
6བ་ཏ�་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དངསོ་པོར་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཞི་

6བ་ན་ཡངོས་
6བ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདིར་བཀའ་དང་བRན་བཅོས་0ི་	མ་བཞག་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཕར་(ིན་�ི་	མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་&འོ། ༈ །*ད་ཅིག་ཉིད་(ིར་འདས་པ་ཡི། ཞེས་
པའི་*བས་ས�། 
 



ཡིད་མངོན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ས�་;སེ་པའི་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་གཞན་རགི་གི་ཤེས་པ་དང༌། རང་གི་མཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་
wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་ 
 

དབང་ལས་དངསོ་ས�་;ེས་པའི་Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་དང༌། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ས�་;སེ་པའི་Iོག་Mལ་མ་འn6ལ་པའི་
གཞན་རགི་ག་ིཤེས་ 
 

པ་དང༌། རང་གི་གཟ�ང་དོན་ལ་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་པའི་གཞན་རགི་ག་ིཡིད་0ི་ཤེས་པ་དང༌། རང་གི་དེ་མཐག་wེན་དབང་མངོན་�ི་གཟ�ང་དོན་�ི་རགིས་འSར་�Hར་པའི་རང་ག་ིགཟ�ང་དོན་
ལ་Iགོ 

 

Mལ་མ་འn6ལ་བའི་གཞན་རགི་གི་ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། དབང་མངནོ་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚfན་&་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། དབང་
མངོན་ 
 



@036A ༄༅། །*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། དབང་མངོན་*ད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་wེན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དབང་མངནོ་*ད་ཅིག་གཉིས་པའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ཡདོ་པའི་
(ིར། གཉིས་པ་ལ། 
 

རང་རགི་ཆོས་ཅན། མཚfན་&་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་དེའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མེད་པའི་(ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

གནོད་&ེད་འོག་ནས་འ&Hང་བའི་(ིར། གས�མ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་0ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚfན་&་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར་ཏེ། .ོད་	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་
པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ .ོད་0ི་གཟ�ང་དོན་ཡདོ་པར་ཐལ། .ོད་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། dོབ་ལ་མ་ད�་མཉམ་-སེ་མ་ིའགའ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འོན་0ང༌། འདི་ལ་ད!ད་པར་&་�=་
ཡོད་དོ། །དབང་མངོན་ 
 



ལ་དམིགས་wེན་ཡོད་པར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་རིགས་པའི་(ིར། �=་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་རང་ག#�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། མཚན་ཉིད་ 
 

བཞི་པ་ལ། 	མ་མ.ེད་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་wེན་ད�་�Hར་པའི་དབང་མངོན་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་
ཐལ། �=ན་མཐའ་ 
 

ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�=ད་ལ་དབང་མངོན་མདེ་པའི་(ིར་ཏེ། འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་(ིར་མ་ིའོང་ག་ི�=ད་ལ་དབང་མངོན་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཡིད་གཟ�གས་མཛ�ས་ལ་
pག་པར་ཆགས་པའི་ 
 

@036B ;ེས་བ�འི་�=ད་ལ་2་འཛAན་ཉན་ཤེས་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། Eར་གངོ་ད�་བ23བ་ཟིན་པའི་(ིར། ཐ�ན་མོང་ད�་འnི་ཚNལ་འདི་>ར་བ-ོད་དེ་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་Iེན་ 
 



བཅས་0ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་དངོས་ས�་;སེ་པས་.བ་པར་ཐལ། Eར་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་	མས་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཉིད་འཐ�ག་པོ་ལོག་པའི་གང་ཟག་དང༌། འགགོ་པ་ལ་@ེ་
གཅིག་ད�་མཉམ་པར་ 
 

གཞག་བཞིན་པའི་(ིར་མི་འོང་ག་ི�=ད་ལ་Iེན་བཅས་0ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་	མས་0ི་�=ད་ལ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། 
 

རང་ག་ི
6བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མངོན་ས�མ་ལ་མ་འn6ལ་པས་.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། Eར་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་	མས་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འnི་ཚNལ་
གོང་ད�་བ-ོད་ཟིན་པའི་ 
 

(ིར༑ ཡིད་མངོན་�ི་;་ེཚNལ་ལ། འ
སོ་གས�མ་པ་དང༌། \ེལ་མ་དང༌། �=ན་མཐའ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད�་ངེས་ས་ོཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ་རང་རགི་ལ་ཡིད་མངོན་�སི་.བ་པའི་(ིར། 
Iགས་ཁས། ཚNར་མཐོང་གི་ 
 



�=ད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་�=ན་ཆགས་ས�་;་ེབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Eར་�་ིདམ་བཅའ་རགིས་པའི་(ིར། .བ་Rེ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངནོ་
ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ད�་ 
 

རིགས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་�་ི;ེ་ཚNལ་ལ། གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད�་ངསེ་ས་ོཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་	མས་0ི་ཐ�གས་�=ད་ལ་
དབང་མངོན་*ད་ཅིག་དང་ 
 

@037A ༄༅། །པོ་དེ་དང༌། དོན་རིག་ཡིད་མངནོ་*ད་ཅིག་དང་པོ་ད�ས་མཉམ་ད�་;ེས་པའི་(ིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དོན་རགི་ཡིད་མངནོ་�=ད་Wན་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 
ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་�ི་ 
 

;ེ་ཚNལ་ལ་གས�མ་པོ་དེར་ངེས་ས་ོཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་pའི་	་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་2་འཛAན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་>་བ�་གཞན་རགི་མངོན་ས�མ་དང༌། 
ཡིད་0ི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ 
 



པའི་(ིར། དེ་གཞན་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ཤེས་ཡིན་ན་གཞན་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། དེ་ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡནི་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་�ས། མ་རིག་པའི་
མ�ན་པ་སལེ་བར་�=ད་Q་མ་ལས་ 
 

གསལ་བར་བཤད་པའི་(ིར་དང༌། ཤ�ི་པ་ཆེན་པོས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་�་དང་མཚNངས་Wན་�་ིསེམས་བ;ེད་བཤད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མགི་	་བའི་
མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ངག་དབང་ 
 

ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་0ི་དབང་ཤེས་ནི་མེད། མངོན་ཤེས་དང་པོ་�་ནི་ཡོད་པའི་(ིར། གཏན་ཚAག་དང་པོ་
6བ་Rེ། གཉིས་པ་སགོས་
ན་ལ�ས་མགི 

 

དང༑ ༑	་བའི་	མ་ཤེས་	མ་རགི་dོང༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་Iགོས། ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡན་ཆད་0ི་ལ�ས་ཤེས། མིག་ཤེས། 	་བའི་ཤེས་པ་དག་ཀ�ན་dངོ་ག་ི	མ་པར་
Iོག་པ་	མས་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ<་སས་བ^jས་ས�་མཛfད་ལས་བཤད་པའི་(ིར། @་བའི་གཏན་ཚAགས་གཉིས་པ་
6བ་Rེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་	མས་ཇི་>ར་མངོན་པར་23བ་ཅེ་ན། (ི་
རོལ་པའམ། 
 

@037B ཉན་ཐོས་སམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར�ང་Rེ། དག་པའི་བསམ་བཏན་བཞི་ལ་བIེན་ནས། ཚད་མེད་པ་	མས་ངོན་པར་23བ་བོ། ཚང་མེད་པ་	མས་ཇི་>ར་མངོན་པར་ཤེས་པ་
W་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་(ིར། @་བའི་གསལ་པ་ཁས། འnི་ཚNལ་འདི་>ར་ཡང་བ-ོད་དེ། P་�ེ་ལ�ས་གས�མ་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་0ི་ཤེས་པས་.བ་པའི་(ིར། 
འདོད་པར་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དགོངས་འ
ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་>ར་ད�་བཤད་པའི་(ིར། pའི་མིག་ག་ིམངནོ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་0ི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་Iེན་བཅས་0ི་དབང་པོ་
གཟ�གས་ཅན་མེད་པ་ 
 



ཐལ༑ .ོད་ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་�=་ཡིན་(ིར། དེ་ཡི་ཐ་�ད་དབང་པོས་&ས། ཞེས་པའི་དོན་
6བ་པའི་(ིར། འོན་0ང་མགི་	འི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དབང་
ཤེས་ས�་འདོད་པ་དང༌། ཡདི་ 
 

ཤེས་ས�་འདོད་པའི་ལ�གས་གཉིས་Eོན་�ི་མཁས་པ་	མས་ལ་འད�ག་ཅིང༌། 2ནོ་གསལ་�་ིམཆན་>ར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལ�གས་0ི་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང༌། �ིང་པ<་�ན་>ར་ན། 
ཡིད་0ི་ཤེས་པར་བཤད་པས་ད!ད་ 
 

པར་&འོ། །ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་ཡདི་0ི་མངོན་ས�མ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟ�གས་ལ་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །དེ་རང་ག་ིགཟ�ང་དོན་ལ་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་
(ིར་ཞེས་གས�ང༌། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ 
 

0ི་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ�ལ་མ་Iོགས་པར་ཐལ། .ོད་ཚNར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས�མ་གང་ཞིག་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་མཀ�་པ་གཞན་དག་
གས�ངས། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད@038A ༄༅། །0ི་དོན་རགི་ཡིད་མངོན་ལ། ཚད་མ་བཅད་ཤེས། Pང་ལ་མ་ངསེ་པའི་Qོ་གས�མ་ཀ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་མགི་	འི་
མངོན་ཤེས་ལ་དེ་གས�མ་ཀ་ཡོད་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ད�ས་མཐའི་ 



 

*ད་ཅིག་མས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་མངོན་ས�མ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་.བ་ན། འnི་ཚNལ་འདིར་>ར། ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་ཚNར་མཐོང་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་�=ད་0ི་
མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། .ོད་0ི་�=ད་ 
 

0ི་མངོན་ས�མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། .ོད་0ི་�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་དེ་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ 
 

ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་
དབང་མངོན་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། .ོད་ 
 

0ི་དངོས་0ི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་མ་དེ། ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་.ོད་0ི་དངསོ་0ི་ཉེར་ལེན་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
གཏན་ཚAགས་དང་པོ་
6བ་Rེ། ཚNར་མཐོང་ 
 



གི་�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་དངསོ་0ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན་འ
གི་དེའི་དངོས་0ི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཆོས་
ཅན། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །.བ་པ་ཁས། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་0ི་མངནོ་ས�མ་ཆོས་ཅན། .ོད་.ོད་རང་ཉམས་ས�་Yངོ་བའི་རང་
རིག་མངོན་ས�མ་�ིས་Iོགས་ཏེ། .ོད་ཤེས་པ་ 
 

@038B ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གནོད་&ེད་བ-ོད་ཟིན་པའི་(ིར་དང༌། dར་ཡང་གནོད་&ེད་འཆད་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚNར་
མཐོང་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iོགས་པར་ཐལ། ད�ས་ 
 

མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། �་བའི་མ་ིIག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་23བ་&ེད་གས�མ་འགོད་ན། མར་མེ་*ད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་Rེང་གི་ད�ས་
མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། 
 



དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། མར་མེ་*ད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་འཇིག་པ་ཚNར་མཐོང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 	མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚNར་མཐོང་གསི་
མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པར་ 
 

ཐལ༑ �་བའི་མི་Iག་པ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། འད�ས་&ས་གང་ཞིག། .ོད་མི་Iག་པར་Iགོས་པའི་ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་མེད་པའི་(ིར། �་བའི་མི་Iག་པ་ཡནི་ན། །ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

	མ་པར་ཤེས་པ་�་བའི་མ་ིIག་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། �་བའི་མི་Iག་པ་ཡིན་ན། ཚNར་མཐོང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པས་.བ་པར་ཐལ། �་བའི་མི་Iག་པ་དེ་>ར་མ་ཡིན་
པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
 

�་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཚNར་མཐོང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་>ར་ད�་ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་�སི་མ་Iོགས་པའི་(ིར། རགས་པའི་གང་
ཟག་ག་ིབདག 

 



མེད་དང༌། �་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགལ་བར་ཐལ། རགས་པའི་མ་ིIག་པ་དང༌། �་བའི་མ་ིIག་པ་འགལ་(ིར། རང་
6བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཡིན་ན། །རགས་
པའི་མི་Iག་པ་མ་ 
 

@039A ༄༅། །ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། .ོད་�་བའི་མི་Iག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་.བ་ན། �་བའི་མི་Iག་པ་ཡིན་ན། ཚNར་མཐོང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iོགས་པས་.བ་པ་འབ�ད། ཤིན་ཏ�་
�ོག་�Hར་ཡིན་ན་ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་ 
 

�ིས་མ་Iགོས་པས་.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་�=་འMས་མངོན་ས�མ་ད�་�Hར་པའི་ཚNལ་མཐོང་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་གནས་-སེ་Sན་�ི་མངོན་ཤེས་�=ད་ལ་Wན་པའི་ཚNར་མཐོང་ཡོད་པའི་
(ིར། Iགས་.བ་
6བ་Rེ། མཛfད་ལས། 
 

དYལ་བ་པས་ནི་དང་པོར་རིག་ཅེས་དང༌། མདོ་^་ེ�ན་ལས། ;་ེདང་ངག་སེམས་དག་ེདང་མི་དགེ་;ེད། ཅེས་སགོས་བཤད་པའི་(ིར། གང་ཟག་དེ་ལ་>ོས་ཏེ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་ན། ཤིན་
ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་པས་.བ་པ་མེད་ 
 



པར་ཐལ། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་ན་ཚNར་མཐོང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་Iགོས་པས་.བ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་ཚNར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
.ོད་.ོད་རང་ཉམས་ས�་Yངོ་ 
 

བའི་རང་རགི་གསི་Iགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གསི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་འཕགས་པར་
ཐལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་ཞིང༌། མཆོག 

 

གི་�3ལ་པའི་*j་ཡིན་ན། ཚNར་མཐོང་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པས་འདོད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པས་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་མཆོག་ག་ི�3ལ་*j་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། 
ཚNར་མཐོང་འཕགས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས། འདིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་རང་Yོང་རགི་གསི་Iགོས་པས་.བ་པར་འདོད་པ་	མས་0ང་བསལ་ལོ། །དོགས་གཅོད་�ས་པར་ནི་འོག་ཏ�་
འཆད་པར་�Hར་རོ། །ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་ 
 



@039B གཟ�གས་འཛAན་ཡདི་0ི་མངོན་ས�མ་དེ་ཡིད་ཆསེ་-ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་&་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ཤེས་པ་ནི་	མ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བIེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། 
རང་ག་ིབRན་&འི་དོན་ལ་མི་d�་Rེ། ད!ད་གས�མ་ 
 

�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་Iགས་ལ་Iེན་པའི་-སེ་དཔག་གིས་འ
6བ་པ་གང་ཞིག །ད!ད་གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་དེ་23བ་0ི་ཡིད་ཆསེ་0ི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་
ཞེ་ན། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་པར་ཐལ། ད!ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་དེ། ད་>ར་23བ་པའི་ཡདི་ཆེས་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དབང་མངོན་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་དེ་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་23བ་པའི་ཡིད་ཆསེ་0ི་Iགས་ཡང་དང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་མངནོ་ཚད་མ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་ཡིན་
པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་0ི་ 
 



Iགས་ལ་ད!ད་གས�མ་�སི་དག་པས་.བ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Hར་�་ིཡ�ལ་ལ་ལ�ང་ཁ་ོན་23བ་&ེད་ད�་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་0ི་
མངོན་ས�མ་�ི་wེན་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། 
 

ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡནི་པས་.བ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་དངོས་�=་ལ་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མས་.བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་རགི་པ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དེའི་བ�=ད་�=ར་�Hར་པའི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། YH་ག�་*ད་ཅིག་མ་དང་པ<་བ�=ད་�=འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་>་བ�འོ། །དེའི་wེན་གས�མ་
གང་ར�ང་ཡིན་ན། ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག 

 

@040A ༄༅། །མ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། དེ་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། YH་ག�འི་དངོས་�=་ལ་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མས་.བ་པར་ཐལ། དེ་དངོས་�=་ད�ས་མཐའི་*ད་
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་�=་ལ་*ད་ 
 



ཅིག་E་(ིའི་རིམ་པ་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་�=་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་དངོས་�=་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་�=་*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་དངསོ་�=་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་
དངོས་�=་*ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། དེའི་དངོས་�=་ 
 

*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་འMས་བ�་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་.བ་པ་འདི་ཁས། @་བར་འདོད་ན། ས་བོན་ད�ས་མཐའི་*ད་ཅིག་མར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། རང་ལ�གས་ནི། མངོན་ས�མ་ཡང་
ཡིན། ཡིད་0ི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་པར་�Hར་པའི་གཞན་རགི། ཡིད་0ི་མངནོ་ས�མ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད&ེ་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་	མ་པ་
གས�མ། ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས། Pང་ལ་མ་ 
 

ངེས་པ་Rེ། Q<་རིགས་	མ་པ་གས�མ་;་ེཚNལ་ནི། Uིར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་མེད་དེ། འ
ོས་གས�མ་པ་དང༌། �=ན་མཐའ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་དག་ཏ�་ཡདོ་པའི་(ིར། 23བ་&ེད་0ི་ཚད་མ་
ནི། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ལ་ཡང༌། 
 



མངོན་ས�མ། དངོས་Rོབས་-ེས་དཔག། ཡིད་ཆསེ་-ེས་དཔག་	མ་པ་གས�མ་ཡོད་དེ། དེའི་�=ད་0ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། Eོན་གནས་-སེ་Sན་�ི་མངོན་ཤེས་Eར་�་ི
ཚད་མ་	མ་པ་གས�མ་�སི་
6བ་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། ཚNར་མཐོང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ཚད་མ་	མ་པ་གས�མ་པོ་འཇལ་&ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་(ིར། འདིར་བRན་ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་�་ིགཙf་བོ་ནི། ངོ་བོ་Pང་ལ་མ་ངསེ་པ། ད�ས་0ི་
ཐ�ང་བའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་*ད་ 
 

@040B ཅིག་མ་ཞིག་རང་གི་དེ་མ་ཐག་wེན་ད�་�Hར་པའི་དབང་མངོན་�་ི�=ན་མཐར་འ&Hང་བ་ཡིན་ཏེ། འཐད་Wན་ལས། མིག་&ེད་པ་དང་Wན་པའི་ཚ�་གཟ�གས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་
ལ་Iེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་>ར་མིན་ན་ 
 

	མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་Iེན་པ་མེད་པར་འ�Hར་རོ། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། འདི་ལ་ཡིད་&ེད་པ་དང་Wན་པའི་ཚ�་གཟ�གས་གསལ་བར་Pང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །ཡིད་0ི་ཤེས་པ་
ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། མིག་&ེད་ 
 



པ་དང་Wན་པའི་ཚ�། གཟ�གས་གསལ་བར་Pང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚAགས་དེ་ཁས་ལེན་པ་	མས་0ི་>ར་ན། ཚAག་འnི་འབའ་ཞིག་ཡིན་
ཏེ། Iེན་བཅས་�ི་མགི 

 

&ེད་པ་དང་Wན་པའི་ད�ས་ཡིད་&ེད་པ་དང་Wན་པས་.བ། ཡིད་&ེད་པ་དང་Wན་པའི་ད�ས་ས�། Iེན་བཅས་0ི་མིག་&ེད་པ་དང་Wན་པས་.བ་པ་མེད་པའི་(ིར། འོན་0ང༌། Iེན་བཅས་0ི་མིག་
&ེད་པ་དང་Wན་པའི་ད�ས་0ི་ 
 

གཟ�གས་གསལ་Pང་ཅན་�ི་ཚNར་མཐོང་ག་ིཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་0ིས་མ་.བ་Rེ། ཚNར་མཐོང་གི་pའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟ�གས་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར་ཏེ། དེས་སམེས་
ཅན་	མས་འཆིའ་ཕོ་བ་དང༌། 
 

;ེ་བའི་ཚNལ་མངོན་ས�མ་ད�་Iོགས་པའི་(ིར་དང༌། 	་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་2་གསལ་བར་Pང་བའི་(ིར། མངོར་ན། འདིར་བRན་ཡིད་མངོན་�ི་གཙf་བ<་ངོ་བོ་དང་;་ེཚNལ་སོགས་0ི་
	མ་པར་བཞག་པ། འཐད་ 
 



Wན་�ི་དགོངས་པ་�ལ་ཚ་བ་དམ་པས་Sི་མ་མེད་པའི་ལ�ང་རགིས་0ིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་>ར་ཡིན་ལ། Uིར་མཐའ་ཅིག་ཏ�་མ་ངེས་པའི་ཚNལ་ནི་Eར་བཤད་0ི་རགིས་པ་ལས་ཤེས་པར་&འོ། 
ཡིད་མངོན་ལ་�=ན་མེད་དེ། 
 

@041A ༄༅། །ཡདི་དབང་ལ་�=ན་མེད་པའི་(ིར། དབང་མངོན་ལ་�=ན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་	མས་ལ་�=ན་ཡོད་པའི་(ིར། 	མ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་
ཏེ། མཛfད་ལས། S6ག་པོ་འདས་ 
 

མ་ཐག་པ་ཡི། །	མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དབང་པ<་	མ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་0ི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ལ་�=ན་མེད་པའི་(ིར། .བ་Rེ་
གཙf་བོ་སེམས་ལ་ཡིད་དབང་ 
 

གིས་.བ་པའི་(ིར། ཡིད་0ི་	མ་པར་ཤེས་པ་ལ་�=ན་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་དང་ཡིད་མངོན་ལ་�=ན་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན་ཟད་པར་	མས་0ི་;ེད་མཆེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་ 
 



དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡིད་(ིར་ན་དེ་�=ན་མེད། །དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་ལས་དབང་;སེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་�=ན་བཅས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། རང་འ
ེལ་ལས་0ང༌། ཡིད་
དབང་ཆN་ཐིགས་ཟེགས་མའི་ 
 

དཔེས་བRན་པ་	མས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Eར་�ི་དམ་བཅའ་མི་རགིས་པའི་(ིར། ཞེས་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། Eར་�ི་དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ལ�ང་རགིས་0ིས་གནོད། རགིས་གཏེར་@་
འ
ེལ་�་ིདགོངས་ 
 

པ་ལ་ནི་རགིས་པས་གནོད་པ་ཅNང་ཟད་0ང་མ་ིརིགས་པའི་(ིར། ཡིད་མངོན་�ི་;ེ་ཚNལ་འ
སོ་གས�མ་པ་ཁོ་ན་རགིས་པར་ཐལ། \ལེ་མ་དང་ནི་�=ན་�་ིམཐའ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་&ེད་
ཡོད། ངེས་ན་མངོན་ 
 

ས�མ་འ
སོ་གས�མ་པ། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Eར་བཤད་0ི་ལ�ང་རགིས་0ིས་གནོད་པའི་(ིར་དང༌། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་ལ་མར་མེ་*ད་ཅིག་མཐའ་མ་
གཟ�ང་དོན་ད�་&ེད་པའི་ཡདི་ 
 



@041B མངོན་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། མར་མེ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་གཟ�ང་དོན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། མར་མེ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། དེ་འཛAན་དབང་མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། མར་མ་ེདེ། དེ་
འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ 
 

ས�མ་�ི་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་མར་མེ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་འཛAན་པའི་དབང་མངོན་དང༌། ཡདི་མངོན་�=་འMས་ས�་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་�=་འMས་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་གཉིས་གཟ�ང་དོན་གཅིག་ལས་;སེ་པའི་(ིར་ཏེ། མར་མ་ེ*ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཉིས་0ི་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཡིད་0ི་མངོན་ས�མ་མངོན་ད�་�Hར་པའི་
གང་ཟག་ག་ི 
 

�=ད་ལ་ཡིད་Qོ་Iགོ་པ་ཡང་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་ལ་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་མངོན་�་ི;ེ་ཚNལ་འ
སོ་གས�མ་པ་ཁོ་ན་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་
གི་�=ད་ལ་ཡིད་ 
 



0ི་	མ་པར་ཤེས་པ་Xས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། ཐལ་འ�Hར་གཉིས་པའི་.བ་པ་མ་ངསེ་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག། �ན་�ི་ལ�གས་
ལ། ཡིད་ 
 

མངོན་�་ི;་ེཚNལ་\ལེ་མ་དང༌། རང་རགི་ལ་ཡིད་མངོན་�སི་.བ་པར་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་�ན་�ི་ལ�གས་ལ། ཡིད་མངོན་�་ི;ེ་ཚNལ་\ེལ་མ་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
E་མ་ལ་ཁས་Qངས་ 
 

འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་(ིར། །(ི་མ་ལ་ཡང་རིགས་གཏེར་@་འ
ེལ་�ིས་གནོད་པའི་(ིར། ༈ བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་Iེན། ཞེས་པའི་*བས་ས�་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་
རིག་མེད་དེ། 
 

@042A ༄༅། །རང་ཉིད་རང་ལ་&ེད་པ་འགལ་བའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ག་ིཡ�ལ་མེད་དེ། 	མ་ཤེས་རགི་པར་;སེ་ཙམ་ལ་རང་རགི་ཏ�་བཞག་པའི་(ིར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཤེས་
པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིང་ོབོ་ 
 



ལ་རང་རགི་ཡིན་པས་.བ་བོ། ཞེས་ཟེར་བ་	མས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འོག་ནས་འ&Hང་བའི་ཚNལ་གཉིས་དང༌། རང་རིག་23བ་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་(ིར། ཚfར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། .ོད་
Yོང་རང་རགི་Iོག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེས་.ོད་ལ་བi་&ེད་པར་མི་ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། བi་ད�ས་0ི་བདེ་བ་ཐ་�ད་0ི་ད�ས་ན་མེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། རང་གཞན་�་ི^ེ་པ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། རང་རིག་Iོག་པར་མ་ིའདོད་པས་
.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། _རོ་བ་དེ་འཐད་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། &ེ་Mག་ཏ�་b་བ་སགོས་རང་^་ེའགའ་ཞིག་དང༌། གཞན་^ེ་མཐའ་དག་གསི་རང་རགི་གཏན་མེད་ད�་འདོད་ལ། མདོ་སེམས་གཉིས་དང༌། 	ལ་འ&ོར་Uོད་པའི་
དབ�་མ་པ་	མས་0ིས་རང་རིག་Iོག་Mལ་ད�་ 
 

འདོད་པའི་(ིར། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆསི་ཏེ། སེམས་0ི་རང་བཞིན་ནི་འོང་གསལ་བའོ། ཞེས་སགོས་0ིས་རང་རིག་ཡོད་པར་བRན་ཅིང༌། སེམས་རགི་ཅིང་གསལ་ཙམ། རང་རགི་དང་
གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
 



གས�ངས། མ་ིརགིས་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཤེས་&ེད་0ི་ལ�ང་རགིས་མེད་པའི་(ིར། འོན་0ང༌། རང་རགི་ཡོད་པར་Rོན་པའི་མདོ་ནི། ད!ད་པར་&་བའི་གནས་ས�་Pང་Rེ། ལད་ཀར་གཤེགས་
པའི་མདོ་ལ་བIེན་ནས། ཐལ་ 
 

འ�Hར་བ་སོགས་0ིས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཚ�། དེའི་ལན་ད�་རང་རགི་ཡོད་པའི་Rོན་པའི་ལ�ང་གི་གནོད་&ེད་གང་ལས་0ང་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་(ིར། ༈ 	ལ་འ&ོར་ཤེ་པ་Eར་བཤད་
པ། ཞེས་པའི་*བས་ས�། 
 

@042B རང་ག་ིབདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་བVོམས་པའི་Rོབས་ལས་&Hང་ཞིང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་པའི་འཕགས་�=ད་0ི་མ.ེན་པ་	ལ་འ&ོར་མངོན་
ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད། རང་�ལ་dོབ་ 
 

པའི་	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་མེད་དེ། འཕགས་པ་གས�མ་�ི་མངོན་ས�མ་གས�མ༌།dོབ་དང་མི་dོབ་Vོ་ནས་�། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར་�མ་ན། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་
པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
 



ས�མ་ད�་ཐལ། དེ་ལ་Iགོ་Mལ་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་གང་ཞིག །མངོན་ས�མ་ཡནི་པའི་(ིར། Iགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་ཐལ་ལོ། རང་�ལ་
dོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 

རང་�ལ་dོབ་པའི་	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན་Y་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རང་�ལ་དང༌། རང་�ལ་�ི་_རོ་ལམ་དང༌། དེའི་23བ་པ་དང༌། 23བ་པའི་Iེན་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། མཐོང་ 
 

ལམ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་སངས་�ས་0ང་Rེ། Yང་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་	མས། ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་བས་ར�་>་བ�་དང༌། །བཅས་པ་
དང་ལས་.ད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
 

དང༑ མདོ་^ེ་�ན་ལས། 23བ་པ་ཐ་དད་ད&ེ་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། འ
ལེ་པ་དོན་གསལ་ལས། Iེན་པའི་ཆསོ་ཐེག་པ་གས�མ་�སི་བ^jས་པ་Iོགས་པར་&་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་0ིས་Iེན་ཐ་དད་པ་
ཉིད་དོ་ཞེས་བRན་ཏོ། ཞེས་དང་ 
 



མདོ་^jད་པ་ལས། �ལ་Gས་བདེན་ལ་མཁས་དང་(ིར་མ་ིWོག་པ་དང༌། །ད
་བཅོམ་Sི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་\ངས་པ་དང༌། །བཞི་པ་དགེ་བའི་ཤེས་0ིས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པའོ། །ཞེས་
བཤད་པའི་(ིར། �ས་པར་ནི་ཕར་(ིན@043A ༄༅། །�ི་	མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་&འོ༎ ༈ དེ་(ིར་གཞལ་&་Iགོས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་*བས་ས�། དོན་གཞལ་&། དོན་�ི་	མ་པ་ཤར་
ནས་དོན་ལ་གསར་ད�་མ་ིd�་བའི་རགི་པ་ཚད་མ། དོན་དངོས་ས�་Iོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་འMས་བ�་ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། དོན་�་ི	མ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དོན་དངོས་Iགོས་0ི་ཚད་མ་ཡནི་པས་མ་.བ་པར་ཐལ། དོན་�ི་
	མ་པ་a�གས་ལ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པའི་(ིར། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེས་གཟ�གས་དངོས་ས�མ་Iོགས་ཏེ། དེ་དང་གཟ�གས་0ི་བར་ད�་གཟ�གས་0ི་	མ་པས་ཆོད་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་
མངོན་ས�མ་ལ་གཟ�གས་0ི་	མ་པ་དངསོ་ 
 

ས�་Pང་བའི་(ིར། 	མ་མ.ེན་ཆོས་ཅན། 	མ་མ.ེན་�ི་	མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དངོས་ས�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་དང་འS་བར་ཐལ། དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་(ིར། 
འདོད་ན། དེ་དང་ཐ་དད་ད�་ཐལ། འདོད་ 



 

པའི་(ིར། རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་	མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཚད་མ་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་མ་དངོས་ས�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། དངོས་0ི་
གཞལ་&་ཡོད་པའི་(ིར། མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མའི་	མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། 2་ལ་གསར་ད�་མ་ིd�་བའི་རགི་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། 2་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་ 
 

(ིར་ཏེ། 2་དངསོ་ས�་Iགོས་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 2་དངོས་ས�་Iགོས་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-སེ་དཔག་དེ་2་Iོགས་པའི་བཅད་
ཤེས་ས�་ཐལ། དེས་2་Iགོས་པ་གང་ 
 

@043B ཞིག་དེ་2་Iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 2་Iོགས་པར་ཐལ། 2་དང་མ་ིIག་པའི་ཚfགས་དོན་Iགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 2་Iོགས་
པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། 
 



2་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 2་Iོགས་ཟིན་Iོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2་Iོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། 2་ལ་
བཅད་ཤེས་ས�་སངོ་བའི་ཚད་མ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 2་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་སངོ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། 2་མ་ིIག་Iགོས་
0ི་-སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། 
 

2་མི་Iག་པ་དངསོ་ས�་Iགོས་པ་དང༌། 2་Iག་པ་མ་ཡིན་པ་a�གས་ལ་Iོགས་པའི་.ད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་0ི་	མ་པ་ཤར་བའི་(ིར། དོན་དངོས་Iགོས་0ི་ཚད་མའི་འཇོག་&ེད་
མེད་པར་ཐལ། Eར་�ི་འཇོག 

 

&ེད་མི་རགིས་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། དོན་Iོགས་ན། དོན་�ི་	མ་པ་ཤར་བས་.བ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་a�གས་Iོགས་0ི་ཚད་མ་ལ་དོན་�ི་	མ་པར་ཤར་བའི་(ིར། དོན་Pང་ན་དངསོ་ས�་
Pང་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



(ིར༑ འདོད་ན། དོན་�ི་	མ་པ་Pང་ན་ཡང་དེ་དངོས་ས�་Pང་བས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དོན་�ི་	མ་པ་a�གས་ལ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་�ི་	མ་པ་དངོས་ས�་
Pང་བར་ཐལ། དོན་�་ི	མ་པ་ 
 

Pང་བའི་(ིར་ཏེ། དོན་�ི་	མ་པ་ཤར་བའི་(ིར། ཆསོ་ཅན་ཁས་Qངས་སོ། །གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེས། གཟ�གས་0ི་	མ་པ་དངོས་ས�མ་Iགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་གཟ�གས་
0ི་	མ་པའི་བར་ད�་ 
 

@044A ༄༅། །གཟ�གས་0ི་	མ་པའི་	མ་པས་ཆོད་པའི་(ིར། Iགས་གསལ་ཁས། 	མ་མ.ེན་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་འཇོག་&ེད་མེད་པར་ཐལ། 	མ་མ.ེན་དངོས་ས�་Iོགས་ན་དེའི་	མ་
པ་ཤར་མ་ིདགསོ་པའི་(ིར། 	མ་མ.ེན་ 
 

�ི་	མ་པ་མ་ཤར་ཡང༌། 	མ་མ.ེན་དངསོ་ས�་Iགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། &ང་ཆNབ་ལམ་�་ིརམི་པ་ལས། 	མ་པ་མ་ཤར་ཡང་དངོས་ས�་Iགོས་པ་འདི་པའི་ལ�གས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན། འདིར་ཡང་ཁས་ 
 



ལེན་རགིས་པའི་(ིར། 	མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། །	མ་མ.ེན་	མ་མེད་ཐ�ག་�ད་ད�་གཟ�ང་བར་ཐལ། 	མ་མ.ེན་དངསོ་ས�་གཟ�ང་བ་གང་ཞིག །དེའི་	མ་པ་མ་ཤར་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�ང་
	མ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 	མ་མ.ེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 	མ་མ.ེན་དང་�ད་པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། དེའི་	མ་པ་ཤར་ན། དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 	མ་
མ.ེན་�སི་	མ་མ.ེན་a�གས་ལ་Iོཌ་ 
 

སོ་ཞེ་ན་མི་རགིས་པར་ཐལ། འཇ�ག་པའི་	མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། སངས་�ས་0ི་སར་	མ་པ་མ་ཤར་བའི་a�གས་Iོགས་བཞག་ཏ�་མེད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། ཚད་མ་a�གས་ལ་
Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཚད་ 
 

མ་a�གས་ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་a�གས་ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། a�གས་
ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
 



པར༑ .བ་པ་ཁས། a�གས་ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། a�གས་Iགོས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། 2་མི་Iག་པ་a�གས་ལ་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། ར་ིབོང་ག་ི�་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་ས�་;ེས་པའི་�=་ཡནི་པར་ 
 

@044B ཐལ༑ ཚད་མ་དངསོ་ས�་;སེ་པའི་�=་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན་དེར་ཐལ། དངོས་ས�་;སེ་པའི་�=་ཡོད་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་.བ་པ་དང༌། 
ཆོས་དེ་ལ་-སེ་དཔག་ཡིན་ན་ 
 

-ེས་དཔག་ཡིན་པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་
6བ་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
གི །རི་བོང་གི་�་ཆསོ། ཚད་མར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། Xས་གཅིག་ཡིན་
པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་ 
 

མ་དང༌། Xས་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་གཉིས་ཁས་2་མ་ིIག་Iོགས་0ི་-ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 2་གསར་ད�་Iོག་པར་ཐལ། 2་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་
ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསར་ད�་ 
 



མི་d�་བའི་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བཅད་ཤེས་ས�་ཐལ། 2་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། མ་.བ་ན། 2་Iགོས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་བཅད་0ིས་.བ་པ་འབ�ད། 2་ལ་བཅད་
ཤེས་ཡང་ཡིན། 2་ལ་ཚད་མ་ 
 

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། 2་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། 
ངས་ཅན་�་ི2་འཛAན་དབང་མངོན་ཆསོ་ཅན། 2་མི་Iག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་
ཚད་མར་སངོ་བར་ཐལ། 
 

2འི་མི་Iག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་སངོ་བ་གང་ཞིག། ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་.བ་ན། 2་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་སོང་བ་གང་ཞིག། ཚད་མ་ཡིན་ན། 2་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡནི་
དགོས་པ་འབ�ད། 2་ཆོས་ 
 

ཅན༑ .ོད་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་ལ་བཅད་ཤེས་ས�་སོང་བའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་(ིར་འདོད་ན། .ོད་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་.བ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་ 
 



@045A ༄༅། །-ེས་དཔག་དེ་ལ་འཛAན་Rངས་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་2་Iགོས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 2་Iོགས་པའི་-ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། 2་མི་Iག་པར་Iགོས་པའི་
-ེས་དཔག་གསི་2་མ་Iགོས་ 
 

པའི་(ིར། Iགས་ཁས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དངོས་ས�་Iོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཡང་མེད། -ེས་དཔག་ཡང་མེད་པའི་(ིར། Iགས་(ི་མ་ཁས་
Qངས། ཚNར་མཐོང་ 
 

གི་�=ད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་དེ་Iགོས་པའི་མངོན་-ེས་གང་ར�ང་མེད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། pས་&ིན་�ི་སེམས་Iགོས་པའི་-སེ་ས�་
དཔག་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། 2་Iགོས་པའི་-ེས་དཔག་མེད་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ད�་Wན་�ི་ལའི་མེ་Iགོས་པའི་-སེ་དཔག་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ད�་Wན་ལའི་མ་ེདེ་ད�་Wན་�ི་ལ་ལ་མ་ེ
ཡོད་པར་23བ་པའི་ 
 



བ23བ་&་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་Iོགས་པའི་-སེ་དཔག་གསི་ཆསོ་དེ་མ་Iགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 2་མི་
Iག་Iགོས་0ི་-སེ་ 
 

དཔག་གསི་2་མ་Iོགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་&་ཡོད་པར་Iགོས་པའི་-ེས་དཔག་གསི་རང་གི་གཞལ་&་མ་Iོགས་པར་ཐལ་རང་གི་གཞལ་&་ཡོད་པར་Iོགས་-སེ་དཔག་གི་
གཞལ་&་ཡོད་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་&་ཡོད་པར་Iགོས་པའི་-སེ་དཔག་དེ། རང་གི་གཞལ་&་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན། འnི་ཚNལ་འདི་>ར་བ-ོད་དེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་
Iོགས་ན་ཆསོ་དེ་Iོགས་པས་ 
 

@045B .བ་པར་ཐལ། 2་མི་Iག་Iགོས་0ི་-སེ་དཔག་གིས་2་Iོགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་;སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་�ི་;ེས་བ�་ལན་འདེབས་པ་དེའི་གཞལ་&་
མིན་པ་Iོགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
 



གཞལ་&་མིན་པ་ཡོད་པར་Iོགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་;ེས་བ�་ལན་འདེབས་པའི་གཞལ་&་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་གཞལ་&་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
6བ་པའི་(ིར། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་
Iོགས་པའི་-སེ་ 
 

དཔག་ཆསོ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 2་མི་Iག་Iོགས་0ི་-སེ་དཔག་2་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་
ན། རང་ག་ིགཞལ་&་ཡོད་པར་ 
 

Iོགས་པའི་-སེ་དཔག་རང་གི་གཞལ་&་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། &ང་འཕགས་0ི་�=ད་0ི་མངནོ་ས�མ་ཆོས་ཅན། 	མ་མ.ེན་Iོགས་པར་ཐལ། 	མ་མ.ེན་དང་མི་Iག་པའི་ཚfགས་
དོན་Iོགས་པའི་(ིར་ཏེ། 	མ་ 
 

མ.ེན་Iག་པ་མ་ཡིན་པར་Iོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། &ང་འཕགས་0ི་�=ད་0ི་	ལ་འ&ོར་མངནོ་ས�མ་ཆོས་ཅན། །	མ་མ.ེན་མ་Iགོས་པར་ཐལ། 
dོབ་པའི་�=ད་0ི་མངོན་ས�མ་ 
 



ཡིན་པའི་(ིར། .བ་Rེ། 	ལ་འ&ོར་Iོགས་པ་བསམ་མི་.བ། ཞེས་སགོས་ལ། བ-ོད་&་ཡོད་པའི་(ིར། འMས་Iགོ་དང་པ<་ག#�ང་མདོ་སམེས་ཐ�ན་མངོ་བ་ལ་_རོ་རགིས་པར་ཐལ། ཚད་
མ་འMས་0ི་	མ་བཞག 

 

འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོན་ལ་_ར་བར་&་བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། མདོ་^ེ་པ་ཁ་ོནའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་Rོན་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ལེའ�འི་ག#�ང་ཡོད་
པའི་(ིར་ཏེ། མངོན་ས�མ་ 
 

@046A ༄༅། །Iོག་དང་Mལ་པར་ནི། ཞེས་པའི་ག#�ང་འདིས། དངོས་ས�་བRན་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་རང་ག#�ང་
ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འMས་Iགོ་དང་ 
 

པ<་ག#�ང་མདོ་སེམས་ཐ�ན་མོང་བ་ལ་_ོར་རིག་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་བའི་ཚང་འMས་0ི་	མ་བཞག་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་ག#�ང་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་
མ་d�་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་ 
 



པའི་ག#�ང་གསི། བRན་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་	མ་འ
ེལ་ག་ིག#�ང་ཡོད་པའི་(ིར། @་བའི་གསལ་བ་ཁས། ག#�ང་འདི་མདོ་སེམས་ཐ�ན་
མངོ་བ་ལ་_ོར་རགིས་པར་ཐལ་ 
 

འདིར་ཚད་མ་དང་འMས་བ�་Xས་གཞིན་ད�་འཛAན་པའི་ལོག་Iགོ་དགག་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་(ིར། .བ་Rེ། དེ་འS་བའི་ལོག་Iོག་མདོ་སེམས་གཉིས་0ིས་ཐ�ན་མངོ་ད�་དགག་དགསོ་པའི་
(ིར། མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་པའི་ 
 

ག#�ང་མེད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་བའི་ག#�ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་^་ེཔའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ག#�ང་	མ་དག་མེད་པར་ཐལ། འདི་	མས་མདོ་^ེ་པའི་
རང་ག#�ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་ 
 

.བ་པར་ཐལ། (ི་དོན་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་ག#�ང་	མས་མདོ་^ེ་པའི་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 	མ་འ
ེལ་�ི་རང་ག#�ང་ཡིན་ན། (ི་དོན་
བRན་&འི་གཙf་བོར་མ་ི&ེད་པས་.བ་བོ་ཞེས་ 
 



གས�ངས༑ འ&Hང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་(ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། �=་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། དབང་པ<་Qོ་	མས་མེད་པའི་(ིར། ཞེས་
སོགས་དང༌། (ི་རལོ་ལ་ནི་བRན་ནས་ས�། ཚNལ་གཉིས་ 
 

@046B བ-ོད་ཡིན། ཞེས་སོགས་0ི་ག#�ང་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། (ི་དོན་ཡདོ་པར་Rོན་པའི་	མ་འ
ལེ་�ི་རང་ག#�ང་མེད་པའི་(ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ག#�ང་འདིའི་དངོས་0ི་
བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་ལ་ 
 

མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་འMས་0ིས་.བ་ཅེས་གས�ངས། འMས་Iོག་གཉིས་པའི་དངོས་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་ལ་མངོན་ས�མ་�ིས་.བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་
(ིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་བདེན་
6བ་ཏ�་Iགོས་པའི་གཟ�ང་	མ་གཞལ་&། དེ་Yོང་འཛAན་	མ་ཚད་མ། དེ་Yོང་རང་རགི་འMས་བ�ར་&ས་པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་�ི་
ཚད་འMས་ཡིན་པར་ཐལ། འMས་ 
 



Iོག་གཉིས་པའི་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། སམེས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འMས་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་
འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ས�་ཾ 
 

�ི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་ཡིན་པའི་(ིར། རང་གི་ལ�གས་ལ་འMས་Iགོ་དང་པ<་ག#�ང་	མས་0ིས། མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་པའི་ཚད་འMས་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་0ང༌། (ི་
དོན་Iོགས་པའི་ཚད་འMས་དངསོ་ས�་ 
 

བRན་ཏེ། དེ་>ར་འMས་Iོག་གཉིས་པའི་མཚམས་_ར་�ི་འ
ེལ་པ་	མས་དང༌། གང་ཚ�་	མ་རགི་�=་ཡི་ཡ�ལ་ཞེས་པའི། p་atཀ་ག་ིའ
ལེ་པ་ལས་
6བ་པའི་(ིར། གང་ཚ�་	མ་རགི་�=་ཡི་
ཡ�ལ། ཞེས་སོགས། འMས་ 
 

Iོག་དང་པ<་མཇ�ག་བ^jད་མིན་ཏེ། 2ོ་འདོགས་པས་ནི་འཇ�ག་(ིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་�་ིའMས་Iོག་དང་པོ་Xོགས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ག#�ང་ངསེ། (ི་དོན་Iོགས་པའི་ཚད་མ་བRན་&འི་གཙf་
བོར་མ་ི&ེད་པར་ཐལ། (ི་དོན་ 
 



@047A ༄༅། །Iོགས་པའི་ཚད་མ་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་ག#�ང༌། 2ོ་འདོགས་པས་ནི་འཇ�ག་(ིར་རོ། ཞེས་པ་ཡན་�་ིXགོས་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། ག#�ང་དེའི་
ཐད་0ི་at0འི་འ
ེལ་པ་དང༌། �ལ་ 
 

ཚབ་དམ་པའི་གས�ང་རབ་0ི་དགོངས་པ་	མས་ལས་(ི་རལོ་ད�་�Hར་པས་འཁ�མས་ཤིག ༈ དེ་(ིར་གཅིག་ལ་ཚNལ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་པའི་*བས་ས�་འMས་Iགོ་གཉིས་པའི་དངསོ་0ི་བRན་
&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚང་འMས་0ི་ 
 

	མ་བཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འMས་ཡིན་པས་.བ་Rེ། གཉིས་པའི་འMས་བ�་དང༌། འMས་Iགོ་གས�མ་པའི་འMས་བ�་དོན་གཅིག་པའི་(ིར། dོབ་དཔོན་�ལ་དབང་Q<་འ
ེལ་
པར་ 
 

དེ་ཉིད་0ི་(ིར། མདོ་ཚAག་གཅིག་གསི་འMས་བ�འི་.ད་པར་གཉིས་ཀ་བRན་པར་བཞེད་པས་ཞེས་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འMས་བ�་Rེ། ཞེས་སོགས་0ི་དངསོ་0ི་བRན་&འི་
གཙf་བོར་�Hར་པའི་རང་རགི་མཚན་ཉིད་ 
 



པ་མེད་པར་ཐལ། འMས་Iོག་གཉིས་པའི་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་རང་རགི་མེད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Iོག་ག་ེའབར་བ་ལས། འདིར་	མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ས�་
Pང་བ་;ེ་Rེ། རང་Pང་བ་དང་ཡ�ལ་Pང་བའོ། 
 

དེ་ལ་གཅིག་ནི་(ི་རོལ་�་ིཡ�ལ་�ི་	མ་པར་�Hར་ནས་རང་Pང་བའི་	མ་ཤེས་0ི་ཡ�ལ་ད�་འ�Hར་རོ། །ཞེས་(ོགས་E་མར་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ། ཡ�ལ་ད�་Pང་ལས་གཞན་�Hར་
པའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་འS་བ་ཞིག་Pང༌། །ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་(ིར། དེའི་དོན་ནི་གཉིས་Pང་མཐའ་དག་དང་Mལ་བའི་རང་རགི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་(ིར་ཞེས་པའོ། @་བའི་.བ་པ་ཡོད་དེ། Iོག་ག་ེའབར་བར་(ོགས་E་
མར་བཀོད་པའི་ག#�ང་དེ་དང་འདིར་ 
 

@047B ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ས�་Pང་བ་;ེ་Rེ། རང་ག་ིPང་བ་དང༌། ཡ�ལ་�་ིPང་བའོ། Pང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རགི་པ་དེ་ནི་འMས་བ�ར་འ�Hར་རོ། ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་(ིར། *བས་
འདིའི་ཡ�ལ་Pང་(ི་རལོ་དོན་Pང་འབའ་ 
 



ཞིག་ལ་&ེད་རིགས་པར་ཐལ། རང་Pང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཙམ་Pང་བ་ལ་&ེད་རགིས་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། འMས་Iོག་གཉིས་པའི་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་
མ་ཡིན་ན། འn6ལ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། �ལ་དབང་Q<་འ
ལེ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་འMས་བ�་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཉམས་Yོང་འMས་ཡིན་རགིས། ཞེས་
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ 
 

པའི་(ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འMས་Iགོ་གཉིས་པའི་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་ལ་རང་རགི་གསི་.བ་བོ། ཞེས་གས�ངས་འMས་Iགོ་གཉིས་པའི་ག#�ང་	མས་
0ིས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
 

ད�་�Hར་པའི་Eོན་པོ་དངསོ་ས�་Iགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པར་ཐལ། དེས་(ི་དོན་Iོགས་པའི་ཚད་མ་དགག་&འི་གཙf་བོར་&ེད་པའི་(ིར། གསལ་བ་ཁས། མངནོ་
ས�མ་སོ་སརོ་རགི་&་ཡང༌། 
 



དེ་ཡི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཡནི། ཞེས་པ་དང༌། དེས་ན་གཞན་རགི་མེད་པའི་(ིར། རང་རགི་འMས་བ�་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་སགོས་0ི་བRན་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། འMས་Iོག་གཉིས་པའི་
དངོས་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་ 
 

�Hར་བའི་གཞན་རགི་ག་ིཚད་མ་མེད་པའི་(ིར། གཟ�ང་	མ་གཞལ་(PBYA)། འཛAན་	མ་ཚད་མ་རང་རགི་འMས་བ�། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་Eོན་པོ་Iོགས་པའི་གཟ�ང་	མ་གཞལ་
&། དེ་Yོང་འཛAན་	མ་ཚད་མ། དེ་Yོན@048A ༄༅། །རང་རགི་འMས་བ�། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་Eོན་པོ་Iོགས་པའི་གཟ�ང་	མ་བདེན་
6བ་གཞལ་&། དེ་Yངོ་འཛAན་	མ་ཚད་
མ། དེ་Yོང་རང་རགི་འMས་བ�ར་&ེད་པའི་ཚད་འMས་	མས། འདིའི་དངོས་0ི་ 
 

བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། དེ་>་བ�འི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་dོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་0ང་བཞེད་པའི་(ིར་ཏེ། 
Eོན་པོ་དང་དེའི་Qོ་དག་pན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
 

ངེས་པའི་(ིར་ཞེས་སགོས་དང༌། འ
ེལ་ཆེན་ལས་0ང༌། དམིགས་པ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏ�་འ
6བ་མ་ིའ�Hར། ཞེས་&་བས། (ོགས་0ི་ཆསོ་མ་
6བ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་
སོགས་བཤད་པའི་(ིར། དམིགས་པ་ 



 

མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏ�་འ
6བ་མ་ིའ�Hར། ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་23བ་པའི་	མ་ངསེ་0ི་ག#�ང་Sངས་པའོ། །གཟ�ང་	མ་ཆོས་ཅན། .ོད་གཞལ་&། .ོད་Yོང་འཛAན་	མ་
ཚད་མ། .ོད་Yོང་རང་རགི་འMས་བ�ར་&ེད་ 
 

པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག་འཐད་དེ། .ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་_རོ་བ་འགོད་པ་ནི། གཟ�ང་	མ་གཞལ་&ར་&ས་པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་བཞག། ག#�ང་འདིའི་དངསོ་0ི་བRན་
&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་0ི་	མ་ 
 

བཞག་ཡིན་པར་ཐལ། _རོ་བ་དེ་ག#�ང་དེའི་དོན་_རོ་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། 
ངས་ཅན་�་ི�=ད་0ི་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། .ོད་གཞལ་&། .ོད་Yངོ་འཛAན་	མ་ཚད་མ། .ོད་Yངོ་རང་རགི་
འMས་བ�ར་&ས་པའི་ཚད་འMས་0ི་ 
 

	མ་བཞག་འཐད་པར་ཐལ། .ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
ངས་ཅན་�ི་�=ད་0ི་བདེ་བ་ཉམས་ས�་Yངོ་བའི་རང་རིག་དེ་ཆསོ་ཅན། 
ངས་ཅན་�ི་�=ད་0ི་བདེ་བ་རིག་པར་Iོགས་པར་
ཐལ། དེ་བདེ་བར་Iོགས་པའི་(ིར། Iཊ་ 
 



@048B ཁས༑ ༑.བ་Rེ། སིམ་པ་Yོང་བས་རབ་ཏ�་ཆ་ེབའི་རགི་པ། བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། 
ངས་ཅན་�ི་Qོ་བདེ་སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པའི་
(ིར༎ ༈ (ི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། ཞེས་ 
 

པའི་*བས་ས�། མདོ་^ེ་པས། (ི་རལོ་དོན་ད�་འདོད་པའི་གཟ�གས་སགོས་གཞལ་&། རང་ཡ�ལ་�ི་	མ་པར་ཤར་ནས་གཟ�གས་ལ་གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་
ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་འMས་བ�། ཞེས་གས�ངས། མདོ་^ེ་པའི་གཟ�གས་འཛAན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། འMས་བ�་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། མདོ་^ེ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་མ་Iགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེ་ན་�སི་འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་ཆོས་དེ་Iགོས་ན། 
ཆོས་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ 
 



Iོགས་པས་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iོགས་ན། གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iོགས་དགོས་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་^ེ་བ་ཆོས་
ཅན། མདོ་^ེ་པའི་ 
 

རང་ག#�ང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་རང་ག#�ང་Iགོས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་མདོ་^ེ་བའི་རང་ག#�ང་ཆསོ་
ཅན། མདོ་^ེ་པས་ 
 

Iོགས་པས་ཐལ། མདོ་^་ེཔའི་རང་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར། མདོ་^ེ་བ་ཆསོ་ཅན། མདོ་^ེ་པའི་ག#�ང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་མདོ་^ེ་པའི་
རང་ག#�ང་ཁས་ 
 

@049A ༄༅། །ལེན་པའི་(ིར་རོ། .བ་པ་ཁས། གཟ�གས་མེད་པར་བདེན་ཞེན་�ི་འདོད་པའི་kལོ་བ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་མ་Iགོས་པར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་པར་བདེན་ཞེན་�ི་འདོད་
པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ 
 



ཏེ༑ kོལ་བ་དེའི་�=ད་ལ་གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངནོ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། �ང་འཕེན་ཆསོ་ཅན། -ེས་དཔག་གིས་གཞལ་&་མ་Iོགས་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་&་མེད་པར་བདེན་ཞེན་�ི་
འདོད་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། 
 

ལང་ན། གཟ�གས་Iོགས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iོགས་པས་.བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་Iོགས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པས་
.བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། མདོ་^ེ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་
&ས་པའི་གཟ�གས་དེ་གཟ�ཌ་ 
 

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་23བ་པའི་བ23བ་&་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་�ངི་-་ེཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་�ངི་-་ེཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སམེས་
ཅན་ལ་དམིགས་ན། ཆསོ་ 
 



0ི་བདག་མེད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་.བ་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་�ངི་-ེ་ནི། ཉན་རང་དང་(ི་རལོ་པའི་�=ད་ལ་
མེད་པར་&ང་ས་ལས་ 
 

གསལ་བར་བཤད་པ་མཆདོ་བ-ོད་0ི་*བས་ས�་བRན་ཟིན་པའི་(ིར། འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་འད�་འདི་>ར་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iགོས་ན། ཤེས་
པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་ 
 

@049B གཟ�གས་Iགོས་པས་.བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iོགས་
དགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
གི། 
 

གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iོགས་པའི་-སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་Iོགས་པའི་
(ིར། འདོད་ན་འ
ིག། 
 



ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་0ི་.ད་པར་ད�་&ས་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
ིག །དེ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་Iགོས་པར་
ཐལ། ཤེས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iོགས་པའི་(ིར། Iགས་གསལ་དངསོ། མ་.བ་ན། རང་ག་ིཚད་འMས་ཁས་Qངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ཡ�ལ་�་ི	མ་པ་ཤར་ནས་གཟ�གས་ལ་གསར་ད�་མི་d�་
བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
 

ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འMས་གཞལ་གས�མ་�་ིནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གས�མ་པའི་དངོས་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་གཞལ་གས�མ་�་ིའཇོག་&ེད་ཚད་
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གས�མ་པའི་ 
 

དངོས་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་ཚད་འMས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འMས་0ིས་.བ་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་སེམས་ཐ�ན་མོང་བའི་ཚད་འMས་གཞལ་གས�མ་�་ི
ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་འཇོག 

 



&ེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། .ོད་0ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
གཟ�ཌ་Iོཊ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
 

@050A ༄༅། །ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། .ོད་0ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་
ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་ལ་གསར་ 
 

ད�་མི་d�་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། གཏན་
ཚAགས་
6བ་Rེ། གསར་ད�་མི་d�་བའི་ 
 

རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་^་ེཔ་	མས་0ིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་ལ་གསར་ད�་མ་ིd�་བའི་རགི་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་(ིར། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་ 
 



གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། dོབ་དཔོན་ཧ་ར་ིབྷ་ཊ་དེས་.ོད་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་པར་ཐལ། .ོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འMས་0ི་འMས་བ�་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟ�གས་(ི་རལོ་ 
 

དོན་ད�་ཞེན་པའི་Iོག་ངོར། (ི་རོལ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་གཞལ་&། Iོག་ངོར་དེར་(ི་རལོ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་0ི་	མ་པ་ཤར་ནས་Iོག་ང་ོདེར། (ི་རོལ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་ལ་
གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
 

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་དངོས་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་འMས་བ�་ཞེས་གས�ངས། (ི་རལོ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་0ི་	མ་པ་ཤར་ནས། (ི་རལོ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་ལ་
གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་དངསོ་ས�་Iོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་སགོས་(ི་རལོ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་Iོག་ངརོ། (ི་རལོ་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་0ི་
	མ་པ་ཤར་ནས་(ི་རལོ་དོན་ད�་ 
 



@050B �Hར་པའི་གཟ�གས་ལ་གསར་ད�་མི་d�་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། གཟ�གས་(ི་རོལ་དོན་ད�་ཞེན་པའི་Iགོ་ངོར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་དངསོ་
Iོགས་0ི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོག 

 

པ་དེའི་ངོར་Eར་�ི་ཚད་འMས་ཡོད་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་ཁས། འདོད་ན། Iོག་པ་དེའི་ངརོ། གཟ�གས་(ི་རལོ་�ི་དོན་མ་ཡིན་པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Iོག་
པ་དེའི་ངོར་(ི་རོལ་དོན་ད�་�Hར་པའི་ 
 

གཟ�གས་གཞལ་&་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་གཞལ་&། དེའི་	མ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ད�་མ་ིd�་བའི་རགི་པ་ཚད་མ། དེ་དངསོ་ས�་
Iོགས་པའི་ཚད་མ་འMས་བ�་ཞེས་ཟེར། 
 

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་0ི་	མ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་ད�་མི་d�་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། མདོ་^ེ་བ་དེས། .ོད་0ི་གཞལ་&་དང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་
གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་ 
 



&་འགལ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ཚ�་དོན་Pང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་ག#�ང་ག་ིདངསོ་0ི་བRན་&འི་གཙf་བོར་�Hར་པའི་འཇོག་&ེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་ཁས། 
.བ་Rེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག 

 

ཉིད་(ིར། ཞེས་སགོས་དང༌། རང་ཉིད་ཉམས་Yོང་འMས་ཡིན་རིགས། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཚ�་དོན་Pང་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་འགལ་\ངོ་གི་ག#�ང་ཡིན་པའི་(ིར། གཟ�གས་
འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ལ། 
 

གཟ�གས་0ི་རང་འSའི་	མ་པ་དངསོ་ས�་མ་གཏད་དེ། དེ་>ར་གཏད་ན། གཟ�གས་དེ་འདོད་མི་འདོད་0ི་གཞི་མཐ�ན་ད�་ཐལ་བའི་;ནོ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མ་ིའོང་འགལ་
བར་ཐལ། _ོར་བ་དེ་འཐད་ 
 

@051A ༄༅། །པའི་(ིར། འདོད་ན། དང�ལ་བ�མ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གསརེ་བ�མ་ལ་>ོས་ཏེ་ཡིད་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་
ན�ས་ཏེ། ཟངས་བ�མ་ལ་>ོས་ཏེ་ཡིད་ 
 



འོང་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་.ེར། ཤེས་&་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཡིད་འོང་ད�་Pང་བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང༌། གཟ�གས་ཡིད་མ་ིའོང་ད�་Pང་བའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ 
 

གཞི་མ་
6བ་པར་ཐལ། གཟ�གས་དེ་ཡིད་འོང་དང་ཡདི་མི་འོང་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ད�་མི་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། pས་&ིན་གཅིག་ཉིད་ལ་>་བའི་pས་&ིན་�་ིད
་དང་གཉེན་�ིས་མི་གཤེས་
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། ཆN་�ུང་	ག་nག་ཏ�་Pང་བའི་ཡི་�གས་0ི་དབང་མངོན་དང༌། བད�ད་@ིར་Pང་བའི་pའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། གཟ�གས་ཡདི་འོང་དང་མི་འོང་ད�་Pང་བའི་
མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཐེག་བ^jས་ལས། ཡི་�གས་འད�ད་འ
ོ་	མས་དང༌། །p་	མས་ཅི་>ར་རིགས་རགིས་ས�། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་(ིར། དོན་མ་
6བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང༌། དེའི་འ
ལེ་ 
 

བར་དག་ེབ�ེན་བཙNན་པས། ཆN་�ུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་	ག་ག་ིལས་0ི་	མ་པར་qིན་པའི་དབང་གིས་ཡི་�གས་0ིས་	ག་ལ་སགོས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ། ད�ད་འ
ོ་ཉ་



ལ་སོགས་པས་ 
 

གནས་0ི་Qོས་གནས་པར་&ེད་པ་དང༌། མི་	མས་ནི་མངར་བ་དང༌། �ངས་པ་དང༌། བསིལ་བའི་ཆNར་Iགོས་ཤིང་n6ས་&ེད་དོ། འཐ�ང་ང་ོདེར་འཇ�ག་གོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་;་ེམཆདེ་ལ་
�ོམ་པར་#�གས་པའི་ 
 

@051B p་	མས་0ིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་Rེ། །གཟ�གས་0ི་འད�་ཤེས་	མ་པར་བཞིག་པའི་(ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར་དང༌། ཉི་a�་པ་ལས། �ུང་ལ་	ག་ལ་སོགས་མཐོང་(ིར། 
ཞེས་པའི་འ
ེལ་པར། 	ག་དང༌། nག་དང༌། 
 

(ི་ས་དང༌། གཅིན་དང༌། དར་	་བས་ལ་སོགས་པ་Xས་ས�་མ་མཐོང་བར་གས�ངས་པས་ཆN་�ུང་	ག་nག་སགོས་ས�་མ་
6བ་0ང༌། ལས་0ི་དབང་གསི་དེ་>ར་Pང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་ཚད་མ་
ཁོ་ནར་རགིས་སོ། །rོ་བ�ར་�ི་ 
 

འn6ལ་�=ས་བdད་པའི་Iགོ་མེད་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཐལ། Eར་�ི་ཤེས་པ་དེ་	མས་ཚད་མར་རིགས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། �་བ་གཉིས་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བའི་�་



གཉིས་མེད། ཆN་�ུང་	ག་nག 

 

ཏ�་Pང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བའི་	ག་nག་ཡོད་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། རིགས་Eགས་.ད་པར་ཅན་དང་Wན་པའི་ལ�ས་ཤེས་ལ་�གས་གངོ་ག་ིཚ་རགེ་མ་ིPང་པར་ཐལ། གཏེན་
ཚAགས་མ་
6བ་པ་དེའི་(ིར། 
 

Iགས་ཁས། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། རགིས་Eགས་.ད་པར་ཅན་དང་Wན་པའི་གང་ཟག་ག་ིལག་པས་�གས་གངོ་དམར་འབར་བ་ལ་རགེ་པའི་ཚ�། མི་འཚAག་པ་རགིས་Eགས་0ི་མཐ�ས་
&ས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ལན་ཚའི་རོ་དང་མ་ིགཙང་བའི་Sི་སགོས་ལ། �་མོ་དང༌། .ི་ཕག་སགོས་0ི་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་	མས་ལ་Pང་ཚNལ་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆN་�ུང་གི་དངསོ་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་
	ག་nག་དང༌། བད�ད་ 
 

@ི་ལ་སགོས་པའི་Pང་ཚNལ་P་ཚfགས་དང་Wན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་>་བ�འི་Pང་ཚNལ་ཡོད་པར་	མ་པར་ངསེ་པའི་འཐད་Wན་སགོས་ལས་



བཤད་པའི་(ིར། ། 
 

@052A ༄༅། །༈ ངེས་པར་Qོ་དང་pན་ཅིག་ཏ�། ཞེས་པའི་*བས་ས�། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་ད�ས་མཉམ་ཕན་ཚNན་ཐ་དད། .ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། .ོད་འཛAན་ཚད་མ་
དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པས་.བ། .ོད་འཛAན་ཚད་མ་དམགིས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང༌། .ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་.བ་པ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

Eོན་པོ་ཆསོ་ཅན། .ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། .ོད་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་ 
 

གི་�=ད་0ི་Eོན་འཛAན་དབང་མདོན་ཆསོ་ཅན། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Eོན་པོ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ཚNར་མཐོང་ག་ི



�=ད་0ི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

.ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་ད�ས་མཉམ་ཕན་ཚNན་ཐ་དད་གང་ཞིག །.ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;སེ་ན། .ོད་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;ེས་
པས་.བ༌།.ོད་འཛAན་ཚད་ 
 

མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;སེ་ན་ཡང༌། .ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;སེ་པས་.བ་པ་དེ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

Eོན་པོ་ཆསོ་ཅན། .ོད་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;སེ་ན། .ོད་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;ེས་པས་.བ་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་
pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ 
 

@052B ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་Eོན་འཛAན་དབང་མངོན་ཚད་ཅན། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དམགིས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;སེ་པར་ཐལ། Eོན་པོ་དམགིས་&ེད་



0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ 
 

;ེས་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་རགི་པར་;སེ་པར་ཐལ། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དམིགས་&ེད་0ི་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ད�་;ེས་པ་གང་ཞིག །རགི་པ་ཡིན་
པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

Eོན་འཛAན་ཚད་མ་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པར་ཐལ། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དམགིས་0ི་ཚད་མའི་རགི་པར་;སེ་པའི་(ིར། འད�ས་མ་&ས་0ི་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། .ོད་.ོས་འཛAན་ཚད་མ་དང་ད�ས་མཉམ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 

.ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། .ོད་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iག་པ་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་ན། དངོས་
པོ་ཡིན་པས་.བ་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། Iག་པ་ཡནི་ན། ཚད་མ་དང་ད�ས་མཉམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། YH་ག�་Xགོས་པར་;སེ་པ་དང༌། ས་བོན་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ཞིག་



པ་དེ་YH་ག�་དང་ད�ས་མ་ིམཉཾ་ 
 

པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། སངོ་མོད་ས་བོན་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། YH་ག�་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་(ིར། འཁརོ་གས�མ་གསོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། .ོད་དང་.ོད་འཛAན་
ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་ 
 

Rོང་བའི་Rངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་དང༌། དེ་ལ་�་བ་གཉིས་ས�་Pང་བ་
ཆོས་ཅན། .ོད་དང@053A ༄༅། །.ོད་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་Rངོ་བའི་Rངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། 
མ་
6བ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། .ོད་གཉིས་pན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�=་མཚན་མཚNངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། 	མ་ཤེས་འn6ལ་པས་�་བ་གཉིས། མེད་
པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། 
 



ཞེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་འཛAན་པའི་ཚད་མ་-སེ་གཞན་�སི་Rོང་པའི་Rོང་ཉིད་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། འདོད་ན། ནམ་ 
 

མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛAན་པའི་ཚད་མ་Xས་གཞན་�ིས་Rངོ་པའི་Rངོ་ཉིད་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�གས་མིན་པ་འབ�ད། ནམ་མཁའི་གནས་ལ�གས་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་
མཁའ་འཛAན་པའི་ཚད་མ་Xས་གཞན་�སི་ 
 

Rོང་པའི་Rངོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གནས་ལ�གས་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། .བ་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་2་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་0ི་མ་
6བ་པ། ནམ་
མཁའི་གནས་ལ�གས་མཐའ་ 
 

ཐ�ག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Gདི་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས�། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བ-ོད་པ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་	མས་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
ཐེག་བ^jས་ལས་0ང༌། མངི་གི་E་རལོ་ 
 



Q་མེད་(ིར། མང་བའི་(ིར་དང་མ་འSེས་(ིར། དེའི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། བདག་འSེས་འགལ་བས་འ
6བ་པར་འ�Hར། ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་(ིར། �ས་པར་ནི། ཆོས་མངོན་པ་
དགོངས་འ
ལེ་དང་བཅས་ 
 

@053B པ་	མས་ལས་ཤེས་པར་&འོ། །Pང་གཟ�གས་གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། སེམས་སེམས་&Hང་ཆསོ་ཅན། Xས་གཞན་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། pན་ 
 

ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། Eོན་པོ་གཅིག་ལ་p་མཆོད་གཉིས་0ིས་མཐ�ན་མོང་ད�་དམགིས་པའི་ཚ�། pས་(ིན་�་ིEོ་Pང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཆོད་_ིན་�ི་Eོ་Pང་དབང་ཤེས་0ི་
ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་ 
 

Eོན་པོ་དེ་དང་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་པའི་(ིར། མནར་མེད་0ི་གང་ཟག་གི་ཤེས་�=ད་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་	མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། Xས་གཞན་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། pན་ 
 



ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་གཞན་སེམས་ཆསོ་ཅན། Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་
པའི་(ིར་ཞེ་ན། Pང་གཟ�ཊ་ 
 

Xས་གཞན་མིན་ཏེ། Pང་བདེ་གཟ�གས་0ི་;ེད་ཆེད་0ི་&ེ་Mག་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། Eོན་སེར་སོགས་0ང་དེའི་&ེ་Mག་མ་ཡནི་པར་འ�Hར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་མངོན་པའི་བi་
འཆད་	་བས་མ་ཐོས་པར་གསལ་ལོ། །ས�ས་ 
 

སེམས་&Hང་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་0ི་ཕ�ང་པོ་དང་	མ་ཤེས་0ི་ཕ�ང་པོ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Eོན་�ི་དམ་པ་	མས་0ིས་སེམས་སེམས་&Hང་Xས་གཞན་ད�་བཤད་པ་
ནི། སེམས་སེམས་&Hང་འགལ་བ་ 
 

ལ་དགངོས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགལ་ན་Xས་གཞན་ཡིན་པས་.བ་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནའོ། །སེམས་སེམས་&Hང་ག་ི	མ་བཞག་ཕར་(ིན་�ི་	མ་
བཤད་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
 



@054A ༄༅། །&འོ༑ ༑pས་&ིན་�་ིEོ་Pང་དབང་ཤེས་དང༌། མཆོད་Uནི་�ི་E་ོPང་དབང་ཤེས་0ི་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་Eོན་པོ་གཉིས་Xས་གཞན་མིན་ཏེ། pས་&ིན་�ི་E་ོPང་དབང་ཤེས་
དེས། མཆོད་Uིན་�་ིE་ོPང་དབང་ 
 

ཤེས་0ི་བདག་ཉིད་ད�་�Hར་པའི་Eོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་(ིར། ཐལ་འ�Hར་(ི་མ་གཉིས་གནོད་&ེད་ད�་མ་ིའཇ�ག་Rེ། Iགས་མ་
6བ་0ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབ་པའི་(ིར་ཏེ། གཞན་སམེས་ཤེས་
པའི་མངོན་ཤེས་0ིས་0ང༌། གཞན་ས�ས་ 
 

0ི་	མ་པ་ཙམ་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་	མ་འ&ེད་ལས་མཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གཟ�ང་བའི་	མ་པར་རགི་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་�ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་&Hང་བ་ཞེས་&་
བ་དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཛAན་པའི་	མ་པར་རགི་པ་	མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚNན་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་འ
ེལ་པར། ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་རང་གི་	མ་པར་
Iོག་པ་Pང་བའི་(ིར་རོ། །གང་ག་ི(ིར་ 
 



མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རང་གི་	མ་པར་Iོག་པ་ལ་Pང་བའི་གཟ�ང་བའི་རང་གི་	མ་པར་རགི་པ་ཉིད་ཡ�ལ་ད�་འ�Hར་པ་དེའི་(ིར། གཞན་�་ིསམེས་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་མིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་
ཡང་@་བར། མཉམ་པར་བཞག 

 

པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛAན་�་ིUོད་ཡ�ལ་དེའི་གཟ�གས་ཅན་Pང་བའི་(ིར་རོ། །འ
ེལ་པར། གཞན་�ི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར་རོ། ཚNར་མཐོང་ག་ི�=ད་0ི་
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
 

གཞན་སེམས་0ི་	མ་པ་ཙམ་Pང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་�ི་སེམས་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ནི། atན་ཏི་པའི་ཤེར་(ིར་མན་ངག་སགོས་0ི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཀ�ན་མ.ེན་Qོ་
སོ་རིན་
ཆེན་Pེ་གེས་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

@054B དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེའི་	མ་པ་ཡ�ལ་ད�་&ེད་ན། ཆོས་དེ་ཡ�ལ་ད�་མ་ི&ེད་པར་འགལ་བའི་(ིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡ�ལ་ད�་&ེད་པར་ཐལ། དེའི་	མ་པ་Pང་
བའི་(ིར། གཏན་ཚAགས་མ་
6བ་པར་ཐལ། གང་ཟག 

 



གི་བདག་འཛAན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་	མ་པ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་	མ་པར་;སེ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་	མ་པ་ཤར་བའི་(ིར། .བ་Rེ། ཡ�ལ་དེའི་	མ་པར་;ེས་པ་
ལ། ཡ�ལ་དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་ 
 

ཐ་�ད་འདོགས་པའི་(ིར། ཆོས་དེའི་	མ་པ་ཤར་ན། ཆོས་དེའི་	མ་པ་Pང་བས་.བ་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་	མ་པ་Pང་ན། ཆོས་དེའི་	མ་པ་ཤར་བས་.བ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས་
སོ། །འདོད་ན། &ང་སེམས་0ི་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་Rོང་གི་	མ་པ་Pང་བར་ཐལ། དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་
(ིར། འདོད་ན། དེའི་གཉིས་Rངོ་གི་ 
 

	མ་པ་དེ་ལ་གཉིས་Pང་ན�བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཉིས་Rོང་གི་	མ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། &ང་སེམས་0ིས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་.ོད་ལ་
གཉིས་Pང་ན�བ་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 



ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་Rངོ་ཉིད་ད�་Pང་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Rོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་&་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། Rོང་ཉིད་ 
 

གཞལ་&་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Rོང་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དེའི་2་དོན་Pང་ན། ཆོས་དེ་Pང་བས། .བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་
དེའི་	མ་པ་Pང་ན། ཆོས་དེ་ 
 

@055A ༄༅། །Pང་པས་.བ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི2་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངནོ་ཤེས་དེ་ལ་གཞན་སམེས་ཤེས་
པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
 

ཐ་�ད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་སེམས་མ་ིཤེས་པའི་(ིར། ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་0ི་	མ་པ་ཤེས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཐ་�ད་བཏགས་པར་ཀ�ན་མ.ེན་
གཉིས་པ་ད&ིག་གཉེན་སགོས་0ིས་ 
 



བཤད་པའི་(ིར། འོན་0ང༌། དེང་སང་གི་
གས་ཚfང་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ད!ད་པར་&འོ། གཟ�གས་འཛAན་Xས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་�་ི�=ད་0ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་
མངོན་ཤེས་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་ད�་�Hར་པའི་ 
 

གཞན་�་ིསམེས་Xས་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་.ོད་རང་གི་གཞལ་&་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ས�་ཐལ། .ོད་Eོན་པོ་དང་pན་
ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ .ོད་0ི་གཞལ་&་ཡོད་ན། .ོད་ཡོད་པས་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། Eོན་འཛAན་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Eནོ་
འཛAན་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡོད་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་ཚད་མས་Iགོས་པར་&་བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་ཡོད་པའི་(ིར་
ཏེ། Eོན་འཛAན་Iོག་པ་ 
 



ཡོད་པའི་(ིར། Eོན་པོ་ཆསོ་ཅན། .ོད་.ོད་འཛAན་Iགོ་པ་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
Eོན་འཛAན་Iོག་པ་ཚད་ 
 

@055B མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་Eོན་པོ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་.ོད་འཛAན་ཚད་མ་དང་pན་ཅིགས་མིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོན་འཛAན་Iོག་པ་ཚད་མ་ཆོས་
ཅན། .ོད་0ི་གཞལ་&་ཡདོ་ན། 
 

Eོན་པོ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། .ོད་Eོན་པོ་དང་pན་ཅིག་དམིགས་དེས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་(ོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་
Iོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡིན་པའི་(ིར་ 
 

ཞེ་ན། ཚAག་འnི་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་Iག་པའི་འཇལ་&ེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་Iག་པའི་འཇལ་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར། 2་Iག་པའི་.བ་&་ཡོད་པར་ཐལ། 2་Iག་པའི་.བ་&་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
.བ་ན། Eོན་འཛAན་Iོག 

 



པ་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡིན་ན། Eོན་འཛAན་Iོག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡོད་པས་.བ་པ་དང༌། Eོན་འཛAན་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡིན་ན། Eོན་འཛAན་ཚད་མའི་གཞལ་&་ཡོད་པས་.བ་པ་ཡོད་པ་
འབ�ད། pན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་དེ་ཉན་ཐོས་^ེ་གཉིས་0ི་ངརོ། Eོན་པོ་དང་Eོན་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་^ེ་གཉིས་0ིས་Eོན་
པོ་དང་Eོན་འཛAན་ཚད་ 
 

མ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་0ིས་Eོན་པོ་དང་Eོན་འཛAན་ཚད་མ་�=་འMས་བ�་འདོད་པའི་(ིར། ཡང་pན་ཅིག་དམགིས་ངེས་དེ། དེ་གཉིས་0ི་ངརོ། 
Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དང༌། 
 

དེ་ལ་Eོན་པོར་Pང་བ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལ་Eར་བཤད་0ི་རིགས་པས་གནོད་པའི་(ིར། ཡང་pན་ཅིག་དམིགས་དེས་དེ་
དེ་གཉིས་0ི་ནོར། ། 
 



@056A ༄༅། །Eོན་འཛAན་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལ་Pང་བའི་Eོན་པ<་	མ་པ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་23བ་པའི་Iགས་ཡང་དག་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་^ེ་པས་Eོན་འཛAན་ཚད་མ་
དང༌། དེའི་	མ་པ་Xས་གཅིག་ཏ�་ 
 

ངེས་ཤིང༌། &ེ་Mག་ཏ�་b་བས། Eོན་འཛAན་ཚད་མའི་	མ་པ་གཏན་མེད་ད�་བཞེད་པའི་(ིར་ཏེ། (ི་རལོ་ད�་ནི་Pང་བ་ཡི། Qོ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་(ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཐ་དད་0ང་ཐ་དད་མེད། 
ཅེས་དང༌། འS་བ་ཉིད་0ང་ 
 

མི་འདོད་པ། ཞེས་སགོས་བཤད་པའི་(ིར། མཚNངས་པར་Wན་པ་	མ་པ་�། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེམས་སེམས་འ&Hང་གཉིས་ཤེས་རབ་ལ་Iནེ་ནས་ཡ�ལ་
Uོད་ཚNལ་མཚNངས་པ་ནི་&ེ་Mག་b་ 
 

བའི་ལ�གས་0ི་	མ་པ་མཚNངས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། སེམས་སེམས་&Hང་ཡ�ལ་�ི་	མ་པ་ཤར་བའི་V་ོནས་	མ་མཚNངས་ས�་མ་ིའདོད་པའི་(ིར་ཏེ། མཛfད་ལས། 	མ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། �་བ་གཉིས་ 
 



Pང་གི་དབང་ཤེས་དང༌། དེའི་གཟ�ང་	མ་གཉིས་&ེ་Mག་b་བའི་ངརོ། pན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་0ི་Iགས་0ིས་Eོན་པོ་དང་Eོན་འཛAན་ཚད་མ་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་23བ་པའི་Iགས་ཆོས་
གཉིས་Wན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། &ེ་Mག་b་བས་གཟ�ང་	མ་མི་བཞེད་པའི་(ིར། ༈ །གལ་ཏེ་མཚNངས་པ་དེ་མ་ཐག །wེན་ལས་ངསེ་པར་མ་ིb་ན་འོ། །ཞེས་པའི་*བས་ས�། Eོན་འཛAན་དབང་
པ<་མངོན་ས�མ་ལ་རང་འSའི་ 
 

	མ་པ་དངསོ་ས�་གཏོད་&ེད། དེའི་གཟ�ང་དོན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་རང་གི་	མ་Wན་ད�་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་;ེད་&ེད། དེའི་དམིགས་wེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡ�ལ་འཛAན་ན�ས་ས�་གཙf་བོར་དངོས་ས�་
;ེད་&ེད། དེའི་བདག་wེན་�་ིམཚན་ 
 

@056B ཉིད༑ དེ་Yོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབོར་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་;ེད་&ེད། དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་�་ིམཚན་ཉིད། དེའི་དངོས་�=འི་&ེ་Mག་གང་ཞིག །དེ་རང་ག་ི	མ་Wན་ད�་;ེད་&ེད་སགོས། 
དེའི་wེན་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་རིགས་ས་ོཞེ་ན། *བས་ 
 



འདིར༑ དབང་མངོན་གཟ�ང་དོན་ལས་;ེས་པའི་	མ་བཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། dོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གིས། རབ་ཏ�་&ེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། 	མ་པར་རགི་པ་b་བའི་ཚNལ་ལ་_ར་བར་&་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ི་མཐ�་ཡི་ནི། 
 

ཡང་དག་;་ེབ་ཡིན་(ིར་ར།ོ །ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །Eོན་པོ་ཆོས་ཅན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ལ་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་རང་འSའི་	མ་པ་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་
གཏོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་འSའི་ 
 

	མ་པ་གཙf་བོར་དངོས་ས�་གཏད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Eོ་Pང་དབང་ཤེས་ལ་Eོན་པ<་	མ་པ་འཆར་བ་ན་བག་ཆགས་0ི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
འདིར་འབའ་ཞིག་ནི་འགའ་ 
 

ཞིག་ག ི།བག་ཆགས་རབ་ཏ�ས་ད་&ེད་པ། ཞེས་སགོས་0ི་ག#�ང་དང་འགལ་ལོ། འདི་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །དོན་ཡིན་	ཾ་ཤེས་ངོ་བ<་(ིར། དེར་wེན་ཉིད་0ང་ཡིན་(ིརོ། ཞེས་དམིགས་
བIག་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ 
 



མངོན་�་ིགཟ�ང་དོན་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་གས�ངས། གཞན་དག་ན་རེ། ;ོན་མདེ་དེ། དམིགས་wེན་ལ་ག་ཟ�ང་དོན་�་ི2ས་བRན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་གས�ངས་སོ། དམིགས་wེན་ཅན་�་ི
ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟ�ང་ 
 

དོན་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། དམིགས་wེན་དང་གཟ�ང་དོན་གཅིག་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་Pང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། rོ་བ�ར་ 
 

@057A ༄༅། །�ི་འn6ལ་�=ས་བdད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�ང་ཡ�ལ་དང་གཟ�ང་དོན་དོན་གཅིག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་རགིས་པར་ཐལ། Iོག་པ་ཡིན་ན་གཟ�ང་
ཡ�ལ་ཡོད་པས་.བ། གཟ�ང་དོན་ 
 

མེད་པས་.བ་པའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། 	མ་པ་དེ་ནི་དོན་�ི་མིན། གསལ་བས་	མ་པས་དཔེན་པའི་(ིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་(ིར། མངོན་ས�མ་དེའི་wེན་གས�མ་འགལ་བར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་Eར་>ར་ 
 



རིགས་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་0ི་དབང་པ<་མངོན་ས�་དེའི་དངསོ་�=་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་wེན་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཚNར་
མཐོང་ག་ིEོན་འཛAན་མངནོ་ས�ཾ་ 
 

�ི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ཆསོ་ཅན། དེའི་བདག་wེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་དངསོ་0ི་ཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་0ི་Eོན་ 
 

འཛAན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་ང་ེ.ོད་0ི་བདག་wེན་ཡིན་པར་ཐལ། .ོང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་
�=་ཆསོ་ཅན། དེའི་དམིགས་ 
 

wེན་ད�་ཐལ། དེ་རང་ག་ི	མ་Wན་ད�་�ི་;ེད་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་.ོད་ལས་.ོད་0ི་	མ་Wན་ད�་;ེས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་�=་ལས་རང་
�=འི་	མ་Wན་ད�་;ེས་པར་ཐལ། 
 



རང་�=་ལས་རང་ག་ིདམགིས་wེན་�ི་	མ་Wན་ད�་;ེས་པའི་(ིར་ཏེ། .ོད་རང་གི་དམགིས་wེན་�ི་	མ་Wན་ད�་;སེ་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་�=་ཆསོ་
ཅན། དེའི་དམིགས་wེན་མ་ཡིན་པར་ 
 

@057B ཐལ༑ དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་.ོད་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་	མས་རང་ལ�གས་ས�་འདོད་དོ། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ིདངསོ་�=་དང་གཅིག་ཏ�་
�Hར་པའི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེའི་དམིགས་wེན་ 
 

ད�་ཐལ། དེའི་དངོས་�=འི་&ེ་Mག་གང་ཞིག། དེ་རང་གི་	མ་Wན་ད�་གཙf་བོར་དངོས་ས�་;ེད་&ེད་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ིདངསོ་�=་
ཆོས་ཅན། .ོད་Eོན་འཛAན་ 
 

དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་དམིགས་wེན་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་དང་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་དངསོ་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་wེན་ཡིན་པའི་(ིར། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་�=་
དེ། .ོད་Eོན་པ<་	མ་Wན་ 
 



ད�་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་;ེད་&ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་0ི་�=་དེ་.ོད་0ི་དམགིས་wེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །.ོད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། །གཞན་ཡང༌། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་
�ི་�=་ཆསོ་ཅན། Eོན་འཛAན་ 
 

དབང་པ<་མངོན་ས�མ་Eནོ་པ<་	མ་Wན་ད�་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་;ེད་&ེད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་.ོད་ཡིན་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། །Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ི
བདག་wེང་ད�་�Hར་པའི་ཡདི་དབང་ 
 

དང་མཚNངས་པར་Wན་པའི་ཚfར་བ་ཆསོ་ཅན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ིབདག་wེན་ད�་ཐལ། དེ་ཡ�ལ་འཛAན་ན�ས་ས�་གཙf་བོར་དངསོ་ས�་;ེད་&ེད་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། Eོན་འཛAན་
དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་བདག 

 

wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དང་མཚNངས་Wན་	མ་པ་�་མཚNངས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡིད་དབང་ད�་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། སེམས་&Hང་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་(ིར@058A ༄༅། །ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛAན་�སི་བདག་wེན་&ས་པ་ལས་&Hང་བའི་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་མེད་པར་ཐལ། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ི
བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་ཡིན་པས་.བ་ 



 

པའི་(ིར། Iགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛAན་�ིས་བདག་wེན་&ས་པ་ལ་བIེན་ནས་&Hང་བའི་གཙf་བོ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 	ལ་འ&ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་
ན། གཙf་བོ་སེམས་མིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། pའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡནི་ན། རང་གི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་མ་&Hང་དགསོ་པའི་(ིར། 
Iགས་གསལ་ཁས། .བ་Rེ། 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་;ེས་པས་.བ་པའི་(ིར་ཏེ། �ན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཤིན་ཏ�་དག་ཐོབ་ནས། ཞེས་སགོས་དང༌། མངོན་
པ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དག་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་ལ་བIེན་ནས་ཚད་མེད་པ་	མས་མངོན་པར་23བ་བོ། །ཚད་མེད་པ་	མས་ཇི་>་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེའི་
དེ་མ་ཐག་wེན་ཡིན་ན། དེའི་ 
 



དངོས་�=་ཡིན་བས་མ་.བ་པར་ཐལ། འགགོ་�ོམ་ལས་ལང་མ་ཐག་པའི་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་ཡོད། དེའི་དངོས་0ི་དེ་མ་ཐག་wེན་མེད་པའི་(ིར། Iགས་དང་པོ་
6བ་ཏེ། 
ཁོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། (ི་མ་
6བ་ 
 

པར་ཐལ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་*བས་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། at0་Q<་འ
ེལ་པ་ལས་འད�་ཤེས་མདེ་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ལ་#�གས་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ད�ས་
གཞན་ད�་སམེས་དང་ས�ས་ 
 

@058B ལས་&Hང་བའི་ཀ�ན་ཏ�་Uོད་པ་འགགོ་པ་ཅན་�ི་	ལ་འ&ོར་�་ི.ད་པར་ནི། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�མོ་པར་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ལ་#�གས་པ་ལ་སེམས་�=ན་ཆད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་
6བ་པའི་དཔེ་བRན་ 
 

པའི་(ིར། །ལེགས་པར་གཉིད་ལགོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། །འ
ོལ་པ་དེའི་ལ�གས་ལ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་*བས་ན། ཤེས་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ 
 



ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཡོད་པའི་(ིར། p་དབང་Q<་ལ�གས་ལ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་*བས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་གཉིད་འཐ�ག་པོ་ལགོ་པའི་
གནས་*བས་ན། གཉིད་ཡོད་ 
 

པའི་(ིར། .བ་པར་ཐལ། གཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། .ོད་0ི་�=ད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་0ི་
�=ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

འཛAན་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། སོ་;་ེཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། འད�་ཤེས་མེད་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། @་བར་འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་*བས་
ན་ཤེས་པ་མེད་པ་འབ�ད་ 
 

གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངནོ་�ི་གཟ�ང་དོན་ད�་�Hར་པའི་གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་མངོན་�་ིཡང་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛAན་ཡིད་མངནོ་�ི་གཟ�ང་དོན་ཡིན་ན། དེའི་
དངོས་�=་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། Iཊ་ 
 



ཁས༑ འདོད་ན། *ད་ཅིག་ཉིད་(ིར་འདས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་0ི་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེས་ན་འ
ེལ་པ་	མས་0ི་ལ�གས་ནི། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་
*བས་ན། ཚfར་འད�་རགས་ 
 

@059A ༄༅། །པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པར་གསལ་ལོ། །གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་�ི་�=་ཡནི་ན། དེའི་wེན་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་ཡིན་
ན། དེའི་དངོས་�=་ཡིན་མི་དགོས་པའི་(ིར། 
 

Iགས་ཁས། �ས་པར་ནི། ཚ�་འདི་ཉིད་0ི་;ེད་མཆེད་�། ཞེས་པའི་*བས་ལས་Iགོས་པར་&འོ། །Eོན་པོ་དེ་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ིདམིགས་wེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
གཞན་ངག་ན་རེ། གཟ�གས་ 
 

འཛAན་Xས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། Eོན་པོ་དང་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་Xས་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། Eོན་པོ་དེ་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་དམིགས་wེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དམིགས་wེན་ཡིན་ 
 



ན༑ དེ་ལ་མི་Pང་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ལ་Pང་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། (ི་རོལ་�ི་དོན་ཆསོ་ཅན། ཚNར་མཐོང་ག་ིEོན་འཛAན་དབང་མངོན་�ི་བདག་ཉིད་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Pང་བའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་wེན་གས�མ་ལ་.ད་པར་ཅNང་ཟད་0ང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་wེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་མ་ིPང་དགོས་
པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཚNར་ 
 

མཐོང་ག་ིEོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེའི་དངསོ་�=་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་Pང་བས་.བ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་གི་�=ད་ལ། Eོན་པ<་དངོས་འMས་ས�་�Hར་པའི་Eོན་འཛAན་དབང་
པ<་མངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

Eོན་པ<་དངསོ་འMས་ས�་�Hར་པའི་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་0ི་ཤེས་པ་ཡནི་མི་དགསོ་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་�ི་ཕ་ཆསོ་ཅན། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་�ི་
དབང་མངོན་དང་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
 



@059B ཐལ༑ དེ་ལ་Pང་བའི་(ིར། Iགས་
6བ་པར་ཐལ། གམོས་པ་ཅན་�ི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་�ི་ཕ་དེ། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་དང་Xས་གཞན་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་ 
 

p་མཆོད་གཉིས་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་>་བ�་དེ། ཚNར་མཐོང་མཆོད་_ིན་�ི་དབང་མངོན་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། pས་&ིན་�ི་
ཤེས་�=ད་དང༌། མཆོད་Uནི་�ི་ཤེས་ 
 

�=ད་Xས་གཅིག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཤེས་�=ད་Xས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མ་
6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་
སེམས་Xས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་གཉིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཟེར་ན། དོགས་གཅོད་pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་0ི་*བས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�ང་འཛAན་Xས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། 2་མི་Iག་
པ་དེ་2་མ་ིIག་པར་Iགོས་ 
 



པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང་Xས་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་2་མ་ིIོགས་པའི་-ེས་དཔག་གི་�=་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་2་མི་Iག་པར་23བ་པའི་Iགས་འཛAན་སམེས་0ི་�=་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 
དངོས་གང་ཇི་>་བ�ར་ 
 

�Hར་པ། ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར། ཐལ་བ་དེ་	མས་ལ་.བ་པ་ཡོད་དེ། དེ་	མས་�=་འMས་ས�་འཐད་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་
མངོན་ས�མ་�ི་མཚNངས་ 
 

པ་དེ་མ་ཐག་wེན་�ི་Rངེ་གི་Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་Eོན་པ<་	མ་Wན་ད�་;ེ་བའི་ན�ས་པ་Eོན་པོ་དེར། དེའི་Rེང་ག་ིདེ་Eནོ་པོ་འཛAན་ན�ས་ས�་;ེད་པའི་ན�ས་པ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་
ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
 

@060A ༄༅། །བIག་ལས། pན་ཅིག་&ེད་དབང་ན�ས་པ་ཡི། pན་ཅིག་གང ཡིན་དབང་པོ་འང་ཡིན། ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ
ེལ་ལས། དབང་པོ་ནི་འMས་བ�་ལས་ན�ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་
-ེས་ས�་དཔག་ག ི།འ&Hང་བ་ལས་�Hར་པ་ 
 



ནི་མིན་ན་ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བ-ོད་པའི་*བས་ས�། མིག་Qོ་;ེ་བ་རང་ན�ས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཀ�ན་ནས་;ེ་འ�Hར་ཞིང༌། །རང་གི་	མ་ཤེས་Iེན་
�ི་ན�ས་དེ་ལ། དབང་པོ་གཟ�ཊ་ 
 

ཅན་མིག་ཅེས་&་བར་Iགོས། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། འnི་ཚNལ་འདི་>ར། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�་ིབདག་wེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པར་ཐལ། ཁོའམ་མཚNངས་
པ་དེ་མ་ཐག་wེན་�ི་ 
 

Rེང་གི་Eོན་འཛAན་དབང་མངོན་Eོན་པོ་འཛAན་ན�ས་ས�་;ེད་པའི་ན�ས་པ་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་དབང་མེད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Eོན་པ<་ན�ས་པ་Eོན་ 
 

པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Eོན་པོས་རང་འMས་;ེད་པའི་ན�ས་པ་Eོན་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། Eོན་པ<་&ས་མི་Iག་ཡང་Eོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ས་བོན་�ིས་YH་
ག�་;ེད་པའི་ན�ས་པ་དེ་ལ་ཚNར་མཐོང་ 
 



གི་�=ད་0ི་ས་བོད་འཛAན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མར་ཐལ། ན�ས་པ་ས་བོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ན�ས་པ་དངོས་པ<་རང་བཞིན་ད�། ཞེས་སོགས་ལ་བ-ོད་&་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eོན་Pང་གི་བག 

 

ཆགས་དེ། Eོན་འཛAན་དབང་མངོན་�་ིདམིགས་wེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། Eོན་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དེའི་དེ་མ་ཐག་wེན་ཡང༌། དེའི་དམིགས་wེན་ད�་ཐལ། Eོ་Pང་ག་ིབག་ཆགས་
བVོ་གཞིར་�Hར་པའི་ཤེས་པ། དེའི་དམིགས་ 
 

@060B wེན་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། གཟ�གས་ཡིན་ན། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་�ི་དངོས་�=་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་wེན་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། དེའི་བདག་wེན་ད�་�Hར་པའི་ 
 

དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Iེན་བཅས་0ི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དབང་པོ་	མ་པར་རགི་པའི་�=། �་རབ་
ijལ་དག་ཡིན་མོད་0ི། དེ་མི་ 
 



Pང་(ིར་དེ་ཡ�ལ་ནི། །ijལ་�ན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་པའི་བRན་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཟ�གས་ijལ་�་རགས་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་�་ིདམིགས་wེན་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་�=་ཡིན་ 
 

ཡང༑ དེ་ལ་མ་ིPང་བའི་(ིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་བཞིན་ཞེས་པའི་_ོར་བ་དེ། དེའི་_ོར་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན་སོང༌། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་�ི་དམགིས་wེན་
ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་ 
 

wེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་�=་ཡིན་ཡང༌། དེ་ལ་མི་Pང་བའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། 	མ་རགི་པའི་ལ�གས་0ི་wེན་གས�མ་�ི་	མ་བཞག་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཡོངས་Xོགས་བRན་པའི་
མངའ་བདག་ཀ�ན་མ.ེན་ 
 

ཡོན་ཏན་�་མཚfས་མཛད་པའི་དམིགས་བIག་@་འ
ེལ་�་ི	མ་བཤད་ལས་�ས་པར་ཤེས་པར་&འོ། འདིར་ན་ཡི་ག་ེམངས་བས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་�ོས་ས༎ོ ༈ མཁས་པ་
	མས་ལ་བ-ོད་འདི་ཡོད། ཅེས་ 
 



པའི་*བས་ས�། འདི་(ི་རལོ་བཀག་པའི་V་ོནས་ཚNལ་གཉིས་བ-ོད་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆསོ་0ི་བདག་མེད་བRན་ད�་ར�ང་པའི་གད�ལ་&་-སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་
(ིར། ཚད་མ་མདོར། (ི་དོན་ཁས་ 
 

@061A ༄༅། །Qངས་པའི་Vོ་ནས་ཚNལ་གཉིས་བ-ོད་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་0ི་བདག་མེད་བRན་ད�་མི་ར�ང་བའི་གད�ལ་&་-སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
Uོར་བ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་0ི་ 
 

བདག་མེད་བRན་ད�་ར�ང་བའི་འད�ལ་&་ཡིན་ན། ཚNལ་གཉིས་23བ་མ་ིདགསོ་པའི་.བ་པའི་(ིར་ཏེ། (ི་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཚNལ་གཉིས་23བ་མི་དགསོ་པའི་(ིར། dབོ་དཔོན་
(ོགས་0ི་rང་པོས་(ི་དོན་ཁས་ 
 

Qངས་པར་ཐལ། དེས་(ི་དོན་ཁས་Qངས་པའི་Vོ་ནས་ཚNལ་གཉིས་23བ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོར། (ི་དོན་ཁས་Qངས་པའི་Vོ་ནས་ཚNལ་གཉིས་23བ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་>ར་བ23བ་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། Iགས་ 
 



ཁས༑ འདོད་ན། (ོགས་rང་ཡབ་Gས་
6བ་མཐའ་མི་མཐ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། (ི་དོན་ཁས་Qངས་པའི་	མ་གཞག་ལ་བIེན་ནས། ཚNལ་གཉིས་23བ་པའི་ཚNལ་ནི། གཟ�གས་འཛAན་
དབང་པ<་མངོན་ས�མ་དང༌། 
 

དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་ཆོས་ཅན། Xས་གཞན་མནི་ཏེ། pན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། མདོ་^ེ་པའི་
6བ་མཐའ་གཞིར་བཞག་ལ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་
ས�མ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་ 
 

གཟ�གས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་དེ་གཟ�གས་དང་ད�ས་མཉམ་Xས་གཅིག་ཏ�་ཐལ། དེ་གཟ�གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངནོ་�ི་ད�ས་ས�་ 
 

གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངནོ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་�ི་ད�ས་ན་གཟ�གས་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་འཛAན་དབང་
མངོན་�་ིད�ས་ན་གཟ�གས་གཟ�གས་ས�་Pང་ 
 



@061B བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་�ི་ད�ས་ན་གཟ�གས་Iགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་&ས་ཤེས་
ལ་དེ་མེད་0ང༌། དོན་ད�་Pང་བ་ཉིད་0ི་(ིར། དེ་གསལ་ 
 

བ་ཞེས་བ-ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ག#�ང་ལ་བ-ོད་&་མེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངོན་ས�མ་རང་ད�ས་ན་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་མེད་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། Eོ་སགོས་གསལ་
བར་Pང་བའི་�ི་ལམ་�་ིཤེས་པ་ལ་Eོན་ 
 

པོར་Pང་བ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛAན་དབང་མངོན་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོགས་མེད་(ིར་ན་^་ོསོགས་མིན། 
ཞེས་པའི་ག#�ང་ལ་བ-ོད་&་མེད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། �ི་ལམ་�ི་ཤེས་པ་ལ་Eོན་པོ་གསལ་བར་Pང་བ་དེ། �=ད་0ིས་མ་བ^jས་པར་ཐལ། དེ་ལ་Eོན་པོ་གསལ་བར་Pང་བ་དེ་�=ད་0ིས་མ་བ^jས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་
འཛAན་དབང་མངོན་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་ 
 



བ�=ད་0ིས་མ་བ^jས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། ཁང་མིག་ཆNང་ད�འི་ནང་ན། ཉི་�འི་གཟ�གས་Iགོས་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ན། 
ཉི་�འི་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་མེད་བའི་ 
 

(ིར༑ དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་�་བའི་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་དེ། �་བའི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་(ིར། Iགས་	མས་ཁས། @་བར་འདོད་ན། མད�ན་�ི་;ེས་བ�་ལནེ་འདེབས་པའི་�=ད་ལ་ཉི་མའི་
ད0ིལ་འཁོར་Xགོས་པར་མཐོང་བའི་ 
 

མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། �=་མཚན་མཚNངས་པའི་(ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁང་མིག་ཆNང་ད�འི་ནང་ན་ཉི་�འི་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེའི་གཟ�གས་ཡོད་པར་Iགོས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
 

@062A ༄༅། །འོ་ན། མད�ན་�ི་;སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་�=ད་ལ་ཉི་�འི་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�=ད་ལ་ཆོས་ཐཾས་ 
 



ཅད་ཡདོ་པར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་དེ་ཡདོ་པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། དེས་ན་ཁང་མགི་ཆNང་ད�འི་ནང་ན་ཉི་�་ཡདོ་པར་Iགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཉི་�་དེ་ན་ཡདོ་པར་
Iགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་0ི་.ད་ 
 

པར་མ་(ེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་b་བར་མ་ི&འོ། །འཇ�ག་པ་ལས། ijལ་རགས་མ་ིའ�Hར་འཇིག་Iནེ་�་མ་ིའ�Hར། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ijལ་�་རབ་གཅིག་ཉིད་0ི་ནང་ད�། Pདོ་
བཅNད་0ི་འཇིག་Iནེ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡདོ་པ་མ་ིGདི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་.བ་པར་ཐལ། དེ་ནི་	ལ་འ&ོར་པ་	མས་0ིས་Xv་འ�6ལ་P་ཚfགས་Rནོ་པར་ན�ས་པའི་དབང་ད�་&ས་པའི་(ིར། ijལ་�་རབ་དང་ར་ི�ལ་pjན་པོ་ལ་ཆ་ེཆNང་
ག་ི.ད་པར་མདེ་པར་ཐལ། ijལ་ 
 

�་རབ་0ི་ག་ོསར། ར་ི�ལ་pjན་པོ་ཤོད་པའི་(ིར། གསརེ་དང་བོང་བ་.ད་པར་མདེ་པར་ཐལ། 	ལ་འ&ོར་པ་.ད་པར་ཅན་�སི་དེ་>ར་23བ་ན�ས་པའི་(ིར། .བ་པ་ཁས། Iགས་
6བ་
R།ེ །	ལ་འ&ོར་Iགོས་པ་ 
 



བསམ་མ་ི.བ། ཅེས་བཤད་པའི་(ིར། pས་&ིན་�་ིSན་Iགོ་ལ་ཤར་བའི་	མ་པ་དེ་ཐ་མལ་པ་གཞན་�སི་pས་&ིན་>ར་ད�་མངནོ་ས�མ་ད�་Iགོས་པར་ཐལ། pས་&ིན་�་ིམགི་ཤེས་ལ་Eནོ་
པོར་Pང་བ་དེ། pས་&ིན་ 
 

�སི་མངནོ་ས�མ་ད�་Iགོས་པ་>ར་ཐ་མལ་པ་གཞན་�སི་0ང་མངནོ་ས�མ་ད�་Iགོས་པའི་(ིར། མ་
6བ་ན། དེ་Eནོ་པོ་ཡནི་པ་འབ�ད། འདོད་ན། གཞན་�སི་དེ་བཞིན་Iགོས་པར་འ�Hར། ཞེས་
པ་ལ་བ-དོ་&་མདེ་པར་ 
 

@062B ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། ཚNར་མཐོང་pས་&ིན་�་ིམགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་དེ། ཚNར་མཐོང་མཆདོ་Uནི་�་ིམགི་ཤེས་0ིས་མངནོ་ས�མ་ད�་Iགོས་པར་ཐལ། E་མ་(ི་རལོ་�་ི
གཟ�གས་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་མ་ི 
 

ན�ས་ཏེ། Yངོ་བ་དང་འགལ་བའི་(ིར། �་ཤད་འཛག་Pང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ། �་ཤད་ད�་Pང་བ་དེ། ཤེས་པའི་Xས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་ཤེས་པའི་Xས་མ་
ཡནི་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། 
 



འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། གསལ་བར་Pང་བ་ཉིད། ཤེས་པའི་ང་ོབ<་དོན་ཉིད་(ིར། ཞེས་པ་དང་འགལ། དཀར་སགོས་གསལ་བའི་Iགས་0ིས་རང་རགི་23བ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དཀར་འཛAན་
དབང་ཤེས་ལ་དཀར་པོ་ 
 

གསལ་བར་Pང་བ། དཀར་འཛAན་དབང་མངནོ་དང་Xས་གཞན་ཡནི་པའི་(ིར། Iགས་ཁས། ཁ་ཅིག། མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་གཟ�གས་རང་མཚན་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་�=ད་0ིས་
བ^jས་པ་ཡནི་ན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ི 
 

རགིས་ཏེ། ཉེ་རང་ལ་སགོས་.ད་པར་�།ི ཞེས་པའི་ག#�ང་དོན་མ་
6བ་པར་ཐལ། །Eནོ་པོ་ལ་ཐག་རངི་བ་ནས་>་བའི་གང་ཟག་Eནོ་པོ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་0ིས་
བ^jས་པའི་Eནོ་པོ་དེ། གང་ཟག 

 

དེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་0ིས་བ^jས་པའི་Eནོ་པོ་ཡདོ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་མགི་ཤེས་ལ་Eནོ་པོར་Pང་བཞེ་Eནོ་པོ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་�=ད་0ིས་བ^jས་པའི་(ིར། 
Iགས་	མས་ཁས། ཡང་ན་ 
 



འདི་>ར། མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་དེ། མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་གཟ�གས་མ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། མགི་ཤེས་ལ་
Pང་བ་མ་ཡ་ི@063A ༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་མགི་ཤེས་ལ་Pང་བ་>ར་མ་
6བ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་Pང་བ་དེ་Pང་བ་>ར་

6བ་པར་ཐལ། .ོད་མ་འn6ལ་བའི་རགི་པ་ཡནི་པའི་(ིར། 
 

མགི་ཤེས་0ིས་གཞལ་&་དེ་མགི་ཤེས་0ིས་མ་གཞལ་བར་ཐལ། མགི་ཤེས་0ིས་གཟ�གས་ས�་གཞི་ལ་བདེ། མགི་ཤེས་0ིས་གཟ�གས་ས�་མ་གཞལ་བའི་(ིར། Iགས་ཁས། འདོད་ན། མགི་
ཤེས་མངནོ་ས�མ་རང་ 
 

ག་ིགཞལ་&་ལ་གསར་ད�་མ་ིd�་བའི་རགི་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཟ�གས་འཛAན་དབང་པ<་མངནོ་ས�མ་ལ་གཟ�གས་ས�་Pང་བ་ཆསོ་ཅན། Eནོ་པ<་U་ིམ་ཡནི་པར་ཐལ། .ོད་གཟ�གས་
འཛAན་དབང་མངནོ་ 
 

དང་
6བ་བདེ་Xས་གཅིག་ཡནི་པའི་(ིར། .བ་R།ེ ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ། ཞེས་སགོས་0ི་ལ�ང་དོན་
6བ་པའི་(ིར། �ལ་དང་དེ་Gས་(ོགས་rང་
གས་པ་སགོས། མངནོ་ས�མ་&ོན་
ནས་ད&ངས་ 



 

དང་མ
ནི་གཅིག་གསི། མངནོ་ས�མ་ལ�ང་བRན་དབ�གས་ད&Hང་མཆགོ་ཐོབ་R།ེ *j་བཞིའི་ག་ོའབང་མངནོ་ད�་འ�Hར་བར་ཤོག། 
 

@063B Q�་པག ེ

 


