
@001A ༄༅། །	མ་འ
ེལ་�་ིཐལ་འ�ེང་མཁས་པ་མག�་བའི་�ན་རགིས་པའི་འ�ེང་བ་ལས་ལེའ�་བཞི་པའི་མཐའ་ད"ོད་བ$�གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅། །དེ་'ང་(ིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚ*ག །ཅེས་པའི་,བས་ས�། དེ་-.བ་/ི་0ར་གོལ་རང་གི་ཚད་མས་1གོས་པའི་དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ། དེ་-.བ་/ི་,བས་ས�་བབས་པའི་(ི་
3ོལ་ 
 

ལ་4ག་ཆད་ནོར་བའི་6ོན་གས�མ་དང་7ལ་བར་8ོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་;ན་�་ིངག་	མ་དག་དང༌། དེ་-.བ་/ི་0་3ལོ་རང་གིས་ཚད་མས་1ོགས་པའི་དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང༌། 
དེ་-.བ་ 
 

/ི་,བས་ས�་བབས་པའི་(ི་3ོལ་ལ་4ག་ཆད་ནོར་བའི་6ོན་གས�མ་དང་7ལ་བར་བ=ོད་པའི་>ོ་ནས། དངོས་ས�་རང་འ7ས་དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་?ན་པ་བཅད་ཤེས་6ེད་ཅིང༌། 
བ�Aད་ 
 

ནས་དེ་-.བ་/ི་1གས་ཅན་=ེས་དཔག་6ེད་པར་Bེད་པའི་ངག་	མ་དག་དང༌། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཚ*གས་	མ་དག་སགོས། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་=སེ་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་



ན། དང་ 
 

པོ་ལ། གང་Bས་མི་1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་Bས། དེའི་(ིར་-་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་	མ་དག་ཆསོ་ཅན། མཚDན་B་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། 1གས་དེ་
Eབ་པར་ཐལ། དེ་ 
 

@002A ༄༅། །འ?་བའི་ངག་དེ། ངག་ཆད་པའི་6ོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -.བ་ངག་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། ངག་6ོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་(ིར། །དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་
6ོན་ཅན་ 
 

ཡིན་ན། 6ོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། གང་Bས་མ་ི1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་Bས། དེའི་(ིར་ན་-་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་	མ་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འ?འི་
ངག་	མ་ 
 

དག་དེ་དེ་འ?འི་ངག་	ཾ་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་རགིས་པ་འབ�ད། འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་རང་�Aད་/ིས་བJKས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །ཡན་
ལག་L་ 
 



;ན་�ི་-.བ་ངག་བཞེད་པའི་ཐོགས་མེད་,K་མཆེད་སགོས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདི་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཐོགས་མདེ་,K་མཆེད་/ི་འཆད་པའི་ཚM་ཡན་ལག་L་;ན་བཞེད་
/ང༌། 
 

འགོད་པའི་ཚM་ཡན་ལག་གཉིས་;ན་ཁོ་ན་བཞེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཐོགས་མེད་,K་མཆེད་ཡན་ལག་L་;ན་བཞེད་པར་ཐལ། འཆད་པའི་ཚM་ཐོགས་མེད་,K་མཆདེ་ཡན་ལག་L་;ན་�་ི-.བ་ངག 

 

@002B བཞེད་པའི་(ིར། (ོགས་Nང་ཡབ་Oས་ཡན་ལག་L་;ན་�་ི-.བ་ངག་བཞད་པར་ཐལ། འཆད་པའི་ཚM་དེ་Pར་ད�་བཞེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚ*གས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། (ོགས་Nང་
ཡབ་ 
 

Oས་འཆད་པའི་ཚM་ཡང༌། གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ལ་-་6ོན་མཐའ་དག་དང་7ལ་བར་དགསོ་པར་བཞེད་པའི་(ིར། འཆད་པའི་ཚM་གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ལ་དོན་6ོན་མཐའ་དག་དང་7ལ་བ་ 
 

དགོས་པར་བཞེད་པའི་(ིར། འཆད་པའི་ཚM་གཞན་དོན་�ི་1གས་ཡང་དག་ལ་ཚ2ལ་གས�མ་དགསོ་པར་བཞེད་པའི་(ིར་ཏེ། འཆད་པའི་ཚM་=སེ་འ
་ོRང་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་མ་ིབཞེད་
པའི་ 
 



(ིར༑ གཞན་དོན་=སེ་ས�་དཔག་པ་ནི། །རང་ག་ིམཐོང་དོན་རབ་གསལ་Bེད། ཅེས་པ་-.བ་ངག་གཞན་ལ་འཆད་པའི་དབང་ད�་Bས་ནས་བTམས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། -.བ་པ་ངག་གཞན་ 
 

ལ་འཆད་པའི་ཚM། -་6ོན་མཐའ་དག་དང་7ལ་བ་མི་དགོས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚM་ཡན་ལག་L་;ན་�ི་-.བ་ངག་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། འཆད་པའི་ཚM་དེ་ཡདོ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

@003A ༄༅། །དེ་ཡོད་པར་(ོགས་Nང་ཡབ་Oས་བཞེད་པའི་(ིར། Vབ་པར་ཐལ། (ོགས་Nང་ཡབ་Oས་ནི་མ་ིམཁས་པ་ཡནི་ལ། ཁོ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་པར་འ�Wར་བའི་(ིར། 
གཉིས་པ་ 
 

ལ༑ གང་6སེ་པ་ཡིན་ན་Bས་པ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་-་ཡང་6ེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་
?ན་པའི་ 
 

?ན་ཤེས་དངོས་ས�་6ེད་པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། མཚན་ཉིད་རགིས་པ་འབ�ད། མ་
Eབ་ན། -.བ་ངག་ལ་	མ་
པ་བ�Aད་ 
 



ད�་འBེད་རིགས་པ་འབ�ད། T་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། -.བ་ངག་དེས་-་Bས་བར་?ན་པའི་?ན་ཤེས་དངསོ་ས�་6ེད་མི་ན�ས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -.བ་ངག་དེ་བ�Aད་ནས་རང་འ7ས་-་Bས་
པར་1གོས་པའི་ 
 

=ེས་དཔག་6ེད་Bེད་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་-་Bས་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�ཾ། Bས་པ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་
བའི་3ོལ་ 
 

བའི་ངོར། གང་Bས་མི་1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་-་ཡང་Bས་ས་ོཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་=ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་
ཚ*གས་ 
 

@003B 	མ་དག་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་
Eབ་པར་ཐལ། Bས་པ་-་མི་1ག་-.བ་ལ་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བའི་ངརོ། གང་Bས་མ་ི1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་
-་ཡང་Bས་ 
 



སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཡོད། དེ་-.བ་ངག་6ོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། གཏན་ཚ*གས་དང་པོ་
Eབས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས། གང་Bས་མ་ི1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་Bས་ཞེས་པའི་ངག་
Y་ 
 

བར་ན�ས་པའི་(ིར། གཏན་ཚ*གས་གཉིས་པ་
Eབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ངརོ་Bས་པ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། གང་ཟག་
དེའི་ 
 

ངོར་Bས་པ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1ག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར་Bས་པ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་(ིར། 
 

-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
-་མི་1ག་པར་ 
 



-.བ་པའི་གཞན་དོན་=ེས་དཔག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 1གས་ཚ*ག་	མ་དག་དེ་གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་(ིར། 1གས་	མས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་
,བས་ 
 

@003A ༄༅། །/ི་1གས་དང་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་གཉིས་འགལ་བ་འབ�ད། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་གི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་ག་ིཚ2ལ་གས�མ་
Zོར་བ,རོ་ཅིག་གི་0་ 
 

3ོལ་�ིས་1གོས་པས་Vབ་པར་ཐལ། Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་ག་ིགཞན་དོན་=སེ་དཔག་ཡིན་ན། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་ག་ིཚ2ལ་གས�མ་Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་ག་ི0་3ལོ་�་ིཚད་མས་1ོགས་པས་Vབ་པའི་
(ིར། མ་
Eབ་ན། མཚན་ 
 

ཉིད་	མས་འཐད་པ་འབ�ད། འདོད་ན། གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1ོགས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་
དེའི་0་3ོལ་�་ིཚད་ 
 



མས་
Eབ་པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་�ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། T་
བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། Bས་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། Bས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་0་3ལོ་�ི་ཚད་མས་
Eབ་པར་ཐལ། Vོད་Bས་1གས་
/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཆསོ་གཉིས་;ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་དེ། 
 

@003B Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཆསོ་གཉིས་;ན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་Bས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་1གས་
/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པས་Vབ་པ་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཆོས་གཉིས་;ན་�་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Vོད་ཡིན་ན་མི་1ག་པ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་ཆོས་ཅན། Bས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་ 
 

པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་1ཊ་ཡང་དག་ཡིན་ན་Bས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། �ས་པར་ནི་རང་དོན་ལའེ�ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Bས་1གས་/ིས་-་
མི་ 
 

1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་དང༌། 1གས་འཛ*ན་སམེས་ལ་སགོས་པ་གཞི་མ་
Eབ་པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་བ=དོ་པའི་ངག་དང༌། །ཚ2ལ་
གས�མ་?ན་ 
 



པའི་?ན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མེད་པར་འབ�ད། འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་1གོས་
པའི་=ེས་ 
 

དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཤེས་B་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་བ=ོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་བ=ོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་
པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་ཡང@004A ༄༅། །དག་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་བ=ོད་པས་Vབ་པའི་(ིར། འདོད་ན་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་དངོས་ས�་
བ=ོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་དངསོ་ 
 

ས�་བ=ོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པས་Vབ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་བ �̀གས་ལ་བ=དོ་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་
Bས་པ་ཡིན་ན་མི་1ག་པ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ 



 

ན༑ བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་Bས་ཞེས་པའི་དག་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་དངོས་ས�་བ=ོད་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་དངསོ་ས�་བ=ོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་	མས་ཁས། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་
ར�ང་དངོས་གས�མ་བ=ོད་པར་ཐལ། དེ་-.བ་ 
 

/ི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། དེའི་	མ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་	མ་པ་མ་ཤར་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་
Vབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་བ=ོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་བ=དོ་དགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
-འི་མི་1ག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། -་དང་ 
 



@004B -འི་མི་1ག་པ་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་དང༌། -་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལ་བཅད་ཤེས་ཡནི་པས་Vབ་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་1གོས་/ི་=ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -འི་མི་1ག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་དང་
-འི་མི་1ག་པ་གང་ར�ང་ལ་བཅད་ཤེས་ 
 

ས�་ཐལ། -་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་དངོས། འདོད་ན། -་དང་-འི་མི་1ག་པ་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་དང་-འི་མི་1ག་པ་གང་ར�ང་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་
(ིར། གཞན་ཡང༌། -་མི་1ག 

 

པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་/ང་1ོཌ་=སེ་Vབ་/ང་1ཌོ་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་1གོས་པས་Vབ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་1ོགས་ན་-་མི་1ག་པར་-.བ་
པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་1ོགས་པས་Vབ་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་1ོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་1གོས་པར་ཐལ། -་



མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ 
 

ཆོས་1གོས། Vབ་པ་མ་1གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Aད་/ི་ཚད་མ། Vོད་/ི་�Aད་/ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་1གོས། །Vབ་པ་མ་1གོས་པའི་
གང་ཟག་ག་ི�Aད་/ི་ཚད་མ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་1གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�Aད་/ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་པ་མ་1གོས་པའི་གང་ཟག་གི་�Aད་/ི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་
(ིར། 1གས་འཛ*ན་སེམས་ 
 

@005A ༄༅། །/ི་,བས་ས�་ཡང་འདི་P་བ�འི་འcི་ཚ2ལ་?ན་པར་Bའོ། །འདི་ལ་ཡང༌། 4ས་Bིན་�ིས་ངརོ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་དངོས་ས�་བ=ོད། མཆོད་Zིན་�་ིངོར་-་མ་ི
1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ �̀གས་ལ་ 
 

བ=ོད་པའི་3ོལ་བ་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་དངསོ་ས�མ་བ=ོད་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པའི་(ིར་ཏེ། མཆོད་Zིན་�་ིངརོ་-་མ་ི1ག་



པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ �̀གས་ 
 

ལ་བ=ོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ངེས་དངསོ་ས�་བ=ོད་པར་ཐལ། 4ས་Bིན་�སི་ངོར་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་དངསོ་ས�་བ=དོ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 4ས་Bིན་�ི་ངོར་-་མི་1ག་པར་-.བ་
པའི་=ེས་Vབ་དངསོ་ས�་1གོས། མཆོད་Zིན་ 
 

�ི་ངོར་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ �̀གས་ལ་1ོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་ �̀གས་ལ་1གོས་པར་ཐལ། མཆོད་Zནི་�ི་ངོར་དེ་Pར་1གོས་པའི་
(ིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་ས�་1གོས་ 
 

པར་ཐལ། 4ས་Bིན་�་ིངརོ་དེ་དངསོ་ས�་1ོགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་	མ་བ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས�་1གོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་	མ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་ �̀གས་ལ་1ོགས་
པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་ཆོས་ 
 

ཅན་དང་བཅས་པ་ཁེགས་སོ། །གང་Bས་མི་1ག་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞི་ན། -་ཡང་Bས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་ཆད་པའི་6ོན་ཅན་ད�་ཐལ། -་མ་ི1ག་



པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་ཏ�་བཀོད་པ་གང་ 
 

ཞིག ༑-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་མ་བ=ོད་པའི་(ིར། 1གས་(ི་མ་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Zོར་
བ་,ོར་ཅིག་ག་ི-.བ་དག་ཡང་ 
 

@005B དག་གང་ཞིག །Zོར་བ་,ོར་ཅིག་ག་ི=སེ་Vབ་དང་(ོགས་ཆསོ་དངསོ་ས�་བ=ོད་ཅིང༌། ;གོ་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པ། Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་ག་ིཆསོ་མཐ�ན་Zོར་�་ི-.བ་ངག་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་མི་ 
 

མཐ�ན་Zོར་�ི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། ;གོ་Vབ་Rང་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་དག་ཡང་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་
དམིགས་པས་Vབ། -་ནི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་-.བ་དག་ཆསོ་ཅན། -་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་ཆསོ་མི་མཐ�ན་Zོར་�ི་-.བ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། -་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་-.བ་ངག་



ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

-་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་དང་;གོ་Vབ་དངོས་ས�་བ=ོད། -་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། མ་
Eབ་ན། ;ོག་པ་Rང་པ་བ=ོད་པའི་
-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་འབ�ད། 
 

འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པས་Vབ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་བཞིན། -་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་1གས་
/ིས་-་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་ 
 

པའི་;ོག་Vབ་ �̀གས་ལ་བ=ོད་པར་ཐལ། དེའི་1གས་/ིས་-་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Zོར་�ི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག 

 

@006A ༄༅། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་དངོས་ས�་བ=ོད་པའི་(ིར། །1གས་
Eབ་པར་ཐལ། གང་Bས་ན་མི་1ག་
པས་Vབ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
 

པའི་ངག་གསི་བ�མ་པ་དངསོ་ས�་བ=ོད་པའི་(ིར། གང་Bས་ན་མ་ི1ག་པས་Vབ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་
�̀གས་ལ་བ=ོད་པར་ཐལ། 

 

Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Zོར་�ི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་པའི་ཚ2ལ་དངསོ་ས�་མ་
བ=ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། 
Eབ་མཐའ་ལ་དངོས། ཁ་ཅིག། -་Bས་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ=ེད་



(ོགས་ཆསོ་མ་ིཤེས་ཤེས་ར�ང་ད�་ 
 

ཡོད་པའི་3ོལ་བའི་ངརོ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། -་Bས་ས་ོཞེས་པའི་ངག་དེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ=ེད། 
(ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ཤེས་fོ་ཁམས་ 
 

(ོགས་པའི་3ོལ་བའི་ངོར་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་ན་རེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ=ེད། (ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་
ཤེས་/ང་?ན་ལམ་ད�་མེད་པའི་ 
 

3ོལ་བའི་ངོར། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 3ལོ་བ་དེའི་ངོར། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་འགོད་མ་ིདགོས། (ོགས་ཆོས་བ=ོད་པའི་
-.བ་ངག་འགོད་དགསོ་པའི་(ིར། གཏམ་ཚ*ཌ་ 
 

@006B དང་པོ་
Eབ་8ེ། 3ོལ་བ་དེའི་�Aད་ལ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་?ན་པའི་?ན་ཤེས་ཡདོ་པའི་(ིར། གཉིས་པ་
Eབ་8ེ། 3ོལ་བ་དེའི་�Aད་ལ་(ོཌ་ཆསོ་?ན་པའི་?ན་ཤེས་6ེ་



དགོས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ལ�གས་དང་པོ་མི་རགིས་ཏེ། -་Bས་ 
 

སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ངག་	མ་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 3ོལ་བ་དེའི་ངརོ་དག་དེའི་ཞེན་པའི་བ=ོད་B་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་ངོར་-་Bས་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ངསེ་-་Bས་པར་མ་
ངེས་པའི་(ིར། ལ�གས་གཉིས་ 
 

པ་མི་འཐད་དེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ཤེས་པའི་3ོལ་བ་ཡིན་ན། (ོགས་ཆོས་ལ་fོ་ཁ་(ོགས་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 
Eབ་མཐའ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

Eབ་མཐའ་ལ་fོ་ཁ་(ོགས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
Eབ་མཐས་fོ་ཁ་བghར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། ལ�གས་གས�མ་པ་མི་རིགས་ཏེ། 3ོལ་བ་དེའི་ངརོ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་
ཚ2ལ་གས�མ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག 

 

འགོད་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 3ོལ་བ་དེའི་�Aད་ལ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�ཾ་?ན་པའི་?ན་པར་ཤེས་6ེད་གསོ་པ་གང་ཞིག །ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་6དེ་པ་ནི། ཚ2ལ་གས�མ་བ=དོ་པའི་



-.བ་ངག་ལ་Pོས་དགསོ་པའི་(ིར། 
 

དང་པོ་
Eབ་8་ེ3ོལ་བ་དེའི་�Aད་ལ་ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་?ེན་ཤེས་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་�Aད་ལ་(ོགས་ཆོས་?ན་པ་?ན་ཤེས་མེད་པའི་(ིར། གཏན་ཚ*གས་གཉིས་པ་
Eབ་8ེ། དེ་ལ་?ན་པ་
བ6ེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚ*ག་ལ་ཡང་དག 

 

གནས༑ ༑ཞེས་པའི་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་ན། 3ོལ་བ་དེའི་ངརོ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གསལ་བ་
	མས་ཁས། -་Bས་སོ་ཞེས་པའི་ངག 

 

@007A ༄༅། །དེ་3ོལ་བ་དེའི་ངོར་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་པ་	མས་ལ་ནི། གཏན་ཚ*གས་འབའ་ཞིག་བ=དོ་པར་ཟད། ཅེས་དང༌། དེའི་རང་
འ
ེལ་ལས་གང་ག་ིདོན་ད�་དཔེ་བ=ོད་པའི་དོན་དེ་
Eབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ 
 

དེའི་ཚM་དེ་བ=ོད་པས་ཅི་ཞིག་B་ཞེས་བཤད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང༌། �A་དངོས་དེ་དག་མ་ིཤེས་ལ། 8ོན་ཏེ་ཞེས་པས། -་མི་1ག་པས་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་བ=ོད་པའི་-.བ་



ངག་དེ་དངསོ་ས�་བ8ན་པར་ཐལ། མཁས་པ་	མས་ 
 

ལ་ནི། །ཞེས་པས། (ོགས་ཆསོ་Rང་བ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་དེ་དངསོ་ས�་བ8ན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་Vབ་འ7ེལ་
བ-.བ་དགོས་པའི་(ིར། མཁས་པ་	མས་ལ་ནི། །གཏན་ 
 

ཚ*གས་འབའ་ཞིག་བ=ོད་པར་ཟད། །ཅེས་པས། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་Rང་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་བ8ན་པར་ཐལ། དེས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་Rང་པ་-.བ་
པའི་-.བ་ངག་དེ་བ8ན་པའི་(ིར་ཏེ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ང་ོ 
 

བོ་དང༌། །ཞེས་བས། འ7ས་རང་ག་ིགཏན་ཚ*གས་གཉིས་/ི་=ེས་Vབ་-.བ་Bེད་/ི་རགི་པ་དེ་བ8ན་པའི་(ིར། དཔེ་ལ་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ཉིད་/ི་(ིར་འ7ེལ་ཤེས་ན། 
ཞེས་པ་ལ་བjོས་6ོན་ཡོད་པར་ཐལ། ག$�ང་0་མས་ 
 

Vབ་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་དངསོ་ས�་བ8ན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་Rང་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 



Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་=ེས་Vབ་Rང་པ་བ=དོ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་ཡིན་ན། ;ོག་Vབ་ཡང་བ=ོད་དགོས་
པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་/ི་(ིར་འ7ེལ་ཤེས་ན། ཞེས་ 
 

@007B སོགས་/ི་ལ�ང་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་ས�་བབས་པའི་3ལོ་བ་དང༌། -.བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་
ས�་བབས་པའི་3ལོ་བ་འགལ་ལ་ོཞེས་ཟེར། གཞན་ 
 

དག་ན་རེ། མི་རགིས་ཏེ། 3ོལ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན་Vབ་མཉམ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། རང་དོན་-.བ་ངག་ཡང་དག་མེད་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་
-.བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་ས�་བབས་ 
 

པའི་3ལོ་བ་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་ས�་བབས་པའི་3ལོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་



མས་ངེས་བ-.བ་B་ལ་ཤེས་ 
 

འདོད་དང་;ན་པའི་3ོལ་བ་ཡིན་པས་དགསོ་པའི་(ིར། Bས་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་འགོད་པ་,བས་བབས་/ི་3ོལ་བ་ཡིན་ན། Bས་པ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་
གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བ་མ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Bས་པའི་1ཌ་/ིས་-་མ་ི1ཌ་པར་-.བ་པའི་1ཌ་དང་-.བ་ངག་འགོད་པ་,བས་བབས་/ི་3ོལ་བ་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། Bས་པའི་1གས་/ི་-་མི་
1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་ 
 

བབས་/ི་3ལོ་བ་དེའི་ངརོ་Bས་པ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་(ོཌ་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་=སེ་Vབ་ཡིན་པའི་(ིར། ལ�གས་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་རང་དོན་,བས་
/ི་1ཊ་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་བབས་/ི་3ོལ་བ་དེ་-་མ་ི 
 

1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་,བས་བབས་/ི་3ོལ་བ་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཏེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་རང་དོན་,བས་/ི་-.བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། Zརོ་བ་འགོད་



ཚ2ལ་ལ། གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་ 
 

@008A ༄༅། །པའི་ཟ�ར་ད�་བདག་གསི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་lསོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚ2ལ་གས�མ་0་3ལོ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་
པའི་ལོག་1ོག་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

(ིར༑ ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་
Eབ་པར་8ོན་པའི་ངག་ལས། ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་
Eབ་པར་1གོས་པའི་fོ་6ེ་
བར་ཐལ། 0ར་�ི་Zརོ་བ་རིགས་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། -་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ལས། -་མི་1ག་པར་1ོགས་པའི་ཚད་མ་6ེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེས་ན། གཞན་དོན་=ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་བདག་
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ངག་lསོ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚ2ལ་གས�མ་0་3ལོ་�ིས་ཚད་མས་
Eབ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛ*ན་པའི་ལགོ་1གོ་6ེད་མི་ར�ང་བར་B་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚ2ལ་གས�མ་



ཚད་མས་
Eབ་པར་8ོན་པའི་ངག་ལས་ཚ2ལ་ 
 

གས�མ་མ་
Eབ་པར་འཛ*ན་པའི་ལོག་1ོག་6་ེམི་ར�ང་ད�་Bེད་ན�ས་པར་ཐལ། Zརོ་བ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་-་1ག་འཛ*ན་�་ིལགོ་1གོ་6་ེམ་ིར�ང་ད�་Bེད་ན�ས་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ -་མི་1ག་པར་ཅེས་པའི་ངག་ལས་-་མ་ི1ག་པར་1ོཌ་པའི་ཚད་མ་6་ེབར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་རིམ་བཞིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་
ན། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་དེ་-.བ་/ི་0་3ལོ་�་ིཚད་ 
 

མས་
Eབ་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་དེ་-.བ་/ི་(ི་3ལོ་�ི་ཚད་མས་
Eབ་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་མ་ི1ག་-.བ་
ལ་Bས་པ་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ 
 

@008B ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚM་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་(ི་3ལོ་	མ་དག་མདེ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་དང༌། -་མི་1ག་པར་-.བ་



པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག 

 

འགལ་བའི་(ིར། 1གས་	མས་
Eབ་པའི་མཐའ་ལ་སོང་ངོ། །-་མི་1ག་པར་ཚད་མས་
Eབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། །-་མི་1ག་-.བ་པ་ལ་Bས་པ་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM། -་མི་1ག་པར་
-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་	མ་དག 

 

ཡོད་པར་ཐལ། -་མི་1ག་-.བ་ལ་Bས་པ་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚM། -་མི་1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་	མ་དག་ཡོད་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་ཁས། 
ངས་
ཅན་�ིས་0ར་མེད་གསར་6ེ་ 
 

fོ་བདེ་སེམས་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། 0ར་�་ིZརོ་བ་	མས་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
ངས་ཅན་དེ་0ར་མེད་གསར་6ེ་མེད་པར་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། 
ངེས་ས་བོན་�སི་ད�ས་ན་mW་ག�་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་དེ་0ར་མེད་གསར་6ེ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་mW་ག�་ས་བོན་�་ིད�ས་ན་མེད། །mW་ག�འི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 



སངས་�ས་བས་བདག་6་ེཁས་ 
 

fངས་པར་ཐལ། དེས་བདག་གི་འ7ས་བ�་བདག་ལས་6་ེབར་ཁས་fངས་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། རང་གི་ལ�གས་ལ། གཞན་དོན་=ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་བདག་གིས་
མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་lསོ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། 	མ་བཅད་/ི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། fོ་6ོན་ཅན་�ི་-.བ་ངག་	མས་-.བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་1གོས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་Pར་1གོས་པ་ཆོས་ཅན། དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
0ར་མེད་གསར@009A ༄༅། །6ེ་དེ་སངས་�ས་པའི་ངརོ་fོ་བདེ་སེམས་མེད་བེམ་པོར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ས�་འདོད་པའི་
ངས་ཅན་�་ིལགོ་1གོ་འགགོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་
(ིར། དེ་ལ་
ངས་ཅན་ཆསོ་ཅན། 0ར་མེད་གསར་6ེ་1གས་ 
 

ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ངརོ་1གས་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 0ར་མེད་གསར་6་ེདེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་ས�་འདོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་
པའི་ངོར་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་ས�་འདོད་ 
 



པའི་(ིར། fོ་བདེ་,ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ངོར་དེ་Pར་འདོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་	མས་ཁས། Vད་ཆོས་གས�མ་དང་;ན་པའི་>ོ་ནས་དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་
�ི་�Aད་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་6ེད་པའི་ 
 

(ིར་ད�་དེ་-.བ་/ི་0་3ལོ་	མ་དག་གསི་དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་ལ་དེ་-.བ་/ི་-.བ་ངག་ཏ�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་Pར་-.བ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་;ན་པའི་ངག་	མ་དག་དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་
=ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
 

དོན་=ེས་ས�་དཔག་པ་ནི། །རང་ག་ིམཐོང་དོན་རབ་གསལ་Bེད། །ཅེས་དང༌། དེ་ལ་?ན་པ་བ6ེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚ*ག་ལ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་དང༌། -་ནི་Bས་ཡིན་འདི་འ?་ཀ�ན། །ཞེས་
སོགས་/ི་ལ�ང་དོན་
Eབ་པའི་(ིར༌།གོ་ 
 

བདེ་བར་བ=ོད་ན། གང་Bས་མ་ི1ག །དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་-་ཡང་Bས་ཞེས་པའི་ངག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་=ེས་དཔག་ཏ�་མཚDན། Vད་ཆོས་གས�མ་དང་;ན་པའི་>ོ་ནས་0་3ོལ་
ཡང་དག་གིས་(ི་3ལོ་ཡང་དག་ག་ི 
 



ངོར་བཀོད་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཡན་ལག་གཉིས་དང་;ན་པའི་ངག་	མ་དག་ཡིན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Vད་ཆོས་གས�མ་དང་;ན་ཏེ། �Aའི་Vད་པར། །བ=ོད་Bའི་Vད་པར། ངོ་
བq་Vད་པར་གས�མ་དང་;ན་ 
 

@009B པའི་(ིར། �Aའི་Vད་པར་དང་;ན་ཏེ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་ལས་6སེ་པའི་(ིར། བ=ོད་Bའི་Vད་པར་དང་;ན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་
བ1ེན་པའི་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་ 
 

གས�མ་རང་ག་ིབ=ོད་B་ཡནི་པའི་(ིར། །ངོ་བq་Vད་པར་དང་;ན་ཏེ། -་6ོན་མཐའ་ངག་དང་7ལ་བའི་>ོ་ནས་ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་བ6ེད་ན�ས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་;ན་པའི་ངག་
	མ་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་ 
 

པ་ནི། 	མ་པར་ངསེ་པའི་ཊsིཀ་ཆེན་�་ིདགངོས་པར་མཐོང་ངོ། །-.བ་ངག་ཡང་དག །གཞན་དོན་=ེས་དཔག་1གས་ཚ*གས་	མ་དག་	མས་དོན་གཅིག་མངི་གི་	མ་
ངས་ས�་
གས་/ང༌། 
དོགས་པའི་གནས་ས�་tང་8ེ། -་མི་1ག 

 



-.བ་ལ་Bས་པ་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་3ལོ་བ་དེའི་དོར་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་ཡང་དག་ཡོད། དེའི་ངོར་དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་=སེ་དཔག་མེད་པའི་(ིར། 
དང་པོ་
Eབ་8ེ། གཞན་�སི་-.བ་ 
 

ངག་ཡི་གརེ་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་6ེ་བ་དང༌། དེ་ལས་བ-.བ་B་1གོས་པའི་	མ་གཞག་འཐད་པའི་(ིར་ཏེ། ཇི་,ད་ད�་ཡང༌། 	མ་ངསེ་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་
ཉིད་/ིས་1གོས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ཡང་ 
 

དེ་Pར་1གོས་པར་འ�Wར་བའི་(ིར། རང་ག་ིདོན་�་ི=ེས་ས�་དཔག་པ་ལ་ཡང་དBེ་བ་བ8ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། དེ་Pར་Bས་ན་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་
ཚ2ལ་གས�མ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་ཡ་ི 
 

གེར་བཀོད་པ་དང༌། བ=ོད་པ་ལ་1ེན་ནས་ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་6སེ་པ་དང༌། དེ་ལས་བ-.བ་B་1གོས་པའི་	མ་གཞག་འཐད་པས། གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ཡིན་ན་fོ་6ོན་དང་7ལ་བས་མ་
Vབ་པར་འ�Wར་རོ་ཞེ་ན། 6ོན་མེད་ 
 



@010A ༄༅། །དེ༑ 0ར་�ི་-.བ་དག་དེ་ལས་ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་6་ེཔ་སོགས་འཐད་/ང༌། དེ་-.བ་དག་ཏ�་མ་ིའདོད་པའི་(ིར། གང་Bས་མི་1ག །དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་
Bས། དེའི་(ིར་ན་-་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་ཚ2ལ་གས�་ཾ 
 

ལ་?ན་པ་6་ེབ་སོགས་Oདི་/ང༌། དེ་-.བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གསི། -་མ་ི1ག་-.བ་པ་ལ་Bས་པ་1གས་
ས�་བཀོད་པའི་Bེད་ལས་ལ་བ1ེན་ནས་-་མ་ི1ག་པར་ 
 

-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་ཡང་དག་གསི་�Aད་ལ་Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་6་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་དེས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་བཀོད་པའི་
Bེད་ལས་ཚ2ལ་གས�མ་ལ་?ན་པ་6ེ་བའི་	མ་ 
 

གཞག་སགོས་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་6ེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང༌། (ོགས་/ི་ཆསོ་ནི་3ལོ་བ་དང༌། (ི་3ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་
ངེས་པར་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་སགོས་/ི་དོན་མ་
Eབ་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 6ོན་མེད་དེ། 3ོལ་བ་དེས་དེ་-.བ་/ི་1གས་ཚ*གས་བཀོད་པ་ལས་-་མི་1ག་པར་1གོས་པ་Oིད་པར་མངོན་ཏེ། 1ོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚ*གས་
དེས། །ཇི་Pར་1གོས་པར་འ�Wར་མ་ཡིན། 
 

ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། འོན་/ང་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་3ོལ་བས་གཏན་ཚ*གས་བཀོད་པ་ལས། (ི་3ོལ་�་ིངརོ་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བ་དང༌། དེའི་Bེད་པ་ལས་(ི་3ལོ་�ི་
�Aད་ལ་1གོ་པ་6ེ་བ་མི་Oདི་པར་མངོན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན། དམ�ས་ལངོ་གི་ངག་ལས་ཉི་མའི་ད/ིལ་འཁོར་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་Oིད་/ང༌། དམ�ས་ལངོ་ལ་ཉི་མའི་ད/ིལ་འཁརོ་མངོན་ས�མ་ད�་1ོགས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ་Pར་རོ། །ཡང་
(ོགས་/ི་ཆསོ་ནི་3ོལ་བ་དང༌། (ིར་3ལོ་བ་གཉིས་ 
 

@010B ཀ་ལ་ངསེ་པར་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་སགོས་/ི་	མ་གཞག་uརི་བཏང་གི་དབང་ད�་Bས་པ་ཡིན་ལ། ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གསི། (ི་3ོལ་	མ་དག་ག་ིངརོ་གཏན་
ཚ*གས་བཀོད་པ་ལས་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཏ�་ 
 



འ�Wར་བ་སོགས་ནི་དམིགས་གསལ་ད�་མངོན་ནོ། །གང་Pར་ཡང་ད"ད་པའི་གནས་ས�་tང་ངོ། །-.བ་ངག་འགོད་དགོས་/ི་(ི་3ལོ་ལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་
ངེས། །ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་བཅད་ཤེས་ 
 

�Aད་ལ་མ་6སེ་པའི་3ོལ་བ་དང༌། Vབ་འ7ེལ་ཚད་མས་ཤེས། (ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ཤེས་/ང་?ན་ལམ་ད�་མེད་པའི་3ལོ་བའི་ངརོ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་བ=ོད་པའི་-.བ་
ངག་ཡང་དག་འགོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ 
 

Pར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ན�ས་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པའི་(ིར་རོ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་ཡིད་ད"ོད་�Aད་ལ་;ན་པའི་3ོལ་བའི་ངརོ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་
-.བ་པའི་-.བ་ངག་ཁོ་ན་འགོད་པར་ 
 

རིགས་ཏེ། དེ་Pར་དཀོད་པ་ལ་དགོས་ན�ས་ཡོད་པའི་(ིར། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ། ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་ཡིད་ད"ོད་ཙམ་�Aད་;ན་�ི་3ལོ་བ་Oིད་ན། དེ་ལ་
ཡང་ཚ2ལ་གས�མ་བ=ོད་པའི་-.བ་ 
 



དག་འགོད་པར་རགིས་ཏེ། དགོས་ན�ས་ཡོད་པའི་(ིར། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ། ཚ2ལ་གས�མ་?ན་པའི་བཅད་ཤེས་6ེས་པའི་3ལོ་བ་ལ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་
-.བ་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། 
 

དེ་Pར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། དེའི་ངོར་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་བ=ོད་པའི་-.བ་དག་ནི། -་6ོན་ཅན་�ི་-.བ་དག་ཏ�་འ�Wར་བར་ s̀/་fོས་གསལ་བར་བཤད་
པའི་(ིར། -་མི་1ག 

 

@011A ༄༅། །པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་,བས་ས�་བབས་པའི་3ལོ་བ་མི་Oིད་དེ། -.བ་དག་གང་ར�ང་བཀོད་པས་Vབ་པའི་ཚ2ལ་གཉིས་ལ་?ན་པ་6ེ་ན�ས་པའི་(ིར་
དང༌། -.བ་ངག་གཉིས་ཀ་-.བ་ངག 

 

Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། -.བ་དག་4ག་པའི་6ོན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པq་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་དག་དང༌། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་
-.བ་པའི་-.བ་དག་གཉིས་ཀ་-་མ་ི 
 



1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་6ོན་ཅན་ད�་ཐལ། 0ར་�ི་དམ་བཅའ་རགིས་པའི་(ིར། དེས་ན་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་འགོས་/ི་(ི་3ོལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་;གོ་Vབ་
བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་བ=ོད། དེ་=ེས་=ེས་ 
 

Vབ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་བ=ོད་དགོས་/ི་3ོལ་བ་ཡདོ་པའི་(ིར་ཏེ། དང་པོར་1ག་པ་Bས་8ོང་ད�་-.བ། དེ་=ེས་Bས་པ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་-.བ་དགསོ་/ི་
(ི་3ོལ་	མ་དག་ཡོད་པའི་(ིར་ 
 

ཞེས་པ་ནི་	མ་དེས་ཊsིཀ་ཆནེ་�་ིདགོས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག །-.བ་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགསོ་/ི་3ལོ་བ་མི་Oིད་དེ། ;ོག་Vབ་?ན་ན་=ེས་Vབ་?ན་དགསོ་པའི་
(ིར་ཏེ། ;ོག་Vབ་ཚད་མས་ངེས་ན་=སེ་Vབ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་ཁ་ོན་ཚད་མས་ངསེ། =སེ་Vབ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་3ོལ་བའི་ངོར། -་མི་1ག་པར་བ=ོད་པའི་-.བ་དག་མེད་པའི་
(ིར་ཏེ། ;ོག་Vབ་Rང་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་ 
 



ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་འ7ེལ་ཚད་མས་ཤེས། (ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་3ལོ་བ་མེད་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་དེའི་ངོར་Vབ་
འ7ེལ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
 

@011B (ིར་ཏེ། Vབ་འ7ེལ་Rང་པ་བ=ོད་པའི་-.བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ཡང༌། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =སེ་Vབ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། (ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགསོ་པས། མི་མཚ2ངས་པར་མངོན་ནོ། །༈ གཞན་
�ིས་བ1གས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་,བས་ 
 

ས�༑ ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལན་�སི་བjོག་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཐལ་དག་དང༌། རང་ག་ིའཁརོ་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་གདབ་པར་ན�ས་པའི་ཐལ་དག་དང༌། རང་
གང་ལ་འཕང་ཡ�ལ་�་ི3ལོ་བས་ 
 



ལན་�སི་གདབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཐལ་དག་དང༌། རང་གི་བཅད་Bར་�Wར་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་གི་ཞེན་དོན་ས�ན་འBིན་པའི་(ིར་ད�་བ=ོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ས�ན་འBིན་པར་ན�ས་པའི་ཐལ་
དག་དང༌། ཐལ་དག་	མ་དག 

 

ཅེས་ཟེར། 3ོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�Wར་ད�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །3ོལ་བ་དེས་རང་ག་ིའཁོར་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་གདབ་པར་མ་ིན�ས་པ། རང་ཉིད་3ོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། -་ཆོས་ཅན། 
 

མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་B་དེའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་1གས་མ་
Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་
པར་ཐལ། Vོད་རང་�Aད་འཕེན་པའི་ 
 

ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་Vབ་ཚད་མས་
Eབ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�Wར་མདེ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་
ན། ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། 
 



@012A ༄༅། །1ག་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། 1ག་དངོས་ངག་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�ི་གཏན་ཚ*གས་
Eབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་
ཅན། 1ག་དངོས་གང་ཞིག་བདག་མེད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་འདི་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་(ིར། མད�ན་�ི་6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གས�མ་དངོས་འགལ་ད�་སངོ་བའི་ཐལ་
འ�Wར་མི་Oིད་པར་ཐལ། མད�ན་�ི་6སེ་བ�་ལན་ 
 

འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་སོང་བའི་ཐལ་འ�Wར་དེ། མད�ན་�ི་6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ལན་�ིས་;གོ་པར་མི་ན�ས་པའི་ཐལ་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མད�ན་
�ི་6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གས�མ་ 
 

དངོས་འགལ་ད�་སོང་བའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིའཁོར་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་གདབ་པར་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ་
ལ་མད�ན་�ི་6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་འདོད་ལན་ 
 



དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མད�ན་�་ི6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་ཐལ་འ�Wར་དེའི་འཁོར་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འ�Wར་དེའི་1གས་Vབ་
3ོལ་བ་དེ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བའི་(ིར། 1ཌ་ 
 

	མས་ཁས། T་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མད�ན་�ི་6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་ལ་ས�ན་འBིན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མད�ན་�་ི6སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡོད་
པའི་(ིར། ཐལ་འ�Wར་ཡནི་ན། ཐལ་འ�Wར་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཞི་
Eབ་ན། ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་མེད་པས་
Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

@012B བ�མ་པ་1ག་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ལོ་བས་དག་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡནི་པའི་
(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ་ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། 
 



དེར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་(ིར། དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ལོ་བ་མདེ་པའི་(ིར་ཏེ། བ�མ་པ་1ག་པར་
ཁས་ལེན་པའི་3ལོ་བ་མདེ་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར། མདོར་ན་བ�མ་པ་1ག་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ལོ་བས་དག་པའི་ས་(ོགས་/ི་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་
ཆོས་ཅན། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་1ག་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ལོ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་
ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ལོ་བ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན་དངོས། སངས་�ས་པ་ལ། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་
ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 



འ�Wར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། སངས་�ས་པས་-་1ག་པར་ཁས་མ་fངས་པའི་(ིར། དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དམ་
བཅའ་Pར་tང་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། ས�ན་འBིན་ཡིན་ན། ས�ན་འBིན་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡིན་ན། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། 0་3ོལ་ཡིན་ན། 0་3ལོ་Pར་tང་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། (ི་3ོལ་ཡིན་ན། (ི་3ལོ་ཡང་ 
 

@013A ༄༅། །ངག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ས�ན་འBིན་ལ་ས�ན་འBིན་ཡང་དག་གིས་Vབ་པའི་(ིར། 1གས་	མས་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཆསོ་
ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
 

པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཐལ་འ�Wར་འདིའི་འཁརོ་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། 
མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ 
 



གང་ར�ང་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། ཡོད་ན་ཐལ་འ�Wར་དེ་ལ་འདོད་ལན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། 1གས་མ་
Eབ་/ི་ལན་ཐེབས་པའི་(ིར། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་
པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། 
 

རང་གང་ལ་འཕང་ཡ�ལ་�ི་3ལོ་བས་ལན་མ་ིཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་
པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། Vོད་ཐལ་འ�Wར་ 
 

Pར་tང་ད�་སོང་བའི་3ལོ་བ་མེད་པར་ཐལ། Vོད་འཕང་ཡ�ལ་�ི་3ལོ་བ་ཡིན་ན་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་ཆསོ་ཅན། ཐལ་
འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

བཞི་པ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་
Eབ་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་དེ་4ས་Bིན་�ིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་1ག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཞེན་དོན་ས�ན་འBིན་པའི་(ིར་ད�་བ=དོ་པའི་
དག་གང་ཞིག། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་ 
 



དོན་ས�ན་འBིན་པར་ན�ས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་དེས་4ས་Bིན་�ི་ཐལ་འ�Wར་Pར་tང་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་བ=ོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་Pར་
-.བ་ན�ས་པའི་(ིར། -.བ་ངག 

 

@013B 	མ་དག་དེ་-.བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། ཐལ་དག་	མ་དག་དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། -་1ག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་
ས�ན་འBིན་པར་ན�ས་པའི་-་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་ 
 

པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། 
ངས་ཅན་�ིས་Vོད་ལ་1གས་མ་
Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་མ་ིཐེབས་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་(ིར། Vབ་པ་ལས། འདོད་ན། 
ངས་ 
 

ཅན་�ིས་-་1ག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ས�ན་འBིན་པར་ན�ས་པའི་-་ཆསོ་ཅན་མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་1གས་མ་

Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པར་ 
 



ཐལ༑ Vོད་རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། -་ཆསོ་ཅན། མི་1ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་Bེད་ན�ས་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། Vོད་ཐལ་འ�Wར་ཡང་
དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བས་ 
 

Vོད་ལ་Vབ་པ་མ་
Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། Vོད་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ལོ་བ་ལ་Vོད་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་ཆོས་ཅན། མི་1ག་
པར་ཐལ། དོན་Bེད་ན�ས་པའི་(ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། Vོད་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བས་Vོད་/ི་Vབ་པ་ཚད་མས་
Eབ་པར་ཐལ། Vོད་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་3ོལ་བས་Vོད་ལ་Vབ་པ་མ་

Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་མ་ི 
 

ཐེབས་པ་གང་ཞིག། �A་མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དོན་Bེད་ན�ས་པ་ཆོས་ཅན། 0་3ལོ་�ིས་Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། -་ཆསོ་
ཅན། མི་1ག་པར་ཐལ། Vོད@014A ༄༅། །ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེའི་Vབ་པ་ཐལ་འ�Wར་དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བས་ངསེ་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཤེས་B་
ཆོས་ཅན། མི་1ག་པར་ཐལ། 0་3ོལ་�སི་དོན་Bེད་ན�ས་པའི་(ིར། 



 

Vབ་པ་དངོས་ཞེས་པ་ནི་འcི་ཚ2ལ་ཙམ་མོ། །རང་ག་ིདངོས་བ8ན་ལགོ་པས་ཚ2ལ་གས�མ་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་འཕེན་པར་ན�ས་པའི་ཐལ་ངག །རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་
དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བ�མ་པས་ 
 

དག་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་དང་yས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། མཚDན་B་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར་དེ་དེར་
ཐལ། བ�མ་པ་དང་yས་གཞན་དེ་ 
 

བ�མ་པས་དག་པའི་ས་(ོགས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་ན། ཐལ་འ�Wར་དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་མི་ཐེབས་པར་
ཐལ། Vོད་རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
 

འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་དང་yས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མེད་པའི་(ིར། Vད་ཆསོ་གས�མ་དང་;ན་པའི་ཐལ་
འ�Wར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་ 
 



དངོས་བ8ན་ལགོ་ན་ཚ2ལ་གས�མ་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་འཕེན་པར་ན�ས་པ། རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། བ1ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་(ོགས་
གཅིག་ཁོ་ན་ཁགེས་པ་ནི་ནང་འགལ་ 
 

ཏེ༑ -་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་དངོས་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དང༌། -འི་དོན་uི་ཆོས་ཅན། Bས་པར་ཐལ། 1ག་དངོས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་གཉིས་པོ་དེ་
ཆོས་ཅན། Vད་ཆོས་གས�མ་ 
 

@014B ;ན་ད�་ཐལ། རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། རེ་ཞིག་སངོ༌། 1ག་དངོས་ཡིན་ན། Bས་པ་ཡནི་པས་Vབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
1ག་དངསོ་ཡིན་ན། Bས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡདོ་པའི་(ིར། 
 

འཁོར་གས�མ། ཐལ་-གིས་/ིས་Vོད་བཤགས་ཆོད་པར་འདོད་པ་	མས་ལ་འདི་Pར་བ=ོད་དེ། Bས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། །-་ཆསོ་ཅན། Vོད་མ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ། རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན་སངོ༌། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། -་ཆོས་ཅན། Vོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�Wར་དེའི་Vབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆོས་ཅན། Vོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡནི་པའི་
(ིར། Vབ་པ་Vོད་བཤགས་ཆོད་པར་ 
 

འདོད་པའི་ལ�གས་/ི་དངསོ་འགལ་ལ་འབ�ད། མཁས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འ�Wར་Vོད་/ི་ཆོས་ལགོ་ཏ�་བཟ�ང་B་དེ། ཐལ་འ�Wར་Vོད་/ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་Bའི་8ངེ་ད�་ཐལ་
འ�Wར་Vོད་/ི་1གས་ལོག་ཏ�་བཟ�ང་བར་ 
 

-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཡིན་པ་ཞེ་ན། 1ག་པ་ཆསོ་ཅན། fq་ཡ�ལ་ད�་B་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་B་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། Vོད་རང་�Aད་
འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 



པའི་(ིར། འདོད་ན། fq་ཡ�ལ་ད�་B་ར�ང་བ་དེ། ཐལ་འ�Wར་1ག་པ་ཤེས་Bར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
1ག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་-་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་ 
 

@015A ༄༅། །པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ི1གས་ལགོ་ཏ�་ཐལ། 0ར་�་ིམཚན་ཉིད་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་ན། 1ག་པ་དེ། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 
1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ི 
 

གཏན་ཚ*གས་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གསལ་བ་	མས་ཁས། Bས་པ་དེ། -འི་8ེང་ད�་-་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�ི་1གས་ལོག་-.བ་
པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། 0ར་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པ་དེ་-འི་8ེང་ད�་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཟ�ང་B་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པ་དེ་
-་Bས་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་ 
 



དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 1ག་པ་དེ་-་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་
ཡོད་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ 
 

ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འ�Wར་དེའི་1གས་དང་ཤེས་Bའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། 1ག་པ་དེ་འ?འི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 1ག་པ་དེའི་གཏན་ཚ*གས་གང་ཞིག། 
ཤེས་B་ཡིན་པའི་(ིར། 1ག་པ་ཆོས་ཅན། 
 

ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་/ི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་
ཟེར་ཞིང༌། -་1ག་པ་ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ 
 

ཚ*གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། -་དངོས་པོར་
Eབ་པ་དེ། -་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་ཡིན་པར་ཐལ། -་
1ག་པ་དེ། -་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ 
 



@015B ཐལ་1ག་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�ི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན་ཐལ་འ�Wར་དེ་ལ་1གས་
མ་
Eབ་/ི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། ཐལ་འ�Wར་དེའི་1གས་དང་ཤེས་Bའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། -་དངསོ་པོར་
Eབ་པ་དེ་འ?འི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་དངོས་པོར་
Eབ་པ་ཐལ་
འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་གང་ཞིག །ཤེས་ 
 

B་ཡིན་པའི་(ིར། -་དངསོ་པོར་
Eབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་དེའི་1གས་/ི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་རིམ་པ་
བཞིན་ད�་ཁས་fངས་སོ། །-་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོས་
ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་(ིར་ཞེས་ 
 



པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། ཞེ་ན། བ�མ་པ་1ག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཡདོ་
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
 

ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་8ེ། གཞན་ད�་ན་-་ནི་མཉན་པར་B་བ་མིན་ཏེ། 
བ�མ་པ་1ག་ཅེས་སགོས་དང་འགལ་ལོ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་ཡིན་ན། མེད་དགསོ་པའི་(ིར། Vབ་པ་	མས་ཁས། འདོད་ན། དམ་བཅའ་
དེ་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ 
 

@016A ༄༅། །ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ས�ན་འBིན་Pར་
tང་མང་ད�་བ=ོད་པ་	མས་ལ་ 
 



0ར་བཤད་/ི་རགིས་པ་ལ་བ1ེན་ནས་མ་ིY་བའི་བ1Kལ་$�གས་uིན་པར་Bའོ། །-་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ཡིན་ན་Bས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་དེ། -་ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�Wར་�ི་Vབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་པ་ཡིན་ན། Bས་པ་ཡིན་པས་Vབ་པ་དེ། -་ཆསོ་ཅན། Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�Wར་�ི་Vབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཐལ་འ�Wར་དེའི་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། -་མི་1ག་པ་དེ། -་ཆོས་ཅན། མི་1ག་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�Wར་དེའི་1གས་དང་གསལ་བའི་གཞི་མཐ�ན་ད�་ཐལ། -་1ག་པ་དེ། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་
ན། ཐལ་འ�Wར་དེ་1གས་གསལ་ཐ་མི་ 
 



དད་/ི་ཐལ་འ�Wར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་Vབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་B་ཆོས་ཅན། མི་1ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
 

ཅན༑ -་ཆོས་ཅན། 1ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་/ི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་
གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར་ 
 

@016B ཞེ་ན། ཐལ་འ�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་
Eབ་པར་ཐལ། Zརོ་བ་དེའི་གཏན་ཚ*གས་
Eབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། Zོར་བདེའི་1གས་ཆསོ་ལ་འ7ེལ་པ་
Eབ་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་ཆོས་ཅན། 
1ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག 

 

པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་འབ�ད། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�ི་གཏན་ཚ*གས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
ཆོས་ཅན། མེད་དེ། མེད་པའི་(ིར་ཞེས་ 
 



པའི་Zོར་བ་དེའི་གཏན་ཚ*གས་མ་
Eབ་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། 1གས་
Eབ་པར་ཐལ། མེད་པ་དེ་དེ་-.བ་/ི་1གས་/ི་ང་ོབོ་མེད་ནས་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཡདོ་དེ། 
1གས་/ི་ངོ་བོ་དང་ 
 

Vད་པར་གཉིས་/ི་ནང་ནས་ངོ་བོ་གཙD་ཆེ་བའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། -་1ག་པ་དེ་ཐལ་འ�Wར་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །འོ་ན། ཐལ་འ�Wར་དེ་1གས་གསལ་ཐ་མི་དད་/ི་ཐལ་
འ�Wར་ཡིན་པར་ཐལ། -་1ག་པ་དེ་ 
 

ཐལ་འ�Wར་དེའི་1གས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་འ?འི་ཐལ་འ�Wར་ཆསོ་ཅན། རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག། -་
ཆོས་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ་1ག 

 

པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། 
ངས་ཅན་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�ིས་Vབ་པ་མ་
Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 

ངས་ཅན་�ིས་1ག་ན་མ་Bས་ 
 



པས་Vབ་པ་ཁས་མ་fངས་པའི་(ིར་ཏེ། -་Bས་པ་དང་1ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད�་ཁས་fངས་བའི་(ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། (ོགས་/ི་Nང་པོས། 
ངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་-་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་
པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་ 
 

@017A ༄༅། །པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ་
ངས་ཅན་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་འགལ་ཏེ། (ོགས་/ི་Nང་པོས། 
ངས་ཅན་ལ་-་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 
1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�Wར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ངས་ཅན་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�སི་Vབ་པ་མ་
Eབ་/ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས། -་ཆོས་
ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་ཐལ་འ�Wར་དེ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་3ོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འ�Wར་དེ་Vོད་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་/ིས་ཐལ་འ�Wར་དེའི་Vབ་པ་ཁས་མ་fངས་པའི་
(ིར། དེར་ཐལ། Vོད་/ིས་1ག་པ་དང་ 
 



Bས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་fངས་པའི་(ིར་ཏེ། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ི1གས་གསལ་ཁས་fངས་པའི་(ིར། Bས་པ་མི་1ག་པར་-.བ་
དགོས་/ི་(ི་3ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ Bས་པ་དང་མི་1ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། Nོག་,ད་ཅིག་ཐ་མ་Bས་པ་དང་མི་1ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Vབ་ན། -་Bས་པ་དང་1ག་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་ད�་ཁས་fངས་ན། Bས་པ་དང་1ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་fངས་པས་Vབ་པ་འབ�ད། 
ངས་ཅན་ཆོས་ཅན། Bས་པ་དང་1ག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་fངས་པར་ཐལ། Bས་པ་1ག་པར་
ཁས་fངས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -འི་ 
 

Bས་པ་1ག་པར་ཁས་fངས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Bས་པ་1ག་མ་ི1ག་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བའི་(ི་3ོལ་	མ་དག་ཆོས་ཅན། Bས་པ་མི་1ག་པར་ཁས་fངས་པར་ཐལ། Nོག་,ད་ཅིག་ཐ་མའི་Bས་པ་མ་ི1ག་
པར་ཁས་fངས་པའི་(ིར། Vབ་ 
 



@017B པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་Bས་ན་མི་1ག་པས་Vབ་པ་ཁས་fངས་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། མདོར་ན། 
ངས་ཅན་�སི། །-་Bས་པ་དང་1ག་པའི་གཞི་
མཐ�ན་ཁས་fངས་/ང༌། Bས་པ་དང་1ག 

 

པའི་གཞི་མཐ�ན་ཁས་མ་fངས་པར་མངོན་ནོ། །རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་1གས་Vབ་3ོལ་བ་དེའི་ངརོ་
Eབ་ཅིང༌། རང་ག་ིདམ་བཅའ་ལ་3ལོ་བ་དེའི་བསལ་བ་འབབ་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་
3ོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�Wར་ད�་འཕངས་ 
 

པ་ལ་བ1ེན་ནས་3ལོ་བ་དེའི་དམ་བཅའ་འགའ་ཞིག །དམ་བཅའ་Pར་tང་ད�་-.བ་པར་ན�ས་པ། རང་ཉིད་3ོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡནི་Zོར་འགོད་ལ་བ1ེན་པའི་
དོགས་གཅོད་འོག་ཏ�་འཆད་ 
 

པར་འ�Wར་རོ། །༈ ངོ་བོ་ཚ*ག་�ད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་པའི་,བས་ས�། ང་ོབq་དོན་སགོས་ཆསོ་L་ཚང་བ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་དོན་སགོས་
ཆོས་གས�མ་ཚད་བ། 
 



གཞན་དོན་=སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དག་	མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ8ན་བཅོས་ནམ་འ
ེལ་ཆསོ་ཅན། 
གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབq་དོན་སགོས་ཆསོ་L་ཚང་བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ངོ་བོ་འདོན་སོགས་ཆསོ་L་བ=དོ་Bར་ཚང་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་=དོ་Bེད་/ི་ངག་	མ་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ར་ིབོང་གི་z་
ཆོས་ཅན། ངོ་བq་ 
 

དོན་སོགས་ཆོས་L་ཚང་བར་ཐལ། ང་ོབོ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་གི་དོན་ཚང་བ་གང་ཞིག །གཞན་	མས་ལ་ཡང་�A་མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་ག་ིདོན་ཚང་བར་ཐལ། དེ་བ-.བ་/ི་
གཞན་དོན་ 
 

@018A ༄༅། །བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་(ི་3ལོ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་དགསོ་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ང་ོབq་དོན་སོགས་ཆོས་L་ཚང་བར་ཐལ། ངོ་བq་དོན་སགོས་ཆསོ་L་
ཡོད་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ངོ་བq་དོན་སགོས་ 
 



ཆོས་L་ཡིན་པའི་ཚ2ལ་�སི་ཚང་བ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་z་ཆསོ་ཅན། ངོ་བq་དོན་སོགས་ཆསོ་L་ཡིན་པའི་ཚ2ལ་�སི་ཚང་བར་ཐལ། ངོ་བོ་
ཞེས་པའི་ཚ*ག་ག་ིདོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

གཞན་	མས་ལ་འང་�A་མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ང་ོབོ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་ག་ིདོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་�ིས་ཚད་མས་མ་
Eབ་
དགོས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ 
 

ཁས༑ བ8ན་བཅོས་	མ་འ
ེལ་ཆོས་ཅན། yས་ཡདོ་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། yས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་བ=ོད་Bར་ཚང་བའི་(ིར། yས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་མེད་པར་ཐལ། yས་ཡོད་
ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་མ་ཡནི་པའི་ 
 

(ིར༑ Vབ་པར་ཐལ། ངོ་བq་དོན་སགོས་ཆསོ་L་མ་ཚང་ན། ང་ོབq་དོན་སོགས་ཆསོ་L་མེད་དགོས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བq་དོན་སོགས་ཆོས་L་ཡོད་ན། དེ་ཚང་དགོས་པའི་(ིར། འཁོར་
གས�མ་	མས་ཁས། ཚད་མས་མ་ 
 



བསལ་ཞིང༌། 3ོལ་བ་1གོ་;ན་�སི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་fངས་པ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། mW་ག�་བདེན་མེད་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་བ-.བ་B་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་(ིར་ཞེ་ན། mW་ག�་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 3ོལ་བ་1གོ་;ན་�སི་གཞན་དོན་བ-.བ་Bར་ཁས་མ་fངས་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་1གོ་;ན་�སི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་མ་ཡིན་པར་ཁས་fངས་
པའི་(ིར་ཏེ། 3ོལ་བ་1ོག 

 

@018B ;ན་�སི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་(ིར། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་འོས་ཤིང་3ོལ་བ་1གོ་;ན་�ིས་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་
ཁས་fངས་པ་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་ 
 

དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། 3ོལ་བ་1གོ་;ན་�ི་གཞན་དོན་བ-.བ་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་fངས་ན། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པས་Vབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 0ར་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། དེའི་Vབ་ 
 



པ་ཡོད་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་1ོག་;ན་�སི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་ན། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་གསི་Vབ་པ་ཡདོ་པའི་(ིར་ཏེ། གཞན་དོན་བ-.བ་Bའི་མཚན་ཉིད་འཆད་
པའི་ཚ*ག་ཟ�ར་ད�་ 
 

འདོད་ཚ*ག་lསོ་པ་ལས་གཞན་�་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་1གོས་ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་jོག་ན་ཡང༌། ཞེས་སགོས་/ི་དོན་
Eབ་
པའི་(ིར། གཞན་ 
 

དོན་བ-.བ་Bའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་མ་བསལ་བ་lསོ་པ་(DO)ན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་lོས་པ་
ལས་གཞན་དོན་བ-.བ་ 
 

Bའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ན�ས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 1གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཟ�ར་ད�་;གོ་Vབ་lསོ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། (ོགས་ཆསོ་དང་=སེ་Vབ་/ི་གཞི་
མཐ�ན་དེས་1གས་ 
 



ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་ན�ས་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། །དེ་P་བ�་དེ་1གས་ཡང་དག་དང་ཡནི་Vབ་མཉམ་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། 0ར་�་ིམཚན་
ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན༌།-་དང@019A ༄༅། །མི་1ག་པའི་ཚDགས་དོན་Vོད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་
དགོས་པར་ཐལ། Vོད་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག 

 

གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན། ཆོས་དེར་འོས་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 0ར་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། �ང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་
སེམས་བ6ེད་པར་ཐལ། དེར་ 
 

སེམས་བ6ེད་པར་འོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ6དེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། -་མི་1ག་པ་གཞན་དོན་བ-.བ་B་
ཡང་དག་མིན་ཏེ། རང་དོན། 
 

བ-.བ་B་ཡང་དག་དང་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་འགལ་བའི་(ིར་ཞེ་ན། གང་Bས་མི་1ག །དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། -་ཡང་Bས་ས་ོཞེས་པའི་ངག་གཞན་དོན་=ེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། -་མི་1ག་པ་ 



 

གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་པ་ལ་གནོད་Bེད་བ8ན་ཟིན་ཏོ། །Bས་པ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་ལ་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚM་Bས་པ་ཆསོ་ཅན། 
-་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་རང་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པ་དེ་Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་བ-.བ་པའི་རང་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་མི་
1ག་པ་རང་དོན་ བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། -་མི་1ག་-.བ་ལ་Bས་པ་གཞན་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚM་ན་Bས་པ་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་
དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་མ་ 
 

@019B ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པ་དེ་Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་(ིར། 1གས་	མས་ 
 

ཁས༑ -་མ་ི1ག་-.བ་ལ་Bས་པ་རབ་དོན་,བས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚM། Bས་1གས་/ི་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་0་3ོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚM་Bས་པའི་1གས་/ིས་



-་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚM་དཔལ་;ན་ཆསོ་/ི་
གས་པའང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། -་1ག་པ་མིན་པ་དང༌། -ས་Vད་པར་
ད�་Bས་པའི་ 
 

མི་1ག་པ་དང༌། མི་1ག་པའི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་-་སོགས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡནི་ན། 
དེ་-.བ་ 
 

/ི་(ི་3ོལ་�ིས་ཚད་མས་མ་
Eབ་པ་དགསོ་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །-་1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་དགསོ་/ི་(ི་3ོལ་�་ིས་བ�མ་པ་Vོད་ཡནི་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པར་
ཐལ། Vོད་ 
 

-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་,བས་/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། ཆོས་-.བ་B་ན་ཆོས་མཐ�ན་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་དགསོ་/ི་(ི་



3ོལ་ 
 

ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་-་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། བ�མ་པ་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། -་བ�མ་
གཉིས་ 
 

@020A ༄༅། །1ག་པ་མ་ཡནི་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། -་བ�མ་གཉིས་1ག་པར་མདེ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། བ�མ་པ་1ག་པར་མེད་པར་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

	མ་མVེན་1ག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་	མ་མVེན་མ་ི1ག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Vོད་	མ་མVེན་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། ། 
 

འདོད་ན། Bང་འཕགས་/ི་�Aད་/ི་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། 	མ་མVེན་1ོགས་པར་ཐལ། 	མ་མVེན་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་



(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	ལ་ 
 

འBོར་1ོག་པ་བསམ་མི་Vབ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་(ིར། བ�མ་པ་1ག་པ་མ་ཡནི་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་ཡོད་ན་བ�མ་པ་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། 
Vོད་བ�མ་པ་1ག་པ་མ་ཡནི་ 
 

པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་(ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ�མ་པ་མེད་པའི་(ིར། ར་ིབོང་གི་z་
1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

རི་བོང་z་མི་1ག་པར་འཛ*ན་པའི་1ོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ད�་ཐལ། རི་བོང་z་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། 1ོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་དེའི་1གས་
/ིས་-་1ག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལོ། -་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། 



-་མི་1ག་པར་-.བ་ 
 

@020B པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ,ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། 
དེའི་1གས་/ིས་-་1ག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ,ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་
B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར།  -་བ�མ་གཉིས་1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། -་བ�མ་གཉིས་མ་ི1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་བ�མ་གཉིས་ 
 

མི་1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་�ི་ཚད་མས་
Eབ་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་�ི་ཚད་མས་
Eབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོར་Bས་པ་-་བ�མ་གཉིས་མི་1ག་པར་-.བས་པའི་
1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 



(ིར༑ -་མི་1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ལོ་དེས་མ་ི1ག་པའི་�A་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། �A་མི་1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་དེས་མ་ི1ག་པའི་�A་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
དེས་མི་1ག 

 

པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་�A་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། མི་1ག་པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་�A་ཆསོ་ཅན། �A་མི་1ག་པར་-.བ་དགསོ་/ི་(ི་3ལོ་�ིས་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། 
�A་མི་1ག་པར་ 
 

-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། 0་མའི་1གས་གཉིས་/ང་ཁས་fངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�། མི་1ག་པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་མངི་ཆོས་ཅན། མིང་མ་ི
1ག་པར་-.བ་ 
 

@021A ༄༅། །དགོས་/ི་(ི་3ལོ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། མིང་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡནི་པའི་(ིར། 1གས་Vབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། (ི་3ོལ་
ངེས་མི་1ག་པའི་མིང་ཚད་མས་ 
 



ངེས་པའི་(ིར། -ས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཤེས་B་ཆསོ་ཅན། བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། -་ཤེས་Bར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཤེས་B་-་ཡིན་ 
 

པར་བ-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མི་1ག་པའི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་-་དེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡནི་པའི་(ིར། 1གས་	མས་ཁས། མཚDན་Bས་Vད་པར་ད�་
Bས་པའི་-་དེ། -་མཚDན་ 
 

Bར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚDན་B་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མི་1ག་པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་-་མཚDན་B་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མི་1ག་པས་Vད་པར་ད�་Bས་
པའི་མཉན་B་དེ། མི་1ག 

 

པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་-འི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། མཉན་B་མི་1ག་པར་ངེས་ན། -་མི་1ག་པར་ངསེ་པའི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་འབ�ད། j་བ་ཅེས་པའི་-ས་བ=ོད་ར�ང་
གིས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ 
 



བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བ�འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པར་ཐལ། བ�མ་པ་j་བ་ཞེས་པའི་-ས་བ=ོད་ར�ང་ད�་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པར་
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

(ིར༑ Vབ་8ེ། ?ང་ངསེ་	མ་འBེད་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་Bེད་གཉིས་ལས་དེ་Pར་བཤད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། ཚDགས་པ་བ-.བ་B་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་
སོགས་/ི་ལ�ང་དོན་མ་
Eབ་ 
 

@021B པར་ཐལ། 0ར་�་ིདམ་བཅའ་	མས་མི་འཐད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མ་Vབ་པར་ཐལ། བ-.བ་Bའི་-ས་བ=ོད་རགིས་ས�མ་བཤད་པའི་(ིར། 3ོལ་བ་དེའི་དོར། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་
B་ཡིན་ན། 3ོལ་བ་དེའི་ཚད་ 
 

མས་མ་
Eབ་པས་Vབ་པོ་ཞེ་ན། -་མི་1ག་པ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་དེའི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། དེའི་
ངོར་-་མ་ི1ག་པར་-.བས་པའི་གཞན་དོན་ 
 



བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། 3ལོ་བ་དེའི་ངོར་དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོར་དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་
ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ 
 

ཚ*གས་ཡང་དག་བདག་མདེ་ད�་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡོད་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 3ོལ་བ་དེས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
(ིར། དཔལ་;ན་ཆསོ་ 
 

/ི་
གས་པའི་ངོར་0་3ལོ་ཡང་དག་དང༌། (ི་3ལོ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་-.བ་Bེད་ཡང་དག་དང་བ-.བ་B་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ངོར་རང་
གཞན་�་ི3ོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
 

3ོལ་བ་དེ་ལ་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། 3ོལ་བ་དེའི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པས་Vབ་ཅེ་ན། མི་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། ཚ2ར་མཐོང་གི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། ཚ2ར་མཐོང་ལ་Vོད་བ-.བ་B་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ 
 



ཐལ༑ ཚ2ར་མཐོང་ལ་མ་ི1ག་པ་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། ཆོས་/ི་
གས་པ་ལ་བ-.བ་B་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་ཚད་མས་མ་
Eབ་དགོས་
པའི་(ིར། 1གས་དངསོ་ 
 

@022A ༄༅། །འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་6ེས་པ་དང་མ་ི1ག་པའི་ཚDགས་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་(ི་3ལོ་�ི་ཚད་
མས་མ་ངསེ་པས་Vབ་པར་འདོད་པ་དང༌། 
 

ཆོས་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡནི་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་Vབ་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་Pར་-་མི་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་དགསོ་/ི་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། དེའི་
�Aད་/ི་-་འཛ*ན་མངོན་ས�མ་དེ་ 
 

Vོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། རེ་ཞིག་སོང་མོད། དེའི་�Aད་/ི་-་འཛ*ན་མངནོ་ས�མ་ཆོས་ཅན། -འི་མི་1ག་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་གསལ་ཁས། 1གས་

Eབ་པར་ཐལ། དེ་(ིར་དངོས་པོ་མཐོང་ 
 



བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། (ི་རོལ་དོན་�ི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བ8ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་
པའི་ངོར་བ-.བ་B་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་Vབ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་1གོས་པར་ཐལ། དེའི་བ8ན་བཅོས་ཡནི་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་བ=ོད་པར་B་བ་མངས་8ེ། 0ར་�ི་རིགས་པ་ལ་བ1གས་ཏེ་
ཁོང་ད�་ཆ2ད་པར་འ�Wར་རོ། །  དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་-.བ་Bེད་ད�་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་གི་-.བ་Bེད་ད�་བཀོད་བཞིན་
པ་ཡིན་ན། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་གི་བ-.བ་B་མ་ཡིན་གསོ་པར་ 
 

ཐལ༑ -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡནི་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་-.བ་Bེད་མིན་དགསོ་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། -་མ་ི1ག་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་
པར་-.བ་པའི་-.བ་Bེད་ད�་བཀོད་བཞིན་ 
 

@022B པ་མིན་པར་ཐལ། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་བ-.བ་B་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་གཞན་དོན་-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། འcི་ཚ2ལ་འདི་Pར། དོན་
Bེད་ན�ས་ན་མ་ི1ག་པས་Vབ་པ་དང༌། ཡང་ 



 

པའི་ཚDགས་དོན་ཆསོ་ཅན། ཚད་མས་Vོད་མ་བསལ་བར་ཐལ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མས་Vོད་
Eབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་Vོད་མ་
བསལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། Vོད་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཚད་མས་Vོད་
Eབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་Vོད་ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཤེས་B་ཆོས་ཅན། མི་1ག་པར་ཐལ། ཚད་མས་དོན་Bེད་ན�ས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། Zོར་བ་,རོ་
ཅིག་ག་ིགཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགསོ་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། =ེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་=སེ་
དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་གཞན་ 
 

དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མ་དེ་གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1ོགས་པའི་=ེས་དཔག་ཚད་མར་-.བ་
པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་ 
 



B་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། འ
ིག །གསར་ད�་མི་[\་བའི་རིག་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་1ོགས་/ི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Vོད་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་ཚད་མར་-.བ་པའི་གཞན་
དོན་བ-.བ་B་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། འ
ིག །-་མི་1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་1གོས་/ི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་
པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་ 
 

@023A ༄༅། །B་ཡང་དག་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ཐལ། གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1ོགས་པའི་=ེས་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ 
 

གསལ་དངསོ། Vབ་པ་དངོས་དང་འ?། གཞན་ཡང༌། ཚད་མས་དམགིས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མ་དེ། 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་ 
 



པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བ�མ་པ་མཚDན་
Bར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་ 
 

དག་ཡོད་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། འ
ིག །ཚད་མས་དམགིས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་1གས་
/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་ 
 

པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། ར་ེཞིག་དེར་ཐལ། དེའི་1གས་/ིས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་ 
 

Bར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=ེས་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡདོ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་
ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་ 
 



པའི་=ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡདོ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=ེས་
དཔག་ཚད་མར་-.བ་ 
 

@023B པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་1གས་/ིས་བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Vོད་ཡདོ་པར་
ཐལ། Vོད་ཡོད་པར་1གོས་པའི་=ེས་ 
 

དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། 1ག་དངསོ། འདོད་ན། Pོ་;ིར་བ་ཆོས་ཅན། མཚDན་Bར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛ*ན་པའི་1གོ་པ་ལགོ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་ཚད་མས་མི་ 
 

གནོད་པར་ཐལ། Vོད་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ*ན་1གོ་པ་ལོག་ཤེས་ས�་-.བ་པའི་གཞན་དོན་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། T་Vབ་ཁས། 
འདོད་ན། Vོད་ལ་ཚད་མས་གནོད་ པར་ཐལ། Vོད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་1ོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ*ན་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་པ་	མས་ནི་འcི་
ཚ2ལ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་Pར་ཡང་བ=ོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 



 

ན༑ རང་ག་ིཞེན་དོན་ཚད་མས་
Eབ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ལ�ང་	མ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བ8ན་Bའི་གཙD་བོ་ལ་ཚད་མས་མ་ིགནོད་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛ*ན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབ�ད། 
 

=ེས་དཔག་གི་གཞལ་B་ལ་ཡོད་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། བ-.བ་B་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། འདོད་ན། =ེས་དཔག་ལོག་ཤེས་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Zོར་བ་འགོད་ཚ2ལ་
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག ། 
 

གཞན་དོན་བ-.བ་Bའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ*ག་ཟ�ར་ད�་ང་ོབོ་ལ་སགོས་པའི་ཚ*ག་དང་པོ་བཞི་lསོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 	མ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་/ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་
ཞེས་གས�ངས་པ་ནི།  @024A ༄༅། །འདི་དོན་ཤིན་ཏ�་འ
ིལ་བའི་ལགེས་བཤད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་�ག་དོག་གིས་འགགོ་པ་ནི། ཝ་6ེས་སེང་ཆེན་ལ་འ
ན་པ་དང་མཚ2ངས་པ་ཁོ་
ནའོ། །འcི་ཚ2ལ་འདི་Pར་བ=ོད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
 

པའི་ཚ*ག་ཟ�ར་ད�། མི་[\་བ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་དང་པོ་lོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། 	མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་/ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེས་པ་ཚད་མ་[\་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་དོན་



Zོར་	མ་དག་ཏ�་ཐལ། 0ར་ 
 

�ི་Zརོ་བ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། དེ་Pར་�་བོད་/ི་མཁས་པ་ས�ས་/ང་མ་བཤད་ཅིང་རང་ཉིད་/ང་མི་བཞེད་པའི་(ིར་རོ། ། ༈ དེ་ནི་Pོས་ནས་ཆསོ་དག་དང༌། ཞེས་
སོགས་/ི་,བས་ས�། འགལ་1གས་/ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་Vབ་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པ་དང༌། Vོད་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་གང་ཞིག །Vོད་/ི་1གས་/ི་དེ་-.བ་/ི་=སེ་Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་
པ་དང༌། གང་ཞིག །Vོད་/ི་ 
 

1གས་/ི་དེ་-.བ་/ི་Vབ་པའི་ཚ2ལ་གཉིས་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངསེ་པ་དང༌། Vོད་དེ་-.བ་ལ་(ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་Vོད་/ི་1གས་/ི་དེ་-.བ་/ི་=ེས་Vབ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངསེ་པ་
དང༌། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་(ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ�་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ད�་དམགིས་པ་དང༌། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་ཅན་�ི་1གས་Pར་tང་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ*གས་མིན་པ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན།ག་



སར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་1ག་དངསོ་ 
 

ས�་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་=སེ་Vབ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངེས་པའི་(ིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་
གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

@024B ཡང་གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་1ག་དངསོ་ས�་-.བ་པའི་མཚDན་B་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། གསར་ད�་མི་[\་བའི་རགི་པས་ཚད་མ་1ག་དངོས་
ས�་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་1ོཊ་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། དེས་དེ་མེད་པར་1གོས་པའི་(ིར། ལགོ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། -་1ག་འཛ*ན་1ོག་པ་1ག་པར་-.བ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་B་དེའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། -་1ག་འཛ*ན་
�ི་1གོ་པ་1ག་པར་-.བ་པའི་ 
 

=ེས་Vབ་མདེ་པར་1གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་/ིས་དེ་-.བ་/ི་=ེས་Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པ་ནི་གང་ཞིག །དེས་ན་དེ་Pར་1གོས་དགསོ་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། -་



1ག་པར་-.བ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས�མ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 1ག་པ་མ་ཡིན་ན། Bས་པ་མིན་པས་Vབ་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 1ག་པ་
མིན་ན། Bས་པ་ཡིན་པས་Vབ་ 
 

པ་	ལ་མར་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། རི་བོང་ག་ིz་ཆོས་ཅན། Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་མནི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Bས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་
པའི་;ོག་Vབ་	ལ་མར་ 
 

མ་ངསེ་པར་ཐལ། Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་མ་ངསེ་པའི་(ིར། འདོད་ན། =ེས་འ
་ོRང་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
1ག་པ་མིན་ན་Bས་པ་ 
 

མིན་པས་Vབ་པ་དེ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་;གོ་Vབ་ཡིན་པར་ཐལ། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་;ོག་Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་ན། 1ག་པ་མིན་ན། Bས་པ་ཡིན་པས་Vབ་



པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ 
 

@025A ༄༅། །ངེས་དགོས་པའི་(ིར། 1གས་དངོས། འདོད་ན། 1ག་ན་མ་Bས་པའི་Vབ་པ་དེ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་;ོག་Vབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། འདོད་ན། ཤེས་B་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ག་ན་མ་Bས་པས་Vབ་པའི་(ིར། 1གས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚDན་B་མནི་པ་མཚDན་B་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ། 
མཚDན་B་མ་ཡིན་ 
 

པ་མཚDན་B་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་
(ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ 
 

ཚ*གས་Pར་tང་གང་ཞིག །-་མི་1ག་པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Bས་པ་Vོད་མིན་པར་ཐལ། Bས་པ་Vོད་ཡནི་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། 



Bས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

-་མི་1ག་པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་གང་ཞིག །-་མི་1ག་པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་
པར་-.བ་པར་Bེད་པའི་འགལ་1གས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་གསལ་0་མའི་T་1གས་དང་བཅས་པ་ཁས་fངས་ས།ོ །བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། གསེར་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་
(ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་ 
 

གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་/ང་
མིན། 
 

@025B ཐ�ན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ*གས་/ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དང་པོ་
Eབ་པར་ཐལ། དེ་གསརེ་བ�མ་�་ིuི་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་གཉིས་པ་
Eབ་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་དངསོ་མ་ངསེ་



/ི་གཏན་ཚ*གས་/ང་མིན། 4ག་;ན་�་ི 
 

གཏན་ཚ*གས་/ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་དང་པོ་
Eབ་པར་ཐལ། དེ་གསརེ་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ད�་-.བ་པའི་དངོས་མ་ངསེ་/ི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེ་-.བ་/ི་དངསོ་མ་
ངེས་/ི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་Pར་
Eབ་པའི་ 
 

མཐ�ན་(ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་མེད་པའི་(ིར། བ�མ་པ་དེ་གསརེ་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་4ག་;ན་�་ིགཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་Pར་-.བ་
པའི་ཡང་དག་4ག་;ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་/ང་ 
 

མ་ཡིན། དེ་Pར་-.བ་པའི་འགལ་བ་4ག་;ན་�ི་གཏན་ཚ*གས་/ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ཁ་ོན་ལ་གཏན་ནས་མདེ་ཅིང༌། མི་མཐ�ན་(ོགས་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ གསེར་བ�མ་ཡོད་མདེ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། གསརེ་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་-.བ་/ི་



1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ 
 

ཚ2ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡནི་ན་ཡོད་མེད་དངསོ་འགལ་ད�་ངེས་ཤིང༌། གསརེ་བ�མ་ལ་
fོ་ཁ་(ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། ཡོད་ 
 

མེད་དངོས་འགལ་ད�་ངེས་ཤིང༌། གསརེ་བ�མ་ལ་fོ་ཁ་(ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བ�མ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ད�་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། བ�མ་པ་དེ་གསརེ་བ�མ་ཡོད་
མེད་གང་ར�ང་ད�་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ 
 

@026A ༄༅། །མིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ�མ་པ་ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་(ིར། དེར་
ཐལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་�ི་P་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 

 

གི་�Aད་ལ་བ�མ་འཛ*ན་དབང་པq་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་Bས་བའི་�A་དེ་Bས་པའི་ཉེར་ལེན་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། བ�་རམ་�་ིརོ་ད་Pར་བ་དེ། ཁ་ནང་



བ�་རམ་གངོ་བ�འི་8ེང་ད�་བ�ར་གཟ�གས་མེད་པར་ 
 

-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ་བ་སགོས་/ི་གནོད་Bེད་བ=ོད་ཚ2ལ་0ར་�ི་འགལ་1གས་/ི་མཚན་ཉིད་དང༌། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་/ི་	མ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་འBWང་བར་
tང་བས་ཞིབ་ཏ�་བ1གས་ཏེ་ཤེས་པར་Bའོ། །དེ་ 
 

-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Vོད་/ི་1གས་/ིས་=སེ་Vབ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངསེ་པ། །Vོད་དེ་Pར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་(ོགས་
ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
 

-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཏ�་དམགིས་པ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་/ི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མི་འཇགས་པའི་ཆསོ་-་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཏ�་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། 
Bས་པའི་�A་དེ། Bས་པའི་ཉེར་ལེན་1ག་མི་ 
 

1ག་གང་ར�ང་ཡིན་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་དང༌། མཉན་B་དེ་-འི་;གོ་པས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཏ�་ཐལ་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། 



མཉན་B་དེ། -འི་;ོག་པས་Vད་པར་ད�་Bས་ 
 

པའི་-་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་དང༌། མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མཉན་B་-་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་དང༌། མི་1ག་པར་
-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

@026B 0་མ་ལ་ཡང༌། Bས་པའི་�A་Bས་པའི་ཉེར་ལེན་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་དང༌། མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། Bས་པའི་�A་དེ། Bས་པའི་ཉེར་ལེན་1ག་མ་ི
1ག་གང་ར�ང་ཡིན་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

Bས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་1གོས་པའི་ཚད་མ་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་གང་ཞིག་Vོད་/ི་1གས་/ི་དེ་
-.བ་/ི་=སེ་Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་ 
 

པར་ཐལ། Vོད་Bས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
ིག །Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་1ོགས་པའི་ཚད་



མ་ཆསོ་ཅན། Bས་པ་དེ་Vོད་1ག 

 

པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
ིག །Bས་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་Vོད་/ི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་
གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་1གོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ། Vོད་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པར་1ོགས་པའི་ཚད་མ་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་གང་
ཞིག །Vོད་/ི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་=ེས་ 
 

Vབ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཡོད་ན། ཆསོ་དེ་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་
པ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཤེས་ 
 

B་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཤེས་B་ཡིན་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཡོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ། །
ངས་ཅན་�སི་སངས་�ས་པའི་ངརོ་མིག་སོགས་ཆསོ་



ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་ 
 

@027A ༄༅། །བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་འད�ས་བསགས་/ི་1གས་/ིས་མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ འད�ས་ཞིང་བསགས་པ་དེ་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་-.བ་/ི་ཞེ་འདོད་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་མིག་སགོས་གང་ཟག་གི་
བདག་ག་ིདོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་འགལ་ 
 

1གས་/ི་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། མིག་སོགས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་དོན་Bེད་པ་དེ་
ངས་ཅན་�་ིའདོད་ཡ�ལ་�་ིབ-.བ་B་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་
པོ་དེ་འད�ས་བསགས་ཡིན་པར་
ངས་ 
 

ཅན་�ི་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�སི་སངས་�ས་པའི་ངོར་མགི་སོགས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པ་ལ་འད�ས་བསགས་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་



ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ་འད�ས་བསགས་/ི་ 
 

1གས་/ིས་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འད�ས་བསགས་/ི་1གས་/ིས་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་(ོགས་
ཆོས་
ངས་ཅན་�སི་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པའི་(ིར། 1གས་	མས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ། �Kལ་འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་	མས་,ད་ཅིག་མ་ད�་
མ་འད�ས་ཤིང་བསགས་པར་ 
 


ངས་ཅན་�ི་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་(ིར། 1གས་དང་པོ་
Eབ་པར་ཐལ། fོ་འམ་ཆེན་པq་གདགས་གཞི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གཟ�ང་	མ་བེམ་པོ་མ་ཡནི་པའི་(ིར། 1གས་གཉིས་པ་

Eབ་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་ 
 

@027B �ི་-་,ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་པས་སངས་�ས་པ་ལ་བཀོད་པའི་0ར་�ི་Zོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་Vབ་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པར་ཐལ། Vོད་འགལ་



1གས་/ི་Zརོ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Vོད་
ངས་ཅན་�ི་ཟོལ་Zརོ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་དེ་
Eབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། ལ�ས་སེམས་ཆ་མེད་yས་གཅིག་པའི་6སེ་བ�འི་ལ�ས་/ི་གཉིས་བཅས་དང༌། 
བ�མ་པའི་གཉིས་བཅས་གང་ར�ང་ཡིན་ཏེ། 
 

���ལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། བ�མ་;ན་�ི་Tིག་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་�ང་འཕེན་�ི་Zརོ་བ་དེ་�ང་འཕེན་�ི་ཟོལ་Zརོ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ང་འཕེན་
�ི་གཉིས་བཅས་/ི་Zརོ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ དེར་ཐལ། དེ་Pར་རགིས་པས་
Eབ་ཅིང༌། 0་3ོལ་གཞན་དག་གསི་/ང་ཁས་fངས་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་�སི་སངས་�ས་པའི་ངརོ་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པ་ལ་
འད�ས་བསགས་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM་ 
 

མིག་སགོས་ལས་གཞན་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་པར་
ངས་ཅན་ཞེ་བས་འདོད་པར་ཐལ། མིག་སགོས་གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་



ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ད�་ 
 


ངས་ཅན་�ིས་འདོད་པ་གང་ཞིག །གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་B་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་
ངས་ཅན་འདོད་པའི་(ིར། 1གས་དང་པོ་
ཁས། གཉིས་པ་
Eབ་པར་ཐལ། 
 


ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་ལ་ཤེས་B་དེ་ལ་ཉི་ �̀་T་Lར་
ངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་ན། མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་Bེད་པ་ཡནི་
པར་
ངས་ཅན་ཞེ་བས་འདོད་ 
 

@028A ༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མིག་སགོས་གང་ཟག་གི་དོན་Bེད་པ་དེ། 
ངས་ཅན་པས་སངས་�ས་པ་ལ་བཀོད་པའི་0ར་�ི་Zརོ་བ་དེའི་-་ཟིན་�ི་འདོད་ཡ�ལ་
�ི་བ-.བ་B་ཡི་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Zོར་བ་དེའི་-ས་ཟིན་�་ིVབ་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མིག་སགོས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་Bེད་པར་ཐལ། འད�ས་བསགས་



ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�ཾ་ 
 


ངས་ཅན་�ིས་སངས་�ས་པའི་ངོར་དེ་Pར་བཀོད་པའི་ཚM། འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་གདགས་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་-ས་ཟིན་�་ིའགལ་
1གས་ས�་ཐལ། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་Bེད་པ་Zརོ་བ་དེའི་-ས་ཟིན་�ི་བ-.བ་B་ཡིན་པར་
ངས་ཅན་འདོད་པའི་(ིར། Vབ་གསལ་ཁས། 1གས་རེ་ཞིག་སངོ༌། དེར་ཐལ། 
གདགས་གཞི་དང་བཅས་དེ་ཤེས་B་ 
 

ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་Bེད་པ་ནི། དེ་	མས་/ིས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དོན་Bེད་པ་ཡིན་པར་
ངས་ཅན་འདོད་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་དངོས། 
ངས་ཅན་�ིས་
སངས་�ས་པའི་ངརོ་མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། 
 

གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། 
ངས་ཅན་�ི་Zརོ་བ་དེ་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་Zོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Zོར་བ་དེ་མགི་སགོས་གང་



ཟག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་Bེད་པར་ 
 

-.བ་པའི་Zོར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མགི་སོགས་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་B་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་པར་
ངས་ཅན་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་(ིར། 1གས་དང་པོ་དང་
T་བའི་གསལ་བ་དངསོ་
ངས་ 
 

@028B ཅན་�ི་མགི་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་Zོར་བ་མ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་Pར་བཀོད་པའི་Zོར་བ་དེ། མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་Zོར་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
1གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་Pར་ 
 

བཀོད་པའི་Zོར་བ་དེ་མགི་སོགས་བདག་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་Zརོ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་�སི་མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚM་ན་འད�ས་བསགས་ 
 

ཆོས་ཅན། Vོད་མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། Vོད་དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་དངསོ་ས�་བཀོད་པའི་(ིར། Vོད་དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་དངསོ་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། 



Vོད་དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་-ས་ 
 

ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་-ས་ཟིན་�ི་1གས་ས�་བཀོད་པའི་(ིར། གསལ་བ་དང༌། 1གས་(ི་མ་ཁས། སངས་�ས་པས་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། mོང་Bེད་ཡོད་དེ། ?ན་ཤེས་ཅན་�ི་
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་ 
 

བཀོད་པའི་ཚM། ?ན་ཤེས་ཅན་�ི་ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་mངོ་Bེད་ཡོད་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་མ་བཀོད་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�ིས་མགི་སོགས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་
བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚM། འད�ས་བསགས་དེ་མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་མ་བཀོད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། སངས་�ས་པས་མགི་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་
བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ 
 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། འད�ས་བསགས་དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�སི་དེ་Pར་བཀོད་པའི་ཚM། དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡནི་པའི་(ིར། 1གས་དངསོ། 



འདོད་ན། དེ་Pར་བཀོད་པའི@029A ༄༅། །ཚM་འད�ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། མིག་སགོས་གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སགོས་གཞན་དོན་མི་Bེད་
པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། རི་ཞིག་སོང༌། 
ངས་ཅན་�སི་དེ་Pར་ 
 

བཀོད་པའི་ཚM་འད�ས་བསགས་ཆསོ་ཅན། མིག་སགོས་གཞན་དོན་མི་Bེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་མི་Bེད་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མིག་སགོས་
གཞན་དོན་Bེད་པར་-.བ་པའི་ 
 

འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་	མས་དངསོ། -་མི་1ག་པར་ཚད་མས་
Eབ་ཟིན་མ་བ=ོད་པའི་3ལོ་བའི་ངོར་-་ཆོས་ཅན། མི་1ག་8ེ། Bས་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། Bས་པ་དེ་
-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་ས�་ཐལ། 
 

སངས་�ས་པའི་ངརོ་དེ་Pར་བཀོད་ཚM། Bས་པ་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�ིས་སངས་�ས་པའི་ངོར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་
བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་ 
 



བཀོད་པའི་ཚM་དེ་Pར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་	མས་ཁས། 
ངས་ཅན་�སི་དེ་Pར་བཀོད་པའི་ཚM། དེ་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�ིས་
སངས་�ས་པའི་ངརོ་fོ་བདེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། མི་1ག་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་ཁས། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བའི་སངས་
�ས་པའི་
Eབ་མཐའ་Y་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། 
ངས་ཅན་�སི་སངས་�ས་པའི་ངརོ་མགི་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་ཡནི་ལ། 
-་མི་1ག་པར་ཚད་མས་
Eབ་པའི་གང་ 
 

@029B ཟག་གི་ངརོ། -་མི་1ག་-.བ་ལ་Bས་པ་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM། དེ་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Vད་པར་འཐད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། 
Eབ་མཐའི་	མ་བཞག་མ་
ཆགས་བའི་1གས་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དབང་ 
 



པོ་འགའ་ཞིག་མགི་ག་ིསགོས་ཁོང་ནས་
ངས་ཅན་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཉི་ �̀་T་བཞི་འདོན་ལ། བེམ་པོ་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་དེ་Zརོ་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས�ངས། མཁས་པ་གཞན་དག། 
 

མིག་གི་སགོས་ཁངོས་ནས། དབང་པོ་4ག་མ་	མས་ཁ་ོན་འཛ*ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས། 
ངས་ཅན་�ིས་ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་?Eག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མགི་གི་སགོས་ཁོང་ནས་བེམ་པོ་ཉི་
�̀་T་བཞི་འདོན་པ་རགིས་པའི་(ིར། 

 

འདོད་ན། ཤེས་B་ཉི་ �̀་T་L་ཁོ་ནའི་
ངས་ངེས་འདོད་པ་འབ�ད། 
ངས་ཅན་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་L་;ན་�ི་གཙD་བོ་འད�ས་བསགས་ས�་ཐལ། 
ངས་ཅན་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཉི་ �̀་T་བཞི་པོ་
འད�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡནི་པའི་ 
 

(ིར༑ 1གས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་L་;ན་�ི་གཙD་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མིག་ཁ་ོན་
ང་ཅན་�ི་Zོར་བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་Bེད་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་
གཟ�གས་ཅན་L་པོ་ཁོ་ན་
ངས་ཅན་�ི་Zརོ་ 
 



བ་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། མདོར་ན། 
ངས་ཅན་�སི་སངས་�ས་པའི་ངརོ་མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Bེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་
པའི་ཚM་སོགས་ཁོང་ནས་ཤེས་B་ 
 

ཉི་ �̀་T་བཞི་སོགས་འདོན་པ་དང༌། འད�ས་བསགས་དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ས�་འདོད་པ་དང༌། 3ོལ་(ི་3ོལ་ལ་8སོ་ཏེ་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*ག་/ི་	མ་གཞག་གས�ངས་པ་-་ཇི་བཞིན་ད�་
ཞལ་�སི་བཞེས་པ་སགོས་ 
 

@030A ༄༅། །ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་tང་བས་ད"ད་པར་Bའོ། །
ངས་ཅན་�ིས་དེ་Pར་བཀོད་པའི་ཚM་མགི་སགོས་ལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལ་Bེད་པར་
ངས་ཅན་�་ིཐ�ན་མོང་
མིན་པའི་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་འདོད་པ་ 
 

འམ་འ7ས་མེད་འ�Wར། །ཞེས་སགོས་/ི་དོན་ནི། མིག་སགོས་གཞན་ཙམ་�ི་དོན་Bེད་པར་-.བ་ན་དགསོ་ན�ས་མེད་པའི་6ོན་ད�་འ�Wར་ཞེས་པའོ། །ཙམ་-འི་དོན་ནི། 
ངས་ཅན་�ིས་
བཏགས་པའི་མིག་སགོས་ལས་གཞན་འགོག 

 



པའོ༑ ༑དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པས་Vབ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡང༌། དེ་-.བ་/ི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་-.བ་པའི་1གས་
ཡང་དག་ཡིན་པས་Vབ་ཅེ་ན། འcི་ 
 

ཚ2ལ་འདི་Pར། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ག་པ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པར་ཐལ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། གལ་ཏེ། དེ་དེ་
-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་ང་ོབོ་-.བ་ 
 

པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-འི་8ེང་ད�་དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 1ག་པ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ས�་ཐལ། -འི་8ེང་ད�་1ག་པ་-.བ་པའི་
འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། ཤེས་ 
 

B་ཆོས་ཅན། -་1ག་པ་-.བ་པའི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་ཆསོ་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་
འགལ་1གས་ཡིན་པར་འབ�ད། ,ད་ 
 



ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་8ངེ་ད�་-་1ག་པར་-.བ་པའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་8ེང་ད�་1ག་པ་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཡདོ་པར་ 
 

@030B ཐལ༑ -འི་8ེང་ད�་1ག་པ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ན་-་1ག་པར་-.བ་པའི་ཆསོ་/ི་ང་ོབོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར་རོ། 1གས་དང་T་Vབ་ཁས། འདོད་ན། -་
1ག་པར་-.བ་པའི་ཆསོ་/ི་ངོ་བོ་-.བ་ 
 

པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འcི་ཚ2ལ་ནི། -་ཆསོ་ཅན། མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་�་ིགཏན་ཚ*གས་
Eབ་པར་ཐལ། 1ག་པ་
ཐལ་�Wར་དེའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར་ཞེས་བ=ོད་པ་	མས་ནི་མཚ2ངས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་1ག་པར་དམ་པ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ག་པ་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་/ི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་(ིར། 
1ག་པ་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། 
 



དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་0ར་ས�ན་འBིན་བ=ོད་དོ། དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་
པས་Vབ་བོ་ཞེ་ན། -་1ག་པ་ཆོས་ཅན་ 
 

-་1ག་8ེ། Bས་པའི་(ིར་ཞེས་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་དང་ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་
-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡནི་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ -་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། -་1ག་པ་དེ། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་ང་ོབོ་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་(ིར། Bས་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་-་1ག་པ་བ�མ་པ་1ག་
པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ 
 

ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་དང༌། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་ཅན་�ི་Vད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་
(ིར། Vབ་8ེ། 
 



@031A ༄༅། །-་1ག་པ་དེ། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་Vད་པར་དང་ཆོས་ཅན་�ི་Vད་པར་ད�་གཟ�ང་བའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡནི་ན། དེ་
-.བ་/ི་འགལ་1གས་མ་ཡིན་པས་Vབ་བོ་ཞེ་ན། Bས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། -་མ་ི1ག་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཅས་ས�་-.བ་པའི་འགལ་1གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ས�་-.བ་པའི་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་-.བ་པའི་1གས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། -་མི་1ག་པར་ 
 

-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་-.བ་/ི་ཆོས་ཅན་�་ིངོ་བོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་Vབ་བོ་ཞེ་ན། fq་ཡ�ལ་ད�་B་
ར�ང་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་ཤེས་B་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཤེས་B་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། 
Vབ་པ་ཁས་སོ། ཁོ་ན་རེ། དོན་Bེད་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན། -་ 
 



1ག་དངསོ་ས�་-.བ་པའི་ཆསོ་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ཏེ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
-་དངོས་པོར་-.བ་པའི་1ཊ་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར་ཞེ་ན། དོན་Bེད་ན�ས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོས་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་1གས་Pར་tང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་
/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�་ཾམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། དོན་Bེད་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་1ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་གང་ར�ང་ད�་-.བ་པའི་
འགལ་1གས་ས�་ཐལ། བ�མ་པ་1ག་དངསོ་ས�་-.བ་པའི་ 
 

@031B ཆོས་/ི་Vད་པར་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ག་པ་དང་དངསོ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དོན་Bེད་ན�ས་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། ༈ 
མ་ཡིན་ཏེ། 1གས་ཀ�ན་རང་གི་ 
 



བ-.བ་B་ལ། 6ོན་དང་ཡནོ་ཏན་ད"ད་(ིར་རོ། །ཞེས་པའི་,བས་ས�། Bས་པ་ཆོས་ཅན། -་1ག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་/ང༌། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་P་ན་ 
 

ཡང་-་མི་1ག་པར་-.བ་ན�ས་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། རང་གི་བ-.བ་B་བ-.བ་པར་ན�ས་པའི་གཏན་ཚ*གས་དེ། གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་Pར་མ་ི
ན�ས་པའི་གཏན་ཚ*གས་དེ། གཏན་ 
 

ཚ*གས་6ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། -་ཆསོ་ཅན། །མ་Bས་པར་ཐལ། 1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཆོས་ཅན། རང་གི་བ-.བ་B་-.བ་པར་ན�ས་པར་ཐལ། གཏན་
ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་ན�ས་པར་ཐར། རང་གི་བ-.བ་B་ཚད་མས་བསལ་བའི་(ིར་ཏེ། རང་�Aད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Wར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རང་
གི་གཞལ་B་ལ་གསར་ད�་མི་ 
 



[\་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ད"ད་པ་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་དེ། uིན་པས་ལངོས་uོད་cིམས་/ི་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་གི་བ8ན་B་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་0ོན་ད�་སོང་
བར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། རང་ག་ིགཞལ་B་ལ་གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན་Vོད་ཡོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། Vོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ད"ད་པ་གས�མ་
�ི་དག་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ 
 

@032A ༄༅། །ཅན༑ རང་ག་ིབ�ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་མེད་ན་Vོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། uིན་པས་ལངོས་uོད་cིམས་�སི་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་གི་བ8ན་དོན་1གོས་
པའི་ཚད་མ་0་མ་0ོན་ད�་ 
 

སོང་བར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན་འ
ིག །-་འཛ*ན་1ོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་གཞལ་B་མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། རང་�Aད་འཕེན་པའི་
ཐལ་འ�Wར་ཡང་ 
 



དག་ཡིན་ན། རང་གི་བ-.བ་B་ཚད་མས་བསལ་བར་འབ�ད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་B་ཡདོ་པར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་B་1གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་
B་ལ་གསར་ 
 

ད�་མི་[\་པའི་རགི་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་(ིར། -་1ག་8ོན་�ི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིབ8ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ལ། །ལ�ང་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་
ཁས། འདོད་ན། 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ད"ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། -་1ག་པར་-.བ་ན�ས་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པར་ཐལ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་
ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་3ལོ་བ་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་
-.བ་/ི་3ལོ་བ་ 
 



ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་མ་
Eབ་པའི་
གཏན་ཚ*གས་ 
 

@032B དེ་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ད�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། -་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། -་1གས་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཡོན་
ཏན་ཅན་ད�་ཐལ། 
 

དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་�ིས་ཚད་མས་མ་
Eབ་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། །-་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་ཡིན་
དགོས་པར་ 
 

འབ�ད༑ 3ོལ་བ་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། 3ོལ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1གས་དངསོ་མེད་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡནི་
དགོས་པའི་(ིར། Vབ་པ་ 
 



ཁས༑ དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡནི་
དགོས་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་-.བ་/ི་-.བ་ངག་6ནོ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་-.བ་ངག་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། ༈ འདི་དེ་དག་གི་6ོན་མིན་ནམ། ཞེས་སགོས་/ི་,བས་ས�། །1གས་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད་/ི་ 
 

བསལ་B། 1གས་6ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་/ི་ཉེས་པ་དང༌། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ད�་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་དང༌། དེ་-.བ་/ི་
1གས་ས�་གཟ�ང་ 
 

B་ལ་;ན་པའི་ཆ་ནས། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ད�་སོང་བ་དང༌། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེ་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ད�་འཇོག་པར་Bེད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

@033A ༄༅། །པའི་ཆོས་དང༌། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེ་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ད�་འ�Wར་བ། Vོད་དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ད�་



འ�Wར་བ་ལ་Pོས་པ་སགོས་ 
 

དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་དེའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། =ེས་འ
་ོRང་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འཛ*ན་པའི་ལགོ་1ོག་ཆསོ་ཅན། 1གས་6ནོ་ད�་
ཐལ། 1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་/ི་བསལ་B་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཚ2ལ་གས�མ་�་ིབསལ་B་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། ཚ2ལ་གས�མ་ཆོས་ཅན། དེ་སེལ་Bེད་ད�་ཐལ། 1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། T་བར་
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 

པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1གས་6ོན་ཡིན་པའི་(ིར། ཉེས་པ་6ོན་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་Bའི་ཉེས་པ་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་གཟ�ང་Bའི་1གས་/ི་དེ་-.བ་/ི་1གས་
6ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ 1གས་ཁས། -་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །-འི་8ངེ་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་
Eབ་པ་ཆསོ་ཅན། -་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་



པའི་1གས་ས�་གཟ�ང་ 
 

B་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ནོ་ཅན་ད�་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ད�་ཐལ། -་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་
གཟ�ང་B་དེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། གཞལ་B་ཆསོ་ཅན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་གཟ�ང་Bའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡིན་པར་ཐལ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་
གཟ�ང་B་དེ། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ 
 

@033B ཚ*གས་6ོན་ཅན་ད�་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་Zོར་བ,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་6ོན་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། མཚན་ཉིད་(ི་
མ་	མས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད�་འcི་ཚ2ལ་འདི་ 
 

Pར་བ=ོད་དེ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་1ོགས་པའི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Vོད་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །Vོད་/ི་8ེང་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་



མ་
Eབ་པ་དེ་Vོད་ 
 

བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་བདག་མདེ་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་བདག་མདེ་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཅན་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་བདག་
མེད་ད�་-.བ་པའི་ 
 

གཞི་1གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་Vོད་རང་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་གཞི་1གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་
གཞི་
Eབ་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་1ོཊ་པའི་=ེས་དཔག་བདག་མདེ་ད�་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་1ོགས་/ི་=ེས་དཔག་ག་ི8ངེ་ད�་
འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

མ་
Eབ་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་Bས་པ་ལ་;ན་པའི་ཆ་ནས་Bས་པ་-་མ་ི1ག་1གོས་/ི་=སེ་དཔག་བདག་མདེ་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཅན་ད�་སོང་བ་དང༌། Bས་པ་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་



ཅན་ད�་འཇོག 

 

པའི་འཇོག་Bེད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། Bས་པ་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ད�་འ�Wར་བ་Vོད་Bས་པའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ད�་འ�Wར་བ་ལ་Pོས་པར་ཐལ། Vོད་Bས་པའི་1གས་
/ིས་-་མ@ི034A ༄༅། །1ག་1ོགས་/ི་=སེ་དཔག་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །1གས་Vབ་ཁས། འདོད་ན། Bས་པ་དེ་-་མི་1ག་1ོགས་/ི་=ེས་དཔག་
བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་1ཊ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡོད་པར་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་1ོགས་/ི་=ེས་དཔག་བདག་མེད་ད�་-.བ་
པའི་1གས་6ོན་ཡོད་པའི་ 
 

(ིར༑ 1གས་དངསོ། འདོད་ན། Bས་པ་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ད�་-.བ་ན�ས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གནོད་Bེད་�ས་པར་(ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་,བས་ས�་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །དེ་-.བ་/ི་ 
 



1གས་6ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 0ར་བཤད་/ི་མཚན་ཉིད་	མས་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་�ི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་-.བ་ 
 

/ི་1གས་6ོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་6ོན་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་
1གས་6ོན་ཡང་ཡིན། དེ་-.བ་ 
 

/ི་1ཊ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། 0ར་བཤད་/ི་མཚན་ཉིད་	མས་འཐད་པར་འབ�ད། བདག་མེད་ཡནི་ན་Vོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་མ་
ཡིན་མི་དགསོ་པ། Vོད་དེ་-.བ་/ི་1གས་ 
 

6ོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ན�ས། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་-.བ་/ི་1གས་
6ོན་ད�་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
 



@034B Vོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་ད�་སངོ་བ་མ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན། Vོད་ཡིན་པར་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ཆ་ནས་དེ་-.བ་/ི་གཏན་
ཚ*གས་6ོན་ཅན་ད�་སངོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

(ིར༑ T་བར་འདོད་ན། རགིས་ལམ་དང་འགལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཡིན་པས་
Vབ་པ་སོཊ་/ི་གནོད་Bེད་བ=ོད་ 
 

ཟིན་པའི་(ིར། །གཞན་ཡང་1གོ་པས་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚ2ལ་མང་ཡང༌། 0ར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པར་འ�Wར་རོ། །དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ས�་བཟ�ང་B་ལ་;ན་པའི་ཆ་
ནས་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ས�་ 
 

བཟ�ང་B་དེ་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་6ོན་ཅན་ད�་སངོ་བ་དེ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་6ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ས�་བཟ�ང་B་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་6ོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། -་མི་ 
 



1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་B་དེ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་B་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bའི་ཆོས་
ས�་གཟ�ང་B་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

-་Vོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་-.བ་/ི་དཔེ་6ོན་ཅན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ན�ས་དེ། དེ་-.བ་/ི་དཔེ་6ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་དཔེའི་6ནོ་ཡིན་
ན། དེ་-.བ་/ི་དཔེའི་ 
 

6ོན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རགིས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་དཔེ་6ོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་དཔེ་6ོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
འད�ས་མ་Bས་/ི་ནམ་མཁའ་ 
 

@035A ༄༅། །ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་དཔེ་6ོན་ཅན་ད�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་དཔེ་6ོན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་དེ་-.བ་/ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་
6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་ 
 



པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཆསོ་མི་མཐ�ན་Zོར་�ི་-.བ་དག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་-.བ་/ི་-.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ། -་
མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ 
 

1གས་6ོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Zོར་བ,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་དེ། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་གི་1གས་6ོན་ཡནི་པར་ཐལ། 0ར་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་(ིར། འདོད་
ན། དེ་ཡིན་ན། Zོར་ 
 

བ་,ོར་ཅིག་ག་ི1གས་6ོན་ཅན་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། Bས་པའི་1གས་/ི་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་ད�་ཐལ། Bས་
པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་ 
 

-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གནོད་Bེད་བ8ན་ཟིན་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། མིག་གི་གཟ�ང་Bའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
མིག་གི་གཟ�ང་Bའི་1གས་ 
 



/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ཡིན་ན། དེའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་1གས་6ོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Vོད་དེའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་1གས་
6ོན་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། Bས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། 1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ོན་དང༌། (ོགས་6ོན་མི་འགལ་ཏེ། 1ག་པ་-འི་8ེང་ད�་དགོས་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་

Eབ་པ་དེ་Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་ 
 

@035B དེའི་1གས་6ོན་དང༌། (ོགས་6ོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། -་1ག་པ་དེ། 1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་ཡིན་པར་ཐལ། 
-་1ག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་དེ། 
 

1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ནོ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་Bས་པ་དེ། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་གཟ�ང་B་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། -་ཆསོ་ཅན་1ག་8་ེ 
 



-་1ག་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM་ན། -་1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་དང་(ོགས་གཉིས་ཀ་ད�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །-་1ག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་དེ་-་1ག་པའི་
1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་ 
 

པའི་1གས་6ོན་དང༌། (ོགས་6ོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། -་1ག་པ་མ་ཡིན་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་དང་(ོགས་གཉིས་ཀ་ད�་བཀོད་པ་གང་
ཞིག །-་1ག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཚད་མས་
Eབ་པ་དེ། Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་/ི་ཡོན་ཏན་དང་(ོགས་/ི་ཡོན་ཏན་ད�་ཐལ། 0ར་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་ཡོན་ཏན་
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ར�ང་མེད་པའི་(ིར། -་1ག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་དེ། -་1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་6ནོ་
དང་(ོགས་6ོན་�་ིགཞི་ 
 



མཐ�ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། =ེས་ས�་དཔག་པར་B་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་གི་བསལ་B་དང༌། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚ*ག་གི་བསལ་B་འགལ་བའི་(ིར་ཏེ། 1གས་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་/ི་བསལ་B་ 
 

@036A ༄༅། །དང༑ (ོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་/ི་བསལ་B་འགལ་བའི་(ིར་ཏེ། (ོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་/ི་བསལ་B་སེལ་བ་1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་/ི་བསལ་B་
སེལ་བ་ལ་མ་ིPོས་པའི་(ིར་ཏེ། �A་སོཊ་ 
 

མཚན་ཉིད་བསལ་B་ལ་ཞེས་སོགས་/ི་བ8ན་དོན་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་(ིར་དེ་ཙམ་དང་འ7ེལ་པ། (ོགས་/ི་6ོན་འདོད་གཞན་མནི་ཏེ་ཞེས་སགོས་/ི་དོན་མ་
Eབ་པར་ཐལ། -་1ག་པར་-.བ་
པའི་(ོགས་6ོན་ཡིན་ན། 
 

-་1ག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་དང་=སེ་ས�་འ7ེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་1ག་པའི་1གས་/ིས་-་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་ཙམ་དང་=སེ་ས�་འ7ེལ་
བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡིན། 
 



Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ོགས་6ནོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་(ིར། 1གས་	མས་ཁས་fངས། ཡང་ན་Zོར་བ་,རོ་ཅིག་གི་1གས་6ོན་ཅན་དང་(ོགས་6ོན་ཅན་འགལ་བར་ཐལ། 
Zོར་བ་,ོར་ཅིག་ག་ི 
 

1གས་6ོན་དང་(ོགས་6ནོ་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པའི་1གས་/ི་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་6ོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་1གས་
/ིས་དེ་Pར་-.བ་པའི་(ོགས་ 
 

6ོན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ོགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་པོ་དེའི་0་3ོལ་ཡང་དག་ལ་Vོད་-.བ་འདོད་མེད་ཅིང༌། Zརོ་བ་
,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ི་3ོལ་ 
 

ཡང་དག་Vོད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་(ིར། -་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ས�་བཀོད་ནས། ཚད་མས་བསལ་བ$�ཊ་པ་-་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་6ོན་�་ིམཚད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་
སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
 



@036B (ོགས་6ོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། O་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ས�་བཀོད་ནས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
-.བ་/ི་(ོགས་ས�་བཀོད་ནས་ 
 

ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཟེར་ན། -་1ག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པར་ཐལ། -་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ས�་བཀོད་ནས་
ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་པའི་ 
 

(ིར༑ རང་ལ�གས་ནི། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་ས�་བཀོད་ཙམ་དང་=ེས་ས�་འ7ེལ་བའི་Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་/ི་ཉེས་པར་དམིགས་པ། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་1གས་6ནོ་�ི་
མཚན་ཉིད། Zོར་བ་ 
 

,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ོགས་ས�་བཀོད་ཙམ་དང་=སེ་ས�་འ7ེལ་བའི་Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ོགས་/ི་ཉེས་པར་དམིགས་པ། Zོར་བ་,ོར་ཅིག་པོ་དེའི་(ོགས་6ོན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་(ིར་
དེའི་ཙམ་དང་འ7ེལ་ 
 



པ༑ (ོགས་/ི་6ོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་T་འ
ལེ་དང༌། 	མ་ངསེ་ཊsིཀ་ཆེན་སགོས་/ི་དགངོས་པར་མངོན་ནོ། 0་མའི་མཚན་གཞི། མིག་གི་གཟ�ང་Bའི་1གས་/ིས་-་1ག་
པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་ 
 

བཀོད་པ་གང་ཞིག། མགི་གི་གཟ�ང་B་-འི་8ངེ་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་
Eབ་པའི་ཆ་P་བ�འོ། (ི་མའི་མཚན་གཞི། -་1ག་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག། -་1ག་པ་
དངོས་8ོབས་=སེ་དཔག 

 

གིས་བསལ་བའི་ཆ་P་བ�་དང༌། -་མཉན་B་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །-་མཉན་B་མ་ཡིན་པ་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་གསི་གསལ་བའི་ཆ་P་བ�་དང༌། དེ་མངོན་
ས�མ་�སི་བསལ་བའི་ 
 

@037A ༄༅། །ཆ་P་བ�འོ༎ ༈ དེ་ལ་ཁས་fངས་འ7ས་1གས་ཏེ། འ
ོ་ཞེས་པའི་,བས་ས�། ཡིད་ཆེས་/ི་1གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་
དངོས་/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག 

 



ཡིན་ན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་དངསོ་/ིས་-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། 

གས་1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་དངསོ་/ི་བ-.བ་B། ཡང་དག་ཡནི་ན། བ�་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པས་Vབ་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་དངསོ་/ི་བ-.བ་B་ཡང་
དག་ཡིན་ན། 
གས་པའི་=ེས་ 
 

དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་དང༌། =ེས་དཔག་གཞན་གཉིས་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་
B་སགོས་ནི་འགལ་བར་བཞེད་ 
 

དོ༑ Bས་པ་ཆོས་ཅན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་དངོས་/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པས་Vབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཡིད་ཆེས་
པའི་1གས་ཡང་དག་མ་ 
 



ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན་འབ�ད། གསར་ད�་མ་ི[\་བའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་ཡདི་ཆེས་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་
གས�མ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་དངོས་ 
 

/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 1གས་
Eབ་པར་ཐལ། དངོས་8ོབས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་-.བ་པའི་དངསོ་/ི་བ-.བ་
B་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་ 
 

@037B 8ོབས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། T་བར་འདོད་ན། ཡིད་ཆསེ་=ེས་དཔག་ཚད་མ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Zིན་པས་ལངོས་
uོད་cིམས་/ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ རང་ག་ིབ8ན་དོན་1གོས་པའི་ཚད་མ་0་མ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིབ8ན་དོན་1གོས་པའི་ཚད་མ་0་མ་0ནོ་ད�་སོང་བ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། 
མཚན་ཉིད་རགིས་པ་འབ�ད། 
 



འདོད་ན། རང་ག་ིབ8ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། uིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་uོད་འBWང་བ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་
ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མVེན་པ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Zིན་པ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པར་ཐལ། uིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་uོད་འBWང་བ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པའི་(ིར། 
དེ་ལ་Vབ་པ་མེད་ 
 

ན༑ uིན་པས་ལོངས་uོད་cིམས་/ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་ག་ིབ8ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་0ོན་ད�་སངོ་བ་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་ན། དེའི་བ8ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་
ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡིན་པ་ 
 

འབ�ད༑ ཡིད་ཆེས་/ི་1གས་ཡང་དག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་=ེས་དཔག་གཉིས་ལ་1གོ་པ་ཕན་ཚ2ན་1ེན་པའི་6ནོ་ཡོད་པར་ཐལ། 0ར་�་ིམཚན་ཉིད་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་1གོས་
པའི་ད�ས་མ་ི 
 



Oིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ར་ིབོང་ཅན་ལ་j་བ་ཞེས་པའི་-་དངསོ་དབང་གིས་བ=ོད་ར�ང་མིན་པ་ཆསོ་ཅན། བ�་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པར་ཐལ། 
གས་1གས་ཡང་དག་ག་ི
དངོས་/ི་བ-.བ་B་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

@038A ༄༅། །འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇ�ག་པ་བ�་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་དེ་སལེ་བས་འཇ�ག་པ་བ�་
འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། སེལ་འཇ�ག་བ�་འམ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། སེལ་འཇ�ག་བདེན་པར་
Eབ་པའི་(ིར། Zིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་uདོ་འBWང་བ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ཆེས་
=ེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
 

B་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། uིན་པ་དང་ལངོས་uོད་�A་འ7ས་ས�་1གོས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་དེ་Vོད་ལ་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་Pར་ 
 



1ོགས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། uིན་པ་དང་ལངོས་uོད་རང་ག་ི�A་ལས་6ེས་པར་1གོས་པའི་དངསོ་8ོབས་=སེ་དཔག་ཡོད་པའི་(ིར། Zིན་པ་བཏང་བ་ལ་
བ1ེན་ནས་ལངོས་uོད་འBWང་བར་ 
 

དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏ�་1ོགས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་1ོགས་པའི་དངསོ་8བོས་=ེས་དཔག་མེད་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག 

 

ཚད་མར་1ོག་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ཟག་བཅས་/ི་ལས་ལ་བ1ེན་ནས་
རང་འ7ས་JKག་བདེན་འBWང་བར་ 
 

1ོགས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། དགེ་Jིག་ག་ིལས་ལ་བ1ེན་ནས་བདེ་JKག་འBWང་བར་1གོས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་1ོགས་
པའི་དངོས་8ོབས་=སེ་དཔག 

 



@038B མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་1གོས་པའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །Zིན་པ་དཀར་ཆསོ་ས�་1ོགས་པའི་དངོས་8ོབས་=སེ་དཔག་ཚད་མ་
མེད་པར་ཐལ། Zིན་པ་ 
 

ག$�ང་འདིས་ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ཆོས་1གོས་པའི་དངོས་8ོབས་=སེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 

དགེ་མི་དགེ་ལ�ང་མ་བ8ན་གས�མ་1གོས་པའི་དངོས་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཚ2ར་མཐོང་གི་�Aད་/ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་དེ་དང་དངསོ་8བོས་=སེ་དཔག་
ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་ 
 

འགལ་བར་ཐལ། ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�Aད་/ི་མངོན་ས�མ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་དང༌། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་འགལ་བ་གང་ཞིག །�A་མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཤིན་ཏ�་�ོག 

 

�Wར་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཚ2ར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས�མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་དངསོ་8ོབས་=ེས་དཔག་མེད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡིད་མངོན་�ི་,བས་ས�་གནོད་Bེད་



བ=ོད་ཟིན་པའི་(ིར། =སེ་ 
 

དཔག་གས�མ་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་B་འགལ་བར་འདོད་པ་དང༌། རང་ངསེ་གཞན་ངསེ་སགོས་/ི་	མ་བཞག་འགལ་བར་འདོད་པ་མང་ད�་འད�ག་པས་0ར་བཤད་�་ིརིགས་པ་	ཾས་?ན་
པར་Bའོ། ག$�ང་འདིས་ཡིད་ཆེས་ 
 

/ི་1གས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བ8ན་པ། 	མ་ངསེ་�ིཀ་ཆེན་སོགས་/ི་དགངོས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆསེ་/ི་1གས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་=ེས་
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་@039A ༄༅། །པར་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་གཞལ་B་མ་ཡིན་པ་རང༌། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དགག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་མཚ2ངས་པས་དགག་པ་[་ཞིང༌། 	མ་
པར་ངསེ་པས་རགིས་Bེད་འགོག་པའི་,བས་ས�་འཐད་;ན་ལས། 
 

ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་གསལ་བར་གས�ངས་པ། �ལ་ཚབ་ཆསོ་=ེའི་�ིཀ་ཆེན་ད�་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པས་དེར་བPའོ། ༈ ཡང་དག་ངསེ་;ན་བ=དོ་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་/ི་
,བས་ས�་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་མངོན་ 
 



ས�མ་ད�་1གོས་པའི་ཡིད་ཆསེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིYས་པའི་ད"ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང༌། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་ཚ*ག་	མ་དག་དང༌། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡང་འགལ་ལ་ོ
ཞེ་ན། སོ་6ེས་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་མ་1གོས་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�Aད་ལ་ལ�ང་ཚ*གས་	མ་དག་མེད་པར་ཐལ། 0ར་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག། ཚ2ར་མཐོང་གསི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་མངོན་
ས�མ་ད�་མ་1གོས་པའི་(ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། ཚ2ར་མཐོང་གི་�Aད་ལ་ཤིན་�ོག་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bེད་པའི་བ8ན་བཅོས་	མ་དག་མེད་པའི་(ིར་རོ། དེའི་�Aད་ལ་ཡིད་ཆསེ་=སེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་�Aད་ལ་ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག 

 

མེད་པའི་(ིར། ཡིད་ཆསེ་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་དང༌། དངསོ་8ོབ་=སེ་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་B་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་ཚ*ག་	མ་དག་དང༌། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་
དག་མི་འགལ་བའི་(ིར། 1གས་ 
 



གསལ་དངསོ། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་�་ིཡ�ལ་ལ་རང་ཚ*ག་	མ་ངག་དང༌། འགལ་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་གནོད་Bེད་ཡང་དག་ཏ�་འ�Wར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་ན། རང་
ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། 
 

@039B འདོད་ན། རང་ག་ིཚ*ག་/ང་ཐ་དད་པ། ཚ*ག་ཙམ་བ=ོད་ལ་གགེས་Bེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ལ�ང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་ཚ*ག་
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡནི་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་ན། རང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་(ིར། ཡིད་ཆེས་=སེ་དཔག་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཞལ་Bར་�Wར་པའི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡོད་པས་Vབ་པ་མེད་
པར་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག 

 

ཡིན་ན། རང་གི་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་�Wར་པའི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡོད་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། ལ�ང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡནི་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་�ི་ལོག་(ོགས་ས�་�Wར་པའི་ཤིན་
�ོག་ཡོད་པས་མ་Vབ་པར་ 
 



ཐལ༑ 1གས་0ར་བཞིན། ཤིན་�ོག་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bེད་པའི་ད"ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང༌། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚ*ག་གཉིས་པོ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། འcི་ཚ2ལ་
འདི་Pར་བ=ོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ 
 

=ེས་དཔག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ལ་ཚད་མ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bེད་དགསོ་པའི་(ིར། འདོད་ན། དངོས་8བོས་
=ེས་དཔག་ཡིན་ན། ཅ2ང་ཟད་ 
 

�ོག་�Wར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཅ2ང་ཟད་�ོག་�Wར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་1གོས་པའི་=ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། -་མ་ི
1ག་1གོས་/ི་=སེ་དཔག 

 

-་ལ་ཚད་མ་ར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། uིན་པས་ལངོས་uོད་cིམས་/ིས་བདེ་ཅེས་པའི་ལ�ང་ཆོས་ཅན། ཤིན་�ོག་བ8ན་Bའི་གཙD་བོ་Bས་པའི་ལ�ང་ད�་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་	མ་དག་ཡིན་པའི་
(ིར། འདོད་ན། ཤིན་�ོག 

 



@040A ༄༅། །བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bས་པར་ཐལ། རང་ག་ིབ8ན་Bའི་གཙD་བོར་�Wར་བའི་ཤིན་ཏ�་�ོག་�Wར་ཡོད་པའི་(ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Wར་ལ་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
(ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིབ8ན་Bའི་ 
 

གཙD་བོར་�Wར་པའི་ཆསོ་དེ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bེད་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ8ན་Bའི་
གཙD་བོར་Bེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
 

བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་�Wར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་དངོས་དབང་གིས་འཇ�ག་པར་ཐལ་ལོ། ༈ རང་ཚ*ག་འགལ་བ་བསལ་བའི་དཔེ། ལ�ང་ལ་(ོགས་ཙམ་
བ8ན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
 

,བས་ས�། ཆོས་ཅན་ལ�ང་ཁོ་ནས་
Eབ་པའི་8ེང་ད�་ཆསོ་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག། རང་ག་ིཞེན་དོན་�་ིལགོ་(ོགས་འ
Eབ་པ་ལ�ང་ལ་Pོས་པ། ལ�ང་ཚ*ག་འགལ་བའི་
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དངསོ་ 
 



8ོབས་/ིས་
Eབ་པའི་8ེང་ད�། ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག། །རང་ག་ིཞེན་དོན་�ི་ལོག་(ོགས་འ
Eབ་པ་ལ�ང་ལ་མི་Pོས་པ། རང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་
ཉིད་ཅེ་ན། uིན་པ་བཏང་བ་ 
 

ལས་ལངོས་uོད་མ་ིའBWང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ�ང་ཁོ་ནས་
Eབ་པའི་8ེང་ད�་ཆསོ་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ང་ཚ*ག་
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡནི་པའི་(ིར། 
 

མ་
Eབ་ན། རང་ག་ིཞེན་དོན་�ི་ལོག་(ོགས་འ
Eབ་པ་ལ�ང་ལ་མི་Pོས་པར་ཐལ། རང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ། །མ་
Eབ་ན། དེ་ལ�ང་ཚ*ག་འགལ་བའི་
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པ་འབ�ད། 0་མའི་ 
 

@040B T་བར་འདོད་ན། uིན་པ་ལ�ང་ཁ་ོནས་
Eབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཏོང་བའི་སམེས་པ་ལ�ང་ཁ་ོནས་
Eབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། uིན་པ་བཏང་བ་ལ་བ1ནེ་ནས་
ལོངས་uོད་མི་འBWང་བར་དམ་བཅས་ 
 



པའི་དམ་བཅའ་དེས། uིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་uོད་འBWང་མ་ིའBWང་གཉིས་ཀར་དམ་བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། uིན་པ་བཏང་
བ་ལས་ལངོས་uོད་མི་འBWང་ 
 

ཞེས་པའི་ངག་ག་ིuིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་uོད་འBWང་བར་བ=ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ལ�ང་ཚ*ག་འགལ་བའི་
དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་བར་ 
 

ཐལ༑ 0ར་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། འcི་ཚ2ལ་འདི་Pར་བ=ོད་དེ། uིན་སོགས་དཀར་པq་ཆསོ་/ང་ཡིན། uད་པ་ལས་བདེ་བ་མ་ིའBWང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ད�་དམ་
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ཚ*ག་འགལ་བའི་དམ་བཅར་ཐལ། རང་ཚ*ག་0་(ི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཁོ་བq་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། རང་ཚ*གས་0་(ི་འགལ་བའི་
དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 



T་བའི་གསལ་བ་ཁས། ངག་0་མས་བཞག་པ་(ི་མས་ཉམ་པར་Bེད་པ་རང་ཚ*ག་0་(ི་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། ཚ*ག་རང་ཉིད་/ིས་རང་ག་ིན�ས་པ་ཉམ་པར་Bེད་པ། རང་ཚ*ག་
དངོས་ �̀གས་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། -་Bས་པ་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་B་དེའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་གོ་ཞེས་བའི་ངག་གསི་-་Bས་པ་ཉམས་པར་Bེད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། 
 

@041A ༄༅། །དེ་P་མིན་ན་རགིས་7ལ་�ི། ཞེས་སོགས་/ི་ལ�ང་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། གཞལ་Bའི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མདེ་དོ། །ཞེས་ངག་ཆསོ་ཅན། ཚ*ག་རང་ཉིད་/ིས་རང་ཉིད་/ི་
ན�ས་པ་ཉམས་པར་Bེད་པར་ཐལ། རང་ཚ*ག 

 

དངོས་ �̀གས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ངག་དེས་གཞལ་Bའི་དོན་ཅན་�་ིཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཡོད་པར་-.བ་ན�ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
དངོས་8ོབས་ཡ�ལ་ལ་ལ�ང་གནོད་ 
 



-.བ་ཏ�་འཇ�ག་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ཀ�ན་ཏ�་3ོལ་བ་བདག་ཉིད་/ི། །ཞེས་པའི་,བས་ས�། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་Bའི་
ཆོས་/ི་དཔག་གཞིར་བཟ�ང་ར�ང་ 
 

དང༑ དེ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཚ2ལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་�Wར་པ་ཞེ་ན། 1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ད�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་
(ོགས་བཏགས་པ་གང་ཞིག། 
 

དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་Bའི་ཆསོ་/ི་དཔག་གཞིར་བཟ�ང་ར�ང་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་དང་པོ་
Eབ་8ེ། དེ་-.བ་/ི་-.བ་Bའི་ཆསོ་ས�་བཟ�ང་B་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པར་ཐལ། 1གས་/ིས་བ-.བ་B་
ཚDགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
 

/ི་ལ�ང་དོན་-.བ་པའི་(ིར། གཉིས་པ་མ་
Eབ་ན། 1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 1ག་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bའི་ཆསོ་ཡནི་པར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་
ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། 
 



བ-.བ་ཆོས་བཞི་;གོ་ལ་Bེད་ན། ག$�གས་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ནོ་མེད་ད�་ཐལ། མི་1ག་པའི་དཔག་གཞིར་བཟ�ང་ར�ང་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པ་འབ�ད། མ་ 
 

@041B 
Eབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟ�གས་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆེས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ། གསོན་ལ�ས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིདག་
གཞིར་ཐ་ལ། གསོན་ལ�ས་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། 6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། །གང་ཟག་གི་བདག་ག་ི-.བ་གཞིར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེའི་དག་གཞི་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་
Eབ་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་དེས་ན། དེ་-.བ་/ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་ངསེ་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། (ོགས་ཆོས་/ི་མཚན་ཉིད་ 
 



འཆད་པའི་ཚ*ག་ཟ�ར་ད�་=སེ་ས�་དཔག་པར་B་བ་ཞེས་སགོས་lསོ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། བ་ལང་གི་uི་1ག་དངསོ་ཆོས་ཅན། བ་Zི་1ག་དངསོ་གསལ་བ་	མས་ལ་འ�ོད་
འད�་མ་འ7ེལ་བར་-.བ་པའི་1གས་ 
 

ཚ2ལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབབས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་1གས་ཚ2ལ་དང་པོ་
ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། རང་ 
 

བ1ེན་ལ། ཞེས་lོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་-.བ་/ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཚད་མས་བསལ་དགསོ་སོ་ཞེས་གོ་བའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་(ིར་
ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
 

-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་བའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་བསལ་བའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། 
 



@042A ༄༅། །འདོད་པའི་(ིར། རང་བ1ེན་ལ་ཞེས་lསོ་པ་ཆསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་Bའི་ཆསོ་/ི་1ེན་གཞིར་�Wར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ན། དེ་
-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཚད་མས་ 
 

བསལ་དགོས་སོ་ཞེས་1གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དོགས་པའི་གནས་འདི་Pར་ཡོད་དེ། 6ེས་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་
གས�མ་མ་ཡིན་པ་དེ། ར་ིབོང་གི་ 
 

zས་ཕ�ག་པ་6ེས་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་ད�་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ར་ིབོང་ག་ིzས་ཕ�ག་པའི་1གས་/ི་6ེས་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་1གས་
ས�་བཀོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་གི་zས་ཕ�ག་པ་དེ་ར་ིབོང་གི་zས་ཕ�ག་པའི་1གས་/ིས་6སེ་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་ད�་-.བ་པའི་1གས་ཡང་
དག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་ 
 




Eབ་ན་སོང༌། ར་ིབོང་zས་ཕ�ག་པའི་1གས་/ིས་6སེ་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་གི་zས་ཕ�ག་པ་དེ། དེའི་
1གས་/ིས་6སེ་བ�་JKག 

 

བ0ལ་བར་-.བ་པའི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་ད�་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་
1གས་/ིས་རི་བོང་གི་zས་ཕ�ག་པ་དེ་ 
 

དེའི་1གས་/ིས་དེ་-.བ་/ི་གཏན་ཚ*གས་Pར་tང་ད�་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། Vོད་/ི་1གས་/ི་དེ་-.བ་/ི་བ-.བ་Bའི་ཆོས་/ི་1ེན་གཞིར་�Wར་པའི་ཤེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་ 
 

@042B པའི་(ིར། འདིའི་Vབ་པ་དང་གསལ་བ་དངསོ། གཞན་	མས་/ི་1གས་སོང་མ་
Eབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་zས་ཕ�ག་པའི་དོན་uི་Vོད་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་/ི་1གས་/ི་དེ་-.བ་
/ིས་བ-.བ་Bའི་ཆསོ་Vི་1ནེ་གཞིར་ 
 



�Wར་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན། ར་ིབོང་གི་zས་ཕ�ག་པའི་དོན་u་ིVོད་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། རེ་ཞིག་དངསོ། འདོད་ན། -འི་དོན་uི་དེ། Bས་པའི་1གས་
/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ 
 

1གས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། རི་བོང་གི་zས་ཕ�ག་པའི་དོན་u་ིཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐལ། རི་བོང་གི་zས་ཕ�ག་པའི་1གས་/ིས་6སེ་བ�་JKག་བ0ལ་བར་-.བ་པའི་1གས་ས�་
གཟ�ང་B་ཡིན་པའི་(ིར། 1ཌ་ 
 

ཁས༑ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ལང་གི་u་ི1ག་དངསོ་རང་ག་ིགསལ་བ་	མས་ལ་འ�ོད་འད�་མ་འ7ེལ་བར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མེད་ན། ཆོས་དེ་དེ་Pར་
-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ 
 

ཅན་6ོན་མེད་མེད་དགསོ་པའི་(ིར། བ་ལང་གི་u་ི1ག་དངསོ་/ི་དོན་uི་དེ་དོན་Bེད་ན�ས་8ོང་གི་གཞལ་Bའི་1གས་/ིས་བ་ལང་གི་uི་1ག་དངསོ་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་
དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་ 
 



མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་u་ི1ག་དངསོ་/ི་དོན་uི་དེ། བ་uི་1ག་དངོས་རང་གི་བསལ་བ་	མས་ལ་མ་འ7ེལ་བར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མདེ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བ་
ལང་ག་ིuི་1ག་དངོས་ཤེས་B་ཡིན་ 
 

ཅིང༑ དེའི་དོན་uི་1ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་;ན་;ན་�ི་གཙD་བོ། 	མ་འ�Wར་�་ིདངསོ་པq་ཉེར་ལེན་ད�་མེད་པར་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་
འ
ེལ་ལས། སོ་སརོ་རང་གསི་ 
 

@043A ༄༅། །རིག་པར་B་བ་ཡིན་པའི་(ིར་'ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དེ་P་བ�འི་(ོགས་ཆསོ་རང་གསི་
Eབ་པར་གས�ངས་པའི་(ིར་T་བའི་གསལ་
བ་ཁས། ཤེས་B་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ད�་;ན་ལ་ལ་མེད་ཡདོ་ད�་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་མེད་པར་ཐལ། ད�་;ན་ལ་ལ་མེད་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་མ་
Eབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ད�་;ན་ལ་ལ་ཡོད་པའི་(ིར། གཞལ་Bའི་1གས་
/ི་ 
 



-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=སེ་Vབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་(ོགས་ཆསོ་མེད་པར་ཐལ། གཞལ་Bའི་1གས་/ིས་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་=ེས་Vབ་མདེ་པའི་(ིར། -་མ་ི1ག་པར་
-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ལོ་�་ིངརོ། དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆོས་མདེ་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་མེད་པའི་(ིར། 1གས་དངསོ། Vབ་པ་	མས་
སོང༌། ཁ་ོན་རེ། བ་ལང་ག་ིuི་ 
 

1ག་དངསོ་ཆོས་ཅན། Vོད་བ་ལང་གི་དོན་u་ིརང་ག་ིགསལ་བ་	མས་ལ་འ�ོད་འད�་མ་འ7ེལ་བར་-.བ་པའི་1ེན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་ད�་ཐལ། བ་ལང་གི་དོན་u་ིདེ་Vོད་རང་ག་ི
གསལ་བ་	མས་ལ་འ�ོད་འད�་མ་འ7ེལ་ 
 

བར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། བ་ལང་གི་དོན་u་ིཆོས་ཅན། བ་uི་1ག་དངསོ་རང་ག་ིགསལ་བ་	མས་ལ་འ�ོང་འད�་མ་འ7ེལ་བར་-.བ་པའི་གཞི་1གས་ཐ་དད་
མེད་ནས་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ཚ*ཌ་ 
 



ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡནི་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མདེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆསོ་དེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པས་ 
 

@043B Vབ་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Wར་དང་པོ་ལ་Vབ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། Zརོ་བ་,ོར་ཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་ན། Zོར་བ་,ོར་,རོ་ཅིག་གི་གཞི་1གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་

Eབ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡནི་པས་Vབ་པར་ 
 

ཐལ༑ ཐལ་འ�Wར་གཉིས་པ་ལ་Vབ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1གས་1གོས་/ི་=སེ་དཔག་དེ། -་མ་ི1ག་1ོགས་/ི་=སེ་དང་ག་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་ཤེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ད�་ 
 

ཐལ༑ -་མི་1ག་1གོས་/ི་=སེ་དཔག་དེ། Bས་པའི་1གས་/ི་-་མ་ི1ག་1ོགས་/ིས་=ེས་དཔག་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། -་དེ་Bས་པའི་
1གས་/ིས་-་བདག་མེད་ད�་-.བ་ 
 



པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ོན་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། -་མི་1ག་1གོས་/ི་=སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Bས་པའི་1གས་/ིས་-་མ་ི1ག་1ོགས་/ི་=ེས་དཔག་བདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་གཞི་1གས་ཐ་
དད་མེད་ནས་མ་
Eབ་པའི་གཏན་ 
 

ཚ*གས་ས�་ཐལ། Bས་པའི་1གས་/ིས་དེ་Pར་-.བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་6ནོ་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ་འདོད་ན། Bས་1གས་མ་ི1ག་1ོགས་/ི་=སེ་དཔག་དེའི་uི་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། uི་གསལ་�་ི	མ་བཞག་མཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང༌། བ=ོད་པར་B་བ་མང་8ེ། དམ་པར་	ཾས་/ིས་གསལ་བར་བཤད་པས་1ོགས་པར་[་ཞིང༌། འདིར་ནི་མང་བའི་
འཇིགས་པས་རེ་ཞིག 

 

བཞག་གོ། ༈ དིས་
Eབ་ཡན་ལག་�Wར་པ་ཡི། ཞེས་པའི་,བས་ས�། བ-.བ་B་བ=ོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། དBེ་ན། ཡང་དག་དང༌། Pར་tང་གཉིས། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །རང་གི་ཞེན་
དོན་ཚད་མས་
Eབ་བ། 
 



@044A ༄༅། L་མའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །རང་ག་ིཞེན་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ། (ི་མའི་མཚན་ཉིད། 
ང་ཅན་�ིས་-་མི་1ག་པར་དམ་ཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆསོ་ཅན། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། འདོད་ན། རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་རང་ག་ིཞེན་དོན་1ོག་ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Vབ་པར་ཐལ། རང་ཚ*ག་	མས་དག་ཡིན་ན། རང་Y་བ་པོས་རང་གི་ཞེན་དོན་
ཚད་མས་
Eབ་པས་Vབ་པའི་ 
 

(ིར་ཏེ། ཡང་དག་ངེས་;ན་བ=ོད་འདོད་པ། ཞེས་སགོས་/ི་ལ�ང་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། -.བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་Y་བ་པq་གང་ཟག་གསི་རག་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་
Vབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག 

 

ཡིན་ན། དེ་Pར་ད�་མ་Vབ་པའི་(ིར། དེ་ལ་བ1ེན་མནི་དངོས་པོ་ལ། ཞེས་སགོས་/ི་དོན་མ་
Eབ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གསི་lས་པའི་-་མ་ི1ག་ཞེས་པའི་
ངག་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 
 



པའི་(ིར། ནམ་མཁའ་1ག་པ་ཡང་ཡིན་དངསོ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། Vོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་1ག་པ་ཡིན་པ་དེ་Vོད་/ི་ཞེན་
དོན་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ 
 

ཁས༑ ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དག་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་མདེ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་Vོད་/ི་ཞེན་དོན་
ཡིན་པའི་(ིར། -་1ག་ཅེས་ 
 

པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བསལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་གི་བ8ན་དོན་1ོགས་པའི་ཚད་མ་0་མ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། ད"ད་
གས�མ་�ིས་དག་པའི་ལ�ང་ 
 

@044B ཡོད་པའི་(ིར། ལགོ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་B་མེད་པས་Vབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་མེད་པས་Vབ་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདི་དེ་དག་
གི་6ོན་ཡིན་ནམ། ཞེས་སགོས་/ི་,བས་ 
 



ས�་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་(ིར། དཔལ་;ན་ཆོས་
གས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བ-.བ་B་བ=ོད་པའི་(ིར་ཏེ། -.བ་ངག་བ=ོད་པའི་(ིར་ཏེ། -.བ་ངག་ཡང་དག་
བཀོད་པའི་0་3ོལ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། ངག་ཏ�་ཐལ་ལོ། །-་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་B་དེའི་(ིར། འདོད་ན། བ-.བ་B་ཞེན་པའི་བ=ོད་Bར་Bེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །�A་
མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། Vོད་/ི་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །=ོད་Bེད་/ི་-་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བ-.བ་B་བ=ོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ་
ལོ། །རང་ག་ིཞེན་དོན་ 
 

རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་ཚད་མས་
Eབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་འcི་ཚ2ལ་འདི་Pར། 
ངས་ཅན་�ི་-་མ་ི1ག་ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། Vོད་/ི་
ཞེན་དོན་ལ་རགིས་པ་ཡང་ 
 



དག་གསི་གནོད་པར་ཐལ། Vོད་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། (GWRTA)གས་ཁས། Vབ་8ེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ག་ིཞེན་དོན་-.བ་Bེད་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། -་མི་1ག་པ་ 
 

ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
ངས་ཅན་�ི་�Aད་/ིས་-་མ་ི1ག་པར་འཛ*ན་པའི་1ག་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་/ི་ཞེན་ཡ�ལ་Vོད་�Aད་;ན་�ི་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་
Eབ་པར་
ཐལ། 1ོགས་པ་དོན་@045A ༄༅། །མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Vབ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པq་རང་གི་ཞན་དོན་ཚད་མས་
Eབ་པས་Vབ་པ་
ཡོད་པ་འབ�ད། ལ�ང་	མ་དག་ཡིན་ན་རང་�Aད་;ན་�ི་ 
 

གང་ཟག་དེས། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་
Eབ་པས་Vབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་རང་ག་ིཞེན་དོན་ཚད་མས་
Eབ་པས་Vབ་པའི་(ིར། འདོད་ན། (ི་
རོལ་པ་	མས་/ི་�Aད་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་�ས་རང་�Aད་�སི་བJKས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན་Vོད་/ིས་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་(ིར། འདོད་ན། Vོད་/ིས་ཞེན་ 



 

དོན་མེད་པར་ཐལ། Vོད་ཀ�ན་ནས་[ངོ་Bེད་/ི་ཤེས་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཟག་གསི་བདག་ཡོད་ཅེས་པའི་སངས་�ས་/ི་གས�ང་ཆསོ་ཅན། Vོད་དམ་
བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Vོད་/ིས་ཞེན་དོན་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར། ལ�གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་ས�མ་ལ་ཡང་ཞེན་ཡ�ལ་ཡདོ་པར་འཐད་;ན་ལས་བཤད་པ་Pར་	མ་ངསེ་ཊsི་ཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་(ིར། 
མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། ཞེན་fོར་ 
 

ཐལ༑ Vོད་/ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡདོ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ས�་ཐལ། Vོད་/ི་ངསེ་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་ཚད་མ་ཡནི་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་མངོན་ས�མ་�ིས་རང་ག་ིགཞལ་B་
ངེས་པར་ཐལ། །མངོན་པ་ 
 

ཀ�ན་བཏ�ས་/ི་ངར་ཊsི�་ལས། 1ོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡ�ལ་མ་ངསེ་པར་བཤད་/ང༌། 	མ་ངེས་ཊིག་ཆེན་སོགས་ལས་ངེས་པར་བཤད་པའི་(ིར། སངས་�ས་རང་�Aད་/ིས་བJKས་པའི་?ན་
པ་ཆོས་ཅན། ?ན་ཤེས་ 
 



@045B ས�་ཐལ། Vོད་/ིས་?ན་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། སངས་�ས་རང་�Aད་/ིས་བJKས་པའི་དམ་བཅའ་ཆསོ་ཅན། ལ�ང་	མ་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་པའི་བ=ོད་
Bས་8ངོ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ 1གས་ཁས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་0་3ོལ་Pར་tང་ད�་འ�Wར་བ་Oིད་པར་ཐལ། Vོད་/ི་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Vོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Vོད་ 
 

ཆོས་མཐ�ན་�སི་3ལོ་བས་ཚར་བཅོད་མི་ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཐར་(ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། གང་ཟག་གིས་བདག་ཡོད་ཅེས་པའི་སངས་�ས་/ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
Vོད་/ི་བ8ན་དོན་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གིས་བདག་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་3ལོ་བའི་ངོར། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བ8ན་པའི་>ོ་ནས་དེ་Oིད་ཞིའི་JKག་བ0ལ་ལས་6ོབས་པའི་གས�ང་
རབ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 



1གས་
Eབ་8ེ། གང་ཟག་དེའི་ངོར། གང་ཟག་གསི་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། །དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཕ�ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡདོ་ཅེས། 
བ8ན་པ་འདི་ནི་དེ་ 
 

Pར་ཆསེ་ཟབ་དོན། རགིས་པར་མ་ིའ�Wར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པར་8ོན་པའི་མདོ་སགོས་/ིས་རང་ག་ིཆེད་ད�་B་བའི་གད�ལ་Bའི་ངརོ། ཀ�ན་གཞིའི་	མ་ཤེས་ཡོད་པ་
སོགས་བ8ན་Bའི་གཙD་བོར་Bེད་ 
 

ཚ2ལ་གས�ང་པའི་(ིར། གཞན་ད�་ན། -་ནི་མཉན་པར་B་བ་མ་ཡིན། བ�མ་པ་1ག་ཅེས་སོགས་/ིས་རང་འ
ེལ་ལ་བ=ོད་B་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་རང་�Aད་/ིས་བJKས་པའི་བ�མ་པ་1ག་
ཅེས་པའི་དག་ལ་ 
 

@046A ༄༅། །བ8ན་དོན་མེད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་	མས་/ིས་བ�མ་པ་1ག་པ་སགོས་ཚད་མས་བསལ་བར་བ8ན་པའི་(ིར། -་མི་1ག་པར་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་གསི་Yས་པའི་ 
 



-་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་-་1ག་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་ཐལ། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། -་མ་ི1ག་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་P་བ�འི་ངག་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་
མ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་(ི་མ་ 
 

ཁས༑ འདོད་ན། དངོས་8བོས་ཡ�ལ་ལ་ལ�ང་གནོད་Bེད་ད�་འཇ�ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། དེས་ན་གཞན་ལ་གནོད་Bེད་འ�Wར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། -་མི་1ག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པའི་གང་ཟག་གསི་Yས་པའི་-་མི་1ག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་-་མི་1ག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་(ིར་ཞེན། མ་Vབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་1ེན་མིན་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སགོས་/ིས་དམ་བཅའི་ཚ*ག་	མས་
རང་ག་ིབ8ན་དོན་�སི་ལགོ་(ོགས་ལ་ 
 

གེགས་Bེད་དང༌། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། ཅེས་སོགས་/ིས་ཚད་མས་
Eབ་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་	མས་/ིས་རང་ག་ིལགོ་(ོགས་ལ་གནོད་པར་བ8ན་པའི་(ིར་ཞེས་ཀ�ན་མVེན་
ཡོན་ཏན་�་མཚDས་གས�ངས་སོ། ། 
 



........།དམ་བཅའ་Pར་tང་གང་ཞིག །རང་གི་ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་/ི་Vད་པར་ཚད་མས་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན་�་ིVད་པར་ཚད་མས་
བསལ་བ། 
 

ཆོས་/ི་ང་ོབོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་སགོས་/ི་མཚན་ཉིད་ཅེན། 6ེས་བ�ས་གསར་ད�་Bས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་uོད་པ་བའི་ངག་ཆསོ་
ཅན། Vོད་/ི་ཆོས་ཅན་�་ི 
 

@046B ངོ་བོ་སགོས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། Vོད་ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་1ག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་
དེའི་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་ 
 

གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་ལ་བ�མ་པ་1ག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་8ེང་ད�་1ག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བཞིན་
ད�། 1ག་པའི་8ེང་ད�་བ�མ་པ་ཡོད་ 
 



པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་Pར་tང་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་1ག་ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་
དམ་ 
 

བཅའ་Pར་tང་༼དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་Bེད་ཡིན་པའི་(ིར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་Bེད་མེད་ཅིང་
གས་ཚDད་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་(ིར། བ�མ་པ་མེད་པར་
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་/ི་ང་ོབོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བ�མ་པའི་8ེང་ད�་མེད་པ་ཚད་མས་
Eབ་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་Pར་tང་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་དག་དེ། ཆོས་ཅན་�སི་ངོ་བོ་ལ་
ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་8ེང་ད�་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་Pར་tང་
ད�་ཐལ། ཆོས་ཅན་�ི་ 
 



ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་(ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཆསོ་/ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་�ིས་ང་ོབོ་ལ་
ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 
 

@047A ༄༅། །བཅའ་གང་ཞིག །�A་མཚན་མཚ2ངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་Pར་tང་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འོན་/ང༌། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་ན། ཆོས་/ི་
ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
 

Pར་tང་ཡིན་པས་Vབ་8།ེ དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་ན་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་བ-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡནི་ན། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་ལ་ཚད་
མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་ 
 

tང་ཡིན་པས་མ་Vབ་8ེ། དེ་-.བ་/ི་འགལ་1གས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་བ-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡནི་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། ཡང་ན་འགལ་1གས་དང་མ་ིམཚ2ངས་ཏེ། 6ེས་བ�ས་
གསར་ད�་Bས་པའི་ངག 

 



ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པའི་uོད་པ་པའི་ངག་དེ། དམ་བཅའ་Pར་tང་བཞི་ཀའི་དཔེར་བ=ོད་ད�་གས�ངས་པའི་(ིར། ༈ གལ་ཏེ་འདི་�ི་འོག་འ
རོ་འ�Wར། ཞེས་པའི་,བས་ས�། 
ཆོས་གས�མ་;ན་�་ིVད་ 
 

པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་པའི་Bེ་7ག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། Vོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་Vོད་/ི་ཞེན་
དོན་ལ་མངོན་ས�མ་སོགས་/ིས་གནོད་ 
 

པའི་(ིར། Vོད་/ི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་ས�མ་�སི་གནོད་དེ་Vོད་/ི་ཞེན་དོན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་�ིས་1གོས་པའི་(ིར། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་
གས་པས་གནོད་དེ། ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་
པར་ད�.....Bས་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཇིག་1ེན་ན་
གས་པ་གང་ཞིག །
གས་པ་དོན་དང་མཐ�ན་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་
གས་པས་གནོད་
དེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་	མ་པར་ 
 



@047B 1ོག་པ་གཏིང་ཚ2གས་/ིས་གནོད་པའི་(ིར། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་
གས་བའི་=སེ་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེ་ལ་-་བ=ོད་འདོད་/ིས་དབང་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་
འཇ�ག་ར�ང་ད�་1གོས་པའི་
གས་པའི་=སེ་ 
 

དཔག་གསི་གནོད་པའི་(ིར་ཏེ། -་དངསོ་དབང་ག་ིའཇ�ག་པ་ལ་=སེ་དཔག་ངསེ་གནོད་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། -་དངོས་དབང་གི་འཇ�ག་པ་�A་མཚན་ད�་Bས་ནས་ཆསོ་གས�མ་;ན་�ི་Vད་པར་
ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། རང་ 
 

གི་ཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་པའི་(ིར་ཞེས་གས�ངས། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་དངསོ་8ོབས་=སེ་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཆསོ་གས�མ་;�་�སི་
Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག 

 

ཅན་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་�ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་མེད་དེ། དེ་འ?་Oད་ལ་བ1ེན་ནས་མི་1ོགས་པའི་(ིར། ཁས་fངས་0་(ི་འགལ་བས་གནོད་
པའི་ཚ2ལ་ནི། Bེ་7ག་པས་ཡན་ 
 



ལག་ཅན་ལ། �ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་ཡོད་པར་ཁས་fངས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་�ི་འོག་འ
ོ་འ�Wར། ཞེས་སོགས་/ི་གནོད་Bེད་བ8ན་ནས། (ིས་དེ་མེད་པར་ཁས་fངས་པའི་(ིར། རང་ཚ*ག་
དངོས་ �̀གས་འགལ་བས་གནོད་དེ། 
 

དངོས་ས�་ཡན་ལག་ཅན། རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་ཤིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ད�་དམ་བཅས་པའི་ �̀གས་ལ་ཚDགས་ཙམ་�་ིཀ�ན་yོབ་པར་དམ་བཅས་པས་ཡན་ལག་
	མས་ལས་yས་གཞན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཡང་དམ་བཅས་པའི་(ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཁས་fངས་0་(ིར་འགལ་བས་གནོད་དེ། �ིད་སོགས་ཆསོ་གས�མ་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་Vད་ཆོས་ས�་དངོས་ས�་ཁས་fངས་པ་
དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མདེ་ད�་ 
 

@048A ༄༅། །ཁས་fངས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་(ིར། རང་ཚ*ག་དངོས་ �̀གས་འགལ་བས་གནོད་དེ། དངོས་ས�་རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་དང་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས། �̀གས་ལ་རང་
གི་ཡན་ལག་	མས་དང་yས་ 
 



གཞན་མ་ཡིན་པར་འཕེན་པའི་(ིར། ཞེས་སོགས་མང་ད�་Y་བར་Bེད་དོ། །1ག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། Vོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
Vོད་/ི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
 

པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། -་1ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་1ག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་(ིར་1གས་ཁས། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་
ན། རང་ག་ིཞེན་དོན་ལ་ཁས་fངས་ 
 

0་(ི་འགལ་བ་སགོས་/ིས་གནོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་
ཞེན་དོན་ལ་ཁས་fངས་0་(ི་འགལ་ 
 

བ་སགོས་/ིས་གནོད་པའི་(ིར། མངོན་ས�མ་དོན་དང་=སེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་
གས་པས་རང་1ེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་,བས་ནས་བ8ན་པའི་
གས་པ་དེ་འཇིག་1ེན་པའི་
གས་པ་དང་
	མ་པར་1གོ་པ་གཏིང་ཚ2གས་ཙཾ་ 
 



ལ་Bེད་རིགས་པར་ཐལ། ,བས་འདིའི་
གས་པ་དེ་	མས་ལ་Bེད་རིགས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། དམ་བཅའ་དེའི་�A་མཚན་ལ་གནོད་Bེད་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་Bེད་
ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། -་འདོད་ 
 

པའི་དབང་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ར�ང་ད�་1གོས་པའི་=སེ་དཔག་གསི། ཆོས་གས�མ་�ིས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་
པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པའི་ 
 

@048B (ིར༑ འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་	མས་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་yས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་
གས་པའི་=ེས་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Vོད་ལ་དངསོ་8བོས་=སེ་དཔག་ཚད་མར་ 
 

སོང་བའི་(ིར། 1གས་Vབ་ཁས། ཆསོ་/ིས་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་འཆད་པའི་,བས་ས�། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཅིག་ཉིད་/ིས་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མ་	མ་པ་བཞིས་གནོད་ཚ2ལ་
དངོས་ས�་བ8ན་པར་ཐལ། ,བས་ 
 



འདིར༑ དམ་བཅའ་Pར་tང་ཅིག་ག་ིཞེན་དོན་ལ་ཚད་མ་	མ་པ་བཞིས་གནོད་ཚ2ལ་བ8ན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། Vབ་8ེ། ཆོས་/ི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་གི་ཞེན་དོན་ལ་
གནོད་ཚ2ལ་བཞི་བ8ན་པ་ལ་བ1ེན་ 
 

ནས༑ དམ་བཅའ་Pར་tང་(ི་མ་གས�མ་�་ིདཔེར་བ=ོད་དང་གནོད་ཚ2ལ་1གོས་པར་འ�Wར་བའི་(ིར། འདིས་
Eབ་ཡན་ལག་�Wར་པ་ཡསི། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་
ཚDགས་ཙམ་�་ིཀ�ན་yོབ་པ་ཡིན་ 
 

པས་Vབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ད�་དམ་བཅས་པའི་ཚM་བ�མ་པ་ཡན་ལག་ཚDགས་ཙམ་�ིས་ཀ�ན་yོབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན། yས་ས�་མ་
Eབ་པས་Vབ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ས་mWག 

 

གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། འདོད་ན། བདག་ཉིད་ཅིག་ཏ�་ཐལ། ཡོད་yས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། བདག་6ེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་རང་ངོས་
ནས་mW་ག�་མ་ི6ེད་པར་ཐལ། ཀ�ན་yོབ་ཙམ་ 
 



ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། mW་ག�་མི་6དེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། ཅི་8ེ་དེ་Pར་འ�Wར། ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་
Eབ་པའི་(ིར། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁས་fངས་རང་
འགལ་ཅན་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། གང་ 
 

@049A ༄༅། །ཟག་ཡིན་ན། དང་པོར་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཁས་fངས་ཤིང༌། (ིས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཁས་fངས་པས་Vབ་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས་fངས། Bེ་7ག་པས་ཡན་ལག་
	མས་རང་ག་ིཡན་ལག་ཅན་དང་yས་ 
 

གཞན་ད�་ཡང་ཁས་fངས། yས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་fངས་པར་ཐལ། ཆོས་གས�མ་;ན་�ི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་ 
 

fངས་0་(ི་འགལ་བ་དང༌། རང་ཚ*ག་དངོས་ �̀གས་འགལ་བ་སགོས་/ི་གནོད་པ་འབབ་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། ,བས་འདིར་Bེ་7ག་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་Bེད་བ8ན་པ་དོན་
མེད་པར་ཐལ། འདིར་ཁས་fངས་དངོས་ 
 



འགལ་�་ིགནོད་Bེད་བ8ན་རིགས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ད�་དམ་བཅས་པའི་ཚM་བ�མ་པ་ཆ་བཅས་ས�་དམ་
བཅས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། 0ོ་�Kལ་�་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར་ཏེ། Vོད་/ི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་(ིར་ཏེ། Vོད་/ི་;ོག་པ་དེ་Vོད་/ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། (ོགས་/ི་ཆ་བཅས་ས�་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །གཟ�གས་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། Vོད་ལས་ཆ2ང་བའི་གཟ�གས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་(ོགས་/ི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Vོད་གཟ�གས་ཅན་�ི་ཆ2ང་མཐའ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། 
�Kལ་�་རབ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

ད�ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ,ད་ཅིག་0་(ིད་ཆ་བཅས་ས�་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་(ི་མ་ཁས། འདོད་ན། Vོད་ལས་
ཐ�ང་བའི་ད�ས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



@049B Vོད་རང་གི་,ད་ཅིག་0་(ིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་(ིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། Vོད་ད�ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། (ི་དོན་མེད་པར་ཐལ། �Kལ་
�་རབ་(ོགས་/ི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ 1གས་ཁས། ཡང་ན་�Kལ་�་རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ས�་ཐལ། རང་ག་ི,ད་ཅིག་0་(ིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་(ིར། Vབ་8ེ། B་yགོས་/ི་ཤེས་པ་	མས་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་�A་མཚན་ཡོད་
པའི་(ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ 0ོན་པq་�Kལ་�་རབ་ཆོས་ཅན། 0ོན་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་yས་གཅིག་གང་ཞིག །ཆ་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། ཆ་སེད་/ི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�Aད་/ི་ཉན་fོ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཡི་ག་ེརངི་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་
Eབ་པ་འབ�ད། འ7ས་བ�་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་འ7ས་ཞེན་ད�མ་དང༌། 
ཞེས་སོགས་/ིས་དོན་
Eབ་ 
 



པའི་(ིར། �Kལ་�་རབ་ཆསོ་ཅན། ཆ་བཅས་ས�་ཐལ་རང་ག་ི�A་ད�ས་ས�་6ེས་པའི་ཆ། རང་ག་ིད�ས་ས�་གནས་པའི་ཆ། རང་ག་ིའ7ས་བ�འི་ད�ས་ས�་ཞིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་(ིར་ཏེ། འད�ས་
Bས་ཡིན་པའི་(ིར། །,ད་ཅིག་སོ་ 
 

སོར་གཞན་ཡིན་བ=ོད། ཅེས་པའི་དོན་མ་
Eབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་,ད་ཅིག་0་(ིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་Vབ་པའི་(ིར། །1གས་ཁས། འདོད་ན། Tོལ་བ་ལས་BWང་
བའི་-་1ག་པར་དམ་བཅས་ 
 

པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་fངས་0་(ི་འགལ་བ་དང༌། རང་ཚ*ག་0་(ི་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཐལ། Tོལ་བ་ལས་BWང་བའི་-་ཡིན་ན། །1ག་པར་འགལ་བའི་(ིར། མ་Vབ་
ན། ཆོས་གས�མ་�སི་Vད་ 
 

@050A ༄༅། །པར་ད�་Bས་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་ན། ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་པའི་དམ་
བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་fངས་0་ 
 



(ི་འགལ་བ་དང༌། རང་ཚ*ག་དངསོ་ �̀གས་འགལ་བ་སགོས་/ིས་གནོད་པ་འབབ་པས་Vབ་པ་འབ�ད། འདོད་ན། དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་fངས་0་(ི་འགལ་
བ་སགོས་/ིས་གནོད་པས་Vབ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། �ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་�ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་མེད་
པ་གང་ཞིག། རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ 
 

ལ་མེད་པའི་�ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་མེད་པའི་(ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་
Eབ་8ེ། Vོད་/ི་ཡན་ལག་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། �ིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། རེག་B་
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། Zོར་འགོད་ལ། 
 

ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ལ་རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལ་མེད་པའི་�ིད་/ི་ཡོན་ཏན་4ག་པོ་མེད་དེ། དེ་Pར་Oང་གསི་མ་1གོས་པའི་(ིར་ཞེ་
ན། འོ་ན། ཆོས་གས�མ་;ན་�ིས་Vད་པར་ 
 



ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་ག་ིཡན་ལག་	མས་ལས་yས་གཞན་མ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། Zརོ་བ་དེ་འཐད་པའི་(ིར། ཡན་ལག་	མས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ,བས་འདིར་ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་ད�་འཛ*ན་པ་རགིས་པའི་(ིར། །ཁ་ཅིག། ཆོས་གས�མ་;ན་�སི་Vད་པར་
ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་ག་ི 
 

@050B ཡན་ལག་	ཾས་ལས་yས་གཞན་ད�་དམ་བཅས་པའི་དཾ་བཅའ་དེ་ཆོས་/ི་Vད་པར་ལ་གནོད་པའི་Bེ་7ག་པའི་དཾ་བཅའ་Pར་tང་ད�་ཐལ། Zརོ་བ་དེ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཆོས་
གས�་ཾ;ན་�ིས་Vད་པར་ད�་Bས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་	ཾས་ལས་yས་གཞན་ད�་དཾ་བཅས་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་/ིས་Vད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆསོ་ཅན་�ི་Vད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Bེ་7ག་པ་དེ་�ི་སཌོ་
ཆོས་གས�ཾ་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་Vད་ཆསོ་ས�་འདོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། །0ར་�ི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་/ི་Vད་ 
 



པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་ད�་ཐལ། Bེ་7ག་པ་དེ། �ི་སགོས་ཆོས་གས�མ་པོ་དེ་ཡན་ལག་	ཾས་ལས་yས་གཞན་དེའི་Vད་ཆོས་ས�་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཡན་ལག་	ཾས་ལས་yས་
གཞན་ད�་�Wར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་Vད་ཆོས་ས�་འདོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་/ི་Vད་པར་ལ་ 
 

གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་དང༌། ཆོས་ཅན་�་ིVད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་Pར་tང་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 6སེ་བ�་གསར་ད�་Bས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ལགོ་པའི་དོན་ད�་
དམ་བཅས་པའི་uོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ལར་tང་བཞི་གའི་ 
 

དཔེར་བ=ོད་ད�་གས�ངས་པ་ལ་�A་མཚན་ཡོད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག། �ིད་མཉམ་པའི་འཇིམ་རིལ་བཅ2་ཚན་གཉིས་ལས། གཅི་ཅིག་ཅར་བJོམས། གཅིག་རམི་�སི་བJམོས་ནས་Oང་ལ་བཅལ་
བའི་ཚM། འཇིམ་རིལ་L་མའི་�ིད་གཏན་ལ་ 
 

འབེབ་པའི་Oས་དེ་ལས། 0་མའི་�ིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་Oང་དེ། མག་ོདམའ་བར་འ�Wར་པར་ཐལ། (ི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�་ི�ིད་གཅིག །0་མ་ལ་དག�་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ@051A 

༄༅། །	མས་མི་རགིས་པར་ཐལ། Bེ་7ག་པ་དེས་0ར་�་ིའཇིམ་གངོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་�ི་�ིད་4ག་པོ་དག�་དག�་ཡོད་པར་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། འཇིམ་གངོ་རེ་རེ་ལ་འཇིམ་
རིལ་བཅ2་�ད་པའི་ཡན་ 



 

ལག་ཅན་�་ི�ིད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། 0ར་�ི་འཇིམ་གོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིམ་རི་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�ད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་�ིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་ད�་
འཇིམ་རིལ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་�ད་ 
 

པ་སགོས་ལ་ཡང་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 0ར་�་ིའཇིམ་གངོ་གཉིས་པོ་དེ་,བས་འདིར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད�་འདོད་པར་ཐལ། Zོར་བ་འཐད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་	མས་�A་འ7ས་
ས�་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

Vབ་8ེ། Bེ་7ག་པས། ,བས་འདིའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་�A་འ7ས་ས�་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ལ་འ7ས་མེད་པ། མཐོང་ནས་ཡག་ལག་ཅན་-.བ་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་
(ིར། T་བར་འདོད་ན། Bེ་ 
 

7ག་པ་དེས། z་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་�A་འ7ས་ས�་འདོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་འདི་�ི་འོག་འ
རོ་འ�Wར། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་;ན་པ། ཞེས་སོགས་
ལ་jོས་6ོན་ཡོད་པར་ 
 



ཐལ༑ 0ར་�ི་Zརོ་བ་འཐད་པའི་(ིར། འཇིམ་རལི་བཅ2་ཚན་གཉིས་ལས། 0ར་མ་བJོམས་པར་Oང་ལ་བཅལ་(ིས་ཅིག་ཅར་བJོམས་ནས་Oང་ལ་བཅལ་བའི་ཚM། འཇིམ་རལི་0་མའི་�ིད་
གཏན་ལ་འབེབ་ 
 

པའི་Oང་དེ་ལས། (ི་མའི་�ིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་Oང་མག་ོདམའ་བར་འ�Wར་བར་ཐལ། འཇིམ་རིལ་(ི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�་ི�ིད་4ག་པོ་དག�་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ,བས་འདིའི་ཐལ་
འ�Wར་ལ། �་མ་ོ 
 

@051B ནས་བཙམས་yས་�ེང་ངག །ཅེས་སགོས་/ི་6ོན་'ོང་འBWང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Zོར་འགོད་འཐད་པའི་(ིར། བ�མ་པའི་ཡན་ལག་	མས་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་�་ི�ིད་
དེ་རང་ཉིད་/ི་�ིད་ལས་4ག 

 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Pར་ཡིན་ན་Oང་ལ་བ1ེན་ནས་1གོས་དགསོ་པ་ལས་དེ་Pར་མ་1ོགས་པའི་(ིར་ཞེས་1གས་ཡང་དག་ག་ིZརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Bས་པ་ཡིན་ན། མི་1ག་པ་ཡིན་དགསོ་པ་
གང་ཞིག །Bས་པ་དེ་-་ 
 



མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1ག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 0ར་�ི་Zོར་བ་དེ་	མས་1གས་ཡང་དག་ག་ིZརོ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་དགསོ་/ི་(ི་3ལོ་དེས། -་Bས་ན། 
-་མི་1ག་པའི་ 
 

Vབ་པ་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་ངསེ་-འི་Bས་པ་མི་1ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེས་-་མ་ི1ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་(ིར། 
 

རང་ལ�གས་/ི་Zོར་འགོད་ནི། བ�མ་པའི་ཡན་ལག་	མས་ཆོས་ཅན། རང་གི་�ིང་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་Oང་དེ་ལས། རང་ག་ིཡན་ལག་ཅན་�་ི�ིང་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་Oང་མག་ོདམའ་བར་
འ�Wར་བར་ཐལ། 
 

རང་ག་ི�ིང་དེ་ལས་རང་གི་ལན་ལག་ཅན་�ི་�ིད་4ག་པའི་(ིར། དེ་Pར་བཅལ་བ་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི�ིང་དེ་ལས་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་�ི་�ིད་4ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། རང་ག་ི�ིད་
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ 
 



Oང་དེ་ལས། རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་�་ི�ིད་གཏན་ལ་བེབ་པའི་Oང་མག་ོདམའ་བར་མ་ིར�ང་བའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། བ=ོད་པར་B་བ་མང་8ེ། 1ོགས་[བས་རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ། ༈ B་བ་
ད�ས་གས�མ་ 
 

@052A ༄༅། །ཡ�ལ་ཅན་(ིར། ཞེས་པའི་,བས་ས�། -་ཆསོ་ཅན། མི་1ག་ཏེ། མགི་གི་གཟ�ང་B་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན་fོ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM་ན། -་fོ་མིག་ག་ིགཟ�ང་B་ཡནི་པ་
ཆོས་ཅན། བ-.བ་ 
 

B་ཡིན་པར་ཐལ། བ-.བ་Bར་བ8ན་པར་B་བ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Bེད་,བས་/ི་དབང་ད�་Bས་པ་གང་ཞིག ། (ི་3ོལ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། -་1ག་པ་བ-.བ་B་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། -་ 
 

fོ་མིག་ག་ིགཟ�ང་B་ཡིན་པ་བ-.བ་B་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་ཁས། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་0་3ོལ་�སི། དེ་-.བ་/ི་(ི་3ོལ་�་ིངརོ། -་ཆསོ་ཅན། མི་1ག་ཏེ། Bས་པའི་(ིར་ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚM། -་ 
 



Bས་པ་དེ་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པར་ཐལ། -་ཆོས་ཅན། མི་1ག་ཏེ་མགི་གི་གཟ�ང་B་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། -་མགི་གི་གཟ�ང་B་ཡིན་པ་དེ་-.བ་/ི་1གས་ས�་
བཀོད་པའི་(ིར། འདོད་ན་ 
 

སོང༑ དེ་Pར་བཀོད་པའི་ཚM་-་Bས་པ་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་0་3ལོ་ཡང་དག་གསི་དེ་-.བ་/ི་(ི་3ལོ་ཡང་དག་གི་ངོར་-་མི་1ག་
-.བ་ལ་Bས་པ་1གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚM། -་མི་ 
 

1ག་པར་-.བ་པའི་1གས་ས�་བཀོད་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། -་fོ་མིག་ག་ིགཟ�ང་B་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡིན་པར་ཐལ། བ-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་ཐལ། 
 

རིགས་པ་ཅན་པས་-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་ཡིན་ན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཁས་མ་fངས་པའི་(ིར། -་Bས་པ་དང་བ�མ་པ་མི་1ག་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་3ོལ་
བས། -་ཆསོ་ཅན། མི་1ག་ཏེ། 
 



@052B Bས་པའི་(ིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚM། -་Bས་པ་དང་བ�མ་པ་མི་1ག་པ་ཆོས་ཅན། བ-.བ་B་ཡིན་པར་ཐལ། བ-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཤེས་Bེད་
,བས་/ི་དབང་ད�་Bས་པ་གང་ཞིག ། 
 

(ི་3ོལ་�སི་ཚད་མས་མ་
Eབ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། མི་རགིས་པར་ཐལ། 1གས་ལ་གནོད་Bེད་བ=ོད་ཟིན་ཅིང༌། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་(ིར་ཏེ། Zོར་བ་,རོ་ཅིག་གི་བ-.བ་B་དང་-.བ་Bེད་མི་
འགལ་བའི་(ིར་རོ། །རང་ལ�གས་ནི། 
 

དེ་Pར་བ=ོད་པའི་ཚM། -་fོ་མིག་ག་ིགཟ�ང་B་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་པའི་བ-.བ་B་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་ཡིན་
པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་མི་1ག 

 

པར་-.བ་པའི་བ-.བ་Bར་འ�Wར་ར�ང་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཤེས་Bེད་,བས་/ི་དབང་ད�་Bས་པ་གང་ཞིག །(ི་3ོལ་�སི་མ་
Eབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཐལ་འ�Wར་
དང་པq་Vབ་པ་དངསོ་འགལ། 
 



ཐལ་འ�Wར་གཉིས་པ་ལ་Vབ་པ་ཡོད་དེ་བ-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བ-.བ་Bར་�Wར་ཟིན་པ་དང༌། འ�Wར་ད�་ར�ང་བ་དང་�Wར་བཞིན་པ་གས�མ་ཀ་ལ་འཇ�ག་པའི་(ིར། ཐལ་འ�Wར་
གས�མ་པའི་Vབ་པ་མེད་ན། 
 

ཤེས་Bེད་,བས་/ི་དབང་ད�་Bས་པ་གང་ཞིག །(ི་3ལོ་�ི་ཚད་མས་མ་
Eབ་ན། བ-.བ་Bར་བ8ན་B་བ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། 1གས་དང་པོ་གཉིས་ཁས། T་བར་འདོད་ན། -་fོ་
མིག་གི་གཟ�ང་B་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
 

ངག་དེ་-་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་བ-.བ་B་བ=ོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། -་fོ་མིག་ག་ིགཟ�ང་B་ཡིན། ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། དེ་-.བ་/ི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། ། 
 

@053A ༄༅། ། ༈ གཏན་ཚ*གས་རབ་ཏ�་དBེ་བའི་དོན། ཞེས་པའི་,བས་ས�། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་དེ་Vོད་ཁ་ོནའི་8ེང་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་
པར་ཡོད་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག ། 
 



དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཡང་དེ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་	མ་གཉིས་ས�་མ་ིའཇ�ག་པ་	མས། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་
1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཅེ་ན། །བ1གས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་དེ། Vོད་ཁོ་ནའི་8ེང་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་
(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་1ཊ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། མཚDན་Bའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་འགོད་ཚ2ལ་ཡིན་དགསོ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་(ིར། 
འདོད་ན། མཚDན་Bར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཤེས་B་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། 4ས་Bིན་�ི་�Aད་/ིས་བJKས་པའི་ངག་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཚན་ཉིད་དེའི་
(ིར་ཏེ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་ 
 



དག་གང་ཞིག། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་མཐའ་དག་ལ་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་B་ཞེས་པའི་-་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་ཐལ། 
ཤེས་B་ཡིན་པའི་(ིར། T་བར་ 
 

འདོད་ན། མི་1ག་པ་ཡིན་ན། Vོད་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། གཞལ་B་ཆསོ་ཅན། -་1ག་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག །-་1ག་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་	མ་
གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་གཏན་ 
 

@053B ཚ*གས་མིན་པ་མནི་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་གཏན་ཚ*གས་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན་[། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་
གས�མ་གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ན་ 
 

Vོད་ཡིན་དགོས་པ། Vོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡནི་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། -་མི་1ག་པ་ཆསོ་ཅན། ད�ང་-་བདག་མེད་ད�་-.བ་
པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་ 
 



Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Vོད་མི་1ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཆསོ་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག། གཞི་
དེ་ཡང་ཡིན། Vོད་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་Oིད་པ། Vོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེ་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་1གོས་པའི་
	མ་མVེན་�་ིགཞལ་B་ 
 

ཡནི་པ་ཆསོ་ཅན། -་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་-.བ་པའི་མཚDན་B་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་(ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡང་ཡིན་Vོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པ་
གང་ཞིག །Vོད་དེ་-.བ་/ི་ 
 

1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། དང་པོ་
Eབ་8ེ། Vོད་མིན་པ་མེད་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། བ�མ་པ་མེད་པར་1ོགས་པའི་	མ་མVེན་�་ིགཞལ་B་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་པ་
མེད་པའི་(ིར་ཏེ། 
 



བ�མ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་-.བ་/ི་ཚ2ལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ཡིན་ན་Vོད་ཡོད་པས་Vབ་པ་འམ། Vོད་ཡིན་པའི་Vབ་པ་གང་ར�ང༌། Vོད་དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་
Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་ 
 

@054A ༄༅། །1གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེན། Tོལ་BWང་ཆསོ་ཅན། ད�ང་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པའི་གཏན་ཚ*གས་ས�་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་མཚན་
ཉིད་དེའི་(ིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་-.བ་  
 

/ིས་མཐ�ན་(ོགས་ལ་	མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། Zོར་བའི་འགོད་ཚ2ལ་ལ། [ོབ་དཔོན་(ོགས་/ི་Nང་པོས། (ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་གི་རབ་དBེ་
དག�ར་བJKས་ནས་གས�ང་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། 	མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་1གས་ཡང་དག་གི་དBེ་བ་བདེ་fག་ཏ�་1གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། (ོགས་ཆསོ་
ཅན་�ི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་ན་ 
 



1གས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Zརོ་བ་དེ་འཐད་པའི་(ིར། 1གས་གསལ་ཁས། Bས་པ་མཐ�ན་(ོགས་ལ་Vབ་Bེད་ད�་འཇ�ག །Tོལ་BWང་མཐ�ན་(ོགས་ལ་	མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་
Vད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
 

གཏན་ཚ*གས་0ར་བཞིན་ནོ༎ ༈ ཆོས་/ིས་ཚ*ག་�ད་ཐ་དད་པར། Bེད་ཅེས་པའི་,བས་ས�། ངསེ་གཟ�ང་Vད་པར་�ི་ཆོས་དང་4ན་ཅིག་ཏ�་Zར་བའི་མཉན་B། མི་;ན་	མ་གཅོད་/ི་-འི་
མཚན་ཉིད། ངེས་གཟ�ང་ 
 

Vད་པར་�ི་གཞི་དང་4ན་ཅིག་ཏ�་�Wར་པའི་མཉན་B་དེ། གཞན་;ན་	མ་གཅོད་/ི་-འི་མཚན་ཉིད། ངེས་གཟ�ང་B་བ་དང་4ན་ཅིག་ཏ�་Zར་བའི་མཉན་B་དེ། མི་Oིད་	མ་གཅོད་/ི་-འི་
མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་Zར་ 
 

མེད་/ང་བ=ོད་འདོད་ལས། དེ་དོན་ཉིད་ནི་1ོགས་པར་འ�Wར་ཞེས་བའི་ག$�ང་དོན་མ་
Eབ་པར་ཐལ། 0ར་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་(ིར། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་6ེན་པའམ། ཞེས་སོགས་/ི་
ལ�ང་དོན་མ་
Eབ་པར་ཐལ། 
 



@054B ནག་པ་འཕོང་6ེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། མི་;ན་	མ་གཅོད་/ི་-་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མ་
Eབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་རགིས་པ་འབ�ད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་;ན་པ་	མ་པར་བཅད་ནས་
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་;ན་ངསེ་ས�་གོ་ 
 

བར་Bེད་པའི་མཉན་B་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་;ན་པ་	མ་པར་གཅོད་པའི་-འི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་;ན་ངསེ་ས�་གོ་བར་Bེད་པའི་མཉན་B་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་
ལ་;ན་པ་	མ་པར་གཅོད་ 
 

པའི་-འི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། 	མ་གཅོད་གས�མ་པོ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། -་ཁོ་ན་མཉན་B་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། མཉན་B་-་ལ་མ་ི;ན་པ་	མ་པར་གཅོད་པའི་-་ཡནི་པར་
ཐལ། མཉན་B་-་ལ་མི་ 
 

;ན་པ༌།	མ་པར་བཅད་ནས་མཉན་B་-ལ་;ན་ངསེ་ཁོ་ནར་གོ་བར་Bེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 	མ་གཅོད་/ི་ངག་གཉིས་པོ་འགལ་བ་འབ�ད། 	མ་གཅོད་/ི་དོན་གཉིས་པོ་
འགལ་བར་ཐལ། ངག་གཉིས་ 
 



པོ་འགལ་བའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། 	མ་གཅོད་/ི་ངག་གཉིས་པོ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། མཉན་B་-་ཁོ་ན་ལ་;ན་ངེས་ས�་8ོན་པའི་ངག་ཡིན་ན། མཉན་B་-་ལ་;ན་ངེས་ཁ་ོནར་8ོན་པའི་ངག་
ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། 
 

ཡང་ན་འདི་Pར་བ=ོད་དེ་མི་;ན་	མ་གཅོད་/ི་ངག་དང༌། གཞན་;ན་	མ་གཅོད་/ི་ངག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། -་ཁ་ོན། མཉན་B་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་འདི་གཞན་;ན་	མ་གཅོད་/ི་ངག་
ཏ�་སོང་བའི་3ལོ་བ་དང༌། 
 

-་མཉན་B་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་མི་;ན་	མ་གཅོད་ད�་སོང་བའི་3ལོ་བ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། ངག་0་མ་དེ་བ=ོད་དགོས་/ི་3ོལ་བ་དེ་དོར། ངག་(ི་མ་དེ་ཉིད་བ=ོད་
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་(ིར། 
 

@055A ༄༅། །ངག་0་མ་དེ་ཉིད་བ=ོད་པ་,བས་ས�་བབ་པའི་3ོལ་བ་ཡནི་ན། མཉན་B་-་ལ་;ན་ངེས་ས�་1ོགས་པས་Vབ་པ་གང་ཞིག །མཉན་B་-་ལ་;ན་ངསེ་ས�་ཚད་མས་1གོས་
པའི་3ོལ་བའི་ངརོ། ངག་(ི་མ་དེ་བཀོད་ 
 



པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། -་མི་1ག་པར་ཚད་མས་
Eབ་ཟིན་པ་ལ་[ར་-་མི་1ག་པར་-.བ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་(ིར། འོན་/ང༌། འདི་	མས་/ི་Vད་པར་བ=ོད་པར་འདོད་པ་
དང༌། ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡ�ལ་ད�ས་ 
 

/ི་Vད་པར་ལ་རག་ལས་8ེ། དེ་Pར་
གས་དང་ན�ས་པ་དང༌། -་ནི་བ=ོད་འདོད་=ེས་འ7ང་(ིར། ཞེས་བཤད་པའི་(ིར། ཁ་ཅིག། Oིད་-.བ་ཁ་ོན་ཡོད་པར་ཐལ། Oིད་-.བ་ཁ་ོན་ཡོད་ཅེས་
པའི་ངག་དེ། གཞན་;ན་	མས་ 
 

གཅོད་/ི་ངག་དོན་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ནག་པ་མེད་པར་ཐལ། Oདི་-.བ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། །Oིད་-.བ་འཕོངས་6ེན་ཞེས་པའི་ངག་གཞན་;ན་	མ་གཅོད། 
ནག་པ་འཕོངས་6ེན་ཞེས་པའི་ 
 

ངག་དེ་མི་;ན་	མ་གཅོད་ཡིན་ཞེ་ན། །ནང་འགལ་ཏེ། Oིད་-.བ་ཁོ་ན་འཕོངས་6ེན་པར་ཐལ། Oིད་-.བ་ཁོ་ན་འཕོངས་6ེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཞན་;ན་	མ་གཅོད་/ི་ངག་དོན་མཐ�ན་
ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། ནག་པ་ 
 



འཕོངས་མ་ི6ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། ནག་པ་འཕོངས་6ེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མ་ི;ན་	མ་གཅོད་/ི་ངག་དོན་མཐ�ན་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་གས�མ་	མས་ཁས་
fངས་སོ། ། ༈ རང་བཞིན་འ7ས་བ�་ 
 


Eབ་དོན་ད�་ཞེས་སོགས་/ིས་,བས་ས�། 1གས་ཡང་དག་གཉིས་དང་འགལ་1གས་གཉིས་/ི་དཔེར་བ=དོ་lོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འ7ས་རང་གི་1གས་གཉིས་པོ་དེ་འ7ེལ་
བའི་དབང་གསི་རང་གི་བ-.བ་B་ 
 

@055B -.བ་པར་Bེད་པའི་1གས་ཡང་དག་དང༌། ལགོ་(ོགས་-.བ་པའི་འགལ་1གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་1ོགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་1གས་/ི་དཔེར་
བ=ོད་དང༌། དངོས་མ་ངསེ་/ི་1གས་ 
 

/ི་དཔེར་བ=ོད་གས�ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། =ེས་འ
་ོRང་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་དང༌། ;ོག་པ་Rང་པ་ཅན་�ི་1གས་ཡང་དག་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
[ོབ་དཔོན་(ོགས་/ི་Nང་ 
 



པོས་Bས་པ་འགལ་1གས་/ི་དཔེར་lོས་པར་ཐལ། [ོབ་དཔོན་(ོགས་/ི་Nང་པོས་འགལ་1གས་/ི་དཔེར་བ=ོད་lོས་པའི་(ིར། 1གས་ཁས། འདོད་ན། Bས་པ་1གས་ཡང་དག་དང་
འགལ་1གས་/ི་གཞི་མཐ�ན་ཏ�་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། བ1གས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མཚDན་Bར་-.བ་པའི་མ་ིམཐ�ན་(ོགས་ལས་;ོག་པར་ཐལ། དེ་-.བ་/ི་1གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། གཏན་ཚ*གས་གཞན་	མས་/ི་	མ་བཞག་གངོ་ད�་�ས་པར་བཤད་པ་ལས་1ོགས་པར་B་ཞིང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་1གས་/ིས་	མ་བཞག་མདོར་བJKས་
བ=ོད་ན། དེ་-.བ་/ི་མ་ངསེ་པའི་ 
 

གཏན་ཚ*གས་གང་ཞིག །དེ་-.བ་/ི་Tོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ད�ག་ཟ�ང་Bའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པ། ཡང་དེ་གང་ཞིག་དེ་-.བ་/ི་(ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་-.བ་/ི་
མཐ�ན་(ོགས་དང་མ་ིཐ�ན་(ོགས་ 
 



གང་ར�ང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་-.བ་ལ་(ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི། དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་མེད་པ་གང་ར�ང་ད�་ངསེ་པ་མིན་པ་
གང་ཞིག །དེ་-.བ་ལ་(ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་ 
 

@056A ༄༅། །སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དེ་-.བ་/ི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་Bེད་ན�ས་པའི་;ོག་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་Bེད་ན�ས་པའི་
ཆོས་ས�་ཐལ། དེ་1ག་པར་-.བ་པའི་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་མཚན་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། མཉན་B་ཆོས་ཅན། -་མི་1ག་-.བ་ལ་(ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་
བའི་གང་ཟག་ངསེ། -་མ་ི1ག 

 

པར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོགས་དང་མི་མཐ�ན་(ོགས་གང་ར�ང་ལ་ཡོད་པར་མ་ངསེ་པར་ཐལ། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*ཌ་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་
ན�ས་པར་ཐལ། -་མ་ི1ག་པར་-.བ་དགོས་ 
 



/ི་(ི་3ོལ་དེས། -་1ག་མི་1ག་གང་ར�ང་ད�་ངེས་པར་བ-.བ་ཟིན་པའི་(ིར། ངག་Y་བ་ཆསོ་ཅན། 4་,ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་Y་བའི་4ས་Bིན་4་ལས་ཚM་འཕོས་པར་
-.བ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་ 
 

པའི་གཏན་ཚ*ག་ཡིན་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་-.བ་/ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ*གས་གང་ཞིག །3ལོ་བ་ངསེ་དེ་Pར་-.བ་པའི་མཐ�ན་(ོཊ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ངེས། མི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་མེད་
པར་ཡང་མ་ངསེ་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ོལ་བ་དེའི་ངརོ་ངག་Y་བའི་4ས་Bིན་�་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Vད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་(ིར། མཉན་B་ཆསོ་ཅན། -་མི་1ག་-.བ་ལ་(ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་
གིས། -་མི་1ག་པར་-.བ་པའི་ 
 

མཐ�ན་(ོགས་ལ་མ་1གོས་པར་ཐལ། Vོད་-་མ་ི1ག་པར་-.བ་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ*གས་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། མཉན་B་-་མ་ི1ག་-.བ་ལ་
1གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ 
 



@056B 3ོལ་བ་དབང་	ོན་ཡོད་པར་བ-.བ་ཟིན་པ་གང་ཞིག །-་མི་1ག་པར་-.བ་དགོས་/ི་(ི་3ོལ་�་ི�Aད་/ི་-་འཛ*ན་དབང་པའ་མངོན་ས�མ་དེས། -འི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཐོང་བ་
ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་(ིར་དངོས་པོ་ 
 

མཐོང་བ་ཡི། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་(ིར༎ ༈ ༎ཕ�ལ་BWང་fོ་
ོས་གང་རིའི་འ�ོད་ནས་འོང༌། །ཐ�བ་བ8ན་གསརེ་�་ིམཛ*ན་མའི་ངོས་ས�་4Kང༌། །?ན་ཤེས་?ི་
གཞོན་ཚDགས་/ིས་ཀ�ན་ནས་1ེན། 
 

ལེགས་བཤད་ཡིད་འོངས་པ་པ�q་?་བས་ཁེབས། །ཉེས་བཤད་ད�ག་ཆ2འི་�ོག་པ་དང་7ལ་ཞིང༌། །དགག་-.བ་�བས་/ི་འ�ེང་བ་(ོགས་བཅ2ར་གཡོ། །གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་
ཚDགས་/ིས་བPམས། །,ལ་བཟང་ 
 

�ུ་དབང་8ངོ་གི་ཉེར་འཚq་གཞི། །ཕས་3ོལ་ད�ས་མཐའི་ཉིན་Bེད་འབ�མ་�སི་/ང༌། །གནོད་པའི་གོ་,བས་རིང་ད�་'ངས་པའི་(ིར། །རབ་Bེད་འདི་ནི་རགིས་པའི་�་མཚD་ཡནི། །མདོ་
དང་J་ེབད�ན་རགི་པའི་དཔ�ང་ཚDཊ་ 
 



བཞིས༑ ༑བ8ན་པའི་�ལ་Oདི་ལགེས་པར་6ངོ་Bེད་ཅིག །ལགེས་བཤད་འBོར་པའི་དཔལ་ཡནོ་�ས་པ་དེས། །�Aན་ཆད་མདེ་པར་གས�ང་གསི་བ,Kལ་བའི་ངརོ། །ཆསོ་
གས་གས�ང་ག་ི
བད�ད་Tི་mངས་པའི་ 
 

མཐ�ས༑ ༑?ི་མདེ་རགིས་པའི་འBོར་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། །དཔལ་;ན་དམ་པའི་མགནོ་ལ་4ག་པར་ག�ས། །འ�ིན་ལས་བཟང་པོས་ཐ�བ་བ8ན་'ེལ་(ིར་Zར། །ལགེས་བཤད་ཉི་འོད་འབ�མ་
�ག་(ོགས་བཅ2ར་གཡ།ོ ། 
 

དམ་པས་=སེ་བཟ�ང་ལགེས་པའི་ལམ་ལ་ག�ས། །�ད་BWང་འཕགས་ནོར་བད�ན་�སི་(Wག་པ་དེས། །ཡ་ིགའེི་འད�་Bེད་ཤིན་ཏ�་དག་པར་བ�སི། །འདི་ཡ་ིདག་ེབས་བདག་གཞན་འ
་ོབ་
ཀ�ན། །བད�ད་དང་མ�་8གེས་3ལོ་ 
 

@057A ༄༅། །བ་ངན་པའི་ཚDགས། །མ་ལ�ས་འཇོམས་ཤིང་བ8ན་པ་'ལེ་(ིར་ད�། །
ངས་མདེ་བ,ལ་པར་ལ�ས་དང་Oགོ་ལ་ཡང༌། །Pོས་པ་མདེ་པར་རབ་འBམས་ཞིང་	མས་
ས�། །འཆད་Tོད་Tོམ་པས་ད�ས་ 
 



	མས་འདའ་བ་ཡ།ི །�ལ་བ་Oས་བཅས་མ་ལ�ས་མཉེས་Bེད་ཤོག །ཅེས་ཚད་མའི་བ8ན་བཅོས་/ི་རབ་ཏ�་Bེད་པ་མདོར་བJKས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་yགོས་བ8ན་པའི་མངའ་བདག་ཀ�ན་
མVེན་པའི་6སེ་བ�་ཡནོ་ཏན་�་མཚD་ 
 

ཡབ་Oས་བ�Aད་པ་དང་བཅས་པ་	མས་དང༌། །དོན་�་ི[ད་ད�་མཚན་ནས་lསོ་ཏེ་དག་ེའད�ན་
Eབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་�ན་པའི་
གས་པའི་སའི་8ངེ་མ་ལ�ས་པར་Vབ་ཅིང༌། །	མ་
པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་�བས་ 
 

པོ་ཆསེ། །བ8ན་པའི་�ལ་མཚན་Oདི་མཐའི་བར་ད�་བ-ངེ་པར་Bེད་པ་ལ་8ནོ་པ་ཉིད་དང་ཚ2ལ་ཀ�ན་ནས་མཚ2ངས་པ་དེའི་བཀའ་?ིན་ལ་བ8ནེ་ནས། །ཆསོ་འBོར་དཔལ་བཟང་པོས་ཆསོ་
�་ཆནེ་བ�་ཤིས་4Kན་པོ་དཔལ་ 
 

�་ིབདེ་ཆནེ་(ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་	མ་པར་�ལ་བའི་Nངི་ག་ི(HGTZU)ག་ལག་ཁང་ད�་Zར་བའོ༎ དད་གཏོང་4ག་བསམ་;ན་པ་བ�ས་4Kན་�་ཁམས་དག་ེཤེས་�་ོ=་ེ	མ་�ལ་ནས་
པར་བ�.ན་ཞལ་འདེབ་ཧནེ་ 
 



>རོ་2000 ཐམ་པ་རབ་འBWང་མ་བསདོ་ནམས་-ལོ་མ་བསདོ་ནམས་བ8བོ་བ�ད་ཤེས་རབ་མ་ེའབར་ཚM་འདས་འ7ས་fོ་Nངི་དག་ེཤེས་ཨ་བ་ཇང་ཚ་ཤ་བཀའ་ཟ�ར་ཇང་ཚ་ཆསོ་མཛད་སགོས་
འདས་ 
 

སནོ་ཡངོ་ལ་བ6དེ་�ིང་ཀ�ན་ག$�ང་བཟང་འདི་ཡ་ིལམ་ལ་ག�ས་1ག་འBོར་བའི་ག$�ང་དོན་ཐ་དག་1གོས་ནས་མ་3ན་	མ་མVེན་�ལ་བའི་ས་ལ་ར་ེའ�Wར་ཅིག ༎དག་ེལགེས་འཕེལ། 
 


