
@001A ༄༅། །	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ངོ་མཚར་�ད་ད�་� ང་བའི་#མ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་�་བ་བ*�གས་སོ། ། 
 

@001A [DD] ༄༅༅། །	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ངོ་མཚར་�ད་ད�་� ང་བའི་#མ་པར་ཐར་པ་.ེས་པ་རབས་/ི་ཚ�གས་ཉ1ང་ཟད་ 
 

ཅིག་ཡོངས་ས&་བ	ོད་པའི་གཏམ་ད�་�་བ། དང་པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་�་བ། 	ེ་བཙ�ན་�་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ&གས་ 
 

	ེ་ཆེན་པོ་དང་6ན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་9ག་འཚལ་ལོ༑ ༑ཚ�གས་གཉིས་<ོད་པ་=བས་ཆནེ་ཤར་རིའི་?ེར། །@ལ་ 
 

Aས་དཔའ་བོ་B་བའི་C་བ་འཛEགས། །ཐ&བ་བFན་ཀ�་མ&ད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡནོ་ཅན། །	ེ་བཙ�ན་�་མ་Hངི་གི་མ&ན་སལེ་@ལ། ། 
 

@002A [DD] ༄༅། །�ོ་བཟང་ད�ངས་ཅན་ངག་ག་ིདཔལ་མངའ་བ། །Jགས་པའི་K་L་9ོགས་/ི་མཛEས་མས་བMNང༌། །དཔལ་6ན་མཁས་པ་ཀ�ན་Pི་མགོས་གཏ�གས་ 
 

པ། །Rོད་/ི་ཞབས་ལ་བདག་/ང་9ག་བPིད་དོ། །མི་དམན་བSNལ་*�གས་མཆོག་གསི་ལགེས་བTམས་ཤིང༌། །#མ་དUོད་ཆེས་V་ཐ&བ་པའི་ག*�ང་ལ&གས་ 



 

ཀ�ན༑ ༑ཞིབ་མོར་འ�ེད་ལ་C་དང་Wལ་P ར་པས། །གཅིག་ཏ�་XYབ་ལ་དPསེ་པ་འདི་�ད་དེ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་@་མཚ�་ཆེ། །འ�མས་Zས་P ར་པའི་གཏིང་མཐའ་ 
 

ཇི་ཙམ་ཞེས། །མཐ&་ཆེན་#མས་/ང་Rོགས་ལ་འ9ང་འP ར་ན། །བདག་[ས་ཅ�ང་ཟད་དཔོག་འང་ག་ལ་ན�ས། །འོན་/ང་འདི་ན་]�གས་^ག་དད་པའི་མསེ། །Hིང་ག་ིཆ�་  
 

@002B གཏེར་ཁོལ་བ་འཛ`ན་�ེད་པ། །འདི་དག་གད�ང་སལེ་aོབས་པའི་L་ཡབ་?ེས། །ཆ�་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་�ངས་ཏེ་གར་བPིའོ། །འདི་ཉིད་9ིར་ན་འཇིག་Sེན་གཞན་ད�་ཡང༌། །འདི་[འི་
མགོན་Pིས་ནམ་ཡང་མ་ི 
 

གཏོང་ཞིང༌། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བད�ད་?ིས་འཚ�་P ར་ཞེས། །རང་དོན་ལ་ག�ས་རེ་བའི་ཞགས་པ་ཡསི། །བདག་ག་ིHངི་ནི་ཡང་དག་^ངས་P ར་ཅིང༌། །ཤེས་6ན་དད་པ་རབ་དཀར་ངང་
མ�་ཚ�གས། །དཔག 

 

ཡས་ཡོན་ཏན་འོ་མའི་ཆ�་གཏེར་ལ། །རབ་དགའ་@ས་པའི་cད་ད�་འདིར་འབད་དོ། །སོས་ཀ་ཆར་dནི་@ས་པའི་X་ད�ངས་ཅན། །དUིད་/ི་དཔལ་མོ་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད། །�་�་
གཞོན་ན�་རལོ་པའི་ 



 

?ེད་འཇོ་Fོན། །འདི་དག་འཇིག་Sེན་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་�ེད། །མཁས་#མས་ཡིད་/ི་བSན་པ་ཉམས་�ད་པ། །དམ་པའི་<ོད་པ་�ད་� ང་བ	ོད་པའི་གཏམ། །eལ་བཟང་#་བའི་བཙ�ད་
ལེན་ 
 

བXགས་པས་/ང༌། །ཐ&བ་#མས་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ཆགས་པར་འP ར། །གཞོན་ན�་ཉིད་དང་ངེས་པར་འ� ང་བའི་ཚ�ལ། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་དཀའ་བ་fNར་�ངས་པས། །@ལ་བ་དPསེ་པའི་
གོ་འཕང་མཆགོ 

 

@003A ༄༅། །བiེས་པ། །འདི་དག་ང་ོམཚར་གཏམ་Pི་jངེ་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་ག་ིདཔལ་6ན་�་མ་དམ་པ་སངས་@ས་བཅོམ་6ན་འདས་/ི་རིང་ལ&གས་པ་ཆེན་པོ། འཇིག་
Sེན་ཐམས་ཅད་ལ་@k་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏ�་ 
 

མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་<དོ་པ་=བས་པོ་ཆ་ེདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏ�་�ོན་པ། 	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་ཐ&གས་/ི་འོད་ཟེར་Pསི་�ོ་Jོས་/ི་
པlོ་ཁ་9ེ་བས་ཤེས་�འི་ད/ིལ་འཁརོ་མཐའ་ 
 



དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་<ན་དང་6ན་པ། ཐ&ན་མངོ་དང་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་Sགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ�གས་/ིས་ཐ&གས་/ི་བང་མཛ�ད་ཡོངས་ས&་གཏམས་པའི་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་བ	ོད་པར་དཀའ་བ་ 
 

འདི་ནི། བeལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་m་རོལ་ནས་ས་བཅ�་ཡངོས་ས&་Kོགས་པར་མཛད་དེ། མ་དག་པའི་འཇིག་Sེན་P་ིཁམས་#མས་ས&་ཡང༌། ལ་ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་noར་བ་དང༌། ལ་ལ་ལ་
ནི་ཁམས་/ི་@ལ་པོ་དང༌། 
 

འགའ་ཞིག་ཏ�་ནི་བ@་�ིན་དང་ཚངས་པའི་གཟ&གས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Rིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་� ང་བའི་ཚ�ལ་ལ་སོགས་པ་གད�ལ་�་དང་འཚམ་པའི་eNའི་#མ་པར་འV1ལ་
པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཇི་[ར་ནམ་མཁའི་ 
 

ལམ་ལས་C་བའི་ད/ིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་/ིས་སའི་Fང་ད�་ཆ�་pོད་ཐ་དད་པ་p་ཚ�གས་པ་ཞིག་གི་ནང་ད�་ཅིག་ཅར་རང་ག་ིགཟ&གས་བiན་Fོན་པ་དེ་བཞིན་ད�་འབད་?ོལ་མེད་པར་ཉེ་བར་
བFན་པ་ལས། བདག་ཅག 

 



@003B #མས་ལ་ནི། འ&་བ&་ཅག་རང་དང་འJོ་བ་རགིས་མཐ&ན་པར་.ེ་བ་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་/ི་#མ་པར་བFན་པས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་�་བར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་�་བ་
ཡིན་པ་གརོ་མ་ཆག་Fེ། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པར་�་བའི་ལོ་@kས་/ི་གཏན་ཚ`གས་གཏམ་ད�་jངེ་བའང་ཐོས་སོ། །དེ་[་མོད་/ི་ཚ�ལ་དེ་ནི་.་ེབོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསི་བསམ་པར་�་དཀའ་བའི་གནས་ཡནི་པའི་9ིར་དང༌། བདག་ཅག་དད་
པ་དང་བསམ་པའི་Fོབས་དམན་པ་ 
 

དག་ག་ིརང་བཞིན་དང་eལ་པ་ཇི་[་བ&་ཡིན་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གསི་བདག་ཉིད་/ང་དོན་འདི་ཞལ་Pིས་འཆསེ་པར་མི་མཛད་པའི་9ིར། གནས་འདི་ནི་བHད་པར་བPི་བར་མ་ི
ན�ས་སོ། །དེ་[་ན་ཡང༌། འདི་ཉིད་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལམ་ལ་cོབ་པའི་ཚ�ལ་ཉེ་བར་བཟ&ང་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཡོངས་ས&་<ོད་པ་དག་གི་ཕ&ལ་ད�་� ང་བའི་ཡོན་ཏན་Pི་མཐའ་ཡང༌། བདག་ཅག་སའི་དབང་9 ག་མ་ཐོབ་པ་
དག་གསི་ནི། 9ོགས་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བར་�་བའི་Lོ་ 
 



ཡང་མ་ིཐོགས་མོད་/ི། རེ་ཞིག་གད�ལ་�་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་ཐ&ན་མངོ་ད�་pང་བ་ཙམ་P་ིམཛད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བSེན་ནས། བདག་ཉིད་/ི་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པའི་#མ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་
འགའ་ཞིག་དང་པའི་སརོ་མོ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བ.དོ་པའི་ 
 

འད�་�ེད་/ིས། །གཏམ་ད�་�་བའི་མ་ེཏོག་ག་ིVེང་བར་བ@kས་ཏེ། eལ་བཟང་.ེ་བོ་དག་ག་ི#་བ་ལ་དགདོ་པར་�འོ། །དེ་ཡང་འདི་eད་ཅེས་	སེ་ས&་ཐོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་
eN་བ[མས་པའི་མཛད་པ་གང་ད�་བFན་པའི་ཡ&ལ་ནི། མདོ་ 
 

@004A ༄༅། །ཁམས་rད་/ི་སའི་ཆ། ཤར་ཙ�ང་ཁ་ཞེས་Jགས་པ། mོན་ད�ས་ཁ་བ་ཅན་པ་#མས་/ི་	ེ་བོ་f་བཙན་པོ་དག་ག་ིམངའ་རསི་/ི་ཆབ་འོག་ཏ�་གཏོགས་པའི་ཡ&ལ་Pི་sོངས་
ལ། འདི་ཉིད་སའི་ཡོན་ཏན་ཕ&ལ་ད�་� ང་བར་tན་ 
 

པོ་དག་གི་བ@kད་པའི་ཁ་ལས་uགོ་པར་�ེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། འདིའི་ཡབ་ནི། དཔའ་ཞིང་དེས་པ་དང༌། Xིན་ཅིང་བSNལ་ཕོད་པ་དང༌། འ�ོར་ཅིང་རང་བཞིན་^ང་བ་ལ་སགོས་པས། .ེ་བོ་གཞན་
Pི་ཡིད་ད�་འཐད་པའི་ཆོས་/ིས་ 
 



བ@ན་པ། ད་ར་ཁ་ཆེ་Zུ་འབ&མ་དགེ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། ཡ&མ་ནི། བ&ད་མེད་/ི་Sེན་ལ་གཡོ་no་ཆ�ང་བ་དང༌། སམེས་/ི་ངང་@kད་མཆོག་ཏ�་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་sོངས་དེའི་.་ེབོ་དག་
མཐ&ན་པར་jེང་བ་ཤིང་མ་ོཨ་ 
 

ཆོས་ཞེས་�་བ་Fེ། ཡབ་ཡ&མ་དེ་གཉིས་ལ་Aས་ 1̂ག་མངའ་བ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདིའི་གད�ང་ར&ས་ནི་མལ་ཡིན་ལ། 	་ེཉིད་དང་གད�ང་ཆསོ་གཅིག་པ་ཙམ་ད�་
གཏོགས་པ་ལ་མ་ིངོ་Fངོ་Vག་ལངོས་པ་ཡོད་ 
 

ཅིང༌། བད�ན་བ@kད་མ་ཆད་པའི་གཉེན་དང་pག་གི་གཉེན་མཚམས་ཡང་@ས་པ་ཞིག་Fེ། དེ་དག་ལས་m་9ིར་རབ་ཏ�་� ང་བ་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་མང་པོ་ཞིག་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་/ང་
བSNལ་*�གས་མ་rད་ཅིང༌། #མ་དUོད་ཡངས་པའི་ 
 

མིག་ཅན་ཤ་Fག་གོ། །ཞེས་Jགས་སོ། །དེ་བས་ན་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་#མ་པ་དེ་[་བ&འི་རིགས་དང་ར&ས་དང་ཆ་ོའWང་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་གང་ག་ིཚE་ཡ&མ་P་ི
ལ&ས་ལས་ཉེ་བར་བ[མས་པ་དེའི་ཚE། འདིའི་དབ&་ 
 



@004B ནི་གད�གས་[་བ&་དང༌། དxལ་བ་ད�ེ་ས་ཆ་ེཞིང་rིན་མ་འཛར་ལ་ཤངས་/ི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང༌། Hན་ཤལ་རངི་ད�་འ9ང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་@ས་ལ་དཀ�་eབས་9ེད་པ་
དང༌། དབང་པོ་ཡོངས་ས&་གསལ་ཞིང་པགས་པའི་མདོག་ནི་མ་ེཏོག 

 

ཀ�་མ&་ད་[ར་དཀར་བས་འཇིག་Sེན་Pི་.་ེབོ་གཞན་དང་མ་ིམཐ&ན་པའི་མཚན་P་ིདཔལ་Pསི་མཛEས་པ་མིག་ག་ིབད�ད་?ི་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་དང་fན་ཅིག་ཏ�་འཛན̀་མ་མཐའ་དག་ནོར་བ&་རནི་པོ་
ཆེའི་ཅོད་པ་ན་�ངས་པ་[ར་P ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་དེ་ 
 

ཉིད་ནི་�ིས་པའི་གནས་eབས་ཉིད་ནས་/ང་�ིས་པའི་tyད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང༌། བག་མེད་པར་?ེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནི་ངང་གསི་ལོག །ཉེས་པར་<ོད་པ་#མས་ནི་
རང་བཞིན་Pསི་བTམས། ཀ�ན་ལ་Hན་པར་B་ 
 

ཞིང་zོ་བ་aངས་པ་དང༌། འJོགས་ན་བདེ་ཞིང་cངོ་བའི་.ེ་བོ་དག་ལ་གཏོང་བའི་ལག་བ{ངས་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་Hིང་བ?ེ་ཞིང་བདེན་པར་B་བ་དང༌། �ོ་Jསོ་དཔག་པར་
དཀའ་ཞིང་ཆསོ་འཚ�ལ་བ་ལ་ངང་གསི་*�གས་པ་ལ་སོགས་ 
 



པ་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་<ོད་པ་=བས་པོ་ཆ་ེདག་ནི། �ིས་པ་གཞན་དག་.སེ་ཙམ་ཉིད་ནས་ན�་ཞོ་ལེན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་<ོད་པ་དག་ཆེད་ད�་བcབ་པར་�་མི་དགོས་པ་ཇི་[་བ་དེ་བཞིན་ད�་P ར་
ཏོ། །དེ་ཡང་སངས་@ས་བཅོམ་6ན་འདས་/ིས། 
 

བFན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་འཇ&ག་པའི་uོ་དམ་པ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Tོམ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་P་ིགཞི་ཡང་ཚ�ལ་zིམས་ཉིད་ད�་གས&ངས་ཤིང༌། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Tོམ་པ་ཡང་Rིམ་པ་
དང་རབ་ཏ�་� ང་བའི་9ོགས་གཉིས་ས&་ 
 

@005A ༄༅། །གནས་པ་ལས། གཞོན་ན�་འདིས་རབ་ཏ�་� ང་བའི་ལ�་Jངས་ས&་མ་སོན་པའི་m་རལོ་ཏ�། ཆོས་	་ེཀ�་པ་རོལ་པའི་Mོ་	ེ་ལས་དག་ེབHེན་P་ིTོམ་པ་ཡོངས་ས&་Kགོས་པར་
མནོས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཀ�ན་དགའ་Hིང་པོ་ 
 

ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་[་བ&འི་གཞོན་ན�་དེ་ཉིད་དག�ང་ལ་ོགས&མ་བཞེས་པའི་ཚE། ཆོས་/ི་	་ེདོན་J1བ་རནི་ཆེན་པ་དེ་ཉིད། 	ེ་འདིའི་ཡབ་/ིས་གདན་^ངས་པ་ཞིག་གི་ད�ས་ན། ཁོང་པས་ཡང་
ལ་S་དང་ལ&ག་ལ་སགོས་པ་ཟང་ཟིང་ག་ིགནང་ 
 



}ིན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་ནས། Rོད་/ི་བ&་འདི་ང་ལ་ཕ&ལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ཡབ་/ིས་/ང་དང་ད�་�ངས་ཏེ་dོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ཕ&ལ། དེ་ནས་དག�ང་ལ་ོབད�ན་པ་ལ་ཉེ་བར་
བབ་པ་ན། ཆོས་	ེ་དེའི་ཞབས་ 1̂ང་ད�་ཕེབས་པར་ 
 

མཛད་དེ། རབ་ཏ�་མ་� ང་བའི་m་རལོ་ཉིད་ད�་ཆོས་	་ེདེས་གསང་mགས་M་ོ	་ེཐེག་པའི་uརོ་rིན་པར་མཛད་ཅིང༌། བཅོམ་6ན་འདས་འཁརོ་ལོ་བདེ་མཆོག་^ིལ་བ&་པ་དང༌། /ཻ་M་ོ	་ེདང་9ག་
ན་Mོ་	་ེལ་སགོས་པའི་ད/ིལ་ 
 

འཁོར་ད�་བཅ�ག་ཅིང་དབང་བeNར༌།གསང་མཚན་དོན་ཡོད་Mོ་	་ེཞེས་བཏགས། རིག་པ་འཛ`ན་པའི་Tོམ་པ་དང་དམ་ཚག̀་ཡོངས་ས&་Kགོས་པར་མནས་ཏེ། མིག་གི་འWས་བ&་[ར་གཅེས་པར་
བA1ང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 

ཆོས་	ེ་དེའི་ 1̂ང་ད�་ཐོག་མར་འཕེབས་མ་ཁད་ནས། གས&ང་རབ་Zོག་པ་པོ་མང་ད�་འད�ག་པ་#མས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐ&གས་/ིས་དUད་པས་དེ་ཙམ་Pསི་Zོག་རང་ཉིད་/ིས་ཐོགས་མེད་ད�་
འདོན་པར་ན�ས་པ་� ང་ཞིང་ཆེད་ད�་གཏད་ནས་ 
 



@005B བcབ་དགོས་པ་མ་� ང༌། དབང་ཐོབ་ནས་རབ་ཏ�་མ་� ང་བའི་གངོ་དག�ང་ལོ་བད�ན་ད�་ཉེ་བ་ཙམ་Pི་ད�ས་ཉིད་ད�འང༌། བདེ་མཆགོ་དPསེ་Mརོ་ཀ�ན་རགི་གཤིན་	ེའི་གཤེད་ལ་སོགས་
པའི་ད/ིལ་ཆགོ་མང་པོ་ཐ&གས་ལ་བཟ&ང༌། བདེ་མཆགོ་^ིལ་བ&་བའི་ 
 

བདག་འཇ&ག་/ང་ལན་མང་ད�་མཛད་ཅིང༌། fའི་#ལ་འ�ོར་དང་བCས་པའི་རིམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་རབ་ཏ�་མ་� ང་བའི་ད�ས་དེའི་ཚE་ཉིད་ན་
eབས་ཤིག་ནས་བཅོམ་6ན་འདས་9ག་ན་Mོ་	ེ་ 
 

གཏ�མ་པོ་9ག་གཉིས་པའི་#མ་པ་ཞིག་ཡ&ན་རིང་པ�་བར་ད�་ན�བ་རེ་ཞིང་མནལ་ལམ་གསལ་བར་འཆར་བ་དང༌། Rད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་6ན་ཨ་ཏི་ཤ་མནལ་ལམ་ད�་ནར་མར་འོང་བ་
ཞིག་� ང༌། 9ིས་དབ&ས་ས&་ཕེབས་ད�ས་eN་འ^་གཟིགས་ 
 

པ་ན་#མ་པ་ཇི་f་བར་འད�ག་ག ོ།ཞེས་གས&ངས་ཏེ། 9ིས་ཇོ་བོ་ཉིད་cར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པའི་བFན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་cད་ད�་�ོན་པ་[ར། མདོ་mགས་/ི་ལམ་Pི་རིམ་པ་ཡངོས་ས&་Kོགས་
པས་གད�ལ་�་#མས་rིན་ཅིང་Jལོ་བར་མཛད་དེ། བFན་པ་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེམ་ིན�བ་པའི་@ལ་མཚན་འཛ`ན་པ་#མས་/ི་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ&ར་འP ར་བ་འདི་ཉིད་/ི་m་[ས་ས&་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལ་འདི་eད་ཅེས་�་Fེ། དད་བ?ོན་^ན་དང་བག་ཡོད་ཤེས་
བཞིན་དང༌། །བSNལ་*�གས་མཆོག་དང་�ོ་Jསོ་དཔག 

 

དཀའ་བ། །རིང་ནས་འ^ིས་པའི་ཡིད་གཅ�གས་Jགོས་#མས་/ིས། །གཞོན་ན�་ཉིད་ནའང་མཛའ་བ་མ་བཏང་ངོ། །ལ&ས་/ི་� ་ག�་དང་པོར་P ར་པ་ཡི། །གནས་eབས་དེར་ཡང་ཡོན་ཏན་
མེ་ཏོག་ནི། །དཔག་མེད་^ི་བཟང་Kགོས་པའི་Hངི་པོ་ 
 

@06A ༄༅། །ཅན༑ ༑འདི་[འི་ངོ་མཚར་ས&་ཡསི་བསམ་མི་�། །ཞེས་�་བ་ནི། 	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་#མ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ས&་བ	ོད་པའི་གཏམ་ད�་�་བ། དད་པའི་འཇ&ག་
ངོགས་ཞེས་�་བ་ལས། གཞོན་ན�་ཉིད་/ི་གནས་ 
 

eབས་ཡངོས་ས&་བ	ོད་པའི་རིམ་པར་9ེ་བ་F་ེདང་པོའོ༎ ༈ དེ་[་བ&འི་གཞོན་ན�་དེ་ཡང༌། mོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པར་�ས་པའི་བཟང་པ�་རགིས་/ི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས&་སད་
པས། �ིས་བའི་གནས་eབས་ཉིད་ན་ཡང་འདི་ 
 



[ར་Sགོས་ཏེ། Rིམ་ན་གནས་པ་ནི་�་བ་ངན་པ་p་ཚ�གས་པའི་ལས་/ིས་Wེལ་བའི་འཆངི་བ་དམ་པོས་བmམས་པ། བག་མེད་པའི་གནས་ས&་P ར་ཅིང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། ཟས་
གོས་དང་Rིམ་Pི་སོ་ཚ`ས་དང་ནོར་མངོན་པར་XYབ་ 
 

པ་སགོས་/ིས་#མ་པར་ད�1གས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་TNག་བmལ་P་ིམེ་འོབས་[་བ&ར་P ར་ལ། རབ་ཏ�་� ང་བ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་འ^་བ་གཞན་དག་ལས་/ང་@བ་/ིས་9ོགས་པར་
�ེད་པའི་uོ་དམ་པ་Fེ། ད�ས་གས&མ་Pི་སངས་ 
 

@ས་ཐམས་ཅད་/ིས་/ང༌། རབ་ཏ�་� ང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་�ངས་ས་Hམ་ད�་དགོངས་ནས་དག�ང་ལོ་བད�ན་པའི་ཚE། Rིམ་ནས་Rིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ� ང་བར་མཛད་དེ། ང&ར་Bིག་གི་
@ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་	ེ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། ཐོག་མར་ཡོངས་ས&་འཛ`ན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འ�ིན་པར་མཛད་པ་ལ་སགོས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གོང་ད�་བ	ོད་པ་ཆསོ་	ེ་དོན་J1བ་རིན་ཆེན་བ་ཞེས་Jགས་པ་དེ་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེའི་#མ་པར་ཐར་པ་9ོགས་མཚ�ན་ཙམ་ 
 



@06B ཞིག་ཞར་� ང་ད�་བ	ོད་ན། དེའི་འz1ངས་ཡ&ལ་ནི་མདོ་ཁམས་rད་ཡནི་ལ། གཞོན་ན�་ལ་རབ་ཏ�་� ང་ཞིང་དབ&ས་གཙང་ད�་�ོན། Hེ་ཐང་པ་བ�་ཤིས་སེ�ེ་སགོས་ལ་ཕར་9ིན་དང་�མས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བcབས། གཙང་ 
 

གི་pར་ཐང་ད�་�ོན། བཅོམ་6ན་རིགས་རལ་Pི་བ&་ཆེན། བཅོམ་6ན་པ་རང་གི་གདན་ས་པ། 6ོང་Fོན་རིགས་པའི་ས�ེེ་ལ་ཚད་མ་#མ་ངེས་གསན་}ངོ་མཛད། དེའི་ཚE་རགིས་པའི་གནས་/ི་
དགག་XYབ་ཅ�ང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་� ང་བ་ལ། ཞ་ལ&ར་ 
 

�ོན་ནས་ཐ&གས་	ེ་ཆེན་པོ་རང་�ོན་P་ི 1̂ང་ད�་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་ཅིང༌། ཞབས་ལ་zག་Mལོ་Pི་བར་ད�་ཉིན་མཚན་ད�་eརོ་བ་མཛད་པས། �ོ་Jོས་/ི་ན�ས་པ་མཆོག་ཏ�་P ར་པ་འz1ངས་ཏེ། 
རིགས་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་P ར་ནས། 
 

?ོད་པ་བཟང་བའི་མཆོག་ཏ�་Jགས་པ་� ང་ཞིང༌། མཐ&ན་{ེན་དཀོན་པོ་� ང་ཡང་pར་ཐང་པའི་.་ོཚ�ལ་ལ་བSེན་ནས་/ང་ལགེས་པར་}ངས། དེ་	སེ་�་ལ&ར་�་eརོ་ལ་�ོན་པས། རནི་པོ་ཆེ་
བ&་Fོན་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་གདན་སར་ཕེབས་ 
 



ནས་འད�ག་པ་ལའང༌། ཚ�གས་ས&་བJ་ོjེང་མཛད་པས་ལེགས་པར་ཟིན། མཁས་པའི་Jགས་པའང་ཐོབ། cར་མདོ་rད་ད�་�ོན། ཤིང་ཀ�ན་T་ེགསར་Pི་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་eབས་ཤིག་ཏ�་
བདེ་བ་ཅན་Pི་གདན་ས་མཛད་པར་ 
 

*�་བའི་གདན་འ^ེན་� ང་བས་དབ&ས་ས&་ཕེབས། འོན་/ང་གདན་སའི་Fབས་མ་འVོད། ཡོ་�ད་མང་ད�་བpམས་�ོན་པ་#མས་/ིས་བདེ་བ་ཅན་དང་pར་ཐང་སོགས་ས&་གཙ�ག་ལག་ཁང་དང་
དགེ་འད�ན་P་ིཞབས་ཏོག་@་ཆེན་བXYབས་ 
 

@007A ༄༅། །ནས། ཡབ་ཆོས་Tངིས་ས&་.སེ་མཆོག་Sོགས་6ན་པའི་ 1̂ང་ད�་XYབ་པ་ལ་�ོན། 9ག་Kས་གང་ཡོད་�་མ་ལ་ཕ&ལ། XYབ་པོ་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་^ིལ་བས། ཞི་གནས་/ི་�ོང་བ་
Rད་པར་ཅན་ 
 

འz1ངས། དེ་	སེ་མདོ་rད་ལ་�ོན། �་R ང་དང༌། ཤ་�ང་དགོན་ཟེར་བའི་དགོན་པ་གཉིས་བཏབ། ལོ་�ེལ་Pི་བར་ད�་ཕར་ཚད་/ིས་ཐོག་^ངས། �མས་ཆསོ་#མས་དང༌། བSག་གཉིས། 
<ོད་འཇ&ག་སོགས་/ི་བཤད་པ་མཛད་/ང༌། 
 



བཞེད་པ་[ར་Pི་ཕན་ཐོགས་ཆརེ་མ་� ང་བས་ཐ&གས་.ོ་བར་P ར་ཏེ། ཤ་�ང་ད�་དཔོན་པོ་]�/་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གདན་སར་བeསོ། ཁོང་རང་གི་�་R ང་ད�་XYབ་པ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཛད་པ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་ཤིང་J1བ་པ་བiེས་པ། 
 

fག་པའི་fས་དངསོ་ས&་	སེ་ས&་བཟ&ང་ཞིང་�ིན་Pསི་བ=བས་པར་ཡང་Jགས་པ། eN་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་fའི་སིལ་Hན་དང་མེ་ཏོག་ག་ིཚEགས་ལ་སགོས་པས་མཆོད་ཅིང་འདི་ནས་�ང་
9ོགས་ལགོས་ས&། L་X་Xོགས་ཞེས་�་བའི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ད�་འ�ོན་པར་ནམ་མཁའ་ལས་X་མངོན་ས&མ་ད�་� ང་བ། �ོག་ཏ�་P ར་པའི་ཡ&ལ་མངོན་ས&མ་ད�་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་Sགོས་
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་མངའ་བ་ཞིག་ཏེ། དེ་ 
 

ཡང་ཁངོ་པས་pར་ཐང་དང་བདེ་བ་ཅན་ད�་ཇ་eལོ་དང་འབ&ལ་བ་མང་ད�་བཏང༌། དེ་ད�ས་Fོན་སརེ་ཞིག །	ེ་འདི་པ་eN་ 1̂ང་ན་བ*�གས་པ་ལ། ཚEས་Jངས་དང་ད�ས་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཟ&ངས་
ཤིག །དེ་རིང་pར་ཐང་ན་རང་རེའི་ཇ་eོལ་དང་ 
 



@007B འབ&ལ་བ་�ེད་/ིན་འད�ག་གས&ངས། 	ེ་འདི་པས་/ང༌། ད�ས་ཚག̀ས་ཐ&གས་ལ་བཞག་ནས། 9ིས་འབ&ལ་.ེལ་བ་#མས་/ིས་མར་ལ་cེབས་ད�ས་ལགེས་པར་^ིས་པས། ཇ་eལོ་�ས་
པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་རང་ད�་འད�ག་གས&ང་བ་དང༌། ཡབ་ 
 

ཏ�་Sོགས་6ན་པ་eN་གཤེགས་ནས་�ང་སམེས་པ་གདན་སར་བeསོ། ཁོང་གི་གས&ང་ཡིག་འབ&ལ་eལ་དང་བཅས་པ་མདོ་rད་ད�་ཁངོ་པ་ལའང་བeNར་� ང་བའི་ལན་#མས་ཡར་ལ་བeNར་
ད�ས། mར་Pི་འབ&ལ་eལ་བeNར་བ་སགོས་ 
 

འVོད་པའི་@k་མཚན་དང་གས&ང་ཤོག་ཐམས་ཅད་ག�་ར&་དཀོན་གཞོན་པ་ལ་མཛད། mར་རང་རེ་ལ་�ང་སམེས་པས་� ང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཛད་པ་^ག་ལགས་*�ས་པས། འདི་གས་འོང་
གས&ང༌། ལན་འRེར་མ་ི#མས་/ིས་ 
 

དབ&ས་ས&་cེབ་ཙ་ན། �ང་སེམས་པའང་འདས་ནས། ག�་ར&་དཀོན་གཞོན་པ་ཡབ་/ི་གདན་སར་བeསོ་ཚར་འད�ག་གས&ང༌། དེ་[་བ&་ལ་སགོས་པའི་ལོ་@kས་མང་ད�་བHད་ད�་ཡོད་/ང་མདས་
པར་འP ར་བསམ་Wིས་ལ། དེ་འ^་བའི་ཡོན་ 
 



ཏན་Pི་ཚག̀ས་/ིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་�་མ་དོན་J1བ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད། དབ&ས་གཙང་དང་བལ་པོ་སོགས་ས&་མཁས་J1བ་དང་པ�ི་ཏ་ད�་མ་ལ་མདོ་mགས་ད�་མ་}ངས་པའི་
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ཏ་དབེན་གཞོན་ན�་སངེ་གེ་ 
 

ཞེས་Jགས་པའི་cོབ་མ་གཞོན་ན�་�ང་ཆ�བ་ཅེས་�་བས་cོབ་དཔོན་མཛད་དེ། ཚ`གས་m་མ་དག་ེཚ�ལ་P་ིTོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤིང༌། མཚན་ཡང་�ོ་བཟང་Jགས་པའི་དཔལ་ཞེས་�་
བར་གསལོ་ཏོ། །�་མ་འདིས་�ིས་པ་ཉིད་ནས་ 
 

@008A ༄༅། །བདག་གརི་མཛད་དེ། བFན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཆསོ་/ི་@ལ་པོར་འP ར་བར་དགོངས་ནས། ཐ&གས་/ི་ཡ&ལ་ད�་ཤིན་ཏ�་གཅེས་པར་བཟ&ང་Fེ། rན་P་ིཤིང་sོན་པ་
ཆེན་པོ་མངོན་པར་འJ1བ་པའི་� ་ 
 

ག�་[ར་ལགེས་པར་བ.ངས། རབ་ཏ�་� ང་ཞིང་Mོ་	ེ་ཐེག་པའི་uརོ་rིན་པར་མཛད་དེ། དབ&ས་གཙང་ད�་འ�ོན་པའི་Kོང་ཏར་དང་དོ་དམ་སགོས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་མཛད་པས། བཀའ་^ིན་ཆ་ེབའི་
�་མ་ཞིག་ཏ�་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
 



Bས་པ། དབང་པོ་རབ་ཞི་ད�ལ་བའི་དཔལ་Pསི་ནི། །ཚངས་<ོད་/ིས་tན་f་ཡི་^ང་Aངོ་ཡང༌། །མི་(BSPU)ན་�ིས་པ་[ར་མཛད་གཞོན་ན�་དེ། །འདིར་ནི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་
P ར། །@ལ་Aས་གཞོན་ན�་Hིང་	ེའི་C་བ་དེ། །ཐ&ན་མཚམས་ 
 

ང&ར་Bིག་གོས་བཟང་འཛན̀་P ར་པ། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་Rིམ་Pི་.ེད་ཚལ་ད�། །འདོད་པའི་ཀ�་མ&ད་ལ་དགའི་?ེ་དགའ་བཏང༌། །ཞེས་�་བ་ནི། 	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་#མ་པར་ཐར་པ་
ཡོངས་ས&་བ	ོད་པའི་གཏམ་ད�་�་བ་དད་ 
 

པའི་འཇ&ག་དོགས་ཞེས་�་བ་ལས། Rིམ་ནས་Rིམ་མེད་པར་ངེས་པར་� ང་བ་ཡོངས་ས&་�ངས་པའི་རིམ་པར་9ེ་བ་Fེ། གཉིས་པའོ༎ ༈ དེ་[ར་རབ་ཏ�་� ང་ནས་འདི་Hམ་ད�་ཡོངས་ས&་Sོག་
པར་མཛད་དེ། ཆོས་/ི་	་ེསངས་@ས་ 
 

བཅོམ་6ན་འདས་ཉིད་/ིས་	ེས་ས&་ལགེས་པར་གས&ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་� ང་བ་དག་གི་ལས་ས&་�་བ་ནི་གཉིས་ཤིག་བཀའ་�ལ་ཏེ། འདི་[ར་Zོག་པ་ཐོས་བསམ་དང༌། XYབ་
པ་བསམ་གཏན་Pི་རིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་བདག 

 



@008B གིས་/ང་ཇེ་དང་པོར་Zོག་པ་ཐོས་བསམ་P་ིuོ་ནས་@ལ་བའི་གས&ང་རབ་ལགེས་པར་གས&ངས་པའི་@་མཚ�་ཆེན་པོར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བFེན་ཏེ། བ?ོན་པའི་
J1་བོ་ད�ས་དང་མཐ&ན་པའི་=�ང་གིས་བ.ོད་ནས། #མ་པར་ 
 

དUོད་པའི་.་བ་འཛ`ན་པ་ལ་བཟོ་བས་འཇ&ག་པར་�འོ་Hམ་ད�་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་ར་ིདཔལ་དང་6ན་པས་ཡངོས་ས&་བeརོ་བའི་ཁ་བ་ཅན་P་ིsོངས་འདིར་mོན་Pི་ཆསོ་@ལ་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་#མས་དང་ལོ་པཎ་མཁས་J1བ་ 
 

རིམ་པར་�ོན་པ་#མས་/ིས་�ིན་Pིས་བ=བས་ཤིང༌། བFན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཡངོས་ས&་Kགོས་པའི་Xོན་མ་ེཆེས་ཆེར་དང་པོར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། བར་ད�་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་གིས་
@ས་པར་མཛད་ཅིང༌། ད་[འང་@kན་ཅ�ང་ཟད་གནས་ 
 

པའི་ཡ&ལ་Pི་sོངས་མཆགོ་ཏ�་P ར་པ་ནི། དབ&ས་གཙང་ག་ིསའི་ཆ་འདི་ཉིད་ཡནི་པས་9ོགས་འདིར་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་འz1ངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཚ�ལ་བ་ལ་དཔའ་ཞིང༌། བSNལ་ཕོད་པ་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Sག་ཏ�་ང&་[ར། རིང་ནས་ 
 



བJོད་པའི་ལམ་Pི་TNག་བmལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དག་ལའང་ཇི་Hམ་ད�་མི་སེམས་ཤིང༌། ལེགས་བཤད་ཚ�ལ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་ཞིག་ག ོ།དེ་[ར་དག�ང་ལོ་བཅ�་ 1̂ག་པའི་ཚE། �་མའི་
བཀས་/ང་བeNལ་ཞིང༌། བདག་ཉིད་/ང་Xོ་ 
 

]�གས་^ག་པོས་དབ&ས་གཙང་ག་ི9ོགས་ལ་འ�ོན་པར་བ?མས་ཤིང༌། དེའི་ཚE་ཆོས་K་དོན་རིན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་Rོད་ལ་ཆསོ་ཤིག་འཆད་པ་ཡིན། ཅི་འ^་ཞིག་འདོད་གས&ངས་པ་ལ། 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐ&གས་ 
 

@009A ༄༅། །ལ་འདོགས་འཚལ་*�ས་པས། �་མ་དེ་མ་འོངས་པའི་འ� ང་བར་འP ར་བ་མRེན་པའི་མངོན་པར་Sགོས་པ་མངའ་བའི་Fོབས་/ིས། འ� ང་འP ར་དང་མཐ&ན་པར། དང་
པོར་ཐོས་བསམ་འདི་ལ་Pསི། དེའི་	ེས་ས&་འདི་ 
 

ལ་Pིས་ཞེས་སགོས་/ི་རམི་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་ས&་ལོངས་ལ། དེ་	ེས་གད�ལ་�་#མས་rིན་པར་Pསི་ཤིག །ཅེས་པ་ཚ`གས་ས&་བཅད་པའི་uོ་ནས་གས&ངས། གདམས་པ་
དེ་ཟིན་Wིས་ས&་མཛད་ནས་�ོན་པས་དབ&ས་ 
 



ས&་ཕེབས་ཙམ་ནས་དེ་བོར། ?ད་བཅད་/ང་མ་iེད། ད�ས་9ིས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚག̀་བHེལ་འད�ག་ནའང༌། ཐོས་བསམ་སགོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐ&ན་པར་� ང་འད�ག་གས&ང་
ཞིང༌། གདམས་པ་དེའི་ཚག̀ 

 

9ིས་/ང་ཐ&གས་ལ་བ*�གས་པ་ཐོ་ར་ེབ་འད�ག་པ་ནི་འདི་[ར། གཞོན་ན�་�ོ་བཟང་Jགས་པ་Rོད། །mོན་}ངས་དག་ེབའི་ལས་འVོ་ཅན། །mོན་ཚE་དམ་ཆསོ་བད�ད་?ིའི་རོ། །འཐ&ངས་པའི་
བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངསེ། །ཞེས་པ་དང༌། 
 

ཡ&མ་ཆེན་@ས་འWིང་བTNས་གས&མ་Pི། །@ན་ད�་P ར་པའི་མངོན་Sགོས་@ན། །ཐོག་མར་བcབ་ཅིང་ནན་ཏན་�། །དེ་ལ་མཁས་པར་P ར་པ་ན། །ལ&ང་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་འVིག་ཚ�ད་
འP ར། །ད་ཡང་སེམས་/ི་ཟ&ར་ལ་ཞོག །དེ་ནས་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་དང་<ོད་པའི་#མ་གཞག་དག །Fོན་པར་�ེད་པའི་མདོ་Tེ་@ན། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་དག་ཏ�་བcབ། །འཁོར་བ་�་ངན་འདས་པ་ཡི། །Sེན་ད�་Fནོ་པའི་
ཆོས་དང་ནི། །ཆསོ་ཉིད་#མ་འ�ེད་བFན་ 
 



@009B བཅོས་དང༌། །ཐོག་མ་ཐ་མ་#མ་aངས་པའི། །དབ&་མའི་ལམ་ནི་Fནོ་པས་ན། །དབ&ས་དང་མཐའ་ནི་#མ་འ�ེད་དང༌། །སེམས་/ི་ཆསོ་ཉིད་དག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་
པ་Fེ། །དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་Hིང་པོར་ནི། །Fོན་�ེད་ 
 

ཐེག་ཆེན་@kད་�་མ། །�མས་ཆོས་�་པོ་དེ་དག་ལ། །མཁས་པར་�ེད་པའི་ག་ོཆ་Pསི། །@ས་པའི་བFན་བཅོས་#མ་འJེལ་དང༌། །འWིང་ད�་Fོན་པའི་#མ་ངེས་དང༌། །ཤིན་ཏ�་བTNས་པ་
རིགས་ཐིགས་ཏེ། །ལ&ས་དང་འ^་བའི་བFན་བཅོས་ 
 

གས&མ། །གཏན་ཚ`གས་ཐིགས་པ་འWེལ་བSག་དང༌། །@kད་གཞན་XYབ་པ་?ོད་རིགས་ཏེ། །འVོས་པ་ཡན་ལག་[་བ&་ཟེར། །ཆོས་/ི་Jགས་པ་ལས་� ང་བའི། །ཚད་མ་T་ེབད�ན་འཛམ་
jིང་ན། །སངས་@ས་བFན་པ་གསལ་�ེད་པ། །ཉི་མ་C་བ་[་ 
 

བ&ར་Jགས༌།འདི་ཡ་ིའོག་ཏ�་དེ་#མས་cོབས། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་བ	ེད་འད�ག །མཚམས་ཤིག་ནས། �ོ་Jོས་བཟང་6ན་Rོད་/ིས་ནི། །མཐའ་Wལ་ཆནེ་པ�་[་བ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་
ཡོད་P ར་ན། །འཕགས་པ་Zུ་XYབ་/ིས་མཛད་པའི། །དབ&་ 
 



མ་རགིས་པའི་ཚ�གས་#མས་དང༌། །དེ་ཡི་	སེ་འWང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། fག་མ་#མས་བ	ེད་འད�ག་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་འWི་ཁ&ང་ཐེལ་པའི་འབ&ལ་དཔོན་6ན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་Pིས་
གདན་^ངས་ནས་འVིན་ལས་པ་དང་འJགོས་ཏེ་�ོན། jང་ 
 

ལོ་Fོན་P་ིད�ས་ས&། འWི་ཁ&ང་དཔལ་P་ིནགས་zོད་ད�་ཕེབས། དེའི་ཚE། འWི་ཁ&ང་གི་<ན་m་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་/ི་@ལ་པོ་བ*�གས་པས། ཁོང་གི་<ན་mར་མཇལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་/ི་ཆ་ོ
ག་དང༌། 9ག་ཆེན་�་6ན་ལ་སགོས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །གསན། དེ་ནས་cོབ་གཉེར་ཞིག་ལ་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་ལ། Jོགས་འགའ་ཞིག་གསི་དབང་མེད་ད�་zིད་ནས་མི་འདོད་བཞིན་ད�། ཚལ་པའི་rན་པ་མཁས་པ་དཔོན་
དཀོན་མཆོག་.བས་ཞེས་�་བའི་ 
 

གམ་ད�་�ོན་ནས། གསོ་དUད་/ི་ག*�ང་ལ་}ངས་ཤིང༌། ཡན་ལག་བ@ད་པ་ཐ&གས་ལ་བཟ&ང༌། དེར་ཡ&ན་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་བ*�གས་ནས་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་ད�་�ོན། བདེ་བ་ཅན་
པའི་རནི་པོ་ཆེ་H་ེཐང་པ་བ�་ཤིས་སེ�་ེདང༌། 
 



གདན་ས་པ་དག་ེབeོངས་པ་གཉིས་ལ་ཆསོ་འWེལ་གསན། Zོག་པའི་cོབ་དཔོན་གཙ�་བོ་cོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཡོན་ཏན་@་མཚ�་དང༌། ཞར་ཆོས་པ་cོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�&་@ན་པས་མཛད་ནས། 
ཤེས་རབ་/ི་ཕ་རལོ་ཏ�་9ིན་པའི་མན་ངག་ག་ི 
 

བFན་བཅོས་མངོན་པར་Sགོས་པའི་@ན་?་འJལེ་ལ་ལགེས་པར་ཐ&གས་}ོང་མཛད། ཞག་བཅོ་བ@ད་ཙམ་Pསི་ག*�ང་གི་ཚག̀་མཐའ་དག་ཤིན་ཏ�་�ང་བར་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་ཅིང༌། འཇམ་.འི་
ཊ�ི་ཀའི་Fང་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་ 
 

དོན་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་མཛད་དེ། }ོར་བ་བ?ི་བ་སགོས་/ི་ཐ&གས་?ོལ་ཆརེ་མ་མཛད་པར་ཡང༌། རིང་པོ་མ་ལནོ་པ་ལ་ཤེས་རབ་/ི་ཕ་རལོ་ཏ�་9ིན་པའི་ཚ`ག་དོན་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པར་P ར་ནས། 
cོབ་དཔོན་དང་གགོས་མཆེད་ཐམས་ 
 

ཅད་/ང་�ོ་Jོས་/ི་?ལ་ལ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་�ོས་ཆསེ་ཆེར་ང་ོམཚར་བའི་གནས་ས&་འཛ`ན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་Tེའི་@ན་ནི། mར་མདོ་rད་ད�་བ*�གས་པའི་ད�ས་ནས་ཐ&གས་ལ་ཆ�ད་
ཅིང༌། བཤད་གསར་དང༌། འཆད་ 
 



@010B པ་ལ་སགོས་མཛད་/ང༌། བདེ་བ་ཅན་པའི་�་མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེས་Jགས་པའི་དག་ེབཤེས་ཆེན་པོ་དེ་�མས་ཆསེ་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པར་�ེད་/ིན་འད�ག་པས། མདོ་T་ེ@ན་ལ་
སོགས་པའི་�མས་ཆསོ་#མས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ 
 

ཐ&གས་ས&་ཚ�ད་པར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་ན་ཐ&གས་}ོང་ལ་བ*�གས་པའི་ཚE། eབས་ཤིག་ཏ�། 	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་#མ་འV1ལ། ས་.ངོ་མིའི་དབང་པ�་ཅོད་པན། དཔལ་6ན་�་མ་
དམ་པ་བསོད་ནམས་@ལ་མཚན་ 
 

པ་དབེན་གནས་ཆོས་Kོང་ད�་9ག་ཕེབས་པའི་<ན་mར་མཇལ། འཇམ་ད�ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་	ེས་གནང༌། བདེ་མཆོག་^ིལ་བ&་པའི་ལ&ས་ད/ིལ་P་ིདབང༌། བ&ར་P་ིམགོན་པ�་	ེས་གནང་
#མས་གསན་ཏོ། དེ་[ར་ལོ་གཉིས་ཙམ་ 
 

ལ་ཕར་9ིན་Pི་ཚག̀་དོན་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པར་P ར་ནས། དག�ང་ལོ་བཅ�་དག�འི་Fེང་ད�་གསང་ཕ&་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སགོས་པ་#མས་ས&་�་eོར་ལ་�ོན། �ོ་Jོས་དང་ཆོས་eད་ཕ&ན་ས&མ་
ཚ�གས་པའི་Hན་པ་རིང་ད�་སོང་ཞིང༌། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ 
 



དག་ག་ིཡིད་/ི་དབང་པོ་#མ་པར་དUོད་པའི་�གས་/ ས་^ངས་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ནས་གཙང་9ོགས་ལ་འ�ོན་པར་བཞེད་དེ། རིན་a�ངས་/ི་རོང་ཆ་ེབ་ལ་མཛད། ག*�ང་ལམ་བAངས་ནས་
ས་.་ལ་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་ལ་ལམ་Jགོས་ཇོ་གདན་ 
 

པ་ཞིག་ཡོད་པའི་Fབས་/ིས། རིན་a�ངས་/ི་@ང་མཁར་ཕ&འི་ལ་ལ་�ོན། ཉང་Fོད་མཁར་ཁ་ལ་མཛད་ནས་ཞ་ལ&ར་ཕེབས། བ&་Fོན་རིན་པོ་ཆ་ེབའི་དམ་པའི་ཆསོ་/ི་@ལ་Aིད་འཛ`ན་པའི་
གདན་ས་པ། ལོ་ཙ�་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་#མ་ 
 

@11A ༄༅། །@ལ་བའི་ 1̂ང་ད�་མཇལ། བདེ་མཆོག་མཻ་�ི་བཅ�་གས&མ་མའི་དབང་ཞིག་གསན། དེ་ནས་pར་ཐང་ལ་�ོན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་6ན་ས་.ར་ཕེབས། ས་.འི་
ད�ས་ཆསོ་མ་ཚ�གས་ 
 

/ི་རངི་ལ་ས་བཟང་ད�་�ོན་ནས། ས་བཟང་པཎ་ཆེན་མ་ཏི་བའི་ 1̂ང་ད�་ཆསོ་བཀའ་ཅི་རགིས་པ་གསན། ཆོས་ཚ�གས་ནས་ས་.ར་ཕར་9ིན་P་ི�་eརོ་མཛད། དེ་ཀའི་འVོ་འཐ&ད་པ་ལ། ལ་Fོད་
�ང་ལ་�ོན། འདར་བཟང་6ན། ངམ་ 
 



རིང་འགའ་རངོ་ཆསོ་Tེ་#མས་ས&འང་�་eརོ་མཛད་ནས། ཇོ་མོ་ནང་ད�་ཕེབས། ཆོས་	ེ་9ོགས་ལས་#མ་@ལ་བའི་ 1̂ང་ད�་}རོ་བ་ཡན་ལག་ 1̂ག་ག་ིའzིད་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་བོ་
དོང་ལ་�ོན། མར་རེས་<ི་བོ་fས་ས&་ཕེབས། 
 

དེའི་མཁན་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་P་ིལ&ང་ཐོབ་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་ཨེར་�་eརོ་མཛད་ནས་pར་ཐང་ད�་ཕེབས། mར་Pི་ཕར་9ིན་Pི་ཊ�ི་ཀ་འཇམ་.ས་མཛད་པ་
དེའི་ནང་ན། མངོན་པ་མཛ�ད་/ི་ལ&ང་མང་ 
 

པོ་^ངས་འད�ག་པ་ལ་འW1་གནོན་པ་དཀའ་བར་འད�ག་པས་{ེན་�ས་ནས་མཛ�ད་ཅིག་གསན་པར་བཞེད་པའི་ཐ&གས་བཞེད་ཆེ་བར་� ང་Fེ། pར་ཐང་ག་ིམཁས་པ། �་མ་ལོ་ཙ�་བ་དོན་བཟང་པ་
ལ་བསམ་བཟང་ག་ིཊ�ི་�འི་Fེང་ནས་མཛ�ད་/ི་ 
 

བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན་/ང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་�ོ་Jསོ་ད/ིལ་ཆསེ་བས་དེ་ཙམ་ད�་ཐ&གས་ཁེངས་པ་མ་� ང༌། དེའི་ད�ས་pར་ཐང་ད�་དག་ེབཤེས་ཤིག་གི་ལག་ན་ཕར་9ིན་Pི་ཉ་ཊ�ིཀ་
ཅིག་འད�ག་པ་གཟིགས་པས། mར་P་ི 
 



@11B འཇམ་.འི་ཊ��ི་ལ་[ོས་ན། ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང་གོ་བ་.ེད་པ་ཞིག་འད�ག་པས་ཐ&གས་d་ོབར་P ར་ཏེ། ཁོང་པ་ལ་ཕར་9ིན་Pི་བཤད་པ་ཞིག་གསན་པར་བཞེད་པ་དང༌། ཉ་ཊ�ིཀ་དེ་ན་
མཛ�ད་/ི་ག*�ང་ཅི་རིགས་ལ་ཡང་བཤད་པ་གསལ་པོ་འད�ག་པས། 
 

མངོན་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་འ^་དགངོས་པ་འz1ངས་ནས། ཉང་Fོད་ད�་9ག་ཕེབས། གནས་iིང་ད�་ཐོགས་ཙམ་ཞིག་བ*�གས། གནས་iིང་པའི་གཟ&ངས་XYབ་/ི་Fེང་ད�་ཕར་9ིན་Pི་
�་eརོ་མཛད། ད�ར་ཆསོ་ལ་?ེ་ཆེན་ད�་ཕེབས་ 
 

པ་མཛད་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཉ་དབོན་ཀ�ན་དགའ་དཔལ་བའི་<ན་mར་ཕར་9ིན་P་ིགཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་གསན། ཐ&གས་རབ་གསལ་ཞིང་#མ་དUོད་ཡོངས་ས&་#ོ་བ་
དང༌། བཤད་པར་�་བའི་གནས་#མས་ 
 

བM་dདོ་པ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བས་གད�ལ་�འི་#་བར་འབབ་ཅིང༌། མཁས་པའི་#མ་འP ར་Pསི་ཤིན་ཏ�་ཐ&གས་རངས་པར་P ར། དེའི་ཚE་ཁོང་པ་ལ་མངོན་པར་མཛ�ད་ཅིག་གས&ང་བར་*�ས་པས། 
ངས་ལགེས་པོ་ཤོད་པར་ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་�ེད་ 
 



མཁན་མ་� ང་བས་[་Sགོས་/ང་རེ་དགའ་དགསོ། ཁམས་/ང་མ་བདེ་ཞིང་ཕར་ཚད་འཆད་དགསོ་པ་འདིས་འVལ་ལ་འཆད་པ་མ་ིའJ1བ་པ་འད�ག །ངེད་/ི་cོབ་མ་རེད་མདའ་བ་འདི་�ོ་
Jོས་ཅན་མངོན་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་མ་ཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་Rོད་ 
 

རང་ཡང་འདི་ལ་ཉན་ན་འཐད་ཅིང༌། ཉན་པར་མི་d་ོན་མཛ&བ་zིད་ཅིག་བཅོལ་བ་^ག་ཅེས་ཡང་ཡང་གས&ང་གིན་འད�ག་པ་དང༌། ཁངོ་གི་cོབ་མ་mར་ནས་ཞལ་འཚ�་བ་ཡོད་པས་/ང་
མཚམས་}ར་ནས། 	་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་བ་ད�ར་དེ་ས་.་ 
 

@12A ༄༅། །ནས་?ེ་ཆེན་ན་ཕེབས་འད�ག་པ་ལ་མངོན་པ་མཛ�ད་/ི་རང་འJེལ་P་ིFེང་ནས་མཛ&བ་zིད་ད�་མཛད་དེ་གསན་པས། ག*�ང་ག་ིཚག̀་རསི་ཙམ་ལ་བSེན་པ་མ་ཡིན་པར། 
བFན་བཅོས་/ི་ལ&ས་ཡངོས་ས&་Kགོས་ 
 

པའི་དོན་Pི་ཁགོ་ལགེས་པར་བXགིས་ནས་འགངས་འཆ�ན་པའི་ག་ོབ་བོགས་ཆོད་ད�་Fརེ་ན�ས་པ་ཞིག་འད�ག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འz1ངས། གང་གས&ངས་ཐམས་ཅད་ལན་ར་ེཁོ་ནས་ཚ`ག་དོན་
fག་མ་མེད་པར་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་ཅིང༌། དཀའ་བའི་ 
 



གནད་#མས་ལ་^ི་གཏ�གས་ལེགས་པར་མཛད་པས། 	ེ་བཙ�ན་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཐ&གས་འVོགས་པར་P ར་ཏེ། Rེད་ལ་མཛ&བ་zིད་�ེད་པ་ལ་ལགེས་པར་བXམི་དགསོ་པ་འད�ག་ཅེས་གས&ངས། 
དེ་ཡང་བeལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ 
 

m་རལོ་ནས། Hིགས་མའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། @ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མཐའ་དག་ལགེས་པར་བཟ&ང་ནས། བFན་པའི་Hིང་པོ་མ་ིན�བ་པའི་@ལ་མཚན་འཛ`ན་པའི་rོན་ལམ་9ོགས་གཅིག་ཏ�་ཡང་
དག་པར་འ�ོར་ཞིང༌། eN་ཚE་m་ 
 

མ་དག་ཏ�་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་�་ན་མེད་པ་དག་ག་ིདམ་ཚག̀་ཡོངས་ས&་དག་པའི་^ི་བས&ང་Kོགས་པའི་Hིང་པོ་ཅན། དམ་ཆོས་པl་དཀར་པ�་Vེང་བ@kད་རངི་པོས་མཁས་པ་
ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཟ&ང་འདི་ཕན་ཚ�ན་ལ&་ག�་@kད་ 
 

ད�་འR ད་པའི་འWེལ་པ་ཡངོས་ས&་ཆད་པ་མེད་པའི་Sནེ་ཅིང་འWེལ་བར་འ� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་/ིས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དཔོན་cོབ་ཤིན་ཏ�་ཐ&གས་གཅ�གས་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ལ་	ེ་བཙ�ན་དམ་པ་
རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་ཀ�་མ�་ར་མ་ཏི་ 
 



@12B ཞེས་འཇིག་Sེན་གས&མ་ན་མཆགོ་ཏ�་དཀར་བའི་Jགས་པའི་བ་དན་ཆསེ་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ནི། གཞོན་ན�་ན་ཚ�ད་ཡོངས་ས&་མ་rིན་པའི་eབས་ཉིད་ནས། ལེགས་པར་<ད་པའི་ན�ས་པ་
ཡོངས་ས&་rིན་པས། �ིས་པ་ཉིད་ན་ཡང༌། 
 

ཆོས་བ@ད་བ&ང་བའི་རལོ་?ེད་ལ་ཆགས་པའི་ཀ�ན་Sགོ་dསོ་པའི་ཉི་འོད་ནི་ན�བ། ཆགས་Tང་འ� ང་པ�་�་ཚEགས་@k་བའི་བདག་འཛ`ན་མ&ན་པའི་rག་ར&མ་ནི་སངས། ཐ&བ་བFན་གངས་/ི་
རི་ས&ལ་.ོང་བའི་#མ་དUོད་གདོང་�འི་ལ&ས་ 
 

?ལ་ནི་ཡངོས་ས&་Kོགས། Aིད་གས&མ་^ི་ཟའི་Jངོ་Rེར་[ར་གཟིགས་ནས་@ལ་Aས་no་མའི་#མ་རལོ་Pིས་<ོད་པ་ཞིག་Fེ། གཞོན་ན�་ལ་རབ་ཏ�་� ང་ནས་@ལ་བའི་བFན་པ་ལ&ང་གི་ཆོས་
མཐའ་དག་ལ་ལགེས་པར་}ངས། 
 

དབང་དང་ལ&ང་གསན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ད་[འི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གི་ཁ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡང༌། མདོ་@kད་དགངོས་འJལེ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ལན་ཅིག་གམ་
གཉིས་ཤིག་ཞིབ་ཏ�་གཟིགས་པ་ཙམ་Pསི་ 
 



བFན་བཅོས་དེའི་?་འJལེ་ལགེས་པར་}ར་བའི་དོན་Pི་ལ&ས་ཡངོས་ས&་Kོགས་པ་ཁོག་བXིབ་ཏེ་རང་རང་གི་ལ&ས་མ་འ^ེས་པར་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མཐའ་དག་པར་
^ངས་ཏ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ 
 

ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། Rད་པར་དབ&་ཚད་/ི་རིགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་ན�བ་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་པར་P ར་པ་ན་རང་Fོབས་/ིས་དབ&་ཚད་/ི་རགིས་པའི་ལམ་Aལོ་
9ེ་ནས་�ང་9ོགས་/ི་མཁས་པ་ཀ�ན་P་ི 
 

@13A ༄༅། །མགོ་བོ་ལ་བཀའི་Vེང་བ་ངལ་བས་ོབPིད་པའི་ཤིང་S་ཆེན་པོར་P ར་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་འདིའི་མངོན་པར་Sགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། fག་པའི་ཚ�ལ་zིམས་ཉེས་<ོད་/ི་^ི་
མ་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་བ་ཞིག་མངའ་ 
 

བས་གནས་བSན་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་གསརེ་རིའི་Vེང་བའི་དབ&ས་ན་fNན་པོ་[ར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང༌། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ�བ་/ི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐ&གས་ལ་
@kན་ཆགས་པར་མངའ་བས་འJོ་བ་ 
 



ཀ�ན་ལ་བ&་གཅིག་པ་[ར་དགོངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་ད�ལ་བའི་མེ་ཡང་པl�་ཚལ་[ར་གཟིགས་ནས་འཇ&ག་པ་ལ་ཡ་མ་ིང་ཞིང༌། རང་ག་ིཆདེ་ད�་ཡོངས་ས&་དག་པའི་ཞིང་
གི་འ�ོར་བ་ཡང་�ི་ལམ་Pི་དགའ་Fོན་ 
 

[ར་གཟིགས་ནས་[ོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་.་ེབ�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་	སེ་ས&་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་�་དཀའ་བའི་@ལ་Aས་/ི་Hངི་Fོབས་ཕ&ལ་ད�་
� ང་བ་མངའ་བ། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ 
 

དང་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་སོགས་/ི་བ.ེད་Kོགས་/ི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་ཤིན་ཏ�་བSན་པོ་བiེས་པས། ཐ&ན་མོང་དང་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་Sོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Pི་ཆགོས་ལ་འJན་པའི་
C་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་བ། @ལ་ 
 

བའི་<ན་mར་ཁས་�ངས་པའི་དམ་ཚ`ག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་A1ང་མ་Rད་པར་ཅན་དང༌། དཀར་9ོགས་མངོན་པར་.ོང་བའི་f་དག་གིས་དངསོ་ས&་བHན་བཀ�ར་ཞིང༌། ལེགས་ས་ོགསོལ་
བའི་ཚ`ག་གསི་མངོན་པར་བmགས་པ། 
 



@13B གཞན་ལ་ཆསོ་Fནོ་པའི་འVིན་ལས་fNར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་ད�་9ོགས་པའི་ཚE། ན�བ་གཅིག་ནམ་མཁའི་དབ&ས་ནས། འཕགས་པ་Zུ་XYབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སགོས་པ་ཤིང་
Sའི་Aོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་/ི་L་བོ་ཆ་ེབཞི་མངོན་པར་བMNངས་བའི་X་ཆེན་པོས་འཇིག་Sེན་གང་བར་�ས་པའི་[ས་མངོན་པར་གཟིགས་པ་ལ་སགོས་པ་བ	ོད་/ིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་P་ིཚ�གས་/ིས་
མཐོ་བ་ཞིག་Fེ། 	ེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
 

ཉིད་/ིས་/ང་@ལ་བའི་གས&ང་རབ་/ི་^ང་ངསེ་#མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤིང་S་ཆནེ་པོ་དག་གི་ལམ་Aལོ། དབ&་ཚད་/ི་རིགས་པའི་uོ་དང་པོར་	་ེབཙ�ན་འདི་ཉིད་ལས་iེད་པས། དེའི་9ིར་འJན་
C་མེད་པའི་�་མ་གཙ�་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེ་[་བ&འི་�་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་/ི་ཆོས་མཐ&ན་འགའ་ཞིག་མཇ&བ་zིད་/ི་ལ&གས་ས&་མཛད། དེ་fག་དོན་ལ་Rད་པར་མ་ིའད�ག་/ང་ད་[འི་མཚན་ཉིད་པ་#མས་ལ་Jགས་པ་དང་
བFNན་ནས་ཆསོ་ཉན་བཤད་/ི་ལ&གས་ 
 



ས&་�ས་ནས་གསན་གས&ང༌། ?ེ་ཆེན་P་ིད�ར་ཆསོ་དེ་Jལོ་ནས། Fོན་�་མ་	ེ་བཙ�ན་པ་དང་དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་ཉང་Fོད་བསམ་jིང་ད�་ཆསོ་པར་ལ་�ོན་ནས། 	ེ་བཙ�ན་པ་ལ། དབ&་མ་ལ་
འཇ&ག་པ་ཚར་གཅིག་གསན། 
 

	ེ་བཙ�ན་པས་/ང་དབ&་མ་གས&ང་བའི་m་ཤོས་དེར་འད�ག །དེའི་ད�ས་ས&་J1བ་པ་བiེས་པའི་#ལ་འ�ོར་P་ིདབང་9 ག་ཆེན་པོ་གནས་�་རགི་པའི་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་ལ�ོ་བ་�ང་ཆ�བ་?ེ་མོ་
དབ&ས་ས&་�ོན། དག�ན་ཆོས་ 
 

@14A ༄༅། །ལ་.ིད་ཤོད་/ི་པོ་ཏ་ལར་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་གས&ང་བ་འད�ག་ཅེས་གསན་ནས། དེ་ད�ས་ཁངོ་མངོན་པའི་བདག་པོར་�ེད་/ིན་འད�ག་པས། ཅི་ནས་/ང་ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་ཚར་གཅིག་གསན་པར་བཞེད་དེ། 
 

Fོན་Pི་མཇ&ག་ལ་ཉང་Fོད་ནས་9ག་བཏེག་ནས་དབ&ས་ས&་ཕེབས་པ་མཛད། པོ་ཏ�་ལར་�ོན་ནས་མངོན་པ་གས&ང་བར་*�ས་པས། ཁོང་པ་རང་ཤིན་ཏ�་གས&ང་བར་བཞེད་པ་འད�ག་པ་ལ། འོན་
/ང་དག�ང་ལ་ོམང་ད�་བཞེད་པ་སགོས་ 
 



/ི་དབང་གིས་� ར་ད�་ཁངོ་རང་ག་ིགདན་སར་ཕེབས་པ་འཐད་Hམ་པ་ཡེད་ལ་བཞག་ནས། � ར་བར་གཙང་9ོགས་ལ་ཐེག་པར་འད�ན་པའི་*�་བ་Kོང་ཆི་བས་ཕ&ལ་བ་ལ་བSེན་ནས། དེ་འVལ་
ལ་དབ&ས་ནས་གཙང་9ོགས་ 
 

ས&་9ག་བཏེག །ཡར་ལམ་ཆོས་Kངོ་ད�་ཆོས་	་ེ�་མའི་eN་འ^་ལ་མཇལ་ནས་འ�ོན་Pིན་འད�ག །མངོན་པའི་ཐ&གས་བཞེད་མ་J1བ་/ང་ཆསོ་འWེལ་ཞིག་གསན། དེའི་དག�ན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་
ད�་�ོན་ནས་བ*�གས། དེ་	ེས་.ོར་མ་ོ 
 

ལ&ང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་�ོ་གསལ་བ་ཞེས་Jགས་པ་འད�ལ་མཛ�ད་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པར་�ེད་པ་དེའི་ 1̂ང་ད�་.རོ་མོ་ལ&ང་ད�་�ོན། ཁོང་mོན་ད�ས་/ི་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་@་མཚ�་zོད་
ན་ཉི་མ་[ར་Jགས་པའི་འད�ལ་འཛ`ན་ 
 

ཆེན་པོ༌།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བ&་ཆེན།  ལ་ཏེ་དJ་བཅོམ་པའི་བཤད་@kད་འཛ`ན་པའི་གདན་ས་པ་འད�ལ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པར་འད�ག་པས། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་
བགོ་eལ་�ང་བར་ 
 



@14B བཞེད་དེ། ཁོང་ལ་འད�ལ་བ་མདོ་?་བ་འJལེ་བ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་Kོགས་པར་གསན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐ&གས་ལ་མངའ་བའི་འད�ལ་བའི་བཤད་Aལོ་fག་མ་མེད་པར་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་
ཅིང་Rད་པར་fག་པར་Sགོས། དེའི་ཚE་ཆསོ་ 
 

གསན་པའི་ཞོར་ལ་མདོ་?འི་@་ཆརེ་འJེལ་Pི་དབ&་ནས་ཉིན་ར་ེཞིང་མདའ་ཚད་བཅ�་བད�ན་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་ཐ&གས་ལ་བཟ&ང༌། ད�ས་དེ་དག་ག་ིཚE་ན། ཚ�གས་ས&་མང་ཇ་ལ་�ོན་པ་སགོས་/ི་
eབས་ས&། དགེ་འད�ན་#མས་ཡ&མ་Pི་XYབ་ 
 

པ་མཛད་པའི་མདོ་འདོན་པའི་རིང་ལ། ཤེར་9ིན་ཞལ་ཏོན་ད�་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་pང་ལ་ངསོ་གཟ&ང་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་འད�ན་Pི་ཆསོ་<ོད་དང༌། བད�ད་
བCོག་སོགས་/ི་ཚག̀་འW1་ཙམ་འང་ཐ&གས་ 
 

/ིས་མ་ིངསེ་པར། #མ་Sགོ་གི་@k་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས། གསལ་Fོང་འཛ`ན་མེད་/ི་ངང་ལ་ཐ&གས་?ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་མང་ཇའི་འག་ོམཇ&ག་འRོངས་པ་འབད་?ོལ་མེད་པར་
འཇ&ག་པ་� ང༌། བོད་/ི་J1བ་ཐོབ་ཏ�་�ེད་པའི་ 
 



Sོགས་པ་བཟང་ཤོས་མཐར་ཐ&ག་པ་དེ་ཐ&གས་ལ་འz1ངས་འད�ག་ནའང༌། གས&ང་རབ་/ི་གནད་མ་ལ&ས་པ་ཐ&གས་ས&་ཆ�ད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་འ^་བ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་/ི་
ཉམས་བཟང་པོ་ཐ&གས་ལ་འz1ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་ 
 

ཐ&ན་མོང་བའི་Rད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Sོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛན̀་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འz1ལ་པའི་^ི་ཙམ་ཡང་མི་Wོ་བ་འདི་[་བ&་ནི་མཁས་པ་མག�་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚE་@་ཆེར་འJལེ་P་ིབམ་པོ་བཞི་ 
 

@15A ༄༅། །བཅ�་fག་ཙམ་ཐ&གས་ལ་ཆ�ད་པར་P ར་པ་ཙམ་Pི་མཚམས་ས&། བར་གཅོད་/ི་#མ་པ་eN་Fོད་བHNང་བའི་HNང་^ག་པོ་ཞིག་� ང༌། ཡ&ན་རིང་ད�་མ་ཕན་པས། Fོད་ལ&ང་ཕ&ར་
�&་@ན་བHེན་XYབ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ག་ི 
 

གམ་ད�་�ོན་ནས། མན་ངག་ཐ&གས་ཉམས་ས&་བཞས་/ང་ཕན་པ་མ་� ང༌། བདེ་བ་ཅན་ད�་�ོན་ནས་/ང་བཅོས་ཐབས་ཅི་རགིས་པར་མཛད་/ང་མ་ཕན། བདེ་བ་ཅན་ན་ཁ་མཆ�་དང་འz1ག་ལོང་
མང་ད�་འད�ག་པས་/ང་ཐ&གས་.ོ་ 
 



བར་P ར་ཏེ། དཔོན་cོབ་འགའ་ཞིག་གསི་དག�ན་གཙང་9ོགས་ལ་�ོན། ས་.ར་འ�ོན་བཞེད་པ་ལ། ལམ་ད�་ཧ་ཅང་Jང་བའི་རགེ་པས་འོ་བ@ལ་བར་འད�ག་པ་དང་བ]�ལ་ལམ་ཐག་རིང་
བས་ང&ར་Bིག་གི་ཕ&་ལ་མཛད་ 
 

གནས་iིང་ད�་�ོན། དེའི་དག�ན་གནས་iིང་ད�་བ*�གས། གནས་iིང་པའི་དོན་གཉེར་བ་དང་9ག་9ི་ལ་�ོན་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས། དེ་གངོ་མངནོ་པ་
ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལ་ཆེད་ད�་གཏད་པའི་ 
 

གཟིགས་Sགོ་མ་མཛད་/ང༌། དེ་ད�ས་ཚ`ག་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་Pསི་དོན་ཡང་ཐ&གས་ལ་ཅིག་ཅར་ད�་གསལ་བར་འཆར་བས། ཐོག་མར་གཟིགས་པའི་རམི་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་
པའི་uོ་ནས། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་ 
 

བཏ�ས་ཚར་གཅིག་?ལ་བཤད་མཛད་དོ། །དེའི་དUིད་ཀ་pར་ཐང་ལ་མཛད་ནས་ས་.ར་�ོན། དེའི་ཚE་ས་.་ན་�་མ་	ེ་བཙ�ན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་ལམ་འWས་གསན་Pིན་འད�ག་པ་དང་
མཇལ་ནས་དེ་ནས་བཟ&ང་Fེ་C་བ་བཅ�་གཅིག 

 



@15B ཙམ་P་ིརངི་ལས་.ར་ཁངོ་ག་ི<ན་mར་བ*�གས། 	་ེབཙ�ན་པ་ཁོང་རང་ལམ་འWས་སོགས་གསན་པའི་ངང་ནས། �་མ་འདི་ལ་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་
མཛད། གཞན་ཡང་དེའི་ཚE་ཚད་མ་#མ་ 
 

འWེལ་ལ་གཙ�་བོར་}ངས་ཤིང་གསན་བ་དང༌། དབ&་མ་འཇ&ག་པ་སགོས་/ི་བཤད་པ་དང༌། འད�ལ་བ་ལ&ང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བFན་བཅོས་མང་པ�་ལ&ང་ཡང་གསན། �་མ་Mོ་	ེ་རནི་ཆེན་
པའི་ 1̂ང་ད�་བSག་གཉིས་ས་ལ&གས་/ི་ 
 

བཤད་པ་ཚར་གཅིག་/ང་གསན་ཅིང༌། ས་.ར་�་མ་	ེ་བཙ�ན་པས་མཚམས་}རོ་མཛད་ནས་�་Wང་ཤར་པ་ཚང་ག་ིmགས་/ི་དགེ་བཤེས་བJསེ་པོ་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་�ེད་པ་ཞིག་
འད�ག་པ་ལས། མན་ངག་�ངས་ཏེ་�་Wང་ 
 

རིན་ཆེན་uང་ག་ི@བ་9ོགས་དེ་ལ་འ�ོན་Pིན་མ་ནིང་ག་ིཧ་འདོན་པ་སོགས་ལན་འགའ་ཡར་མཛད་པས་mར་Pི་eN་Fངོ་/ི་བHNང་གཞི་དེ་fག་མ་མེད་པར་ཐོན། ས་.་ནས་དཔོན་cོབ་
#མས་/ིས་ལ་Fོད་�ང་གི་སའི་ཆ་དམ་རིང་ད�་ 
 



ཆོས་བར་ལ་�ོན་ནས། དUིད་དང་ད�ར་གཉིས་ཀ་ངམ་རིང་ད�་བ*�གས། �་མ་	་ེབཙ�ན་པས་དེར་མངནོ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་/ི་ཊ�ཀི་ཆེན་མ་ོདེའི་?ོམ་པ་མཛད། བ?མས་ཚར་རམི་བཞིན་	ེ་
འདི་པས་/ང་ཐ&གས་ལ་ཆ�ད་པར་མཛད་ཅིང༌། 
 

@ས་པའི་བFན་བཅོས་ཚད་མ་#མ་འJེལ་9ི་རང་འJེལ་དེ་ཞིབ་ཏ�་གས&ང་བར་*�ས་ནས་ཚར་གཅིག་གསན་ཏོ། །དེའི་Fོན་འz1ངས་ཡ&ལ་¡ས་{ེན་ད�་བབ་པའི་འཚ�ག་ཆས་ཅི་རགིས་པ་
འVིན་ལས་པའི་ནང་ད�་འབ&ལ་བ་བeNར་ཡོད་པ་འ^་ཟེར་ནས་དེ་བཞེས་ 
 

@16A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའི་cད་ད�་ང་མ་རིང་ནས་ས་.་ལ་མཛད་དེ་དབ&ས་ས&་�ོན། དབ&ས་ས&་ཕེབས་ནས། Jགོས་དང་cོབ་འWེལ་མང་པོས་བeNལ་ཞིང༌། མདོ་rད་ནས་ཡ&མ་Pསི་
/ང་*�་བ་ནན་ཆེར་� ང་བས་{ེན་�ས་ནས། 
 

ལན་ཅིག་མདོ་rད་ལ་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་འz1ངས་ཏེ། མལ་Jོ་f་ལ&ང་ད�་�ོན། ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ&གས་}ོང་ཡང་མཛད་པར་བ?མས་པ་ལ་མཚམས་ཤིག་ནས། ཅི་9ེད་དེ་འ^་བ་
ལ་དགསོ་པ་མི་འད�ག །ད་ནི་མདོ་ཁམས་ 
 



དང་ཡ&ལ་P་ི9ོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་འJོ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་�འོ། །Hམ་ད�་དགོངས་པ་]�གས་^ག་པོ་.ོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འz1ངས་ནས་དེ་འVལ་ད�་མདོ་rད་ལ་མི་འ�ོན་པའི་
ཐ&གས་ཐག་བཅད་དོ། །ལར་ཡང་�་མ་ 
 

འདི་ཉིད་/ི་.ེ་བས་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་Sགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Pི་ཚ�གས་བJང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡལ་འདབ་#མ་པར་@ས་པའི་ཙ¢ན་Pི་ཤིང་sོན་པ་ཆེན་པ�་ངོས་ལས་ཟགས་པ། གསར་
ད�་མངོན་པར་འབད་པའི་{ེན་Pིས་ཅ�ང་ 
 

ཟད་/ང་མ་བuསོ་པར་ཡང་fན་ཅིག་.སེ་པའི་^ི་བས&ང་གསི་Aིད་པའི་ཆེ་གད�ང་འཇིལ་བར་མཛད་པའི་ག་བ&ར་Pི་ཐིགས་པའི་ཆ་ཤས་ར་ེརེ་Hངི་ལ་རགེ་བའམ། དེའི་ངོ་མཚར་བའི་#མ་པར་
ཐར་པའི་མ་ེཏོག་#མ་པར་བ�་བ་གཅིག་ཙམ་ 
 

ཡང༑ ཚ`ག་ག་ིAད་བ&ས་གང་གི་#་ལ&ང་མཛEས་པར་�ས་པའི་ཤེས་6ན་#མས་/ི་མིག་ག་ིཔlོ་ཆ�འི་ཁ&ར་Pསི་མངོན་པར་ནོན་པ་དང་fན་ཅིག་ཏ�་ལ&ས་/ི་.ེད་ཚལ་བ་a�་གཡ་ོབའི་མགོ་�ོག་
དང་བཅས་པས་ཡིད་/ི་བSན་པ་ཉམས་ 
 



@16B པ་གསལ་བར་�ེད་ཅིང༌། དད་པའི་]�གས་/ིས་བSབས་པར་P ར་བའི་བFོད་ཅིང་Bེ་བའི་ཚག̀་བབ་ཅོལ་ད�་Xགོས་པར་འP ར་པ་འདི་[་བ&་མངོན་པར་.ེད་པའི་@k་ནི་བསམ་པར་�་
དཀའ་བ་Fེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ 
 

པའི་uོ་ནས་iེད་བཀ�ར་དང༌། Hན་Jགས་དང༌། འཁོར་བའི་ཕ&ན་ཚ�གས་གཞན་གང་ཡང་ར&ང་བ། ཐ་ན་ཚངས་པ་དང་བ@་�ིན་P་ིདཔལ་ལ་འང་མངོན་པར་འདོད་པའི་Aེད་པ་.་ེམ་�ངོ་བ་
[་ཞོག་ག ི།ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པའི་དཔལ་ཇི་ཙམ་ 
 

འ�ོར་བ་དེ་ཙམ་Pསི་cར་ཞིང་Aེད་པ་ཟད་པའི་Fོབས་ཆསེ་ཆརེ་@ས་པར་འP ར་བའི་Jགོས་�ེད་པ་ནི། དམ་པ་#མས་/ིས་^ན་ཤེས་/ི་�གས་/ ས་ཡིད་/ི་གཉིས་འཐ&ང་ཡངོས་ས&་བཟ&ང་
བའི་འབད་པ་ལ་[ོས་ནས་ཉམས་ས&་�ང་བ་ཡང་ 
 

ཤིན་ཏ�་�་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན། འདི་ནི་�ོ་mོན་ད�་གཏོང་བ་ལ་ཅ�ང་ཟད་/ང་[ོས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དག་གསི་བHེན་བཀ�ར་བ་དང༌། Hན་པར་B་ཞིང་ལགེས་པར་བmགས་པ་དང༌། 
འ�ོར་བའི་Rད་པར་མཆགོ་ཏ�་P ར་པ་@་ཆེན་པོས་ 
 



མངོན་པར་མཆོད་པ་སགོས་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་� ང་བ་དེ་ཙམ་Pསི་/ང་cར་ཞིང་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་Sག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། མགོན་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་བ.བས་པར་
འདོད་པའི་བ?ེ་བ་དང༌། @ལ་བ་Aས་བཅས་ 
 

ཐམས་ཅད་བHེན་བཀ�ར་བར་བཞེད་པའི་དད་པ་#མས་ཕན་ཚ�ན་འJན་པ་བཞིན་ད�་འཕེལ་བར་འP ར་P།ི གཞན་ད�་ན་Aེད་པ་འཕེལ་བ་དང༌། 	ེས་ས&་མཐ&ན་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་eབས་
མདེ་དོ། །འདི་ནི་འདིའི་.ེ་བས་ཐོབ་པ་fན་.སེ་ 
 

@17A ༄༅། །/ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་Pི། eN་ཚE་འདི་ཉིད་ད�་གཉེན་པོས་གསར་ད�་བ.ེད་པའི་}ོར་� ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་Pིས་Fན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང༌། ག�ས་པའི་
བHེན་བཀ�ར་སོགས་ཅི་ཙམ་�ས་ 
 

པ་ཙམ་Pསི་ཆེད་ད�་བསམ་མི་དགསོ་པར་ད�ས་དེའི་eབས་རང་ད�། འདི་ཐམས་ཅད་མི་Sག་ཅིང་ཡིད་བSན་ད�་མི་ར&ང་བ། no་མའི་�ོ་Wིད་དང་འ^་བ་ཡིན་Hམ་པའི་.ོ་བ]�གས་^ག་པོ་pང་བ་
བ&ན་ལོང་ད�་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འP ར་བ་ 
 



@kན་རིང་པོ་རེ་.ེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་ས&་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས&ང་ངོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བའི་Sོགས་པ་Rད་པར་ཅན་ད�་བོད་ལ་Jགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཆ་ཙམ་ད�་ཡང་
བXYན་པར་མ་ིན�ས་པའི་མངོན་པར་Sོགས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་/ི་ཕ&ན་ཚ�གས་ལ་Aེད་པ་འགགོ་པ་མེད་ད�་མ་ིར&ང་བའི་དགསོ་བ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། ཆོས་/ི་	ེ་སངས་@ས་བཅོམ་6ན་འདས་/ིས་/ང༌། དེའི་གཉེན་པོ་
ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་མདོ་Tེ་#མས་ས&་ལན་ 
 

ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་�ལ་བ་[་ཞོག་ག ི།ཐ་ན་དགེ་cངོ་#མས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་zི་ལ་འད�ག་པ་སོགས་�་དགོས་པ་� ང་ན་མ་ིSག་པས་ཉེན་པའི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་�་བ་སགོས་/ི་
བcབ་པ་བཅས་པའི་uོ་ནས་/ང་དན་དེ་XYབ་ 
 

པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚ�ལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མག�་བ་.ེད་པའི་#མ་པར་ཐར་པ་ཆསེ་ང་ོམཚར་�ད་ད�་� ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་Fོན་དེ་མ་ལ་Jོ་[་ལ&ང་པའི་�་མ་བསོད་Jགས་པ་
ལ་ཆསོ་ལ&ང་ཡང་མང་རབ་ 
 



@17B གསན་ཅིང༌། བར་ཞིག་ཏ�་eN་མཚམས་བཅད་ནས་ཐ&གས་དམ་མཛད། #མ་འJལེ་Pི་#མ་བཤད་རགིས་མཛ�ད་ལ་གཟིགས་Sགོ་མཛད་ཅིང༌། ལེའ&་གཉིས་པའི་eབས་/ི་ལམ་Pི་#མ་
གཞག་Fོན་པའི་eབས་ལ་ལགེས་པར་གཟིགས་ 
 

པས་{ན་�ས་ནས། ཆསོ་/ི་Jགས་པའི་ག*�ང་ལ&གས་དང་རགིས་པའི་Aོལ་ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་དད་པ་]�གས་^ག་པོ་མནན་པས་མ་ིནོན་པ་འz1ངས་ཤིང༌། Fོན་དེར་བ*�གས་/ི་རངི་ལ་
#མ་འJེལ་Pི་ག*�ང་ལ་གཟིགས་ 
 

ཙམ་ནས་དད་པའི་a�་ལངོ་གཡོས་ཏེ་<ན་ཆབ་/ི་{kན་བཅད་པར་མ་ིན�ས་པ་Sག་ཏ�་འོང་བ་ཞིག་� ང་གས&ང་ངོ། །དེའི་དག�ན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་ད�་བ*�གས། དUིད་ཆོས་mོན་མ་ལ། �་eརོ་
མཛད་བཞེད་པའི་པོ་ཏི་འགའ་ཡར་Pི་གཟིགས་ 
 

Sོག་མཛད་ནས་གཙང་ལ་�ོན། pར་ཐང་ད�་ཕེབས། �་མ་ལ�ོ་བ་དོན་བཟང་པས་ཚད་མའི་ཊ�ི�་ཞིག་མཛད་འད�ག་པ་དེ་ཚར་གཅིག་ཅིས་/ང་ཉོན། ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་གསན་དགསོ་པ་
� ང༌། ད�ར་ཆསོ་དེ་pར་ཐང་ད�་#མ་ 
 



འJེལ་མངོན་པ་གངོ་འོག་མདོ་?་དང་བཅས་པའི་�་eོར་མཛད། pར་ཐང་ད�་ག*�ང་བ.oར་བཙ�གས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་Fོན་ཆོས་ལ། �་མ་	་ེབཙ�ན་ཆེན་པོ་བོ་དོང་ན་ཆསོ་པར་ལ་
ཕེབས་པ་གསན་ནས་ཨེར་�ོན། �་མ་ལོ�་ 
 

བ་ན་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། Hན་དངགས་མ་ེལངོ་ག་ིབཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཙ�་བོར་�་མ་	་ེབཙ�ན་པ་ལ་དབ&་ཆེད་མངོན་པ་སོགས་གསན་ཅིང༌། ཕར་9ིན་དང་འད�ལ་བ་ཡང་རང་རེའི་
1̂ང་ད�་ཚར་རེ་ཉན་ན་Sེན་འWེལ་P་ིRད་པར་ 

 

@18A ༄༅། །ཞིག་འོང་ད�་རེ་བས་གས&ང་འཚལ་*�ས་ནས་ཚར་ར་ེགསན། དབ&་མ་འཇ&ག་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ?་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ཚ�གས་གཞན་Pི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་
� ང་ཞིང༌། དབ&་མ་རགིས་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ 
 

/ི་ལ&ང་ཞིག་pར་ཐང་མཁན་པོ་ཀ�ན་དགའ་@ལ་མཚན་པ་ལས་�ངས། ཁོང་གསི་ནི་ཁངོ་རང་གི་ཟ&ར་ཆེན་Pི་གོ་ས་དེ་mར་དབ&་མའི་ཟ&ར་ཆསོ་པ་ཞིག་ག་ིག་ོསར་འད�ག་པས་དེ་ནས་བ@kད་
པར་འད�ག་གས&ང་ཞིང༌། བདེ་བ་ཅན་པའི་�་མ་ 
 



འཇམ་རིན་པ་ལའང་ལ&ང་གསན། ཁོང་གསི་ཆོས་	་ེ�་མ་ལ་གསན་པར་འད�ག །�་མ་	ེ་བཙ�ན་Pིས་དབ&་མ་རགིས་ཚ�གས་#མས་/ི་ལ&ང་Wང་མོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་�་མ་ཆོས་བཤེས་པ་ལས་
�ངས། ཁོང་གསི་pར་ཐང་པ་ཤེར་སེང་ག་ི 1̂ང་ད�་ 
 

ལ&ང་གསན་པར་འད�ག་གས&ངས་ཏེ། མདོར་ན་དེའི་ཚE་ཁོང་དཔོན་cོབ་ལ་རིགས་ཚ�གས་#མས་/ི་བཤད་པ་[་ཞོག །ལ&ང་ལེན་པའི་ཡ&ལ་ཡང་དཀའ་བར་� ང་འད�ག་ག ོ།དེ་ནས་དཔོན་cོབ་
གཉིས་ཀ་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ས་.ར་�ོན། 
 

	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདིས། དེའི་ཚE་ས་.ར་གོང་ད�་rསོ་པའི་དཀའ་ཆེན་#མས་/ི་�་eོར་མཛད། དེ་ད�ས་པོ་ཏི་གཞན་བཅ�་fག་ཙམ་Pི་�་eོར་ཡང་མཛད་པས་ཆགོ་པ་ཡོད་/ང༌། དེ་ད�ས་/ི་�་ས་
#མས་ན་པོ་ཏི་གཞན་#མས་/ི་�་eརོ་ 
 

�ེད་པའི་ལ&གས་མདར་འད�ག་པས་མ་�ས་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་འVལ་ལ་ང་བ&ས་ལ་�ོན་ནས། སསོ་ག�ང་ཐང་ཚEས་བཅ�འི་གནས་eབས་ནས་བ?མས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་གསང་ཕ&་དང་
?ས་ཐང་ལ་སགོས་པའི་ 
 



@18B �་ས་ཆེན་པོ་#མས་ས&། ཕར་9ིན་mར་ནས་མཛEད་ཚར་བས། དེ་མ་གཏོགས་པ་བཀའ་ཆན་fག་མ་བཞིའི་�་eརོ་མཛད་ཅིང༌། དེའི་ཚE་དབ&ས་གཙང་གི་�་ས་ཆེན་པོ་#མས་/ི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་T་ེpོད་འཛན̀་པ་@་མཚ�་ 
 

[་བ&་མཐའ་དག་/ང༌། དམ་པ་འདིའི་�ོ་Jོས་/ི་བང་མཛ�ད་ལས་འོངས་པའི་ལགེས་བཤད་གསར་པའི་ད�ས་Fོན་ཉམས་ས&་�ོང་བས་ནི་ཡིད་ཚ`མ། #མ་དUོད་འདབ་བཟང་དབང་པ�་aར་
Rིམ་ལས་ཐོན་པའི་དངསོ་Fོབས་ 
 

རིགས་པའི་Tེར་མ་ོམི་བཟད་པས་བTགིས་པས་ནི་Hངི་འདིར། མRེན་རབ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཆ�་གཏེར་ཆེན་པོ་ང་@ལ་ཁེངས་པའི་=བས་འVེང་ཞི་བས་ད�ལ་བའི་དཔལ་Pི་ནི་དད་
པའི་a�་ལངོ་ཀ�ན་ནས་གཡསོ་ཏེ། འཇིག་Sེན་ 
 

མ་ལ&ས་པ་ང་ོམཚར་བའི་གཏམ་Pི་དགའ་Fོན་ལ་རལོ་བར་�ེད་པས་ད�ས་འདའ་ཞིང༌། ས་གས&མ་ན་Hན་པའི་བ་དན་བཙ�གས་པར་P ར་ཏེ། །Bས་པ། Hིང་Fོབས་C་བ་Kོགས་པ་དེ་ཡི་
Hིང༌། །བདེ་གཤེགས་བFན་པ་བད�ད་?ིའི་ 
 



དཔལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་ལམ་ད�་�ོ་Jསོ་གོམ་པ་ནི། །Sག་ཏ�་ངལ་བསོ་མེད་པར་Rོད་/ིས་བཀོད། །དགེ་ལགེས་?་བ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་�ེད་/ི། །ལེགས་བཤད་འོད་Fོང་མ་
ལ&ས་འཐ&ངས་P ར་པ། །དམ་ཆོས་�ང་?ིའི་ 
 

@ལ་མཚན་དབང་པོ་དེ། །eལ་བཟང་(PBU)ང་བ་ཀ�ན་Pི་ཉེ་འཚ�ར་P ར། །Aིད་པའི་ཕ&ན་ཚ�གས་གད�ག་པའི་dYལ་P་ི�། །བ.ོད་པའི་Cོས་གར་[་བ&ར་གཟིགས་པ་དེ། །ཡ&ལ་ལ་མངོན་
འདོད་Aེད་པའི་འཆིང་བ་ནི། །མི་གཙང་མངལ་P་ི@་དང་མཉམ་ 
 

@19A ༄༅། །ད�་Jོལ། །ན�་མ་མངོན་དགའ་པl�་བཞིན་རས་ཅན། །ལ&ས་Vའི་མགི་ཟ&ར་འཕངས་པས་ཆགས་6ན་བཞིན། །ཐ&བ་པའི་ལེགས་བཤད་�ང་?ིའི་དོག་པས་/ང༌། །Rོད་
ཐ&གས་£ང་ 1̂ག་6ན་པའི་བSན་ 
 

པ་Vོགས། །མི་བཟང་རགིས་པའི་Tརེ་མ་ོ9ོགས་ཀ�ན་Pི། །tོལ་བ་jང་ཆནེ་<ི་བོར་ངལ་བསོ་བ། །Rོད་/ི་#མ་དUོད་ཡངས་པའི་Rོན་Pསི་ནི། །མཐའ་དགེ་ཤེས་�འི་ཚད་/ང་ཉ1ང་ང&ར་
�ས། །Rོད་/ི་རབ་དཀར་Jགས་པའི་ 
 



དོ་ཤལ་Pསི། །9ོགས་/ི་མཛEས་མའི་མJིན་པ་eལ་བཟང་�ེད། །མགོན་Rོད་བmགས་པས་Wེལ་པའི་འཇིག་Sེན་འདི། །�་བ་ཀ�ན་ལ་ཆགས་Wལ་�ངས་པ་བཞིན། །ཞེས་�་བ་ནི། 	ེ་
བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ 
 

#མ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ས&་བ	ོད་པའི་གཏམ་ད�་�་བ་དད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་�་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕ་རལོ་ཏ�་9ིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གཙ�་བོར་བ?མས་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས&་བཙལ་
བའི་རིམ་པར་9ེ་བ་F་ེགས&མ་པའོ༎ ༎ 

 

༈ དེའི་ཚE་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་#མས་ས&་�་eོར་ལ་�ོན་པའི་eབས་དག་ཏ�་ཡང༌། དད་པའི་]�གས་/ིས་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། དམ་པའི་ཆོས་/ི་བཀའ་�ལ་མཉན་ནས། བདག་ཉིད་/ི་cོབ་
མར་ཁས་ལེན་པའི་Tེ་pོད་འཛ`ན་པའང་ད�་མ་ 
 

ཞིག་� ང་ལ། ལགེས་ས&་འདོད་པ་དག་ནི། འདི་འ^་བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བSེན་པ་ལས་འདོད་པའི་གནས་འཐོབ་པར་འP ར་Pི། གཞན་Pསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Hམ་ད�་བསམས་ནས་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་འWེང་ད�་ཁས་ལེན་པར་ 
 



@19B ཡང་�ེད་དོ། །དེ་ནས་?ེས་ཐང་ག་ི�་eརོ་ཚང་ནས། ཡར་ལ&ང་#མ་@ལ་ད�། མ་�ོན་སངས་@ས་གས&མ་པ་ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་བསོད་Hོམས་པ་ཆེན་པོ་]�/་¤¥ི་བྷ་^འི་མཁན་བ@kད། 
ཚ�གས་ཆེན་པ�་མཁན་པོ། དཀའ་བཞི་པ་ཚ�ལ་རིན་པས་ 
 

མཁན་པོ་མཛད། ཚ�གས་པ་�ེ་Kངི་པའི་མཁན་པོ་གནས་བSན་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་ཤེར་མགོན་པས་ལས་/ི་cོབ་དཔོན་མཛད། �ི་Kངི་པའི་དབ&་མཛད་Tོམ་བ?ོན་བསོད་ནམས་Mོ་	ེས་གསང་
Fེ་Fོན་པ་མཛད་ཅིང༌། ཚ�གས་པ་གཉིས་/ི་དག་ེcངོ་ཁ་eོང་ 
 

ད�་འོས་པ་Jངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འད�ན་མཛད་ནས་བHེན་པར་Kོགས་པའི་Tོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། fག་པ་ཚ�ལ་zིམས་/ི་བcབ་པ་ཡོངས་ས&་Kགོས་པའི་fའི་ཆ�་བོས་
ཐ&གས་@kད་/ི་བ&མ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང༌། f་དང་བཅས་ 
 

པའི་འཇིག་Sེན་Pི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ&ར་P ར་ཏེ། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་ད�་�ོན། <ན་m་རིན་པོ་ཆ་ེJགས་པ་�ང་ཆ�བ་པའི་ 1̂ང་ད�་མཇལ། ལེགས་བཤད་/ི་.ེས་ཕ&ལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་
/ི་བཀའ་མཆེད་མཛད་པས། ཆོས་	་ེ<ན་m་བ་དད་ 
 



པའི་]�གས་/ིས་<ན་ཆབ་� ང༌། 9ིས་/ང་ 1̂ང་ན་འཁོད་པ་དག་དང་ཕེབས་པའི་མཆིད་jེང་བ་ན། eNན་གཞོན་ན�་འདི་འ^་བ་ལའང་ཡོན་ཏན་Pི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་[་བ&་འད�ག་ན། ཁོ་བ�་.་ེ
ས་འདི་འ^་བ་ཞེས་ཐ&གས་9 ང་བའི་གས&ང་ཡང་ཡང་ 
 

འ�ོན་པའི་གཏམ་jེང་བར་Jག་ག ོ།དེའི་ཚE། <ན་m་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་ལ་ལམ་འWས་བ&་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཡངོས་ས&་Kགོས་པ་དང༌། ན¥་རོ་པའི་ཆསོ་ 1̂ག་དང༌། 	་ེཕག་མ་ོJ1་པ་དང༌། 
ཆོས་	ེ་འཇིག་Sེན་མགོན་པ�་བཀའ་འབ&མ་ 
 

@20A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་གསན། དེ་ད�ས་�་མ་ལོ�་བ་ནཾ་བཟང་པ་<ན་m་བས་གདན་^ངས་ནས་ཕེབས་འད�ག་པས། ཁོང་པའི་ 1̂ང་ད�་Xའི་ས་རསི་ཡོངས་ས&་Kགོས་པ་ཞིག་མཛད་
པར་བཞེད་པའི་ཐ&གས་འད�ན་ཆེ་བར་ 
 

ཡོད་པ་ལ། འགལ་{ེན་ཅ�ང་ཞིག་� ང་བས་མཛད་པ་མ་J1བ། དེ་ནས་འོན་Pི་f་ཁང་ཀེ་ར&ར་ཚས་བར་ལ་�ོན། ཚ་གོ་དཔོན་པོ་སགོས་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚད་དབ&་མ་སོགས་
/ི་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། དེ་ནས་.ིད་ 
 



ཤོད་ད�་ཕེབས་ཏེ། ཚལ་ད�་བ*�གས་ནས། བཀའ་དང་བFན་བཅོས་བོད་ཡ&ལ་ད�་འP ར་ར་ོའཚལ་ལ་གཟིགས་Sགོས་ཞིབ་པར་མཛད། གས&ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་#མ་པར་དUོད་པའི་
uོ་ད�མ་ཞིག་ཐ&གས་ལ་འz1ངས། མངོན་ 
 

པར་Sགོས་པའི་@ན་འJལེ་པ་དང་བཅས་པའི་#མ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་/ི་?ོམ་པའང་མཛད། དེའི་ཚE་འཛ`ན་བཟང་བར་Jགས་པའི་jིང་མཚ�ངས་མེད་དང༌། མདོ་rད་པ་འཇམ་དཔལ་བ�་
ཤིས་དང༌། ]�/་J1བ་ཅེས་པ་གས&མ་ 
 

དང༌། 	ེ་འདིས་འཛ`ན་Pི་Rད་པར་ཆ་ེཆ�ང་ཉམས་སད་མཛད་པས། K་འདེས་ཚལ་དབ&ས་jིང་གི་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཏོག་གི་?ེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་ད�་mོན་གཟིགས་མ་�ངོ་བའི་
མདའ་ཚད་Vེང་དག�་མ་ཞིག་གི་ཤོག་6་ེབཞི། ཤིན་ཏ�་ 
 

དག་པར་ཐ&གས་ལ་ཆ�ད་འད�ག་ཅིང༌། jིང་མཚ�ངས་མེད་/ིས་9ེད་དང་གས&མ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དང༌། གཞན་གཉིས་/ིས་ར་ེར་ེལས་མ་ཟིན་པར་འད�ག་ཅེས་ཟེར་རེ། །eབས་ཤིག་ཏ�། ཚ་གོ་
དཔོན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་Jགས་པ་9ག་9ི་ལ་zིད་ནས། f་ 
 



@20B སར་ཇོ་བོ་ཐ&གས་	་ེཆེན་པོ་རང་�ོན་�་6ན་Pི་ 1̂ང་ད�་�ོན་ནས་¨oང་གནས་མང་ད�་མཛད། དེའི་ད�ས་ན�བ་གཅིག་ག་ིཚE། དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་ནས་མ་ནལ་
ལམ་Pི་[ས་བSགས་པས། ཚ་གོ་བ་ལ་ 
 

ད�ང་དཀར་ཆེན་པོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ཁངོ་གི་ཐ&་བར་fNང་� ང་བ། དེ་མ་ཁད་དེ་གཉིས་འ^ེས་ནས་གཅིག་ཏ�་སོང་འད�ག །དེ་ལག་ཏ�་�ངས་ནས་བ&ས་པས། X་ཆེན་པོ་དཔག་
ཏ�་མེད་པ་Jག་པ་ཞིག་�ིས་འད�ག 

 

Fེ། 9ིས་ཁོང་གསི་@ལ་མོ་རངོ་གི་rད་ད�་སངས་@ས་/ི་བFན་པ་དར་ཞིང་@ས་པར་མཛད་དེ། འVིན་ལས་@་ཆེན་པོ་� ང་འད�ག་པ་དེའི་[ས་ཡིན་པ་འ^། 	ེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་ད�། Hེ་
ཐང་ག་ིཡར་འVང་ཡར་ལ་ཐེན་ 
 

པའི་Wག་མདའ་X་ོཟེར་བ་དེ་འ^་བ་ཞིག་ག་ིWག་ར་ིགཟར་པོ་ཞིག་ལ་འཛEགས་�ོན་པས། Mོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་ཞིག་ག་ིFེང་ན། �&©་ལ་mོན་པོ་ཆེས་ཆེར་@ས་ཤིང་ཁ་དོག་
གསལ་བ། འདབ་མ་མ་iིངས་པ་ཡ&་བ་དང་ 
 



བཅས་པ་ཞིག་འད�ག། དེ་9ག་ཏ�་�ངས། འདི་	་ེབཙ�ན་མ་Xོལ་མའི་9ག་མཚན་ད�་འད�ག་པས་དེས་	སེ་ས&་འཛ`ན་པའི་[ས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། ད་ལན་དེ་མ་ཡིན། ཚEའི་[ས་ཡིན་
གས&ང་བ་ཞིག་� ང་གས&ངས། ཚལ་ནས་ 
 

དག�ན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་ད�་�ོན། Tེ་pོད་མང་ད�་གས&ངས། དUིད་ཆོས་དབ&་Fོད་�་ཡ&ལ་ད�་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བད�ན་ཅ�་ཙམ་ཞིག་ལ། ཕར་ཚད་དབ&་མ་འཇ&ག་པ། མངནོ་པ་ཀ�ན་
ལས་བཏ�ས་#མས་གས&ངས། 
 

@21A ༄༅། །cར་ཡང་ཚལ་ད�་�ོན་ནས། ཕར་9ིན་Pི་#མ་བཤད་/ི་འVོ་མཛད་ཅིང་མཇ&ག་བདེ་བ་ཅན་ད�་Kོགས་པར་མཛEད། ཚལ་བ། མདོ་@kད་/ི་ག*�ང་ཆ་ེཆ�ང་ད�་མ་ལ་མཁས་པར་
aངས་ཤིང༌། Rད་པར་ད�ས་/ི་འཁོར་ལ་ོ 
 

ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་Jགས་པ། �་མ་Sོགས་6ན་ཡེ་ཤེས་@ལ་མཚན་པ་ལ་ད�ས་འཁོར་གས&ང་བར་*�ས། ཁོང་གསི་/ང་ཞལ་Pིས་བཞེས་ནས་དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་.རོ་
མོ་ལ&ང་ད�་བ*�གས་ཏེ། ད�ས་/ི་འཁོར་ལ�་ 
 



འJེལ་ཆེན་^ི་མ་མེད་པའི་འོད་/ི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང༌། @k་མཚན་?ིས་དང་ལག་ལེན་#མས་ལའང་མཁས་པར་}ངས། .ོར་མོ་ལ&ང་ད�་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་མང་པོ་ལ་ག*�ང་ཆེ་ཆ�ང་
མང་པ�་བཤད་པའང་གས&ངས་ནས། cར་ 
 

ཡང་དེའི་9ི་དེ། ད�ར་ཆསོ་བདེ་བ་ཅན་ད�་བ*�གས། �ོ་གསལ་འད�ས་པ་@་མཚ�་ཚ�གས་ལ་T་ེpོད་/ི་བཤད་པ་མང་ད�་གནང༌། དེ་ནས་དག�ན་Fོད་ལ&ང་མཚ�་rད་དང་ངང་དཀར་ད�། ད�ས་
འཁརོ་ལ་ཐ&གས་}ོང་ཤིན་ཏ�་འJ1ས་པར་མཛད། 
 

བཤེས་གཉེན་�ོ་གསལ་མང་པོ་ལ་T་ེpོད་/ང་མང་ད�་གས&ངས། དེ་ནས་Kོང་ཆི་Jགས་པ་རིན་ཆེན་པ་དེ་	ེ་འདི་པ་ལ་དེ་གོང་ནས་མི་9ེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས་mར་9ིར་གསོལ་བ་མང་ད�་
བཏབ་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཡར་ལ&ང་9ོགས་ལ་འ�ོན་ 
 

པར་བཞེད་དེ་Aིན་པོར་ར་ིཕེབས་པ་ན། དེ་ད�ས་གོང་དཀར་ན་uོམ་པ་ཆསོ་@ལ་ཡོད་པ། ཁོང་ཡང་	ེ་འདི་པ་ལ་Hངི་ནས་དད་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་*�་བ་ནན་ཆེར་ཕ&ལ་ཏེ། སསོ་དེ་རགིས་
�་f་ཁང་ད�་བ*�གས། T་ེpོད་འཛ`ན་པ་བད�ན་ 
 



@21B ཅ�་fག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་འད�ལ་བ་མདོ་?་དབ&་མ་འཇ&ག་པ་སགོས་གས&ངས། གོང་དཀར་ནས་བHེན་བཀ�ར་དང་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་�ས། དེ་ནས་ཡར་ལ&ང་ད�་
�ོན་ནས་rོན་མཁར་ད�་བ*�གས་ཏེ་Tེ་pོད་མང་ད�་གས&ངས་ 
 

ཤིང༌། Kོང་ཇི་བས། ཡོ་�ད་མཁོ་དག�་ཐམས་ཅད་/ིས་ག�ས་པས་མཆོད། དེ་[ར་m་9ིར་Tེ་pོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནར་མར་གས&ངས་པ་དེ་དག་ག་ིeབས་#མས་ས&་ཡང༌། @kད་T་ེགངོ་འོག་གི་
ད/ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་#མས་ས&་eལ་བ་དང་ 
 

6ན་པའི་གད�ལ་�་དབང་གིས་rིན་པར་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་f་ས་ོས�་	སེ་གནང་དང༌། ལ&ང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་/ི་ཆོས་/ིས་གད�ལ་�་དཔག་ཏ�་མེད་
པ་rིན་ཅིང་Jོལ་བར་མཛད་དོ། །fག་པར་ཡང་དེའི་ཚE། 
 

�་མ་འདི་ཉིད་ངག་ག་ིf་མོ་ད�ངས་ཅན་མས་	སེ་ས&་བཟ&ང་བར་Jགས་ཤིང༌། དེའི་	ེས་གནང་*�་བ་གར་�ོན་ད�་མང་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་Jག་ག ོ།དེ་ནས་དག�ན་མོན་མཁར་བ�་ཤིས་གདོང་
ད�་བ*�གས། དེ་ད�ས་ན�བ་ཅིག་*�གས་མེ་ལ་ 
 



བ*�གས་ནས་བོད་/ི་མཁས་J1བ་#མས་/ི་#མ་པར་ཐར་པ་ཅི་རགིས་པ་གས&ང་བའི་eབས་ས&། དཀའ་བཞི་པ་ཤེར་སངེ་གིས་ཆསེ་ཐག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅ�་གཅིག་གས&ངས་འད�ག །ད�ས་9ིས་
བོད་ད�་པོ་ཏི་ད�ས་གཅིག་ལ་གས&ངས་པ་དེ་མང་ 
 

ཤོས་ས&་འོང་བ་འ^་གས&ང༌། དེ་ནས་དག་ེབཤེས་ཤ་Fོན་ལ་སགོས་པས། འདི་ནས་/ང་དེ་ཙམ་ཞིག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གས&ང་འཚལ་*�ས་པས། ?ོལ་བ་�ས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཐ&བ་པ་འ^་
གས&ང༌། འོ་ན་ཅིས་/ང་གས&ང་འཚལ། 
 

@22A ༄༅། །ཞེས་ནན་Pེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་Pིས་བཞེས་ཏེ། C་བ་དེའི་ཚEས་བཅ�་ནས་གནམ་གང་གི་བར་.ེ་མཚམས་བཅད་ནས་གཟིགས་Sགོ་མཛད། གནམ་གང་ག་ིཉིན་
9ག་དཔེ་ཐམས་ཅད་/ི་eN་རགས་ 
 

བཅིངས། ཚEས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛ&གས་པར་བཞེད་པ་ལ། གསང་ཕ&་སོགས་ནས་འ�ོན་པའི་དོན་གཉེར་བ་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་མང་པོ་ཞིག་uNག་དགོས་པ་� ང་བས། ཉི་མ་གས&མ་ཙམ་Pི་བར་
ད�་མི་དལ་དང་མར་པ་སགོས་/ི་གས&ང་ 
 



@kན་ཐོར་བ&་བ་འགའ་གས&ངས། ཚEས་�་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་@་གར་eད་བཅོ་�འི་དབ&་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བཙ�གས་ནས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་ནས་Aོད་/ི་བར་ལ་ཆོས་ཐ&ན་བཅོ་�་རེ་མ་ཆག་
པར་ཐ&གས་བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ནས་ 
 

པོ་ཏི་ཆ�ང་བ་གཉིས་Kགོས་པར་གས&ངས་ཚར་བ་ན། དེའི་དོད་ད�་cར་ཡང་ཆ�ང་བ་གཉིས་བཙ�གས་ནས། ཚད་མ་#མ་འJལེ། ཕར་9ིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འད�ལ་བ་མདོ་?་བ། 
�མས་ཆསོ་9ི་མ་བཞི། 
 

དབ&་མ་རགིས་པའི་ཚ�གས་�། འཇ&ག་པ། བཞི་བ@་པ། <ོད་འཇ&ག་Fེ་བFན་བཅོས་བཅ�་བད�ན་Pི་བཤད་པ་དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་/ི་ཊའི�་ཆེན་མ་ོར་ེགཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏ�་འJེལ་
པའི་འཆད་ཚ�ལ་ད�་མ་དགག 

 

XYབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། ག*�ང་གཞན་#མས་ཕལ་ཆ་ེབ་རང་རང་ག་ིའJལེ་པའི་Fེང་ནས་ག*�ང་V་རགས་མ་ལ&ས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་C་བ་གས&མ་ལ་Kོགས་
པར་མཛད་ཅིང༌། དེའི་eབས་ 
 



@22B ས&་འང༌། Aོད་ཆོས་Jོལ་ནས་M་ོ	་ེའཇིགས་�ེད་/ི་བདག་འཇ&ག་ལ་སོགས་པ་ཐ&གས་དམ་རིམ་གཉིས་/ི་#ལ་འ�ོར་#མས་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། .ེ་བོ་ཀ�ན་/ང་འདི་ནི་fག་པའི་
fས་དངསོ་ས&་�ིན་Pསི་བ=བས་པའམ། 
 

གཟ&ངས་ཐོབ་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངསེ་/ི་གཞན་ལ་འདི་[་བ&་འ� ང་བ་མི་Aིད་དོ། །ཞེས་མཐ&ན་པར་jེང་ངོ། །དེའི་ད�ར་ཁ་ཡར་ལ&ང་ཨོ་ཀར་Wག་ཏ�་
བ*�གས་ནས་eN་མཚམས་དམ་པོ་མཛད། བཅོམ་6ན་ 
 

འདས་དཔལ་འཁརོ་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིuོམ་བCས་དང་ཐ&ན་བཞིའི་#ལ་འ�ོར། བདག་འཇ&ག་ཤིན་ཏ�་མང་བར་མཛད་ཅིང༌། ནེ་ག�་ཆོས་ 1̂ག་གི་དམགིས་eརོ་#མས་ཐ&གས་ཉམས་ས&་བFར་
ནས་ལགེས་པར་}ངས་ 
 

ཏེ། ཞག་རེ་ལ་གཏ�མ་མ�་=�ང་}ོར་ཡང་བ@ད་བ@་ར་ེཙམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གས&ང་ཞིང༌། གཏ�མ་མོ་ལ་སགོས་པའི་ཐ&གས་དམ་Pི་ཉམས་བཟང་པོ་མང་ད�་འz1ངས་སོ། །དེ་ནས་Fནོ་.ིད་
ཤོད་ད�་ཕེབས། 	ེ་བཙ�ན་རདེ་མདའ་བའི་ཞལ་ 
 



m་ནས་/ང་དབ&ས་ས&་ཆེས་བར་ལ་ཕེབས་པས་དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་བོ་ཏ་ལར་བ*�གས་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་/ི་བཀའ་བJ་ོབ་མང་ད�་མཛད་ཅིང༌། གད�ལ་�་#མས་ལའང་ལགེས་པར་
བཤད་པའི་.ེས་�ལ་ནས། 	ེ་བཙ�ན་པ་cར་ཡང་ 
 

གཙང་ལ་�ོན། 	ེ་�་མ་འདི་ཉིད་/ིས་དེའི་དག�ན༌།.རོ་མ་ོལ&ང་གི་Wག་ཏ�་བ*�གས་ནས། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ཆེན་པོ་ད�་མ་ལ། ད�ས་འཁོར་དང༌། ཕར་ཚད་མངནོ་པ་སགོས་མང་ད�་གས&ངས་
སོ། །དེ་ནས་དེའི་དUིད་Sའི་ལོ་ལ། @kད་Tེ་ཆེན་པོ་ 
 

@23A ༄༅། །#མས་/ི་བཤད་པ། དབང་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་Kགོས་པ་ཞིག་?ད་གཅོང་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང༌། �་མ་	ེ་བཙ�ན་པ་དང་དཔོན་cོབ་གས&ང་
jེང་མཛད་པའི་དགསོ་པ་འགའ་ཞིག་ག་ི9ིར་ད�་གཙང་ 
 

ལ་�ོན། རོང་ག་ིpNབས་ཆསོ་ལ&ང་ད�་བ*�གས། ཚ�གས་པའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེJགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཀའ་ལ&ང་ཅི་རགིས་པ་གསན། དེ་ད�ས་	་ེའདི་པའི་ཞབས་འWིང་ལ་ཡོད་པའི་
mོ་9ི་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་Jགས་དང༌། མདོ་rད་ 
 



པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་Jགས། ཞེས་པ་གཉིས་/ིས། �་མ་དབ&་མ་པ་བ?ོན་འJ1ས་ས�ེེ་བདེ་མཆོག་Fངེ་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ན་བ*�གས་པའི་ 1̂ང་ད�་མཇལ་བ་ལ་9ིན། ཆོས་འWེལ་
*�ས། གས&ང་jངེ་� ང་བས། ཁོང་པ་ན་རེ། 
 

ངེད་Rེད་/ི་cོབ་དཔོན་པ་དེ་ལ་ད�ངས་ཅན་མའི་	སེ་གནང་ཞིག་*�་དགསོ་གས&ངས། དེ་ནས་ཁངོ་པ་དང་	་ེའདི་པ་ཞལ་འཛ�མ་མཛད་དེ། 	ེ་འདི་ལ་ད�ངས་ཅན་མའི་	སེ་གནང་*�ས། དེའི་
ཚE་གས&ང་jངེ་ཞིབ་ཏ�་མཛད་པས། �་མ་དབ&་མ་པ་ 
 

ཁོང་རང་ལ་མདོ་ཁམས་ན་9 གས་མ་.ོང་བའི་ད�ས་ཉིད་ནས་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་eN་དང་གས&ང་གི་pང་བ་ནར་མར་འོང་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་m་9ིར་བSག་པ་�ས་ཚ�ལ་ལ་སགོས་པ་
ཞིབ་པར་*�ས་ནས། ད་ད�ང་ངེད་འདི་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་པ་ 
 

iེད་པ་མེད་པས་བSག་དUད་ཡང་དག་ཅིག་ཐ&གས་ལ་འདོགས་པར་*�། ད་ལན་ཡང་	ེ་བཙ�ན་Pི་eNའི་pང་བ་དེའི་གས&ང་ནས། རང་ར་ལ་ད�ངས་ཅན་མའི་	ེས་གནང་*�་བ་ལ་@kག་
གས&ངས་ནས་འོངས་པ་ཡནི། ཞེས་གས&ངས་པ་ལ་	ེ་ 
 



@23B འདི་པས་དབ&་མའི་[་བ་སགོས་ཆསོ་/ི་གནད་ཟབ་མོ་#མས་/ི་^ི་གཏ�གས་མཛད་པ་སོགས་/ི་uོ་ནས་ལགེས་པར་བSགས་པས་བSག་ཐ&བ་པར་འད�ག་པས། ཐ&གས་ཡིད་གཉིས་ཟ་
དགོས་པར་མི་གདའ། གསོལ་བ་^ག་ཏ�་ཐོབ་མཛ�ད། འོན་/ང་ 
 

	ེ་བཙ�ན་P་ིeN་དང་གས&ང་རང་མཚན་པ་ད་[་དབང་ཤེས་ལ་pང་བ་མིན། ཡི་དམ་Pི་eN་དངསོ་/ིས་གཏད་པའི་#མ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དངསོ་ས&་pང་བ་ཞིག་ཡིན། ངེད་/ང་འཇམ་པའི་
ད�ངས་/ི་XYབ་eརོ་མན་ངག་སགོས་འདི་9ོགས་ལ་ 
 

ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་*�་དགོས་ན་འང༌། ད་ལན་	་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་བའི་ 1̂ང་ནས་Fག་ཚང་ད�་འ�ོན་པ་དང་དཔོན་cོབ་ད�ས་ངེས་མཛད་པའི་མཇལ་Vད་དགོས་པར་ཡོད་པ་སགོས་
/ིས་Wེལ་ནས་མི་འJ1བ་པར་འད�ག །	སེ་ས&་Sེན་འWེལ་ཞིག 

 

ཅིས་/ང་Xགེ་འཚལ་ཞེས་གས&ངས། དེ་ནས་Fག་ཚང་Kོང་ཁར་�ོན། མཁན་ཆེན་ལོ་�་བ་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པ་དང༌། །	ེ་བཙ�ན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་དང༌། �་མ་ལ་ོ�་བ་དོན་བཟང་བ་
དང༌། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་པའི་ཞལ་m་ནས་དང༌། དེ་ 
 



དག་ག་ིཞབས་འWིང་ད�་fགས་པའི་བཤེས་གཉེན་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་ད�་མ་དང༌། གཉ1ག་མར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་Pི་ཚ�གས་དང་བཅས་པའི་ཡ&ལ་མཆགོ་ཏ�་P ར་པ་
གདན་མངོན་པར་འཛ�མས་པ་ཐམས་ཅད་/ི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
 

བའི་འཚ�ག་ཆས། ཞལ་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་སགོས་པ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པའི་མཐིལ་ལེན་P་ིཐ&གས་ཁ&ར་@་ཆེན་པོ་དག །@ལ་Aས་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་ཆནེ་པོ་ག*�ང་ལ&གས་རབ་འ�མས་
ལ་མRེན་པ་@ས་ཤིང༌། གཅིག་ཏ�་བFན་པ་རིན་ 
 

@24A ༄༅། །པོ་ཆེའི་ཁ&ར་གཉིས་འRེར་བ་ལ་མ་ིམཉམ་པའི་བSNལ་*�གས་ཅན། ཆོས་	ེ་ལོ་�་བ་.བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་བཞེས་ཤིང༌། ཁངོ་གིས་མཚམས་}རོ་མཛད་ནས། 
མཁས་མཆགོ་དང་པའི་དེད་དཔོན་དག་ག་ིའབེལ་ 
 

གཏམ་མJིན་པའི་X་ད�ངས་Xོག་པས། ཐ&བ་བFན་པl�་མཚ�་ཡང་eལ་བཟང་ཉིད་ད�་�ས་ལ། དེའི་ཚE་རིན་པོ་ཆ་ེJགས་པ་@ལ་མཚན་པས་ཕར་9ིན་དང༌། ཆོས་	་ེ.བས་མཆགོ་པས་
བSག་གཉིས་གས&ངས་ཤིང༌། 	ེ་བཙ�ན་དམ་པ་ 
 



རེད་མདའ་བའི་ཞལ་m་ནས། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་#མ་འJལེ་@ན་P་ིའJེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་གས&ང་བ་	ེ་འདིས་གསན་ཅིང༌། དཔོན་cོབ་གཉིས་/ིས་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་རགིས་པའི་བtལ་ 
 

བSག་/ང་མང་ད�་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་cོབ་གཉིས་/ིས་འབའ་འ&་འབའ་གཉེར་ད�་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་�ོན། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདིས་�་མ་	་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་m་ནས་ལ། @kད་/ི་
@ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་?་@kད་/ི་བཤད་པ་ 
 

ཚར་གཅིག་གསན། དེའི་ཚE་གངོ་གས&མ་Tེ་ཆེན་པའི་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་/ི་དཔལ་བའི་ 1̂ང་ད�་ད�ས་འཁརོ་ཞིག་གསན་དགསོ་དགངོས་པ་� ང་བའི་ན�བ་གཅིག་མནལ་ལམ་ད�། ཆོས་/ི་དཔལ་
Pིས་བ&་Fོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད�ས་འཁོར་ 
 

འJེལ་ཆེན་ཚར་བཅ�་བད�ན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་� ང༌། 9ིས་ཁངོ་དང་མཇལ་ད�ས། རིན་པོ་ཆ་ེབ&་Fོན་Pི་ 1̂ང་ད�་ད�ས་འཁོར་ཚར་ད�་གསན་པ་ལགས་*�ས་པས། བཅ�་བད�ན་ཉན་ཞེས་
གས&ང་ངོ། །དེ་ད�ས་	ེ་བཙ�ན་པའི་ཞལ་ 
 



@24B ནས། mགས་/ི་?ད་གཅོད་དེ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་ཡ&ན་རིང་འPང༌། ད་[་Tེ་pོད་/ི་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་@་ཆེན་པོ་འོང་གིན་འད�ག་པས་རེ་ཞིག་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་
གས&ངས་པ་ལ། བདག་mགས་/ི་9ོགས་ལ་ 
 

འད�ན་པ་^ག་པོ་བདོག་པས་mོན་ལ་mགས་9ོགས་/ི་?ད་གཅོད་བPིད་པ་ལགས། ཞེས་*�ས་གས&ངས། དེ་ཡང་ད་[འི་ད�ས་/ི་ཐོས་པ་ཚ�ལ་བ་#མས་ནི་ཕལ་ཆརེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་
9ོགས་/ི་ག*�ང་ལ་ཅ�ང་ཟད་�ོ་ཁ་9ོགས་ན་mགས་/ི་ག*�ང་ 
 

ལ་རང་ཉིད་/ང་འཇ&ག་པར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། རང་གི་ཚ`ག་ཉན་པ་དག་འཇ&ག་པའང་ཐབས་ད�་མ་ཞིག་གསི་9ིར་9ོགས་པར་�ེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་mགས་9ོགས་ལ་མསོ་པ་[ར་pང་ཞིག་.ེས་ན་
དེ་ཉིད་@k་མཚན་ད�་�ས་ནས། ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

9ིན་པའི་Tེ་pོད་ལ་དགསོ་པ་ཆ�ང་ཞིང་དམན་པར་སམེས་པས་རང་གཞན་9ོགས་དེ་ཉིད་ལས་9ིར་9ོགས་པར་�ེད་དེ། ཆསོ་aངོ་བའི་ལས་/ི་Xིབ་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ཅིང་#མ་པར་rནི་པ་
རབ་ཏ�་ཚ་བ་ངག་�ོ་mོན་ད�་བཏང་ནས་ལེན་ 
 



པར་�ེད་ལ། རང་བཞིན་བཟང་བའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ད�་ཁས་ལེན་པ་དག་/ང་ཅིག་ཤོས་/ི་9ོགས་ལ་འཇ&ག་པར་d་ོབ་ཡང་དང་ད�་མ་ིལེན་ལ་དངོས་ས&་rོད་པར་ཡང་མི་�ེད་པ་ཙམ་ཞིག་དེའི་
Hིང་པོར་ཟད་དེ། @ལ་བའི་བFན་པ་ལ་uོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ནས་འཛ`ན་པར་འདོད་པའི་ལས་བཟང་པོ་ཡོངས་ས&་བསགས་པ་དེ་[་བ&་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་�་དཀའ་བ་ཉིད་ད�་P ར་ལ། mོན་ད�ས་ཁ་བ་ཅན་Pི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་
དག་ལ་འང་9ོགས་རརེ་མ་ཆད་པའི་ཆསོ་ 
 

@25A ༄༅། །/ི་<ན་མདའ་བ་ནི་ཤིད་ཏ�་དཀོན་པར་� ང་pང་ངོ། །དེ་[་མོད་/ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གཞོན་ན�འི་ད�ས་ཉིད་ནས་/ང་བFན་པ་ཡོངས་ས&་Kགོས་པའི་ཁ&ར་འRེར་
བར་རིངས་བར་ཆས་བཞིག་Fེ། 	ེའི་ཞལ་ནས། 
 

ང་ལ་mགས་/ི་9ོགས་ལ་གཞན་Pསི་བeNལ་དགོས་པ་མེད། ཆ�ང་ད�་ནས་འདི་ལ་ཤེས་འདོད་^ག་པོ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་@kད་T་ེམཐའ་དག་ཡངོས་ས&་Kོགས་པར་བcབ་དགོས་Hམ་པ་ཞིག་
དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་�་མ་	་ེ 
 



བཙ�ན་པས་ས་.་ལ་9གས་བཏེག །	ེ་འདི་པས་རོང་ཆོས་ལ&ང་ད�་�ོན། �་མ་དབ&་མ་པ་དང་ཆསོ་/ི་གས&ང་jངེ་མང་ད�་མཛད། 	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་ཆོས་eརོ་ཡང་མང་ད�་གསན། 
དེ་ད�ས་ནས་mགས་/ི་ཐ&གས་བཞེད་#མས་གསན་ཏེ་XYབ་ 
 

པ་ལ་འ�ོན་པའི་ཐ&གས་ཐག་ཆོད། དེ་ནས་ཉད་Fོད་ད�་རིན་པོ་ཆེ་T་ེཆེན་པའི་ 1̂ང་ད�་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་ལ། ཕག་མ་ོJ1་པའི་དམག་ཆེན་ལ་Fོད་ལ་Rེར་བ་ལོག་འོང་གིན་འད�ག་ཟེར་ནས། 
དེའི་དམག་ཐག་མཆོད་/ི་བར་Pི་Fོན་ཀ་དེ་རོང་ག་ིརངི་ 
 

ལ&ང་ཕ&ག་ཏ�་བ*�གས། དེ་ནས་Fོན་ག*�ག་ཉད་Fོད་/ི་གངོ་གས&མ་T་ེཆེན་ད�་ཕེབས་ནས། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་བ&་Fོན་རིན་པོ་ཆའེི་བ&་ཆེན་#མས་/ི་ནང་ནས་ད�ས་/ི་འཁརོ་ལ་ོལ་མཁས་
པའི་མཆོག་ཏ�་P ར་པ། གཞན་ཡང་mགས་/ི་ག*�ང་དང་ 
 

ལག་ལེན་མན་ངག་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འ�ོར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་/ི་དཔལ་བའི་ 1̂ང་ད�་མཇལ། ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དགོངས་མ་ོདེ་9ག་9ིས་དར་སརེ་པོ་ཞིག་ཕ&ལ། སང་ཉིན་
ཇ་ཞལ་ཞིག་མཛད་དེ། གསོ་ནེ་ཅོ་ཁ་ཡ&ག་གཅིག་ཕ&ལ་ 
 



@25B ནས་ད�ས་/ི་འཁརོ་ལ�་འJེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གས&ང་བར་*�ས། དེ་ད�ས་/ང་འJལེ་ཆེན་གས&ང་པའི་ལེའ&་དང་པོ་Kགོས་པའི་མཚམས་ལ་འད�ག་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
མདང་ག་ིདར་སརེ་པོ་དེ་སའི་ཁམས་TNད་རིམ་དང་མཐ&ན་པས་Kགོས་ 
 

རིམ་ཡངོས་ས&་Kགོས་པར་འོང་བ་འད�ག །ད་ནངས་/ི་གསོ་ཡ&ག་འདི་sང་ག�་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཡིན། བ.ེད་རིམ་དང་མཐ&ན་པས་བ.ེད་རིམ་ཡོངས་ས&་Kགོས་པར་འོང་བར་འད�ག །ཆོས་
མཚམས་ལེའ&་གཉིས་པའི་འག ོ།གང་ཞིག་ཆེན་པ�་མི་#མས་ 
 

rོན་པར་�་བའི་དོན་ད�། ཞེས་པའི་eབས་ལ་cེབས་� ང་བས་Sེན་འWེལ་ཤིན་ཏ�་ལེགས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས&་Kོགས་པར་�ེད་དགོས། ཞེས་དPསེ་བཞིན་ད�་ཞལ་Pིས་བཞེས། ལེའ&་དེ་
ནས་དབ&་བཙ�གས་ཏེ་གས&ངས་ཤིང༌། 
 

cར་ཡང་ལེའ&་དང་པ�་ག་ོནས་བ.ར་ཏེ་གས&ངས། Fོན་མཇ&ག་དེ་ནས་དUིད་ཆོས་m་མ་Kགོས་རིང་ལ་བ*�གས་ནས༌།@kད་འJལེ་Pི་བཤད་པ་9ག་ལེན་Pི་མཛ&བ་zིད། }ོར་ 1̂ག་གི་ཉམས་
zིད་སོགས་Kགོས་པར་གསན་ཏོ༎ 

 



དེ་ནས་ཡ་ོགའི་བཀའ་ལ&ང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། mོན་ད�་9ག་ལེན་ཞིག་}ང་བར་བཞེད་ནས། ཞ་ལ&་ན་དེ་ད�ས་བ&་Fོན་རིན་པོ་ཆ་ེཔའི་མཆོད་གཡགོ་པ་གཙ�་བོ་ཞིག་
ཡིན་པ་ཡོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་ 
 

པར་Jགས་པའི་ཡོ་ག་བ་ཚE་དབང་ཞེས་པའི་cོབ་མ་^ག་པ། ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་�་བ་གདན་^ངས་ནས། ཁོང་དང་གཉིས་/ིས་ཉང་Fོད་rད་/ི་མཚམས། འzིས་«་ཁང་ཞེས་པར་
བ*�གས་ནས། Mོ་	་ེད�ིངས་དང་དཔལ་ 
 

@026A ༄༅། །མཆོག་?ེ་མོ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ོགའི་ད/ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་Wི་ཐིག་གར་ད�ངས། ད/ིལ་ཆགོ་གི་ཆོག་zིགས། 9ག་@་འཆངི་བ་སགོས་ལ་ཤིན་ཏ�་�ང་བར་
}ངས། དེའི་ཚE་ན�བ་གཅིག 

 

མནལ་ལམ་ད�། zི་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ིFེང་ན་�་མ་R ང་པོ་fས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་�་མ་བJེས་པོ་དབ&་@ན་གསོལ། Mོ་	ེ་Wིལ་བ&་9ག་ན་བཟ&ང་བ་ཞིག་བ*�གས། དེའི་eN་མད�ན་ན་	ེའི་ 1̂ང་ནས་
བ*�གས་འད�ག་པ་ལ། �་མ་ 
 



དེ་བཞེངས་ནས་M་ོ	ེའི་འJོས་/ིས་^ིལ་Fབས་དང་བཅས་	ེ་འདི་ཉིད་ལ་གཡས་ས&་eརོ་བ་ལན་གས&མ་མཛད་ཅིང༌། Vེང་བ་ནས་འ� ང་བའི་ཨེ་ཀ¥་པ་ཙ̀ཀ¥་ཞེས་སོགས་/ི་X་བXགས་ནས་
	ེའི་དབ&འི་Fེང་ད�་Mོ་	ེ་^ིལ་བ&་བཟ&ང་Fེ། 
 

ཀ��་བ¬་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས&ངས་ནས་zི་ལ་བ*�གས་སངོ་བ་ཞིག་� ང༌། མན་ལ་སད་ནས་བSགས་པ་ན། mར་P་ིགསང་མཆནེ་དོན་ཡོད་Mོ་	་ེཡིན་པ་དང༌། ཀ��་བ¬་ཡང་དོན་J1བ་/ི་
རིགས་/ི་མངི་ད�་འད�ག་པས་འ^་བར་འད�ག 

 

དགོངས་པ་ཞིག་� ང་གས&ང་ངོ། །cར་ཡང་དUིད་rད་དེ་ནས་ད�ར་དང་Fནོ་འགོ་མའི་རངི་ལ་T་ེཆནེ་ད�་�ོན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་/ི་དཔལ་བ་ལ་Mོ་	ེ་Vེང་བའི་དབང་ལ&ང་མཛ&བ་zིད་
བཤད་པ་གར་ཐིག་ད�ངས་གས&མ་Pི་9ག་ལེན་ 
 

zིད་དང་བཅས་པའི་uོ་ནས་Vེང་བ་eརོ་གས&མ་ལ་མཁས་པར་}ངས། གཞན་ཡང༌། བཅོམ་6ན་འདས་9ག་ན་M་ོ	་ེའཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་དབང་ལ&ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་
སོགས་པ། ཟབ་ཅིང་@་ཆ་ེབའི་ཆོས་ 
 



@026B མང་ད�་གསན། དེ་ནས་�་ལ&ར་རིན་པོ་ཆེ་R ང་པོ་fས་པ་ལ་ཡོ་གའི་eརོ་གསན་པ་ལ་འ�ོན་པར་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ན�བ་གཅིག་མནལ་ལམ་ད�། zི་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ིFངེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་
R ང་པོ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་�་མ་བJས་པོ་རང་ཞིག 

 

བཟང་པ�་འད�ག་Fངས་མཛད་ནས་བ*�གས། དེའི་ 1̂ང་ན་	ེ་འདི་པའང་བ*�གས་ཡོད་པ་ལ། �་མ་དེས་9ག་གཉིས་/ིས་ཐ&གས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས། ཐ&གས་ཀ་Fོན་Pིན་འད�ག་པ་ལ་
གཟིགས་པས། �་མ་དེའི་ཐ&གས་ཀ་ནས་ 
 

mགས་/ི་Vེང་བ་རངི་པོ་རམི་པ་ད�་མས་eོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡགི་འW1་#མས་­མ་མེ་འད�ག་པ་གཟིགས་པས་mགས་#མས་ཕལ་ཆེ་བ་བ�གས་པ་ཞིག་�ིས། 9ིས་མཇལ་བ་ན་eNའི་#མ་པ་
མནལ་ལམ་ད�་� ང་བ་དེ་ཉིད་རང་ད�་འད�ག 

 

གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་Fོན་9ི་མ་དག�ན་དUིད་ད�ར་#མས་�ལེ་ནས་�་ལ&ར་བ*�གས། mགས་འཆང་Mོ་	ེ་འཛ`ན་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་R ང་པོ་fས་པའི་ 1̂ང་ད�། ཡོ་གའི་ད/ིལ་འཁོར་ཆནེ་པོ་
#མས་/ིས་ཐོག་^ངས་@kད་Tེ་འོག་མ་#མས་/ི་ 
 



བཀའ་ད་[་བོད་ན་#མ་པར་དག་པའི་དབང་ག་ིཆ�་བོ་@kན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡངོས་ས&་Kོགས་པར་གསན་ཅིང༌། བཅོམ་6ན་འདས་འཁརོ་ལ་ོབདེ་མཆོག་ལ®་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པའི་
ལ&གས་ལ་སགོས་པས་ཐོག་^ངས་པའི་�་མེད་/ི་བཀའ་ 
 

ལ&ང་ཡང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གསན་ཏེ། ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལ&ང་ཕལ་ཆརེ་བ&མ་པ་གང་��་ཚ�ལ་ད�་ཐ&གས་@kད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚE་འབ&ལ་བ་ཚ�གས་འཁརོ། ཞབས་ཏོག་
ནར་མ་སགོས་/ིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང༌། དད་ 
 

@027A ༄༅། །པའི་�གས་/ ས་ཐ&གས་ཀ�ན་ཏ�་^ངས་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ད�ས་	་ེབཙ�ན་R ང་fས་པའི་ཞལ་m་ནས། དབང་རེ་རེ་གནང་ཚར་བའི་མཇ&ག་ཏ�་འདི་ང་ལ་ཡང་�་མ་འདི་ཞེས་�་
བས་དPསེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་ཡིན་�་བ་རེ་ཅིས་/ང་ 
 

གས&ང་ཞིང༌། བཀའ་ལ&ང་#མས་Kོགས་པ་ན། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འVོད་པས་འPོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གས&ང་ཞིང༌། དང་པོ་བ&་Fནོ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་དང༌། �་མ་R ང་fས་པ་གཉིས་
ཀས། ཀ�ན་མRེན་འཕགས་འོད་པའི་ 1̂ང་ད�་དཔལ་ 
 



གསང་བ་འད�ས་པ་དང་ཡ་ོག་ལ་སོགས་པའི་ད/ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་#མས་/ི་དབང་གསན་ད�ས་ཚ�གས་འཁོར་ཞིག་གི་Jལ་ད�། ཀ�ན་མRེན་པའི་ཞལ་ནས། 	་ེམར་པས། ཉི་མ་ཤར་ད�་ཀ་ཆན་
བཙ�གས་པ་དེ། །ཞེས་སགོས་/ི་མག�ར་ 
 

མ་དེ་འདོན་པ་aསོ་ནས། ཉི་མ་ཤར་ད�་ཀ་ཆེན་བཙ�གས་པ་དེ། །R ང་པོ་Fོན་uམོ་Rོད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་ལོ་@kས་/ང་གས&ངས། དེ་ནི་	ེ་བཙ�ན་R ང་fས་པས། ཀ�ན་
མRེན་འཕགས་པ་དང༌། བ&་Fོན་ཐམས་ 
 

ཅད་མRེན་པ་གཉིས་ལས་mགས་/ི་གདམས་པ་@་མཚ�་[་བ&་བཞེས་པའི་�ིན་=བས་/ི་བཅ�ད་མ་ཉམས་པར། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་པའི་9ག་ཏ�་M་ོ	་ེཐེག་པའི་བFན་པ་ཡོངས་ས&་Kགོས་པར་
འVོད་ནས་9ོགས་འདིར་.ེ་དག�་ཐམས་ཅད་/ི་ 
 

ཕན་བདེའི་?་ལག་ཏ�་P ར་པ་འདིའི་དོན་ལ་དགངོས་པར་གསལ་ལོ། །	ེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའི་ཞལ་ནས། mགས་/ི་དངོས་J1བ་ཐམས་ཅད་/ི་?་བ་གཙ�་བོར་�་མ་མཉེས་པར་�ས་པ་འབའ་
ཞིག་ལ་རག་ལས་འད�ག་པས། དབང་གནང་བའི་ 
 



@027B ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་�་མས་མཉེས་བཞིན་ད�་	སེ་ས&་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་བ་དེ་ལ་དUད་@k་ཆེན་པོ་ཞིག་འད�ག་ག ོ།ཞེས་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་	ེ་བཙ�ན་དམ་པ་R ང་པོ་fས་
པ་ལས་གསན་དགོས་#མས་/ི་ཐ&གས་ཐག་ལགེས་པར་ 
 

ཆོད་ནས། པ་#མ་Pི་ཕག་པ་རི་ན་�་མ་Tེ་ཆེན་པ་ཆསོ་/ི་དཔལ་བ་གདན་^ངས་ནས་བ*�གས་འད�ག་པའི་<ན་mར་�ོན། cར་ཡང་Mོ་	ེ་Hིང་འJལེ། 9ག་Mོར་Fོད་འJེལ། ན¥་རོ་འJེལ་
ཆེན་ལ་སགོས་པ་ད�ས་འཁོར་Pི་ཆ་ལག 

 

མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང༌། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ལ&གས་གཉིས་ལ། བ&་Fོན་རིན་པོ་ཆ་ེབས་ཡགི་ཆ་མཛད་པ་ཅི་ཡོད་/ི་བཤད་ལ&ང་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་བཀའ་མང་ད�་གསན། དེ་ནས་ཁོང་པ་
Tེ་ཆེན་ད�་ཐེགས༌།	ེ་འདི་པས་ 
 

ཕག་པ་རརི། �་ལ&་བའི་ཡ་ོག་བ་མཁས་པ་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ཆེན་པོ་@ལ་མཚན་Jགས་པ་<ན་^ངས་ནས། ཡོ་གའི་གར་ད�ངས་སགོས་9ག་ལེན་#མས་/ི་དག་ཐེར་ཡང་མཛད། བཀའ་
ཡང་ཅི་རགིས་པར་གསན། Rད་པར་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེབ&་Fོན་Pསི་མཛད་པའི་Mོ་	་ེའ� ང་བའི་#མ་བཤད་ཆེན་མོ་གསན་ཅིང༌། ཡོ་གའི་?་@kད་དེ་ཉིད་བTNས་པ། བཤད་@kད་Mོ་	ེ་?ེ་མོ། དཔལ་མཆགོ །ངན་སངོ་}ངོ་བའི་@kད་ལ་
སོགས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་pང་བ། ཀོ་ས་ལའི་@ན། དཔལ་ 
 

མཆོག་འJལེ་ཆེན་ལ་སགོས་པ། @kད་དང་འJེལ་པ་@་ག*�ང་ག་ིརགིས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ལ&ང་ཡང་གསན་ཏོ། དེ་ནས་dེལ་ལ�་Fོན། �་མ་དབ&་མ་པ་དང་fན་ཅིག་ཏ�་དཔོན་cོབ་གཉིས་
ཀ་དབ&ས་/ི་དགའ་བ་གདོང་ད�་9གས་ཕེབས། 
 

@028A ༄༅། །f་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་�ོན་ནས། དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་དགའ་བ་གདོང་ད�་eN་མཚམས་ལགེས་པར་བཅད་ནས་བ*�གས་སོ། །དེ་ཡང་
�་མ་དབ&་མ་པ་འདིའི་#མ་པར་ཐར་པ་ཟ&ར་ཙམ་rསོ་ 
 

ན། ཁོང་དང་པོ་མདོ་ཁམས་ན་�ིས་པ་གཞོན་ན�་9 གས་མ་.ོང་བའི་ད�ས་ཉིད་ནས། mོན་P་ིལས་བསགས་པའི་མཐ&་ཆསེ་པས། ཚE་འདིར་འབད་པ་མཛད་པ་ལ་མ་བ[ོས་པར། རང་གི་ཁངོ་
པའི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་mགས་/ི་X་ 
 



^ག་པོ་འ� ང་བ་དང༌། eNའི་pང་བའང་ཅ�ང་ཟད་འ� ང་བ་རང་Mོལ་ད�་� ང༌། དེ་ནས་ལ&ང་དང་	སེ་ས&་གནང་བ་མནོས་ནས་བHེན་XYབ་ལ་འJ1ས་པར་མཛད་པས་eN་དང་གས&ང་ག་ིpང་བ་
མང་ད�་འ� ང་བ་ཞིག་ཡོད། འོན་/ང་དེ་ལ་ཐ&གས་ 
 

ངེས་རང་ནི་མ་མཛད། དེ་ནས་དབ&ས་/ི་གསང་ཕ&ར་cོབ་གཉེར་ལ་�ོན། ཕར་9ིན་Pི་གཟིགས་Sགོ་མཛད་པས་ཆསེ་eད་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་� ང༌། �་eརོ་མཛད་པར་དགངོས་པ་ལ། ཡི་
དམ་Pི་གས&ང་གསི་ཡོ་�ད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚ�གས་ས&་ཐོངས་གས&ང༌། cོབ་གཉེར་�ེད་པའི་ཆས་མི་འོང་བར་འད�ག་*�ས་པས། གཏེར་ཞིག་འདོན་@k་ཡོད་/ིས་གས&ང༌། དེར་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ཚ�གས་ས&་བཏང་ཚར་ནས། ད་གཏེར་
འདོན་འཚལ་ཞེས་*�ས་པས། ད་�་Wལ་ 
 

ཐག་ཆོད་Pསི་ལ་དག་ེ}རོ་Pསི་ཤིག་ཅེས་བeNལ་ལོ། །དེ་ནས་�་Wལ་མཛད་ནས་ཀོང་པོ་9ོགས་ལ་�ོན། eམ་ཚང་གི་ཆོས་eརོ་9ག་@་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་*�ས། ཐ&གས་དམ་མཛད་པས། 
mར་ལས་/ང་ཡ་ིདམ་Pི་eN་ 
 



@028B དང་གས&ང་གི་pང་བ་ཆེས་གསལ་ཞིང་བSན་པ་� ང༌། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས&་Sོགས་6ན་མཆ་ོདཀར་བ་ལ་}རོ་ 1̂ག་གསན་པས། དེའི་ཚE་ཡ་ིདམ་P་ི#མ་འV1ལ་གསལ་ཞིང་བSན་
པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་� ང༌། Sོགས་6ན་པ་ལ་*�ས་ན་�ས་པས། 
 

མ་*�་གས&ངས། དེ་ནས་དཔལ་ར་ིབའི་�་མ་གཞོན་@ལ་བ་ལ་*�ས་ན་�ས་པས། *�ས་བས་འོང་གས&ངས། ཁོང་གི་ལམ་འWས་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་དབང་བཞིའི་བM་#མས་བFན་པས་
བM་ལན་@kད་ནས་བཤད་པ་[ར་འཇལ་Pིན་འད�ག །བM་ 
 

ལན་འཇལ་ལ&གས་#མས་*�ས་པས། Rེད་/ི་འདི་#མ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འད�ག་ཅེས་གས&ང༌། ཡ་ིདམ་Pི་ཞལ་ནས། བM་Fོན་པ་ལ་9ག་@་#མས་ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཆགོ །ལ&ས་/ི་#མ་
འP ར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་རང་གསི་མ་ིཤེས་པ་ 
 

འད�ག་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་གཙང་ལ་འ�ོན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ད�ས་འབར་འཇིག་གཉིས་Jགས་པ་ཆ་ེབར་འད�ག་པས་ས&འི་ 1̂ང་ད�་9ིན་པ་འཐད་*�ས་པས། Rོད་རང་སངོ་དང༌། འབ&མ་ཚ�་
གདོང་གི་འVང་དེར་མ་ིགཅིག་དང་འVད་པར་འད�ག །དེ་གང་ཟེར་བ་[ར་ 
 



Pིས་གས&ང༌། �ོན་པས་འVང་དེར་བཙ�ན་པ་གཅིག་དང་Vད། དེ་ལ་^ིས་པས་འབའ་ར་བ་ཅན་སངོ་ཟེར། དེར་འབའ་ར་བ་ཅན་ད�་�ོན། 9ག་ཆེན་སོགས་*�ས། ཁོང་.་ོཤས་ཅན་ཞིག་འད�ག་
པས། དེའི་Fོབས་/ིས་ངསེ་འ� ང་དང་.ོ་ཤས་^ག་པོ་.སེ། 
 

pང་ཤས་ཆ�ང་ང&་འJོ་བའི་ཚབས་ཆེན་པོ་� ང༌། དེ་ལ་དགོངས་པར་འད�ག །ཁོང་གསི་བFན་པའི་fག་མཐོང་དེ་fག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་*�ས་པས། ཅིས་/ང་མིན་གས&ང་ངོ། །དེ་
ནས་ཡང་ཡ་ིདམ་Pིས་ལ&ང་བFན་ནས་ས་.ར་�ོན། 	ེ་བཙ�ན་ 
 

@029A ༄༅། །རེད་མདའ་པ་ལ་དབ&་མ་དང་འད�ལ་བ་གསན། དེ་ནས་མར་�ོན། རོང་ཆོས་ལ&ང་ན་བ*�གས་པའི་ཚE། 	ེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལའང་འཇ&ག་པའི་རང་འJལེ་ཚར་གཅིག་གསན་
ཏོ། །མདོར་ན་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་མཛད་ནས། ཐ་རངས་མནལ་སད་རསེ་/ིས་ཆོས་ཤོ་ལ་ོཀ་རེ་མ་ཆག་པར་གས&ང་བར་ཞལ་Pསི་བཞེས། ངེས་འ� ང་དང༌། �ང་ཆ�བ་/ི་སེམས་དང༌། [་བ་#མས་བuོམ་པའི་དམགིས་
#མ་.ོང་ཚ�ལ་སོགས་མཐའ་དག་པར་དངསོ་ས&་ 
 



འདོམས་ཤིང༌། ཐ&གས་@kད་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་Fོན་པར་མཛད། འVལ་P་ིuོ་གས&མ་Pི་�་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་/ི་འཇ&ག་6གོ་/ང་ཡི་དམ་Pིས་Fོན་པ་མ་
གཏོགས་པར་རང་དགར་འཇ&ག་ཏ�་མི་Fེར། ཐ&གས་དམ་ལ་ 
 

བ?ོན་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཚ�ལ་.ེ་བོ་གཞན་Pསི་བསམ་པར་དཀའ་ཞིང༌། �་ངན་ལས་འདས་ནས། གད�ང་*�གས་ལ་ཕ&ལ་བའི་ཚE་ཡང༌། མེ་�ེ་དང་ད�་བ་#མས་f་Wིས་པ་མཁས་པས་Wིས་
པ་[་བ&འི་རལ་J་ིདང་�&©་ལའི་གཟ&གས་ས&་@kན་ 
 

མ་ཆད་པར་འོངས་ནས་རམི་པ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཡལ་འJ་ོབ་དེར་འཚ�གས་པ་ཀ�ན་ལ་མཐ&ན་པར་pང་ང།ོ །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། རངི་བAེལ་ཤེལ་[ར་¯ངས་པ་ག�ར་ཀ�མ་P་ིམདོག་ཅན་Jངས་
ལས་འདས་པ་�ོན་པ་#མས་/ང་འཕེལ་གད�ང་ད�་P ར་པ་ལས། 
 

ཁ་ཅིག་ནི་རངི་བAེལ་V་མོ་མང་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་བ་འཁོར་ལ་ོ?ིབས་ 1̂ག་པ་[ེ་བ་མ&་R ད་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཤིང་ང་ོམཚར་བའི་#མ་པ་ཅན་ཡང་pང་ངོ། །དེ་[་བ&འི་
ཡོན་ཏན་Pི་ཚ�གས་/ིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་�་ 
 



@029B མ་དབ&་མ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་དགའ་བ་གདོང་ད�་བ*�གས་/ི་རངི་ལའང་ཁོང་ལ་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་ཆོས་eརོ་མང་ད�་གསན་ཅིང༌། �་མ་དང་ཡ་ིདམ་°་མི་དད་ད�་�ས་
པ་ལ་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་འདེབས་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་P་ིབHེན་XYབ་ལ་ཤིན་ཏ�་འJ1ས་པར་ 
 

མཛད། Rད་པར་	་ེརིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལགེས་པར་}ངས་པའི་རགིས་/ི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས&་rིན་པའི་དབང་གསི་གས&ང་རབ་དགོངས་འJལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་
uོམ་པ་ཇི་Hེད་ཅིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང༌། ཚE་འདིའི་iེད་  
 

བཀ�ར་དང༌། Hན་Jགས་དང༌། འཁོར་དང༌། འད�་འགོད་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གཞན་ལས་Rད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ད�་མཐོང་བར་P ར་ན་ཅི་མ་ར&ང་Hམ་པ་སགོས་/ི་ཀ�ན་
cོང་གི་^ི་ཙམ་ཡང་མ་འ^ེས་པར་གཅིག་ཏ�་ཐམས་ 
 

ཅད་མRེན་པའི་ཆེད་ད�་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ཐ&གས་རང་དབང་མེད་པར་Vོགས་པས། ཚག̀་འJགི་འJགི་མོ་དང༌། དོན་མཁས་པ་གཞན་Pསི་བཤད་པ་ལས་Rད་ད�་ཐེན་ཐོན་མ་ོདང༌། 
མང་པོ་ཚ�གས་པའི་དབ&ས་ས&་རང་ག་ིལ&གས་ 
 



#མ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་Pིས་བtལ་བར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། གཞན་Pི་འདོད་པ་ཐབས་p་ཚ�གས་/ི་u་ོནས་དགག་ན�ས་པ་ཙམ་Pསི་ཐ&གས་ཚ`མ་པ་དང་དེ་འ^་བ་ཙམ་ཞིག་fNར་མཛད་པའི་^ི་
ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང༌། དེ་བས་ན་ 
 

བདག་ཉིད་@ལ་ཞིང་ཕ་རལོ་r་དབབ་པར་བཞེད་པ་དང༌། རང་ཉིད་མཁས་པར་=ོམ་པའི་ང་@ལ་Pསི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་Jགས་པར་�་བའི་ཆེད་ད�། འཆད་པའམ། ?ོད་པའམ། ?ོམ་པ་འདི་
[་བ&་ཞིག །དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙ�་བོར་ 
 

@030A ༄༅། །fNར་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ནས་བ?མས་ཏེ་དིང་སང་ག་ིབར་གང་ག་ིeབས་ས&འང་ད�ས་འདིའི་ཚE། ཚ�ལ་འདི་[ར་མཛད་དོ། །ཞེས་གཟ&་བོར་གནས་པ་ས&ས་/ང་ལན་ཅིག་
/ང་^ང་པོར་jེང་བའི་eབས་མ་ིiེད་པ་འདི་ 
 

ནི། ཆོས་ལ་�ོ་ཁ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་9ོགས་པ་ཡན་ཆད་ས&ས་བསམས་/ང༌། གཟ&་བ�་�ོས་བསམས་ན་ནི། རང་དབང་མེད་པ་ཉིད་ད�་དད་པ་fག་པར་.ེད་པའི་.སེ་བ&་དམ་པའི་#མ་ཐར་ངོ་
མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་9ིར་གས&ང་རབ་དགོངས་ 
 



འJེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་#མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནའང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མRེན་པར་བJོད་པའི་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་@ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་[་བ་དང༌། ཤིང་S་ཆེན་
པོ་#མས་/ི་ལ&གས་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་ 
 

iེད་པ་ཞིག་ཇི་[ར་�ས་ན་འོང་ཞིག་ག�་Hམ་ད�་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐ&གས་ལ་གཅགས་པས་དUོད་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དབང་པོ་#ོན་པོ་ཆསོ་/ི་	སེ་ས&་འWང་བའི་རགིས་མཆོག་ཏ�་P ར་
པས། གཞན་P་ིཚག̀་ཙམ་ལ་བSེན་ 
 

ནས་#མ་པར་དUོད་པ། ལ&ང་ཙམ་.བས་ས&་P ར་པ་#མས་/ི་ངང་ཚ�ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་/ིས་མ་ིམངའ་བས། འདི་Hམ་ད�། @ལ་བས་གས&ང་རབ་འJེལ་བའི་མཆོག་ཏ�་ལ&ང་བFན་པའི་ཤིང་Sའི་
Aོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་དག་གསི་ 
 

བFན་པའི་རགིས་པ་ལ་བSེན་ནས་@ལ་བའི་གས&ང་རབ་/ི་^ང་ངེས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་9ེ་བའི་ངསེ་དོན་Pི་གས&ང་རབ་/ི་དོན་ཤིན་ཏ�་V་བའི་རིགས་པས་#མ་པར་དUད་/ང་མཐའ་གཞན་ད�་མི་
འP ར་བའི་ཚ�ལ་Pིས་iེད་པ་ཞིག ། 
 



@030B .ེས་བ&་eོམ་པས་གད�ངས་པ་བཏ�ང་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་[་བ&འི་ཐ&གས་/ིས། ཚ�ལ་འདིས་གས&ང་རབ་/ི་དོན་འཚ�ལ་བ་འབའ་ཞིག་fNར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་	ེ་ཉིད་/ི་ཞལ་ནས། ད་[་
བོད་ན་ཤེས་རབ་གོ་བ་བཟང་བའི་ 
 

མཐར་ཐ&ག་ཏ�་བ?ི་བ་འདི་ཚ�་[ར། གས&ང་རབ་དགངོས་འJལེ་དང་བཅས་པའི་བFན་བཅོས་ཕལ་ཆརེ་ལ། བ[ས་པ་ཙམ་ནས་འདིའི་དོན་འདིར་འད�ག་Hམ་པ་འབད་མེད་ད�་ལམ་ལམ་
འཆར་བ། དེ་གཞན་ལ་བFན་ 
 

ན་གོ་བ་ཆེན་པོ་�ོ་ཡ&ལ་ད�་བདེ་སང་སང་བ་འཆར་ཐ&བ་པ་ཞིག་ང་ལ་m་མ་ོནས་ཡོད་དེ། དེ་འ^་ལ་ཡིད་བSན་པ་ཅང་མ་ིར&ང༌། རགིས་པ་V་མསོ་ལེགས་པར་དUད་པ་ན། དང་པོར་ཡིན་ཡིན་
འ^་བའི་གོ་བ་iེད་པ་#མས་ 
 

/ང་ཕལ་ཆརེ་ཞིག་འJོ་བ་ཀ་མང༌། དེས་ན་རགིས་པ་#མ་པར་དག་པ་V་མ་ོཞིག་གིས་ལགེས་པར་དUད་པའི་དUད་པ་མ་Kགོས་བར་ད�་དོན་དེར་ཁ་ཚ�ན་བཅད་/ང་ཤབ་ཤོབ་ཏ�་འJོ་བ་ཡིན། 
ཞེས་གས&ང་ངོ། །དེ་ཡང་ 
 



དེའི་ཚE་འཕགས་པ་Zུ་XYབ་ཡབ་Aས་/ི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ&ག་པའི་[་བ་དང༌། གསང་བ་འད�ས་པའི་ལམ་རིམ་པ་�། དེའི་ནང་ནས་/ང་no་ལ&ས་འདི་ཤིན་ཏ�་Sོགས་དཀའ་བ་དང༌། Sོགས་
ན་དོན་ཆེ་ཞིང༌། མ་Sོགས་ 
 

ན་ནི་ལོག་པར་[Nང་བའི་གཡང་སའང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བuོམ་པ་དང༌། mགས་�་མེད་/ི་ལམ་ལ་བSེན་ནས་སངས་@་འཚ�ལ་བ་སགོས་ཚག̀་ཙམ་ད�་འP ར་བར་དགངོས་ཏེ། འདི་
དག་མགོན་པོ་Zུ་XYབ་ཡབ་ 
 

@31A ༄༅། །Aས་/ི་དགོངས་པ་བཞིན་འz1ལ་མེད་ད�་Fོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་@་བོད་བལ་གས&མ། དབ&ས་གཙང་ཁམས་གས&མ་སོགས་གང་ན་ཡོད་/ང་དེའི་ཁ&ངས་ཤིག་iེད་
ན་ནི། དེ་ཚ�ལ་བའི་9ིར་ད�་ལ&ས་Aགོ་ཐེད་ལ་ 
 

བོར་ནས་དཀའ་བ་ཅི་� ང་ཡང་དང་ད�་�ངས་ཏེ་ད་[་ཉིད་ད�འང་འJོ་དགོས་དགོངས་པ་Hིང་ནས་]�གས་^ག་པོ་དེའི་ཚE་ཡོད་དོ། །ཞེས་	་ེཉིད་གས&ང་ངོ། །དེའི་9ིར་ན། དེའི་ད�ས་ས&འང་�་
མ་དབ&་མ་པ་ལ་ལ�ོ་བ་བཅོལ་ནས། 	ེ་བཙ�ན་ 
 



འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་དབ&་མའི་[་བ་དང༌། mགས་མཚན་ཉིད་/ི་Rད་པར། mགས་�་མེད་/ི་ལམ་Pི་གནད་ཆ་ེཤོས་#མས་དང༌། རིམ་པ་�འི་གོ་རིམ། Jངས་ངསེ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་
ཞིག་གི་^ི་བ་དང༌། དོགས་པ་ཆེད་པའི་ཆེད་ད�་ 
 

བtལ་ཞིང་བSག་པའི་u་ོནས་འ^ི་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གཙ�་བོར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚE་	ེ་འདིའི་ཐ&གས་ཡ&ལ་ན་ཝང་ཁས་ལནེ་ཅིའང་མད་ཅིང་གང་ཡང་རང་ལ&གས་ལ་བཞགས་མེད་
པར་གཞན་དོ་འབའ་ཞིག་ལ་.ལེ་བའི་དབ&་མའི་[་བ་ 
 

དེ་ཅ�ང་ཐ&གས་ལ་བདེ་བར་ཡོད་པས། བདག་ག་ིདབ&་མའི་[་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་[་བ་ཡིན་*�ས་པས། གང་གིའང་མིན། ཞེས་གས&ང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་གས&ང་རབ་/ི་གནད་དང༌། དUད་
པ་མཛད་པའི་u་ོབFན་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། ། 
 

དེའི་ཚE་གཞན་ཡང་	་ེབཙ�ན་Pི་ཞལ་ནས། ད་9ིན་ཆད། �་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མ་ིདད་ད�་�ས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ། mར་བསགས་/ི་Tགི་[Nང་}ོང་ཞིང་ཚ�གས་@་ཆེན་པོ་གངོ་ནས་གངོ་
ད�་aེལ་བའི་བསག་}ང་ལ་འབད་པ། ཤིང་S་ 
 



@31B ཆེན་པོ་#མས་/ི་རགིས་པ་ལ་བSེན་ནས་མདོ་@kད་དགངོས་འJལེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏ�་དUོད་པ་གས&མ་ས&མ་Xལི་ད�་Pསི་ལ་@kན་མ་ཆད་པར་ཉམས་ས&་ལོང་དང༌། རངི་
པོར་མ་ིཐོགས་པར་[་བའི་གནད་མཐར་ཐ&ག་པ་དང༌། མདོ་@kད་/ི་དོན་མཐའ་ 
 

དག་ལ་མི་འz1ལ་བའི་ངསེ་པ་iེད་པར་འP ར། ད་[་ནས་བཤད་པ་�ས་/ང་ཕན་འདོགས་[ར་pང་ལས་མ་ིའོང་བས། ར་ེཞིག་�་Wལ་�ས། དབེན་པ་བFེན་ནས་XYབ་པ་Hིང་པོར་Pསི་
ཤིག །ཅེས་བeNལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་[ར་བeNལ་བ་དང༌། 
 

	ེ་ཉིད་/ིས་/ང་ཚ�ལ་དེ་ལགེས་པར་དགངས་ནས་�་Wལ་མཛད་ཅིང་དབེན་པ་བFེན་ནས་XYབ་པ་Hིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐ&གས་ཐག་བཅད་དོ། །འདིར་Bས་པ། རིག་mགས་འཆང་ག་ིག*�ང་
ལ&གས་@་མཚ�་ཆེ། །#མ་དག་དབང་བཞིའི་=བས་འVེང་ཆརེ་གཡོ་ 
 

ཞིང༑ ༑རིམ་གཉིས་དབ&་བའི་འཛ&མ་དཀར་རོལ་པ་ཅན། །དངོས་J1བ་རིན་ཆེན་�ེ་བའི་གཏེར་P ར་ཏེ། །བདག་དོན་ལ་ཆགས་རབ་དཀར་དག་ེབའི་གཤེད། །Aིད་པའི་f་མིན་Hིང་	ེའི་[ོ་
བར་ནི། །ཉིད་/ིས་*�་མཛད་Rོད་ཐ&གས་^ང་Aངོ་ཆསེ། །མ་ལ&ས་ 
 



#མ་དUོད་ཡངས་པའི་ཞལ་ད�་^ངས། །མང་ད�་ཐོས་པའི་འ^ེན་�ེད་Fངོ་6ན་ཞིང༌། །�ོ་གསལ་འཆ་ིམེད་ཚ�གས་/ི་རལ་བའི་@ན། །ཐེག་མཆོག་བད�ད་?ིའི་དཔལ་ལ་དབང་noར་
བ། །ཐ&ང་བFན་ཡངོས་འད�འི་བདག་པོ་@ལ་P ར་ཅིག །ཅེས་�་བ་ནི། 
 

	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པ�་#མ་པར་ཐར་པ་ཡངོས་ས&་བ	ོད་པའི་གཏམ་ད�་�་བ་དད་པའི་འཇ&ག་དོགས་ཞེས་�་བ་ལས། གཙ�་བོར་mགས་/ི་ཐེག་པ་ལས་བ?མས་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་
ཡོངས་ས&་བཙལ་བའི་རིམ་པར་9ེ་བ་Fེ་བཞི་པའོ། ། 
 

@32A ༄༅། ། ༈ དེ་ནས་�་མ་དབ&་མ་པ་དེ་ཁའི་Fོན་མདོ་ཁམས་ལ་འ�ོན་པར་ཆས། 	ེའི་ཞལ་m་ནས་/ང་f་སར་.ེ་ལ་མ་ལ་�ོན། དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་གསལོ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ། 
f་སའི་u་ོཁང་Fངེ་གི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 

ད�། �་མ་དབ&་མ་པ་ལ་	ེ་འདིས་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་མ་ིབ.ོད་པའི་དབང་བཞི་Kོགས་པར་གནང༌། དེ་ནས་	་ེརིན་པོ་ཆ་ེཔས་.ོར་མ་ོལ&ང་ད�་ཕེབས། Fནོ་ག*�ག་དེ་ཆསོ་མང་ད�་
གས&ངས། དག�ན་ལ་ཉེ་བ་dེའ&་ལོ་C་བ་བཅ�་པ་ལ་ 
 



བབ་པ། དག�ང་ལོ་ས&མ་ཅ�་?་ 1̂ག་པ་ལ་.ོར་མ་ོལ&ང་ནས་9ག་བཏེག །cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེའཇམ་དཀར་བ་ཞེས་Jགས་པ་དཔལ་6ན་བཟང་པོ་བ་དང༌། Sགོས་6ན་�ང་སེང་པ། གནས་
བSན་རིན་ཆེན་@ལ་མཚན་པ། གནས་བSན་ 
 

བཟང་.ོང་བ་F་ེདབ&ས་པ་བཞི། �་མ་Sོགས་6ན་འཇམ་དཔལ་@་མཚ�་བ། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་Jགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བ�་ཤིས། དག་ེབཤེས་དཔལ་.ོང་Fེ་མདོ་rད་པ་བཞི་
དང་བཅས་པ་9ག་9ིར་zིད། ད་གོང་ནས། 
 

གཞིས་ཀ་pེའ&་Kངོ་བས་ཞབས་ཏོག་ལགེས་པོ་མཛད་/ིན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ད�ས་/ང་ཁངོ་གི་ཞབས་ཏོག་བXYབས་ཏེ། དཔོན་cོབ་དག�ས་ག*�ང་ཀོ་མཛད་ནས་�་Wལ་ལ་�ོན། འོལ་ཁར་ཕེབས། 
དེའི་དག�ན་དUིད་#མས་འོལ་ཁ་ 
 

ཆོས་ལ&ང་ད�་བ*�གས་ཤིང༌། དེ་ནས་བཟ&ང་F་ེའོལ་ཁ་བ་ཡབ་Aས་#མས་/ིས་དད་པ་ཆེན་པོས་}ིན་བདག་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་བXYབས། དེར་བ*�གས་/ི་རིང་ལ་ཡང༌། 
ཐོག་མར་བསག་}ང་གནད་ཆེ་བར་ 
 



@32B དགོངས་ཏེ་དཔོན་cོབ་ཐམས་ཅད་/ིས་Fོབས་བཞི་ཚང་བའི་བསག་}ང་ལ་ཤིན་ཏ�་འJ1ས་པར་མཛད། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེརང་གིས་/ང༌། [Nང་བཤགས་བ@་9ག་དང་བཅས་པ་དང༌། 9ག་
སོར་P་ི?ེ་མོ་#མས་སརེ་ཁར་སོང་གི་བར་ད�་མ�ལ་ 
 

འབ&ལ་བ་སོགས་ལ་དབག་པར་དཀའ་བའི་བ?ོན་པ་^ག་པོ་མཛད་ཅིང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Jོ་ལ&ང་པ་ཆེན་པ�་གས&ང་ལས། མདོ་སངས་@ས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་མ་འP ར་ན། བོད་/ི་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་#མས་<ོད་པ་ལ་cོབ་ 
 

ཚ�ལ་ཇི་[ར་�ེད་དམ། ཞེས་འ� ང་བ་[ར་ད�། སངས་@ས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་<ོད་པ་=བས་པོ་ཆེ་#མས་Fོན་པའི་མདོ་T་ེ#མས་ལ་གཟིགས་Sགོ་ཞིབ་པར་
མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་/ི་ན�ས་པ་ཡོངས་ 
 

ས&་@ས་པར་�ེད་པའི་ཐབས་�ད་ད�་� ང་བ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Hངི་Fོབས་དཔག་པར་དཀའ་བས། @ལ་Aས་/ི་<ོད་པ་=བས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེཞིང་#མ་པ་མཐའ་ཡས་པ་#མས་ལ་mར་Pི་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་#མས་/ིས་ 
 



བcབས་ཤིང༌། ད་[་དང་མ་འོངས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་#མས་/ིས་cོབ་པ་དང༌། cོབ་པར་འP ར་བའི་ཚ�ལ་མདོ་T་ེལས་མཐའ་ཡས་པ་གས&ངས་པ་དེ་#མས་ལ། བདག་ཉིད་
/ང་ད་[་ནས་དེ་[་བ&འི་ཚ�ལ་ལ་འཇ&ག་པ་ལ་ 
 

*�མ་པ་གཏན་མ་ི.་ེཞིང༌། dོ་དགའ་]�གས་^ག་པོས་འཇ&ག་པར་�་བའི་ཆེད་ད�། མདོ་Tེ་ནས་འ� ང་བའི་@ལ་Aས་/ི་Hིང་Fོབས་དང་<ོད་པ་གང་=བས་ཆ་ེཆེ་#མས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམགིས་
ཕ&ག་གི་ན་ཐ&གས་}ོང་བའི་དམིགས་#མ་ནར་མར་ 
 

@33A ༄༅། །བFེན་པས། དང་པོ་ཞིག་ཅ�ང་དཀའ་ཙམ་� ང་ཡང༌། 9ིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་?ོལ་མ་ིདགསོ་པར་རང་]�གས་/ིས་@ལ་Aས་/ི་Hིང་Fོབས་དང་<ོད་པ་�ད་
ད�་� ང་བ་ཇི་འ^་བའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ 
 

*�མ་པ་ནམ་ཡང་མ་ི.་ེཞིང༌། dོ་དགའི་]�གས་^ག་པོ་ངང་གསི་འཇ&ག་པ་ཞིག་� ང་ཞེས་	ེ་ཉིད་/ི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཏེ། གས&ང་འདི་ཙམ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་cོབ་པར་འདོད་པའི་གད�ལ་�་
#མས་ལ་�ད་ད�་� ང་བའི་གདམས་ངག་དང༌། �ོ་ཆནེ་དག 

 



གིས་/ང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་#མ་པར་ཐར་པའོ། །དེའི་ད�ར་Kིང་ཇིའི་ཇོ་བོ་�མས་པ་མ་ཇལ། མཆདོ་པ་དང་rོན་ལམ་=བས་པོ་ཆ་ེམང་ད�་མཛད། དེ་ནས་དག�ན་¯གས་པོ་rན་ལ&ང་@་
སོག་ཕ&ར་�ོན། ཐ&གས་དམ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་Pི་ 
 

Rད་པར་བསམ་Pསི་མ་ིRབ་པ་མང་ད�་བiེས། དེ་ནས་བཟ&ང་Fེ། ད་བར་ད�་Mོ་	ེ་འཇིགས་�ེད་བཅ�་གས&མ་མའི་བདག་འཇ&ག་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གས&ང་ངོ། །དUིད་འོལ་
ཁར་�ོན། དེ་ཡང་K་ིང་ཇིའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ། mོན་ 
 

གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡ&ང་ 1̂ང་གིས་བཞེངས་པ། ཇོ་བོ་�མས་པའི་eN་ལ་ིའ^་མ་ིཚད་fག་ཙམ་ཤིན་ཏ�་�ིན་=བས་ཆ་ེཞིང་ང་ོམཚར་བ་བ*�གས་པ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་ཞིག་འད�ག་ནའང༌། 9ིས་f་
རིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ལགེས་པར་གགོས། ཇོ་བ�་ 
 

eN་དེ་ཡང་MNལ་zོད་ན་འོ་བ@ལ་ཞིང༌། eN་ལ་�་ཐལ་སོགས་/ི་མ་ིགཙང་བས་གོས་པར་P ར་བ་གཟིགས་པས་ཐ&གས་/ིས་མ་བཟོད་པར་<ན་ཆབ་� ང་ཞིང༌། དེའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་
དགོངས་ནས། འོལ་ཁ་Fག་?ེ་བ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་Fེ། 
 



@33B ?ིག་པ་དང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་#མས་ཁངོ་གིས་ལགེས་པར་བXYབས་ཤིང༌། དེ་ནས་རི་མ་ོབ་དཔོན་cོབ་#མས་ལ་རང་གསི་ཆེ་{ེན་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་XYབ་
པར་བ?མས་པའི་ཚE། དཔོན་cོབ་བཅ�་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

9ག་Kས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་རིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅ�་གཉིས་ལས་མ་� ང༌། ཇི་[ར་མཛད་/ི་L་ོམ་ཐོགས་པ་ལ། #མ་Aས་/ི་འཛ`ན་གཏོར་ཞིག་བཅས་ནས་འVིན་ལས་འཆོལ་བར་
དགོངས་པའི་ཚE་མར་མེད་པ་ལ། 
 

བཙ�ན་པ་ཞིག་གིས་མར་Jདོ་བ&་གང་ཕ&ལ། དེ་ལ་མར་P་ིའཛ`ན་གཏོར་བཅས་ནས་འVིན་ལས་བཅོལ་བས། དེའི་སང་ཉིན་རང་ལ། འWོག་པ་འགས་མར་ཐ&ད་མང་པོ་བཀལ་� ང་F་ེཕ&ལ། དེ་
ནས་བཟ&ང་F་ེའབ&ལ་བ་ 
 

མང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་� ང་བས་ཡ་ོ�ད་/ིས་མ་ཐོགས། འདིར་མ་ཟད་ཆོས་6ན་Pི་དགེས་པ་Rད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་eབས་གཞན་ད�འང༌། #མ་Aས་ལ་མར་Pི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་
འVིན་ལས་བཅོལ་བས་ཡ་ོ�ད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་cོ་ 
 



བ&ར་ད�་� ང་བའི་ལེ་@kས་མང་ད�་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ&ང་9ོགས་ནས་/ང་f་བཟོ་བ་ཚ�ན་?ི་Rེར་ནས་ར་ིམ�་དད་�ངས་ལ་འོངས་པའང་མང་ད�་� ང༌། དེའི་ཚE་f་བཟོ་བ་#མས་/ང་བHེན་
གནས་དང་གས་ོ}ངོ་གི་Tོམ་པ་ལ་བཀོད་ནས་འ^ིར་འཇ&ག 

 

པ་དང༌། ལས་�ེད་པའི་མ་ིཕལ་བ་#མས་/ང༌། ཐ་མལ་བའི་ཚག̀་B་བ་aངས་ནས། rོན་ལམ་Pི་ཚ`གས་ས&་བཅད་པ་སགོས་ཤས་ཆེར་ཁ་ཏོན་ད�་�ེད་པས་ལས་XYབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་
ལ། ཐོག་མར་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད� ངས་ 
 

@34A ༄༅། །/ི་ཞིང་བཀོད་འWི་བའི་.་རིས་བཏབ་ཚར་བ་དེ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་ནས། ཀོད་བ་ཆ�ང་ཆ�ང་ཞིག་ཏ�་Aོད་/ི་འགོ་ལ་མར་མེ་ཕ&ལ་བ་སང་ཉིན་9ེད་བར་ད�་མ་ཟད་པར་
བཟ&ང༌། དེ་ནས་བཟ&ང་Fེ། ཞིང་བཀོད་ར་ེWིས་ཚར་ 
 

རིམ་Pསི་རབ་གནས་མཛད་དེ། མར་མེ་ཕ&ལ་བ་ལ་མ་བཟ&ང་པ་གཅིག་/ང་མ་� ང༌། དེ་[ར་རི་མ་ོལགེས་པར་J1བ་ནས། འཇམ་དཔལ་གསང་6ན་P་ིད/ིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། 	ེ་ཉིད་/ིས་
རབ་ཏ�་གནས་པ་@ས་པར་མཛད་ཅིང༌། 
 



དེའི་ཚE་cོབ་མ་eལ་6ན་བཅ�་fག་པ་ཞིག་ལ་གསང་6ན་Pི་དབང་ཡང་གནང་ལ། རབ་Fོན་མཛད་པའི་eབས་ས&་གདན་ས་ཕན་ཚ�ན་P་ིམདོ་rད་པ་སགོས་/ིས། གསོ་དར་སགོས་/ི་
འབ&ལ་བ་མང་ད�་� ང་བས། Sེན་འབ&ར་ད�་དོད་པ་ 
 

#མས་/ི་ན་བཟའ་ལགོས་Wིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཁབེས་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་J1བ་བོ། །དེའི་ཚE་རབ་གནས་དངསོ་གཞིའི་ཉིན། ཐ&གས་དམ་ནར་མར་མཛད་པ་དང༌། ལས་�ེད་དང༌། 
�་བའི་ད�ས་ཚ`གས་འཛ`ན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཐ&གས་ 
 

དམ་དང་�་བ་སགོས་mར་ལས་ཆསེ་m་བའི་ཚ�ད་ལ་ཟིན་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་Hམ་ད�་Jིབ་ཚ�ད་བཙ�གས་ཤིང་ཞིབ་ཏ�་བSགས་པས། དེའི་ཉིན་ཉི་མ་ཚད་ལས་ཆསེ་རིང་ད�་P ར་པར་pང་
ངོ། །ཞེས་ད�་མ་ཞིག་མཐ&ན་པར་jངེ་ངོ། །གཞན་ཡང་ 
 

འགའ་ཞིག་ག་ི�ི་ལམ་ན། མཁའ་འJོས་རི་མ་ོའ^ི་བ་མཐོང་བ་དང༌། fོ་Wག་མཁན་ཆེན་9ག་Mརོ་བའི་གཟིགས་pང་ལ། སངས་@ས་རབས་བད�ན་ནམ་མཁའ་ལ་�ང་9ོགས་ས&་འ�ོན་པ་
གཟིགས། གང་ད�་བ*�ང༌། ཅེས་གསོལ་པས། 
 



@34B Kིང་ཇིའི་རབ་གནས་ལ་<ན་འ^ེན་Pིན་འད�ག །ཅེས་གས&ང་པའི་ཚEས་Jངས་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚEས་Jངས་གཉིས་9ིས་བ?ིས་བས་མཐ&ན་པར་འད�ག་ག ོ།ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་
ནས་རིན་པོ་ཆ་ེfོ་Wག་པ་ནམ་མཁའ་@ལ་མཚན་པས། འདིར་གཅིག་ཅི་ 
 

ནས་9ག་ཕེབས་པར་*�། བཀའ་འ^་*�་བའི་འདོད་པའང་ཡོད། eN་ཚE་བAིང་པའི་Sེན་འWེལ་Xགི་པ་སགོས་/ི། Hན་བeNལ་འ^་ཡང་འབ&ལ་བ་ལགས། ཞེས་པའི་གས&ང་ཡིག་ནན་ཆརེ་� ང་
བ་ལ་བSེན་ནས་fོ་Wག་W་བོ་དགོན་པར་�ོན། 
 

མཁན་ཆེན་fོ་Wག་པ་རང་གིས་གཙ�་མཛད་པའི་fོ་Wག་གི་དགེ་འད�ན་#མས་ལ་བcབ་བཏ�ས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས་ཤིང༌། རིན་པོ་ཆ་ེfོ་Wག་པ་རང་ལ། �་�འི་དབང་ལ་
སོགས་པ་དབང་	ེས་གནང་མང་ད�་གནང༌། 	་ེཉིད་/ིས་/ང་ཁངོ་པ་ལ་ 
 

�ང་ཆ�བ་ལམ་P་ིརམི་པའི་zིད་གསན་ཅིང༌། གནས་དེར་C་བ་བད�ན་ཙམ་བ*�གས། དེ་ནས་9ིས་འད�ལ་བའི་བcབ་zིམས་#མ་པར་དག་པའི་u་ོནས་བFན་པ་ལ་ཕན་པ་@་ཆེན་པོ་འ� ང་
བའི་Sེན་འWེལ་Rད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་དགངོས་ནས། ཆསོ་ 
 



གོས་གས&མ་fNང་བཟེད་འཁར་གསིལ། གཞན་ཡང་མཆོད་Kས་ད�་མ་ཞལ་གསེར་དང་བཅས་པ་དང༌། བFོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་�་བ། དོན་�ད་ད�་� ང་ཞིང་ཚག̀་}རོ་ཡིད་འVོག་པ་
མཛད་དེ། Kིང་ཇིའི་	་ེབཙ�ན་�མས་མགོན་ལ་འབ&ལ་བ་ལ་ 
 

བeNར་ཞིང༌། cར་@་གར་ཤིང་ག་ིར་ིལ་འ�ོན་པར་དགོངས་ཏེ་ལམ་ད�་*�གས་ཤིང་འ�ོན་པར་ཆས་པ་ལ། ཡི་དམ་P་ིeN་དང་གས&ང་གི་གནང་བ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་	ེ་རང་ལ་ཤིང་གི་
རིར་ཕེབས་ནས་J1བ་ཆེན་མི་�་དང་མཇལ་བ་སགོས་ངོ་མཚར་བ་འོང་ནའང༌། 
 

@35A ༄༅། །འཁོར་ཕལ་ཆསེ་ལ་ཆེད་པ་འོང་ཞིང་མང་པོ་ཞིག་ཚའི་ད�ས་Rད་པར་འད�ག་ཟེར་བ་དང༌། 	ེ་རང་ཉིད་/ིས་/ང་དེ་[ར་དགངོས་ནས་cར་ལོག་Fེ་གཉལ་ལ་�ོན། གཉལ་
ལོ་རོར་བེབས་ནས། ལོ་ར་ོFོད་Fག་ཏ�་C་བ་�་ཙམ་བ*�གས་ 
 

དེར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་Wིན་ལས་པས་མཛད་པའི་བFན་རིམ་ཆེན་མོ་གདན་^ངས་� ང་བ་ལ། བས&་བ་མཛད། མཆོད་པ་ཕ&ལ། ཞིབ་བར་གཟིགས་པས་ཐ&གས་ངསེ་ཆེན་པོ་
འz1ངས། དེར་བFན་རིམ་ཚར་གཅིག་གས&ངས། ལར་ཡང་�་ 
 



Wལ་ལ་�ོན་པ་ཉིད་ནས། @ལ་བའི་གས&ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན། ཚ`ག་<ི་ཙམ་ལ་མ་ལ&ས་པར་ད་[་ལས་དང་པོས་ཉིད་ནས་རང་གི་@kད་ལ་བeརོ་ནས་ཉམས་ས&་�ངས་པས་ཆགོ་པའི་
ཚ�ལ། ལམ་P་ིང་ོབོ། Jངས་ངེས། ག་ོརིམ་སགོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤིང་S་ཆེན་པོ་#མས་/ི་ལམ་Aལོ་དང་མཐ&ན་པ་ཞིག་མེད་ད�་མི་ར&ང་བར་གཟིགས་ནས་�་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་ཅིང༌། གས&ང་རབ་དགོངས་འJེལ་དང་བཅས་པ་
མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏ�་དUོད་པ་@kན་མི་འཆད་ད�་མཛད་ 
 

པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བFེན་པ་ནས་འགོ་བ?མས་ཏེ། མཐར་ཞི་གནས་དང་fག་མཐོང་ལ་བcབ་ཚ�ལ་P་ིབར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་ཐ&ན་མངོ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་<་ི
དང༌། དེའི་Fེང་ད�་mགས་/ི་ཐབས་མཁས་/ི་Rད་པར་ 
 

ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་#མས་pནོ་པ་བཏང་ནས་ཉམས་ས&་ལེན་ཚ�ལ་Pི་ལམ་P་ིང་ོབོ་དང་ག་ོརིམ་དང་Jངས་ངསེ་9ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ངེས་པ་འz1ངས་ནས་གས&ང་རབ་དགངོས་འJལེ་དང་
བཅས་པ་གང་ལའང་ཁལོ་བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
 



@35B པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་@་བའི་ཆ་{ེན་ད�་}ར་ནས་ཉམས་ལེན་P་ི9ོགས་ས&་འRེར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ད་[་�ོ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་
འWེང་ཐ་མ་གང་ཡིན་P་ི@kད་ལ་བeརོ་ནས་དམགིས་#མ་P་ི 
 

རིམ་པར་ཉམས་ས&་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ད�་འRེར་བདེ་ཞིང་འཆ�ན་ཆ་ེལ། སེམས་འད�ལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་fNར་མཛད་པའི་u་ོནས་གད�ལ་�་མཆགོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཇི་[ར་བ�ི་པའི་
རིམ་པ་ལ་མངའ་བiེས་ཤིང༌། གངས་རིའི་zོད་འདིར་ཚ�ལ་ 
 

འདི་ནི། སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་/ི་གདམས་པ་�ང་ཆ�བ་ལམ་P་ིརིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་mགས་/ི་ཐེག་པའི་ལམ་Pི་རིམ་པ། 9ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་ཤིང་Sའི་Aོལ་འདི་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་གཟིགས་ཤིང་ 
 

དེའི་Aོལ་ལ་བSེན་ནས་ཐ&གས་ངསེ་ཆེར་འz1ངས། དཔལ་6ན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པའི་Aལོ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བསགོས་/ི་གདམས་པ་ལ་ཡང་�ད་ད�་� ང་བའི་
ཐ&གས་ངསེ་ཡོད་མོད་/ི། འོན་/ང་fག་པར། �་མ་ལོ�་ 
 



བ་ཆེན་པོ་�ོ་6ན་ཤེས་རབ་/ིས་མཛད་པའི་བFན་རམི་དང༌། དེའི་Aས་/ི་ཐ&་བོ་དཔལ་6ན་Jོ་ལ&ང་པས་མཛད་པའི་བFན་རིམ་ཆནེ་མོ་སགོས་དང༌། རང་ཉིད་/ིས་དགོངས་པའི་ལམ་Pི་
རིམ་པ་#མས་མཐ&ན་ཤས་ཆེ་ཞིང་Aལོ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བར་གཟིགས་ 
 

སོ། །དཔལ་6ན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་དེ་ཡང༌། གས&ང་རབ་དང་དགངོས་འJེལ་P་ིབFན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་P་ིརིམ་པ་གཅིག་ཏ�་^ིལ་ནས་Fོན་པར་pང་བས། འཆད་
ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་/ིས་བཤད་ཅིང་ 
 

@36A ༄༅། །ཉམས་ས&་�ངས་ན་མན་ངག་ཆད་ཆ�ང་ད�་མ་ཟད་གས&ང་རབ་མཐའ་དག་གི་ག�ང་འJིག་ནས་འོང་བར་pང་བས། ལམ་ཐ&ན་མོད་པ་ལ་�ོ་}ངོ་པ་ནས་འzིད་དགསོ་པའི་
གད�ལ་�་#མས་ལ་zིད་/ི་#མ་Jངས་མང་པོ་ 
 

Fོན་པ་མ་�ས་གས&ང་ཞིང༌། འདི་ཁོ་ནའི་Fེར་ནས་གཙ�་བོར་འzིད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཉལ་rད་གསལ་	་ེགངས་/ི་ཡར་འ^ེན་དགོན་པར་ད�ར་ཐོག་གཅིག་བ*�གས། དེའི་ཚE་དཔོན་
cོབ་#མས་མཐ&ན་{ེན་དཀོན་པར་� ང་བ་ 
 



ལ་#མ་ཐོས་Aས་ལ་གཏོར་མ་འབ&ལ་དགོས་པའི་མཚན་མ་དགངོས་ནས་ཕ&ལ་བས་� ར་ད�་མཐ&ན་{ེན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་fག་དང་བཅས་པར་� ང༌། དེ་ནས་དཔོན་cོབ་ས&མ་ཅ�་fག་ཙམ་
Pིས་?་རི་མ་ཆེན་ལ་�ོན། ཞག་འགའ་བ*�གས་ 
 

རི་པ་#མས་ལ་མང་ཇ་གནང་}ིན་དང་བཅས་པ་མཛད། རི་zོད་གཟིགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་ག་ིབདག་འཇ&ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། ངོ་མ་ཚར་བའི་[ས་མང་ད�་� ང༌། ?་རརི་ཕེབས་འ�ོན་པའི་
ལ་ཁ་ན་མར་འ�ོན་ད�ས། གནས་འདིར་ 
 

ཡང་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཚ�གས་འཁརོ་རང་�ེད་པ་མི་འོང་དགངོས་པ་ཞིག་ཐ&གས་ལ་འz1ངས་པས། དེ་མཁད་ནས་ཞབས་/ི་ཁོལ་བ&་ཞིག་ལ་jོ་བ&ར་ད�་ཚEར་མ་ཟ&ག་པ་འ^་བའི་ཆོ་
ཟ&ག་དང་HNང་ཟ&ག་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་པ། 
 

²ངས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་� ང་བ་ལ། eབས་ཤིག་ཏ�་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་ག་ིཚ�གས་འཁརོ་ཞིག་མཛད་པས། ཚ�གས་འཁོར་མ་Jོལ་བ་ནས་ཟ&ག་མེད་
པར། དེ་མཁད་¯ངས་སོ། །དེ་ 
 



@36B ནས་ཡང་གཉལ་ལ་�ོན་ཏེ། གཉལ་rད་སེང་གེ་Kོང་ད�་བ*�གས། གསརེ་9ེ་འབ&མ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕ&ལ་ཞིང༌། དེར་འད�ལ་བའི་ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས། ལག་ལེན་Vན་ཚEགས་
ར&ང་ཆ�་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་/ི་གཞི་མ་ཁས་�ངས་པའི་ཚ�ལ་zིམས་དག་དགསོ་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ཕམ་fག་aོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་[Nང་བ་འོང་མ་�ངོ༌། [Nང་�ེད་ཉེས་�ས་དང་བཅས་པ་
འགའ་ར་ེ� ང་བ་#མས་བཤགས་བmམ་ 
 

�ེད་གས&ང་ནས་མཛད་ཅིང་འཁརོ་#མས་/ང་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་}ར་བར་མཛད་དེ། གངས་རིའི་zོད་འདིར་སངས་@ས་/ི་བFན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་P ར་པ་ལ། གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པའི་
ཐ&གས་/ི་]�གས་^ག་པོས། བFན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

�ང་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་གཞི་ནས་བཙ�གས་པར་མཛད་པས། 9ི་རབས་གངས་རིའི་zོད་/ི་.ེ་བོ་ཡོངས་ལ། @ལ་བ་ཉིད་དང་མཚ�ངས་པར་བཀའ་^ིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དUིད་གཉལ་Pི་
uང་ཆ�ང་ད�་བ*�གས། དགེ་འད�ན་#མས་ལ་ 
 



ཆོས་p་ཚ�གས་གས&ངས། Jོང་བ་.་ེབ�་ཚ�གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐ&གས་	ེའི་]�གས་/ིས་དད་པ་^ག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འད�ས་པ་ཐམས་ཅད་/ང༌། བHེན་གནས་དང་.བས་འJ་ོསོགས་
འVལ་དང་ཡ&ན་ད�་ཕན་པའི་དགེ་བ་ 
 

ལ་ལགེས་པར་}ར་ཅིང༌། 	ེ་ཉིད་/ིས་ཐོག་མ་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་བeNལ་ནས་ཚ་ཚ་འབ&མ་གཏེར་མང་པོ་བཏབ་ཅིང༌། 9ིས་/ང་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་XYབ་པ་ལ་}རོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཉལ་
Fོད་རབ་Jོང་ད�་�ོན། ད�ར་བ*�གས་མཛད། 
 

@37A ༄༅། །cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེདར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་m་ནས་དཀའ་བཅ�འི་�་eརོ་མཛད་ཚར་ནས། དེར་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དེའི་ཚE་རབ་Jངོ་མཁན་པོ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་
ཁོང་གིས་}ིན་བདག་གི་མཐིལ་ལེན་�ས། 
 

གཞན་ཡང་དད་འབ&ལ་མང་ད�་� ང་བ་ལ་བSེན་ནས། གཉལ་9ོགས་/ི་དག་ེའད�ན་Pི་T་ེཕལ་ཆེ་བའི་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ཐམས་ཅད་བTNས་ཏེ་ཆོས་/ི་འཁརོ་ལ་ོཞག་མང་པ�་བར་ད�་མཛད་
ཅིང༌། དེ་བར་དག་ེའད�ན་ཚ�གས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག 

 



བHན་བཀ�ར་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་J1བ། དེ་ཡང་གཉལ་Pི་T་ེཔ་#མས་ཕན་ཚ�ན་Jལ་སགོས་ལ་ཡ་ེམ་ིའཆམ་པས་fན་ཅིག་ཏ�་ཚ�གས་པ་མི་Aིད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ད�ས་	ེ་ཉིད་/ི་ཐ&གས་
	ེའི་Fོབས་དང་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཐམས་ཅད་?ོད་པ་མདེ་ཅིང༌། དམ་པའི་ཆསོ་/ི་དགའ་Fོན་Pིས་ད�ས་འདའ་བར་P ར་ལ། དེར་	་ེཉིད་/ིས་སོ་ས་ོལ་དད་འབ&ལ་དང་བHེན་བཀ�ར་@kན་པའི་ཁས་ལེན་Pི་དད་བeNལ་
སོགས་/ི་ཞལ་ཏ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ 
 

dོ་དགའ་དང་བཅས་པར་P ར་ཏེ། དིང་སང་གི་བར་ད�་འང༌། དེའི་ལོ་ད�ས་ལ་ཆོས་འཁརོ་ཞག་མང་པོ་ར་ེ�ེད་པ་མ་ཆག་པར་ཡོད་ལ། དེའི་ཚE་mར་[ར་ཐམས་ཅད་?ོད་པ་མེད་ཅིང༌། ཆོས་
འཁོར་དེ་ལས་གཞན་པའི་eབས་ས&་ནི་ཕན་ཚ�ན་ 
 

Jལ་སགོས་ལ་?ོད་པ་དང་བཅས་པས་fན་ཅིག་འད�་འགོད་མི་�ེད་དོ། །དེ་[ར་གཉལ་9གས་ས&་བFན་པ་དང་སེམས་ཅན་Pི་དོན་�ད་ད�་� ང་བ་#མས་ལགེས་པར་མཛད་ནས་cར་ཡང་
འོལ་ཁར་ཕེབས། དེ་ནས་འོ་དེ་ག�ང་@ལ་P་ིf་ཞོལ་ 
 



@37B དབེན་གནས་f་Tངིས་ས&་ལ་ོགཅིག་བ*�གས་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། དེ་ཡང་ཐལ་རང་ག་ི[་བའི་གནད་#མས་ལ། �་Wལ་ལ་འ�ོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་ད�་དUད་པ་ནར་མར་
མཛད་ནའང༌། མཐར་ཐ&ག་པའི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལགོ 

 

པའི་ངེས་པ་འ^ེན་མ་ཐ&བ། གནས་དེར་�་མ་དང་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཐ་མི་དད་ད�་�ས་ཤིང་གསལེ་བ་^ག་ཏ�་འདེབས་པ་དང༌། རགིས་པའི་དUད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས། �ིན་Pསི་
བ=བས་པའི་མཚན་མ་Rད་པར་ཅན་ཡང་� ང༌། cོབ་ 
 

དཔོན་སངས་@ས་བ.ངས་/ི་འJལེ་པ་བ&³་པ�་ལ་ིཏ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་/ང་མཚམས་}ར་ཏེ། མགོན་པོ་Zུ་XYབ་ཡབ་Aས་/ི་[་བའི་གནད་མཐར་ཐ&ག་པ་དང་དགག་�འི་
མཚམས་འཛ`ན་སགོས་ལ་mར་དང་མ་ིའ^་བའི་ངསེ་པ་གཏིང་ 
 

ཚ�གས་པ་འz1ངས་ཤིང༌། མཚན་འཛ`ན་Pི་དམགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་/ི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་ད�་དོགས་པའི་X་ོའདོགས་fག་མ་མེད་པར་ 1̂ངས་9 ང་བར་P ར་ཏེ། Fོན་པ་
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་]�གས་/ིས་^ངས་པ། 
 



ཟབ་མོ་Sེན་ཅིང་འWེལ་པར་འ� ང་བ་གས&ང་བའི་uོ་ནས་བFོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་Hིང་པོ་ཞེས་�་བའང་མཛད་དོ། །དེ་[ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་/ི་དོན་ལ་རིགས་པའི་Fོབས་/ིས་Xོ་
འདོགས་fག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ། Fོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ&གས་?ེ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་fNར་མཛད་ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་^ན་ཤེས་/ིས་ལེགས་པར་བ.ངས་པའི་གམོས་པ་ཕ&ལ་ད�་9ིན་པར་མཛད་པའི་Fོབས་/ིས། 	ེ་ཉིད་/ི་ཞལ་
ནས། ད་[་ལེགས་པར་གམོས་པས་	ེས་ཐོབ་ཏ�འང་ 
 

@38A ༄༅། །p་ཚ�གས་པའི་pང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་Fོང་བཞིན་ད�་pང་བའི་no་མ་[ར་འཆར་Pི། སོང་པ་ཉིད་/ི་@ས་མ་ཐེབས་པའི་pང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་
འད�ག །ཅེས་གས&ང་ངོ། །ཚ�ལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མག�་ 
 

བར་�ེད་པའི་#མ་པར་ཐར་པ་ཆསེ་དཔག་པར་དཀའ་བ། @ལ་བ་Aས་དང་བཅས་པས་/ང་བFོད་པའི་Vེང་བས་བmགས་པར་�་བའི་ཡ&ལ་ཡིན་ནི། བདག་ཅག་དག་གིས་[་rསོ་/ང་ཅི་
ཞིག་འཚལ། དེ་ཡང་W་མ་འདི་ནི། གོང་ད�་བ	ོད་པ་ 
 



[ར་�་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ད�་�ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། བསག་}ང་སགོས་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་བ?ོན་པར་མཛད་ཅིང༌། .ེ་བོ་ཕལ་པ་#མས་/ི་�ོ་ཡ&ལ་ད�་�་དཀའ་པ་ཙམ་Pི་
བHེན་XYབ་ལ་@kན་མ་ིའཆད་ད�་བ?ོན་པར་མཛད་པས། fག 

 

པའི་f་ད�་མས་�ིན་Pིས་བ=བས་པའི་ཚ�ལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། Rད་པར་@ལ་བ་ཀ�ན་P་ིཡབ་གཅིག་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་/ི་ཞལ་མངནོ་ས&མ་ད�་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང༌། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་Fོབས་ 
 

/ིས། གས&ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་ལ་འz1ལ་པ་མི་མངའ་བར་P ར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་འ^་བའི་Sགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏ�་དUད་པས་ཕལ་ཆརེ་དགོངས་
འོང༌། དེ་[ར་མཛད་/ང་ཐ&གས་ངསེ་མཐའ་ཆོད་པ་འ^ེན་ 
 

མ་ཐ&བ་པ་#མས་ལ། �་མ་དང་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཐ་མ་ིདད་ལ་གསལོ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་ཅིང་མ�ལ་ཕ&ལ་བས། དེ་མཁད་འབད་མེད་ད�་དUིས་9ིན་པར་དགངོས་ནས་འོང་བ་བHོན་
མི་ན�ས་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ 
 



@38B པའི་ད�ངས་/ི་eN་དང་གས&ང་གི་pང་བ་སགོས་/ེ༌༈ #མ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་དངོས་ས&་ཡངོས་ལ་བXག་པར་མ་ིན�ས་མདོ། འོན་/ང་གས&ང་རབ་/ི་དོན་ལ་ཚ�ལ་ཇི་[ར་དUོད། 
དUད་པ་Kོགས་མ་Kོགས། ཉམས་ལེན་Pི་གནད། གད�ལ་�་ཇི་[ར་ 
 

བ�ི། འཁོར་ཇི་[་བ&་བFནེ། གནས་ཇི་[་བ&ར་བ*�གས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་*�གས་པ་མ་�ས། ཞེས་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་Fོན་འོལ་ཁར་�ོན། དག�ན་དUིད་མགར་ཕ&ག་ཏ�་
བ*�གས་ནས་འོལ་ཁའི་དགེ་འད�ན་#མས་ལ་ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས་ 
 

དེ་ནས་ཨེའི་Fེའ&་རང་�ོ་ན། ད�ར་བ*�གས་མཛད། ད�ེ་པའི་དགེ་འད�ན་#མས་ལ་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས་ཤིང༌། .ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འོལ་ཁའི་Wག་གདོང་ད�་
�ོན། དག�ན་བ*�གས་མཛད། དེ་ནས་Kིང་ཇིར་ཇོ་བོ་�མས་ 
 

པའི་ 1̂ང་ད�་མཇལ། ཆ་ོའV1ལ་ཆེན་པ�་ད�ས་མཆོད་ལ་དགངོས་ནས་ཞག་བཅོ་�འི་རིང་ལ་མཆོད་པ་@་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཡིད་འVོག་པ་@kན་མི་འཆད་པར་མཛད་དེ། བFན་པ་དང་སམེས་ཅན་
འབའ་ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་འVལ་དང་ཡ&ན་ད�་ཕན་ 
 



བདེ་@ས་པའི་rོན་ལམ་=བས་ཆ་ེབ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དར་དUིད། cོབ་དཔོན་དཀའ་བཅ�་པའི་ཞལ་m་ནས་གཙ�་མཛད། Tེ་pདོ་འཛ`ན་པ་ཉིས་བ@་fག་ཙམ་ལ་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། དེ་
ནས་ཉང་པོ་9ོགས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ 
 

ལ་བSེན་ནས། ཉང་པོ་མ་དངས་མད�་དགོན་པར་�ོན། ད�ར་བ*�གས་མཛད། ཉང་པོ་9ོགས་/ི་དགེ་འད�ན་#མས་ལ་ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས་ཤིང༌། .ེ་བ�་ཚ�གས་ལ་ཕན་པ་@་ཆེན་པོ་
མཛད། དེའི་eབས་ས&། དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
 

@39A ༄༅། །བཟང་པོ་པས་Lགོ་ལོ་ཆན་པ�་གདན་ས་པ་cོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚ�ལ་zིམས་པ་ང་ོཆེན་ལ་�ན་ཏེ་.ིད་ཤོད་9ོགས་ས&་ཕེབས་པར་*�་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
m་མོ་ནས་ནར་མར་ཡོད་པའི་Sིང་བeNལ་ 
 

Pི་གསལ་བབ་དབས་པས་cེབས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཞེད་པས་/ང་ཐ&གས་^ངས་ཏེ། Fོན་.ིད་ཤོད་ད�་ཕེབས། པོ་ཏ་ལར་བ*�གས་ནས། གསང་བདེ་ག�ང་གས&མ། དགའ་
.ོར་ཟ&ལ་གས&མ་Pི་གདན་ས་པ་#མས་ 
 



/ིས་ཐོག་^ངས་པའི་Tེ་pདོ་འཛ`ན་པ་བ@་Vག་ད�་མ་ལ། དབ&་མ་pང་བ། འད�ལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། དེའི་9ི་རསེ་སསོ་ཀ་དགའ་བ་གདོང་ད�་�ོན། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་བར་ཁས་འཆ་ེབ་#མས་/ིས། སངས་@ས་ 
 

དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་�ས་ཏེ་ཁས་�ངས་པའི་སམེས་བ.ེད་/ི་བcབ་�་#མས་ལ་ཇི་[ར་cོབ་པའི་ཚ�ལ་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་cོབ་པ་ཞིག་མ་
� ང་ན། དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མིང་ཙམ་ད�་འP ར་བར་ 
 

དགོངས་ཤིང༌། གསང་mགས་Mོ་	ེ་ཐེག་པ་ལ་འཇ&ག་པར་འདོད་ན་ལམ་ཐ&ན་མོང་བ་ལ་ལེགས་པར་�ོ་}ངས་པའི་Fེང་ད�། �་མ་བFེན་ཚ�ལ་ཐེག་ཆེན་ཐ&ན་མངོ་བའི་eབས་ས&་བFན་པ་ལས་
/ང་ཆསེ་Rད་པར་ད�་P ར་པ་ཞིག་གི་uོ་ནས། 
 

དབང་བeNར་@kད་T་ེདང་མཐ&ན་པ་ཞིག་�་མ་མཚན་ཉིད་དང་6ན་པ་ལས་མནོས་ཏེ། དེའི་ད�ས་ས&་ཁས་�ངས་པའི་དམ་ཚག̀་དང་Tམོ་པ་#མས་མགི་ག་ིའWས་བ&་[ར་གཅེས་པར་འཛན̀་ཅིང༌། 
Rད་པར་?་[Nང་ལ་Aགོ་བTོས་�ས་ནས་ལགེས་ 
 



@39B པར་Tོམ་པ་ཞིག་མ་� ང་ན། ཁས་�ངས་པའི་དམ་ཚ`ག་ཡལ་བར་དོར་ནས། mགས་/ི་ལམ་ལ་cབོ་པ་eད་�ས་/ང་ངན་འJོ་མ་ིབཟད་པའི་uོ་འ�ེད་པར་དགངོས་ནས། ཨེ་མ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་<་ིདང་Rད་པར་བ་ལ་cོབ་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ 
 

འདི་དག །ཚ�ལ་འདི་[་བ&ས་<ོད་པར་P ར་ན་ཅི་མ་ར&ང་Hམ་ད�་Hངི་ནས་ཤས་མ་བཟོད་པའི་ཐ&གས་བ?ེ་བ་ཆེན་པོས་ཀ�ན་ནས་བcངས་ཏེ། གད�ལ་�་#མས་ལའང་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་འདོམས་པར་
མཛད་པས། དེར་ཡང༌། �ང་སའི་ཚ�ལ་zིམས་ 
 

ལེའ&། �་མ་�་བཅ�་པ། ?་[Nང་བཅ�་བཞི་པ་#མས་/ི་བཤད་པ་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པར་གས&ངས། དེའི་ཆསོ་ག*�ག་ལ། �་མ་	ེ་བཙ�ན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པ�་ཞལ་m་ནས་མངའ་རསི་ནས་�ོན། 
ད�ར་གནས་Fག་ཆེད་ད�་མཛད་དེ། དབ&ས་ 
 

ས&་�ོན་ནས། དགའ་བ་གདོང་ད�་9ག་ཕེབས། བས&་བ་དང༌། བHེན་བཀ�ར་དང༌། ཞབས་ཏོག་�ད་ད�་� ང་བ་མཛད་ནས། དཔོན་cོབ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས། དེ་ནས་ཡབ་Aས་
གཉིས་ཀའང་དབེན་པ་ལ་དPེས་ཤིང༌། ད�ར་´་Xངེ་ 
 



གི་དབེན་པའི་གནས་/ི་བmགས་པ་གཏམ་ད�་བ	ོད་པ་Hན་ད�་སོན་པས་/ང་ཐ&གས་གཡོས་པར་P ར་ལ། དཔལ་6ན་ཨ་ཏི་ཤས་ལ&ང་བFན་པའི་གནས། Fནོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་Aས་/ི་
གདན་ས། བཀའ་གདམས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་/ི་ཆ�་བོ་ 
 

ཐམས་ཅད་/ི་འ� ང་ཁ&ངས་ས&་P ར་པས་/ང་གཟིགས་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་Aས་གཉིས་/ིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དག་ེའད�ན་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་མང་པ�་ཚ�གས་དང་བཅས་པ་´་Xངེ་ལ་9གས་
བཏག །དག�ན་བ*�གས་´་Xེང་ད�་མཛད། �་མ་ 
 

@40A ༄༅། །	ེ་བཙ�ན་ཆེན་པོས། རགིས་པ་ 1̂ག་ཅ�་པ་དང་གསང་འད�ས་རིམ་�་སགོས་གས&ངས། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་Tེ་@ན་དང༌། དབ&ས་མཐའ་དང༌། ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་དང༌། ཉན་ས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

/ི་ག�ང་ལགེས་པར་བXགིས་ཏེ། ཞི་གནས་/ི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་གས&ངས་ཤིང༌། བuོམ་ད�་བཅ�ག་པས། འགའ་ཞིག་ག་ི@kད་ལ་གས&ང་རབ་དང་མཐ&ན་པའི་ཞི་གནས་/ི་�ོང་བ་Rད་
པར་ཅན་འz1ངས། ཡབ་Aས་གཉིས་/ིས་mགས་མཚན་ 
 



ཉིད་/ི་ལམ་P་ིགནད་ད�་མ་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་Pི་བཀའ་མཆིད་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆསོ་	ེ་ལོ�་བ་དང༌། འWི་ཁ&ང་ཆསོ་	ེ་གཉིས་ཀས་ཞལ་འཛ�མ་པར་*�་བའི་ཕོ་ཉ་དང་གས&ང་
འVིན་ནར་མར་� ང་བས། 	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདིས་དUིད་ 
 

འགོ་འWི་ཁ&ང་ད�་�ོན། ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས། <ན་m་རིན་པོ་ཆ་ེཆསོ་/ི་@ལ་པོ་ལ་ན¥་ར་ོཆསོ་ 1̂ག་དང༌། 9ག་ཆེན་fན་ཅིག་.སེ་}ེར་ལ་སགོས་པ་གསན། དེ་	ེས་ཡབ་Aས་གཉིས་ཀས་
9གས་བཏེག་ནས་�ོན། རིན་པོ་ཆ་ེལ�ོ་བ་.བས་ 
 

མཆོག་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་m་ནས་དང་ཆསོ་	ེ་#མ་པ་གས&མ་ག་གནམ་?ེད་6ེང་ད�་པར་ཆེན་པོ་�ང་ཆ�བ་ཡེ་ཤེས་/ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཞལ་མངོན་པར་འཛ�མ་ཞིང༌། དཔོན་ཡོན་ཏན་@་
མཚ�་བས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཤིན་ཏ�་ཡངས་ 
 

པའི་བསམ་པ་བ@་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་@་མཚ�་[་བ&་ད�་མས་ཐོག་^ངས་པའི་དགེ་འད�ན་ 1̂ག་བ@་fག་ཙམ་Pསི་ད�ར་གནས་པར་ཞལ་Pསི་བཞེས་ནས། ཆོས་
	ེ་གས&མ་གས་/ང༌། བFན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དག 

 



@40B ཐེར་#མ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགངོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཇི་Aིད་ད�་@ལ་བའི་ནང་མཛ�ད་འད�ལ་བ་Kགོས་པར་ཡོད་པ་དེ་Aིད་ད�་སངས་@ས་/ི་བFན་པ་ཡོང་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་
པར་གས&ངས་པ་དེ་ཉིད་ཐ&གས་ལ་�ི་བར་P ར་ནས། བFན་པ་འབའ་ཞིག 

 

ལ་དགངོས་པའི་ཐ&གས་/ིས། འད�ལ་བ་མདོ་?འི་བཤད་པ་@ས་པར་གས&ང་ཞིང་དེའི་ད�ས་ས&། གཞི་བཅ�་བད�ན་ནས་གས&ངས་པའི་བཅས་པ་V་མ་ོཞིག་ཡན་ཆད། ད་[འི་གང་ཟག་གིས་
ཉམས་ས&་�ངས་ན�ས་ཙམ་#མས་དང༌། #མ་འ�ེད་ནས་འ� ང་ 
 

བའི་བཅས་པ་#མས་ལས་འདས་པའི་[Nང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མངི་རགིས་/ིས་9ིར་འཆསོ་པའི་ཆ་ོག་ཇི་[ར་བཤད་པ་བཞིན་Pི་9ག་ལེན་#མ་པར་དག་པའི་Aལོ་ལེགས་པར་
བཙ�གས་ཏེ། དེའི་ཚE་འད�ལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་/ང་རང་རང་ག་ི 
 

@kད་ལ་བSགས་ནས། [Nང་བ་V་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡ&ལ་མང་ཉ1ང་ག་ི�ེ་Wག་དང༌། དངསོ་པོ་aངས་པའི་ཆད་ལས་mོན་ད�་གཏོང་བ་སགོས་ཇི་[ར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་9ག་ལེན་ལ་
བཏབ་ནས་9ིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེ་9ིན་ཆད་9ག་9ི་ལ་ 
 



གཉ1ག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ཞིན། རང་རང་ག་ི@kད་ལ་བSགས་ནས་[Nང་བ་དང་ཡ&ན་ད�་མི་འJོགས་པར་9ིར་འཆསོ་པ་དང༌། ཡོ་�ད་�ིན་=བས། ར&ང་ཁང་གཅོད་པ། ན�བ་fག་
ཉལ་བA1ང་བ་སགོས་/ི་9ག་ལེན་དག་ལའང་ 
 

ཆེས་བ?ོན་པར་མཛད་ན། དེ་ཙམ་ད�་བXYབ་མི་དཀའ་བ་#མས་ལ་ནི་[་rོས་/ང་ཅི་དགསོ། དེ་བས་ན་སངས་@ས་/ི་བFན་པའི་?་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའི་�ད་Kགོས་པར་གསསོ་པས་བFན་
པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ 
 

@41A ༄༅། །ནོ༑ ༑གཞན་ཡང་དབ&་ཚད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་/ི་འཁརོ་ལོ་མང་ད�་བeརོ། དགག་ད�ེ་ཐོན་ནས། 	ེ་བཙ�ན་ཆནེ་པོ་གཙང་ལ་9གས་བཏེག །ཆོས་	་ེ#མ་གཉིས་འཁོར་དང་
བཅས་པ་cར་´་uེང་ད�་�ོན། Wག་སེང་གེའི་ཞོལ་ད�་ 
 

དབེན་གནས་བཏབ། ཆོས་	ེ་ལ�ོ་བས་ནན་ཆེར་བeNལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ད�་མའི་ངརོ། @ལ་བའི་གས&ང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་བTNས་པ། ཤིང་S་ཆེན་པོ་Zུ་XYབ་
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་/ེ་ལམ་Aོལ། �ང་ཆ�བ་ལམ་ 
 



Pི་རིམ་པའི་u་ོནས་eལ་བ་དང་6ན་པ་སངས་@ས་/ི་སར་འzིད་པའི་ཚ�ལ་@ས་པར་Fོན་པའི་ལམ་རམི་ཆེན་མ�་?ོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་དེ་9ིན་ཆད་mགས་/ི་ཆསོ་ཐན་ཐ&ན་འཆད་འདོད་
པས། Rེད་^ག་པ་འགའ་རེས་ཆསོ་	ེ་ལོ�་བ་ལ་དཔལ་ 
 

གསང་བ་འད�ས་པ་མི་བ.དོ་པའི་དབང་*�ས་ལ་mགས་/ི་Tོམ་པ་སརོ་ཆ�ག་གས&ང༌། cབོ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་དང༌། cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འད�ལ་འཛ`ན་པའི་ཞལ་m་ནས་གཙ�་
མཛད། ཉི་]�་?་�ས་དབང་*�ས། དེ་ཡང་	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

རང་གསི་rོན་འཇ&ག་ག་ིTམོ་པ་ཕོག་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་#མས་ལ། ཆོས་	ེ་ལོ�་བས་rོན་འཇ&ག་ག་ིTོམ་པ་ཕོག་ཅིང༌། དེ་ནས་དབང་བeNར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེ་
ཉིད་ད�་	ེ་རིན་པོ་ཆ་ེརང་ཉིད་/ིས་mར་གནམ་?ེད་ 
 

6ེང་དང་ལམ་པ་དགོན་པ་སོགས་ས&་rོན་འཇ&ག་ག་ིTོམ་པ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད�་གཙ�་བོར་དགངོས་ནས། �ང་སའི་ཚ�ལ་zིམས་ལེའ&འི་@་ཆརེ་འJལེ་པའང་མཛད་ཅིང༌། དོན་
གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསལོ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་པ་ལ་བSནེ་ 
 



@41B ནས། ?་[Nང་དང་�་མ་�་བཅ�་པའི་#མ་བཤད་/ང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་	་ེལ�ོ་བ་ལམ་རིམ་Pི་jགེས་བམ་9ག་ཏ�་བཞེས་ཤིང༌། ལགེས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་.སེ་/ིས་ཐ&གས་/ི་
བང་མཛ�ད་གཏམས་ཏེ། གཙང་ལ་9གས་བཏེག །	ེ་ 
 

འདིས་ད�ར་དག�ན་གཉིས་ཙམ་དེ་ཉིད་ད�་བ*�གས་ནས། ལམ་རིམ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། ཆོ་འV1ལ་ཆེན་པ�་ད�ས་མཆོད་ལ་མཆོད་པ་དང་rོན་ལམ་ཤིན་ཏ�་=བས་ཆེ་ཞིང་ངོ་
མཚར་བ་མཛད་དེ། རིམ་Pིས་�ོན་ནས་fས་ 
 

ཕ&་དགོན་གསར་ད�་9ག་ཕེབས། �ོ་Jསོ་དང་6ན་པའི་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ད�་མ་ལ། ཚད་མ་#མ་འJལེ་P་ིབ	ོད་�འི་གཙ�་བོ་མཐའ་དག་རགིས་པའི་ལམ་ནས་^ངས་ཏེ། ག*�ང་ལམ་P་ིརིམ་
པར་བXགིས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་}ར་ 
 

ཏེ་གས&ངས་པས། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ཐམས་ཅད་mོན་ལན་ཅིག་/ང་མ་�ངོ་བའི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་བད�ད་?ིའི་རོ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་�ོང་བས་ཡིད་/ི་.སེ་བ&་རང་དབང་མེད་པར་Vོགས་ཏེ་ངོ་
མཚར་བའི་གཏམ་Pསི་ད�ས་འདའ་བར་�ེད་ 
 



ཅིང༌། དེ་9ིན་ཆད་/ང་eབས་eབས་ས&་གས&ངས་པས། mོན་ཆད་གངས་རིའི་zོད་འདིར་ཚད་མ་ཚག̀་ག་ིན་ཡམ་མམ། 9ིའི་གོ་@་གཅོད་པའི་ཚE་བFན་བཅོས་གཞན་[་བ་ལ་�ོ་ཅ�ང་ཟད་^ག་
ཏ�་འJོ་བའི་ཡན་ལག་གཙམ་ད�་ 
 

ཉེ་བར་མཁ་ོབར་འཛ`ན་པར་ཟད་/ི། འདི་ཉམས་ལནེ་ལ་མཁ་ོབའི་ཐེ་ཚ�མ་ཙམ་ཡང་ས&་ལའང་མེད་པས། ཕ་ལ་མ་ོཆ་ེཞིག་དོན་མ་ཡིན་པ་.ེད་པར་�ེད་པ་ལ། ད་[་�ོ་Jསོ་དང་6ན་ཞིང་གཟ&་
བོར་གནས་པ་དག་ལ། 
 

@42A ༄༅། །འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་Fོན་པའི་བFན་བཅོས་ཤིག་ལ་�ད་ད�་� ང་བའི་9ོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། 	ེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཐ&གས་	་ེལ་བSེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་
ཙམ་Pི་བཀའ་^ིན་ཡང་གངས་ཅན་ལ་ 
 

ཡོངས་/ིས་བསབ་པར་c་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མའིི་དབང་པོ་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པས་ནན་ཆརེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས། འོན་Tེ་ཆེན་Fངེ་ད�་ཕེབས། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་བ@་
Vག་ད�་མ་འད�ས་པ་#མས་/ིས་དེ་ཉིད་ད�་ 
 



ད�ར་གནས་པར་ཞལ་Pསི་བཞེས་ཏེ། @ལ་བཟང་rོན་མཁར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསམ་Pསི་མ་ིRབ་པ་བXYབས། �ང་ཆ�བ་ལམ་Pི་རིམ་པའི་zིད་དང༌། དབ&་ཚད་/ི་དགའ་བའི་གནས་
འJོལ་བའི་ཆསོ་མང་ད�་གས&ངས། དེ་ནས་ 
 

འོ་དེ་ག�ང་@ལ་P་ིf་ཞོལ་འོལ་ཁའི་�མས་པ་jིང་ད�་9ག་ཕེབས། དོན་གཉེར་ཅན་#མས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བ.ེད་Kོགས་/ི་ཆསོ་ར་ེགས&ངས། དཔོན་cོབ་#མས་eN་མཚམས་ཤིན་ཏ�་དམ་
པའི་ངང་ནས། ཐ&གས་དམ་ལ་fNར་ 
 

མཛད་པའི་eབས་ས&། cོབ་དཔོན་Zུ་�ང་གསི་མཛད་པའི་#མ་གཞག་རིམ་པའི་ཊ�ི�་མཛད་དེ། དོན་གཉེར་ཅན་#མས་ལ་ཞིབ་པར་གས&ངས། དེ་ཡང་<རི་རམི་�འི་དོན་དང༌། Rད་པར་རིམ་
པ་གས&མ་པའི་no་ལ&ས་/ི་XYབ་ཚ�ལ་ 
 

སོགས་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་?་བཤད་/ི་@kད་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་Aས་�འི་ག*�ང་ནས་འ� ང་བའི་དོན་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་#མས་དUིས་9ིན་པ་ཞིག་ལགེས་པར་ག་ོནས་
དེ་ད�ས་ལ་ོབཅ�་fག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེ་བར་ད�་Bམ་ 
 



@42B ན�ས། དེ་ནས་ཟ&ར་ཙམ་Bས་པ་ཡིན། ཞེས་གས&ང་ངོ། །དེ་ནས་དམ་པ་མང་པོས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས། @kད་Tེ་བཞིའི་ལམ་Pི་ལ&ས་ཡངོས་ས&་Kགོས་པ་Fོན་པའི་བFན་
བཅོས་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་Pི་རིམ་པ་ 
 

མཛད། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ད�་མ་ལ་mགས་ལམ་རིམ་གས&ངས། དེའི་ཚE་བར་ཆད་/ི་[ས་ཤིན་ཏ�་?µ་བ་པ་ཅི་རིགས་པ་� ང༌། དག་ེབཤེས་གཅིག་གཉིས་/ང་འདས་པ་ལ། དཔོན་cོབ་#མས་/ིས་
eN་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དེ། 
 

ཐ&གས་དམ་དང༌། Cོག་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏ�་འJ1ས་པར་མཛད་པས་ཚEགས༌༈ མེད་པར་བCོག །དེའི་ཚE་བཅོམ་6ན་འདས་M་ོ	་ེའཇིགས་�ེད་/ི་XYབ་ཐབས་བད�ད་ཐམས་ཅད་ལས་#མ་པར་
@ལ་བ་དང༌། }ིན་Aགེ་གི་ཆ་ོག་@ས་པའི་ 
 

?ོམ་པ་ཡང་མཛད། ཐ&གས་དམ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་ལོ། །དེ་[ར་ཐ&གས་དམ་uམོ་བCས་སགོས་མཛད་པའི་eབས་ས&། eN་མད�ན་རང་ན་ཡོད་པ་#མས་/ིས། uོ་གས&མ་P་ི<ོད་པ་ཅི་�ས་/ང༌། 
ཆད་ད�་གཏད་ནས་ཐ&གས་བཅ�ག་ན་མ་གཏོགས། 
 



ཐ&གས་/ིས་དེ་#མས་ཅི་ཡང་མ་ིདེས་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ད�ས་ཇི་ཙམ་ནས་ལགས་*�ས་པས། དགེ་}རོ་P་ིད�ས་ས&་དེ་[ར་འོང་བ་�མས་པ་jངི་ནས་ཡནི། [་Sགོ་དང་དUད་པ་ཞིབ་པོ་�ེད་
པའི་eབས་ས&་དེ་[་བ་འོང་པ་m་མོ་ནས་ཡོད་དེ་འ^་ 
 

བ་འད�ག །ཅེས་གས&ང་ངོ། །ལོ་གཉིས་བ*�གས་ནས། དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་ལ&ང་ད�་དག�ན་བ*�གས་མཛད། mགས་མཚན་ཉིད་/ི་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་བ@་Vག་ད�་མ་ལ་གསང་mགས་ལམ་རིམ་
གས&ངས། ཤེད་ད�་�ོན། pེའ&་ནས་ 
 

@43A ༄༅། །དད་པ་^ག་པོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ནར་མར་མཛད་དེ། ད�ར་གནས་ས་ེ´་ཆོས་Tིངས་ས&་བ*�གས། eN་མཚམས་ཤིན་ཏ�་དམ་པར་མཛད། གསང་འད�ས་རིམ་�་
དང༌། མ་@kད་/ི་Kགོས་རམི་འགའ་ཞིག་གས&ངས། 
 

དེར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མང་པ�་ངརོ་དབ&་མ་?་ཤེའི་@་ཆརེ་འJེལ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ག*�ང་གི་རགིས་པའི་གནད་V་མོ་#མས་ལ་དUད་པ་ཞིབ་ཏ�་མཛད་པས། རིགས་པ་V་མ་ོའགའ་
ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཅ�ང་ཟད་དUད་དཀའ་བ་� ང་ནས། �་མ་ 
 



དང་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་གསོལ་བ་^ག་ཏ�་བཏབ་པས། eབས་ཤིག་ན། ཤེས་རབ་/ི་ཕ་རོལ་ཏ�་9ིན་པའི་མད�་Fངོ་ཉིད་ཉི་]�འི་འJེལ་£ང་#མས་གསརེ་བཙ�་མའི་ཡ་ིགརེ་བཀོད་
པའི་#མ་པས་བར་pང་zིག་གིས་གང་པར་གཟིཌ་ 
 

པ་ཡང་ཡང་� ང་བས། ?་ཤེའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏ�་V་བ་#མས་ལའང་དོགས་པ་fག་མ་མེད་པར་འབད་མེད་ད�་ཆོད་སངོ་གས&ང་ངོ། །ད་ནས་� ར་ད�་གས&ང་རབ་/ི་^ང་ངས་#མ་པར་འ�ེད་
པའི་བFན་བཅོས་དང༌། ?་ཤེའི་#མ་བཤད་ཆེན་མ་ོ 
 

མཛད། དེའི་ཚE་@་ནག་གི་@ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཏ�་མིང་གསི་�་མ་འདི་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལ&ང་དང་གནང་}ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་འབ&ལ་.ལེ་དང༌། @་ཡ&ལ་ད�་བསོད་ནམས་/ི་ཞིང་དང༌། .ེ་བོ་
མཐའ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་/ིས་བཀའ་^ིན་མཛད༌༈ 
 

པའི་cད་ད�་<ན་འ^ེན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཆརེ་འདེབས་པ་ལ། གསེར་ཡགི་པ་ཏ�་ཞིང་བཞིས་མགོ་�ས་བ@་Vག་མང་པོ་མངགས་� ང་བ་ལ། དང་པོར་ཅ�ང་ཟད་དབེན་པ་འ^ར་མངོན་ཆ�ང་
བར་བ*�གས་ཏེ། གསརེ་ཡིག་པ་#མས་མཇལ་ད�་མ་ 
 



@43B གནང༌། 	སེ་ས&་མི་དབང་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པས་གཙ�་མཛད། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་དང་བཅས་པ་ང་ོཆེན་ལ་�ན་ནས། གསརེ་ཡགི་བ#མས་མཚ`༌༈ མ་� ང་ཞིང༌། *�་བ་
ནན་Pིས་ཕ&ལ་བས་ས་ེ´ར་ཕེབས། མཇལ་ཁ་གནང༌། འབ&ལ་བ་ 
 

#མས་བཞེས། @་ཡ&ལ་ལ་འ�ོན་པ་དགག་�་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆ�ང་བའི་@k་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་ཞིབ་པར་�ོན་ནས། <ན་མ་འ^ོངས་པར་གསེར་ཡགི་པ་#མས་9ིར་ལ་
ཐེགས། དེ་ནས་ས་ེ´ར། ?་ཤེ། ^ང་ངེས་#མ་འ�ེད། 
 

བཞི་བ@་པ། གསང་mགས་ལམ་རིམ། ?་[Nང་དང༌། �་མ་�་བཅ�་པ་ལ་སགོས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གས&ངས་ཤིང༌། �ང་ཆ�བ་ལམ་Pི་རིམ་པའི་zིད་/ང་གནང༌། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ཆེན་
པོ་གསང་བདེ་དང༌། དགའ་.ོར་ཟ&ལ་གས&མ་Pི་ 
 

གདན་ས་པ། ཐང་སག་པའི་གདན་ཟ&ར་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 1̂ག་བ@་ཙམ་རེ་འད�ས། pེའ&་ནས་ད�ར་གནས་/ི་བདག་{ེན་དང༌། དཔོན་cོབ་#མས་/ི་<་ིuསོ་/ི་ཞབས་ཏོག་
ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་མཛད། དེ་[ར་སརེ་ཆོས་Tངིས་ས&་ལོ་ 
 



གཉིས་ཙམ་བ*�གས་ནས། དགག་ད�ེ་ཐོན་པ་དང༌། མི་དབང་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས། .ིད་rད་J1མ་བ&་ལ&ང་ད�་9གས་བཏེག །9ག་9ིར་�ོན་པའི་
བཤེས་གཉེན་�་བ@་ཙམ་རེ་ལ་9ོགས་དང་ཞབས་ཏེག་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་ 
 

མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་9ོགས་ཐ་དད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་/ི་གས&ང་ག་ིབད�ད་?ི་ལེན་པ་ལ་འད�ས་པ་དང་བཅས་པས། དགེ་འད�ན་Fོང་ལངོས་པ་ཙམ་ར་ེཚ�གས་ཤིང༌། དག�ན་བ*�གས་དེར་
མཛད། ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་ལའ&་ཨི་པའི་XYབ་ 
 

@44A ༄༅། །ཐབས་དང༌། མ་@kད་/ི་Kགོས་རམི་སགོས་@ས་པར་གས&ངས། ས་ེ´་ནས་9ག་མ་ིའདེགས་པའི་གངོ་ཙམ་ནས། f་སར་rོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཐ&གས་/ི་འད�ན་པ་
བཏང༌། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་གོ་བ་ལའང་ 
 

ཞལ་ཏ་�ོན། ཁོང་པས་/ང་f་སའི་ད/ིལ་འཁརོ་Fངེ་དང་སངེ་གཡབ་སགོས་/ི་ཞིག་གསསོ་=བས་ཆནེ་མཛད་ཅིང༌། rོན་ལམ་Pི་མཆོད་པའི་ཡ་ོ�ད་#མས་/ི་F་གོན་ཡང་ལེགས་པར་
མཛད། གཞན་ཡང་J1མ་བ&་ལ&ང་ད�་བ*�གས་ 
 



/ི་རངི་ལ། འWི་ཁ&ང་དང་´་Xེང་ཚ�ན་ཆོད༌།འོལ་ཁ་ཡན་ཆད་/ི་T་ེདགོན། མི་ཆེན་ཡོན་བདག་བ&་cོབ་/ི་ཚEགས་ལ་དད་འབ&ལ་བeNལ་བ་9ོགས་9ོགས་ས&་མངགས་པ་སགོས་/ི་ཞལ་ཏ་
དང༌། ཐ&གས་?ོལ་ཆེར་མཛད་ཅིང༌། མི་དབང་ 
 

Jགས་པ་@ལ་མཚན་པ་ལའང་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་�ོན། དེ་[ར་མཛད་པས་ཐ&གས་	ེའི་]�གས་/ིས་དད་འབ&ལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་� ང༌། དཔོན་cོབ་#མས་རང་ལའང༌། 
rོན་ལམ་P་ིཐ&གས་འད�ན་མཛད་9ིན་ཆད་ 
 

9ག་ཏ�་ཡ་ོ�ད་ཅི་� ང་ཕལ་ཆེར་rོན་ལམ་9ི་ཆས་ལ་བmོས། དེ་ནས་J1མ་བ&་ལ&ང་ནས་9ག་མི་འདེགས་པའི་གོང་ཙམ་ནས། f་སར་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ། f་བཟོ་བ་མང་ད�་བསགས། ཚEན་?ི་
གསརེ་ཤོག་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་འཛ�མ་པས། f་སའི་ 
 

Wིས་eN་དང་eN་འབ&ར་ད�་དེད་པ་ཐམས་ཅད་^ི་མས་aགས་ནས་འགའ་ཞིག་ག་ིeN་མདོག་ཙམ་ཡང་ཇི་[ར་ཡོད་ངསེ་དཀའ་བར་P ར་པ་#མས། ^ི་བཟང་གི་ཆ�་ལ་སོགས་པས་ལགེས་པར་
བ�1ས་ཤིང༌། དག་�ེད་/ི་Kས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་#མས་ 
 



@44B /ིས་ལེགས་པར་དག་པར་བPིས་ཏེ། cང་ཚ�ན་བཟང་པོ་#མས་/ིས་ལགེས་པར་གསསོ་ཤིང༌། གསརེ་ཤེག་ལ་སགོས་པས་ལེགས་པར་dས་ཏེ། གསར་ད�་བཞེངས་པ་[་བ&ར་མཛད། 
གཞན་ཡང་བཟོ་རགིས་པ་ད�་མ་བསགས་ནས། 
 

གོས་དར་P་ིདད་འབ&ལ་� ང་བ་#མས་ལ་eN་གཟ&གས་#མས་/ི་ན་བཟའ་དང༌། བ་དན་འཚEམ་པ་སོགས་/ི་F་གོན་#མས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། �ི་བ་ལ་ོC་བ་བཅ�་གཉིས་པའི་rད་ལ་f་སར་
9ག་ཕེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་Hན་ 
 

གསན་འབེབས་པའི་མཆདོ་པ་མཛད། དགེ་འད�ན་Fོང་Vག་བ@ད་fག་ཙམ་� ང་བ་ལ། དཔོན་cོབ་#མས་རང་གིས་}ིད་བདག་མཛད་ནས། མི་རེ་ལ་མར་f་སའི་Aང་གི་ཉག་བཞི་མ་ཙམ་
རེ་དང༌། ཇ་དཀར་ཞོ་ 1̂ག་ཅ�་?་བ་Jངས་པའི་ 
 

མང་ཇ་དང་བཅས་པའི་ཚ�གས་Fོན་^ངས། jང་ག་ིལོ་C་བ་དང་པ�་ཚEས་གཅིག་ནས་བཅོ་�འི་བར་ད�་ཆོ་འV1ལ་ཆེན་པ�་ད�ས་/ི་མཆོད་པ་དངསོ་གཞི་མཛད་པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགིས་#མ་པ་ 
 



�་འཕ&ལ་ལས་བཏེན་པ་དར་དUངས་དང་བཅས་པའི་དབ&་@ན་@k་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བXYབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནལ་དང༌། མ&་ཏིག་དང༌། གཡ&་ལ་སོགས་པའི་V་བཟང་པོ་བཀོད་
པས་མཛEས་པར་�ས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་ 
 

མི་བ.ོད་པ་དང་བཅ�་གཅིག་ཞལ་ལ། དང&ལ་བཟང་པོ་ལས་�ས་པའི་དབ&་@ན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་དང་བཅས་པ་ཕ&ལ་ཞིང༌། ཇོ་བོ་རནི་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�་དང&ལ་Pི་fNང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ད�་ལངོས་པ། 
དེའི་ཁ་ལ་འཚམ་པའི་དང&ལ་Pི་མ�ལ་ 
 

@45A ༄༅། །དང་བཅས་པ་དང༌། ཇོ་]�ཀ་ཞལ་གཉིས་བཅ�་གཅིག་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ོའV1ལ་Pི་རིང་ཉིན་ར་ེཞིང་ཞལ་གསེར། ཚEས་བ@ད་དང་བཅོ་�་ལ་eN་ཡོངས་Kགོས་/ི་གསརེ་
ཆབ་དང་བཅས་པ་ཕ&ལ་ཞིང༌། 
 

ཇོ་]�ཀ་ཞལ་གཉིས་དང་ཐ&བ་པ་གངས་ཆེན་མཚ�ས་གཙ�་མཛད་dYལ་eNའི་#མ་པ་ཅན་Pི་eN་འབ&ར་ད�་དོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསོ་དར་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་ལས་�ས་པའི་�་གསོ་དང་pམ་}ར་
དང༌། སེམས་དཔའ་དང་ 
 



སེམས་མ་བཅ�་ 1̂ག་ལ་སགོས་པ་དང་zོ་བ�་#མ་པར་བ*�གས་པ་ལ་སོགས་པ་#མས་ལ་ནི་དར་ཆེན་དང༌། གན་གོས་ལ་སོགས་པའི་Fོད་གཡགོས་དང་rད་གཡོགས་དང༌། གཞན་ཡང་
གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆ�ང་ 
 

#མས་/ི་ཏོག་དང་�་འདབ་ལ་སགོས་པའི་?ེ་ཟ&ར་ཕན་ཚ�ན་ད�་ཐག་ག�ས་�ེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་L་ཡབ་དང་^ིལ་བ&་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཛEས་པར་�ས་ཤིང༌། 9ིའི་
eོར་ལམ་ཆེན་མ�་9ི་རོལ་ནས་ཤིང་ཆེན་པོ་འཕང་ 
 

ཤིན་ཏ�་མཐོ་བ་#མས་ལ་གོས་དར་སགོས་ལས་�ས་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་འཇིགས་ས&་ར&ང་བ་ལ་9ོགས་.ོང་དེ་དང་དེའི་eNས་ཏོག་ལ་བ@ན་ཅིང༌། དེ་དང་དེའི་mགས་བ་དན་ཉིད་ལ་Wིས་པ་བཅོ་
�་9ོགས་.ངོ་བ་བཅོ་�་པོ་ 
 

རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐ&ན་པ་རང་རང་ག་ི9ོགས་ས&་ལེགས་པར་བཙ�གས་ནས་ན�བ་རེ་ཞིང་དེ་དག་གི་?་བའི་གཏོར་Fགེས་ཁར་9ོགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་བར་བར་ད�་
གད�གས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་@ལ་མཚན་རང་ 
 



@45B རང་ག་ིཆོ་ག་བཞིན་ད�་ལེགས་པར་བཙ�གས་ཤིང༌། བ་དན་དང་@ལ་མཚན་དེ་དག་ག་ིཤིང་#མས་ཐག་ག�ས་�ེལ་བ་ལ་འཕན་དང་L་ཡབ་དང༌། ^ིལ་བ&་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་
མཛEས་པར་�ས་པ་ནི་འཇའ་ཚ�ན་ཀ�ན་ 
 

ནས་བ�་བས་ནམ་མཁའ་ལམ་Rབ་པར་�ས་པ་[་བ&་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཉིན་པར་ཡང་Rམས་ནང་མ་ཡན་ཆད་ལ་དཀར་མ་ེབ@་Vག་བཞི་ར་ེཙམ་དང༌། བར་eརོ་ལ་བ@་Vག་fག་པ་
དང༌། 9ི་eོར་ལ་Mོ་རིང་ག་ིའJམ། ཇོ་ 
 

བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་Pི་^ང་ཐད་ད�། ཀོང་བ&་ཆེན་པོ་J1་བཞི་པ། 9ོགས་རེ་ལ་འདོམ་ཚད་མ་གས&མ་གས&མ་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་མར་Pིས་ལེགས་པར་བཀངས་པ་ལ་འཚམ་པའི་Tོང་བ&་ལས་འབར་
བའི་མེ་�ེ་ནི་གསེར་P་ིམཆོད་ 
 

Tོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལམ་འགགོ་པར་�ེད་པ་[་བ&ས་ཐོག་^ངས། Kའི་ཁགོ་མ་ཆེན་པོ་མར་Pསི་བཀང་བའི་Tོང་བ&་མ་ིཆེན་པ�་ལག་པའི་ ོམ་ཙམ་ལ། འཕང་མདའ་ཚད་fག་ཙམ་Pི་མར་
ཡ་བར་ཐག་འཚམ་པར་བཀོད་ 
 



པས་9ི་eརོ་P་ི9ི་རིམ་འཁོར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ང་མ་ོཆེ། Zུ་ཕ&ག །པོ་ཏ་ལ། ག�ང་ཐང་#མས་ས&འང་དཀར་མེ་ད�་མ་དང༌། མཚན་མོ་ནི། བར་eརོ་Pི་?ིག་འJམ་འཁརོ་བ་དང༌། Rམས་�་
9ི་མའི་ཀ་ཆེར་ཇི་[ར་ཡོད་ 
 

པ་བཞིན་ད�་མར་མེའི་Vེང་བ་བཀོད་པས་མགི་གསི་བ[་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བར་�ས་ཏེ། ཇི་[ར་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་Wིས་པའི་Xོན་མེའི་Vེང་བས། fའི་ལམ་ལ་འzིགས་པའི་@k་
eར་Pི་ཚEགས་ལ་འ9་བ་ 
 

@046A ༄༅། །གསལ་བར་�ེད་པའི་སོ་ས�་འོད་ཟེར་Pིས། མཚན་ག�ང་ལ་བབ་པའི་མ&ན་པའི་ཚ�གས་དཔ&ང་དང་བཅས་པའང་རབ་ཏ�་*�མ་ཞིང་ང་ོཚ་བས་སའི་འོག་ཏ�་སངོ་F་ེཀ�ན་Pི་
མིག་ལམ་ད�་མི་མངོན་པར་P ར་ཏོ། །དེའི་ 
 

9ིར། ར་མ་ོཆ་ེདང་པོ་ཏ་ལ་ཚ�ན་ཆད་/ི་�ང་མའི་��ག་Vན་གཞོན་ན�་དག་ག་ིརང་རང་ག་ིལ&ས་/ི་Jིབ་མའང་ཉིན་མོ་ཇི་[་བར། ས་ལ་འབབ་པས་ཉིན་མཚན་Rད་པར་མ་ི9ེད་པ་[ར་ད�་P ར་
ཅིང༌། @k་eར་Pི་ཚ�གས་ནི་ཉི་མ་བ@་Vག 

 



མང་པོ་ཅིག་ཅར་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པར་P ར་ཏོ་Hམ་ད�་འཇིགས་པ་fNར་ལེན་པའི་བབ་ཅོལ་Pིས། མཚན་9ེད་ལ་ནམ་མཁའ་ལམ་བཏང་Fེ་@་མཚ�་ཆེན་པོར་Wོས་པ་[ར། མཚན་མ�་ག�ང་
ལའང༌། Fེང་ད�་མངོན་པར་བ[ས་པ་ན། ནམ་ 
 

མཁའ་མར་མེའི་འོད་/ི་གསོ་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་.་ཉིད་ད�་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་eར་མ་གཅིག་ག་ིགཟ&གས་/ང་མཐོང་བའི་ཡ&ལ་ལས་འདས་པར་P ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡནོ་
ཆབ་བ@་Vག་བtལ་བ་ཉིན་རེ་ཞིང་གསར་ད�་ 
 

མངོན་པར་བཤམས་པ་#མས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཁ་ཆ་ེག�ར་ཀ�མ་ ངས་པའི་ཁ&་བས་ཁ་ལགེས་པར་བnoར་བའི་ག�ར་ཀ�མ་Pི་རོ་མ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་Wེས་གཞལ་དགོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་aསོ་
/ི་@ལ་མཚན་དང༌། གད�གས་དང༌། 
 

aོས་pོད་ཐ་དད་ད�་མངོན་པར་བAགེས་པ་ལ་སགོས་པའི་^ི་བཟང་པོས་9ི་རལོ་Pི་ཁརོ་ཡ&ག་ཐམས་ཅད་ད�འང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་Rབ་ཅིང༌། ད�་བ་#མས་ནི་བར་pང་ལ་dིན་P་ི
p་རངི་པོ་དག་ཕན་ཚ�ན་མད�ད་པའི་6་6ི་ 
 



@046B Wིས་པ་[་བ&། ཐོན་9ི་eརོ་Pི་eརོ་ལམ་#མས་/ང་aསོ་/ི་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་�ས་ན། གཞན་[་ཅི་rསོ། ཞལ་ཟས་མདའ་ཚད་fག་ཙམ་ལ་མར་P་ི@ལ་Aིད་རིན་པོ་ཆེ་p་
བད�ན་ལ་སགོས་པའི་@ན་ཡིད་འVོག་པས་བ@ན་པ་བ@་?་ 
 

བ@ད་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་གསར་པ་གསར་པ་ཕ&ལ་ཞིང༌། ཀོང་བ&་ཆེན་པ�་གཡས་གཡོན་ད�་ས་Fགེས་ལ། ?མ་པ་ཁལ་བཞི་བ@་ར་ེལས་�ས་པའི་f་བཤོས་@ན་བཟང་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པས་
dས་པ། འ9ར་དར་བཙ�གས་པ་དང་བཅས་མ་མངོན་ 
 

པར་བཤམས་པའི་ཞལ་ཟས་iིང་པ་#མས་ནི་བདག་གིར་�ེད་པ་མེད་པར་.ེ་བོ་ཕོངས་པ་dང་པ�་ཚ�གས་ལ་[ོས་པ་མེད་པར་�ིན་པས། ཕོངས་པ་དག་/ང་བ�ེན་པའི་འད�་ཤེས་/ི་འཆངི་བ་
ལས་Jལོ་ནས་བཟའ་བཏ�ང་གིས་ཚ`མ་པ་fག་པར་ཐོབ་ 
 

པས་cར་བཟའ་བ་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་[་བ&ར་P ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་�ེ་Wག་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། @ལ་Aིད་རིན་པོ་ཆེ་p་བད�ན་ལ་སགོས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འVོག་པ་དཔག་ཏ�་
མེད་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། 	ེ་�་མ་ཉིད་/ི་ཞལ་ 
 



m་ནས་mགས་དང་9ག་@་དང་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་Pསི་�ིན་Pིས་བ=བས་ནས། མདོ་Tེ་དང་@kད་T་ེནས་� ང་བའི་ཆ་ོག་#མ་པར་དག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང༌། བFན་པ་དང་སེམས་ཅན་
འབའ་ཞིག་ལ་དགངོས་པའི་ཐ&གས་/ི་]�གས་^ག་པོས་བFན་པ་ 
 

@ས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འ� ང་བའི་rོན་ལམ་#མ་པར་དག་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་མཛད་ལ། དག་ེའད�ན་.ེ་བ�་ཚ�གས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་cོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་
.ེས་རངས་/ི་ཆསོ་ཐ&ན་ར་ེགས&ངས་སོ། །དེའི་ཚE། f་མཆོད་མ་ི 
 

@047A ༄༅། །མཆོད་#མས་/ི་མཐིལ་ལེན། 9ོགས་9ོགས་ནས་འད�ས་པའི་�་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མི་དབོན་སོ་སོ། དད་འབ&ལ་.ེལ་བ་ལ་�ོན་པ་ས་ོསོ། བཟོ་རིགས་པ་སོ་སོ་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་/ི་p་ལེན་ཆས་ཀ་ 
 

སོགས་/ི་མཐིལ་ལེན། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཁ&་དབོ་Pསི་ཐ&གས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་@་ཆེན་པོས་ག�ས་པར་བXYབས་ཤིང༌། བདག་པོ་ཆེན་པོ་མི་དབང་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པས་/ང་
མཆོད་པ་#མས་/ི་མཐིལ་ལེན་P་ིཐ&གས་ཁ&ར་ 
 



ཆེར་བཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འWི་ཁ&ང་སགོས་/ི་དད་འབ&ལ་དང༌། བHེན་བཀ�ར་མང་བས། ཞག་བཅ�་ 1̂ག་པ�་རངི་ལ། དགེ་འད�ན་zི་´་ཅན་ཙམ་རེའི་ཚ་^ོ། ཚ་ཇ་^ོ་ཇ་དང་བཅས་པ་
འཆག་མེད་ད�་� ང་ཞིང༌། ཚ་^ོ་ལ་དག་ེའད�ན་ 
 

ཚ�གས་པའི་ཚE་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་ནས། Jལ་ད�་ཚ་^ོ་མི་བཞེས་པར་eརོ་བ་མཛད་པའི་དག་ེའད�ན་ཡང་Fོང་fག་ཙམ་རེ་ཡངོ་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་/ང་.་ེབོ་མ་ིནག་པའི་
ཚ�གས་འད�ས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་F་ེzི་Vག་བJང་པ་ 
 

ཡོད་པར་མངོན་ལ། ཐ&གས་	ེའི་]�གས་/ིས། དེ་ཙམ་ད�་ཚ�གས་པའི་.་ེབོ་ཐམས་ཅད་/ང༌། ཕན་ཚ�ན་ཚ`ག་?µབ་མསོ་འཐབ་མ་ོམངོན་ཚན་ཅན་�ེད་པ་ནི་གཅིག་/ང་མ་མཐོང་ཞིང༌། eོར་བ་
གཞན་P་ིeབས་[ར་j·་གཞས་དང་£ང་Wོ་དང་ 
 

ཆང་འཐ&ང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་དག་/ང་fNར་མི་�ེད་/ི། གཞན་ད�་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Pསི་@kད་འཇམ་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་dོ་བ་སོགས་/ི་གཞན་དབང་ད�་P ར་
པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡ&ག་ཏ�། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། 
 



@047B 9ག་དང་eརོ་བ་དང༌། rོན་ལམ་འདེབས་པ་དང༌། གཟ&ངས་ཁ་ཏེན་ད�་�ེད་པ་སགོས་འབའ་ཞིག་གིས་ད�ས་འདའ་བར་P ར་ཅིང༌། དེ་ཡང་མཚན་9ེད་ལ་བབ་པའི་ད�ས་རང་ན་9ི་eོར་
�ེད་པ་ཉིན་མོ་ལས་ཅ�ང་ཟད་ཉ1ང་བར་མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
 

eོར་བ་�ེད་པ་བར་ཆད་པ་ནི་ཅ�ང་ཟད་/ང་མ་� ང་ངོ། །དེའི་ཚE་ཉམས་pང་བཟང་པོ་རང་ཡོད་པའི་ཐ&གས་དམ་པ་ཞིག་ག་ིམནལ་ལམ་ད�། བ&ད་མེད་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཉིས་/ིས་
གཙ�ག་ལག་ཁང་ལ་འR ད་འད�ག །ཅི་�ེད་�ས་པས་ 
 

མེའི་གནོད་པ་བA1ང་བ་ཡནི་ཟེར་བ་ཞིག་�ིས་འད�ག །དེའི་9ི་དེ་ན�བ། ཀོང་བ&་ཆེན་མ�་མར་ཕལ་ཆེ་བ་Kགོས། མར་གསར་པ་མ་��གས་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏ�། ཀོང་བ&འི་ནང་གི་རས་Mགོ་
Mོག་#མས་དང་མར་fག་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

མེ་འབར་ནས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བའི་མེའི་ཕ&ང་པོར་P ར་ཏེ། .ེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་²ག་ཏ�་P ར་པ་ལ། 	ེའི་ཞལ་m་ནས་དེ་མ་ཁད་གཟིམ་ཁང་ད�་�ོན་སོང་ནས་ཐ&གས་དམ་ལ་བ*�གས་པས། 
=�ང་གཅིག་/ང་མེད་ཅིང་ཐབས་#མས་/ིས་/ང་བCོག 

 



ཤིན་ཏ�་c་བར་� ང་ནས་དེ་མ་ཁད་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་ཅ�ང་ཟད་/ང་མ་� ང་ངོ། །དེ་[ར་f་མཆོད་མ་ིམཆོད་/ི་ཆསོ་9ོགས་/ི་དད་འབ&ལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བ?ིས་
ནས་9ོགས་གཅིག་ཏ�་^ིལ་བ་ལ། གསེར་ཞོ་དག�་བ@་ 
 

དང་ཉེར་གཅིག །གསརེ་ཞོ་9ེད་དང་�་བ@འི་དང&ལ། མར་ཁལ་zི་ཚ�་གས&མ། Fོང་Vག་བད�ན་དང་ 1̂ག་ཅ�་ཐམ་པ། ནས་?མ་ཁལ་zི་ཚ�་གཅིག །Fངོ་Vག་བ@ད་དང་ཉིས་བ@་དང་བཅ�་
གཅིག །ཇ་དཀར་ཞོ་བཞི་བ@་དང་བཅ�་ 1̂ག ། 
 

@048A ༄༅། །ཇ་ནག་སིགས་བ@་ 1̂ག་ཅ�་རེ་གས&མ། བ&་རམ་ཀ་ར་[ང་བཅོ་བ@ད། ཤ་eམ་ཁོག་པ་ཉིས་Fངོ་དང་བ@་བད�ན་ཅ�་དོན་གཉིས། འཕན་དང་@ལ་མཚན་ཆེན་པོ་ས་ོགས&མ། 
ན་བཟའ་དང་གསོ་བཙEམས་མ་ས&མ་ 
 

ཅ�། གོས་དར་ཡ&ག་ཉིས་བ@་དང་དག�་བཅ�། རས་ཡ&ག་བད�ན་བ@་སོ་གཅིག །ཀ་དན་བXིལ་མ་�་བཅ�་fག་གཅིག །གཡ&་iིང་Mགོ་པོ་ཆེ་ཆ�ང་འ^ེས་པ་ 1̂ག་ཅ�་fག་ཙམ། མཛ�་S་སགོས་/ི་
རིན་གངོ་བ?ིས་པ་rར་ཞོ་ཉེས་Fོང་དང་ 
 



དོན་གས&མ། Tོང་རས་ལ་ཕ&ལ་བའི་ཇ་ཐེར་བཅ�་བཞི། aོས་དཀར་ཁལ་ཉི་]�་?་གཅིག །�་Wེ་བཙEམས་མ་གས&མ། aསོ་རེང་མདའ་ཚད་མ་zི་ཚ�་གས&མ་དང་ས&མ་Fངོ་ཉིས་བ@་བད�ན་ཅ�། 
aང་aསོ་དང་^ི་བཟང་བAེས་ 
 

པ་ཕད་བ&་ཆེན་པོ་ཉེར་�། གཞན་འདིར་མ་བ?ིས་པའི་Vན་ཚEགས་མཐའ་ཡས་མོད། འདི་རང་གེ་དཀར་ཆག་ཆེན་མ་ོལགོས་ས&་མཛད་པར་བ[་བར་�འོ། །དེ་ནས་ཚEས་བཅ�་ 1̂ག་གི་ཉིན་Jོལ་
Fོན་བཟང་པོ་དང་rར་ 1̂ག་ནམ་རེའི་འPེད་ 
 

དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང༌། དེ་[་བ&འི་rོན་ལམ་བསམ་ལས་འདས་པའི་u་ོནས་བFན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Pི་གསོས་ས&་འP ར་བར་མཛད་ཅིང༌། དེའི་ཚE་ཐ&ཌ་དམ་པ་ཉམས་pང་ཤིན་ཏ�་
བཟང་པོ་ཞིག་ག་ིམནལ་ལམ་ད�། f་སའི་ཉེ་ 
 

eོར་Pི་ས་གཞི་ལས་.་ེབ�་ཚEགས་Jངས་ལས་འདས་པ་ཐོན་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ཐལ་� ང་ད�་འJ་ོཡ་ིའད�ག །འདི་ཅི་ཡིན་�ས་པས། ངདེ་#མས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་འདི་
[ར་མཆོད་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་Sེན་ད�་འJོ་ 
 



@048B བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འ^་བའི་�ི་ལམ་ཡང་� ང་འད�ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་eད་ད�་jེང་Fེ། mོན་ཆོས་@ལ་Aངོ་བཙན་uམ་པོས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ད�་གཏེར་ད�་ ས་པའི་
དཀར་ཆག་གི་ཤོག་^ིལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་6ན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
 

ལ་མཁའ་འJསོ་ལ&ང་བFན་ཏེ་གཏེར་ནས་� ང་བ་ལ་ཤོག་^ིལ་གས&མ་ཡོད་དེ། �ོན་པོ་#མས་/ིས་མཛད་པའི་C་བ་འོད་འཇོ། ཇེ་མོ་#མས་/ིས་མཛད་པའི་དང་དཀར་གསལ་བ། @ལ་པོ་
རང་ཉིད་/ི་བཀའ་ཆམེས་ཆེན་མོ་ཀ་ 
 

ཁོལ་མའོ། །དེ་ལ་@ལ་པོ་རང་གི་བཀའ་ཆེམས་དེའི་ནང་ནས་བFན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་དང༌། ཇོ་བོ་རནི་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་.ེས་བ&་དམ་པ་འདི་འ^་བ་འ� ང་བར་འP ར་ཞེས་
པའི་ལ&ང་བFན་མང་ད�་ཡདོ་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་ 
 

བ@kད་པའི་@ལ་པ་འ�ོན་ལ&གས་དང༌། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འ�ོན་པར་ལ&ང་བFན་པའི་	སེ་ནས་Lོག་ལ་ོཆེན་པོ་ལ&ང་བFན། དེ་ནས་དེའི་ལེགས་བཤད་ཉམས་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་
ལམ་Pི་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
 



ཀ�ན་Kོབ་Rད་ད�་གསོད་པའི་[་ངན་དར་བར་འP ར་བར་ལ&ང་བFན། བར་eབས་ས&་^གས་པོ་f་	ེ་ཁ&་དབོན་Pིས་f་ས་ལ་ཞིག་གསསོ་དང་ཞབས་ཏོག་ཕ&ན་ཚ�གས་མཛད་པར་ལ&ང་བFན། 
དེ་ནས་ད�ས་འ9ི་མ་ོནས། རིགས་ཕ་ལ་ 
 

མཁས་པས་གངོ་གི་[་ངན་དེ་[་བ&་ཅ�ང་ཟད་ཉམས་པར་�ེད་པར་ལ&ང་བFན་ཅིང༌། དགེ་cོང་�ང་སམེས་M་ོ	་ེའཛ`ན་པ་ཞིག་གསི་ཇོ་བ�་ཞལ་བnoར་ཞིང་མཆོད་པ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་མཛད་པར་
ལ&ང་བFན་པ་ནི་	ེ་�་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
 

@049A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་eད་ད�། བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་Rད་པར་བHེན་བཀ�ར་ཆརེ་མཛད་པ། དགེ་cངོ་�ང་སེམས་ཤར་9ོགས་eN་འz1ངས་པ། །གསང་mགས་འཚང་
ཞང་#ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་ནི། །Hིང་ 
 

པ�་མཐའ་བSེན་.ེས་ཆནེ་དམ་པ་ནི། །ཞལ་ཡང་བnoར་ཞིང་བHེན་བཀ�ར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བHནེ་བཀ�ར་ཆརེ་�ེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ེ}ོང་ཤ་Fག་ག ོ།ཞེས་
འ� ང་ངོ། །ཞལ་ཡང་བnoར་ཞེས་པ་ནི། 
 



ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་mོན་དབ&་@ན་དང་མ་ི6ན་པ་ལས་དབ&་@ན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་བnoར་བའོ། །དེ་ཡང་འཁརོ་ལ་འ�ོན་པ་#མས་འ�ོན་བ*�ད་མངས་པས་ཅ�ང་ཟད་ཐ&ཌ་ས&ན་ནས། 
དབེན་དགོན་ཞིག་འདིངས་པའི་*�་བ་m་ 
 

མོ་ནས་འབ&ལ་/ིན་ཡོད་པས། དེའི་ཚE་T་ེཔ་དང་ཡོན་བདག་བ&་cོབ་ས་ོས་ོནས་དགོན་པ་iིང་པ་འབ&ལ་བ་དང༌། གསར་པ་འདིངས་བའི་བདག་{ེན་�ེད་ཟེར་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མང་ད�་
� ང་བ་དེ་#མས་གང་བཟང༌། 
 

ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མར་མེ་དང་མནལ་ལམ་སགོས་/ི་[ས་བSགས་པས། ཐམས་ཅད་/ི་ནའ་ནས་འWོག་རི་བོ་ཆེ་བཟང་བར་� ང་Fེ། rོན་ལམ་Jོལ་བ་དང་	་ེ
ཉིད་/ིས་/ང་ཞབས་/ིས་བཅགས། 
 

དེ་ནས་དUིད་mོན་མ་ས་ེ´་ཆོས་Tངིས་ས&་བ*�གས། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་ 1̂ག་བ@་རེ་ཙམ་ལ། ?་ཤེ་དང༌། ཚ�ལ་zིམས་ལེའ&་^ང༌། XYབ་ཐབས་ཀ�ན་བཟང་དང༌། ལམ་རིམ་ལ་སགོས་པ་མདོ་
mགས་/ི་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། 
 



@049B དེ་ནས་<ན་m་རནི་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས། དUིད་Sིང་མ་	ེའི་ཞལ་m་ནས་དཔོན་cོབ་ཉིས་བ@་ཙམ་Pསི་ཟངས་རིའི་ཕ&་མཆིན་
ད�་�ོན། <ན་m་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་བ་དང༌། 
 

མཁན་ཆེན་@ལ་བཟང་བས་གཙ�་མཛད་པའི་ཐེལ་པའི་རི་དགེ་མང་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་མང་ད�་འད�ས་པ་#མས་ལ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། cོབ་
དཔོན་དཀའ་བཅ�་པ་དང༌། cོབ་དཔོན་འད�ལ་འཛ`ན་ 
 

པ་#མ་གཉིས་/ིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དགེ་འད�ན་ཕལ་ཆ་ེབས་འWོག་ར་ིབོ་ཆརེ་�ོན་ཏེ་དགེ་6ན་#མ་པར་@ལ་བའི་jངི་བཏབ། 9ོགས་/ི་ཡོན་བདག་དང༌། ཉེ་eོར་P་ིབན་.འི་T་ེཔ་ཐམས་
ཅད་/ིས་དང་བcངས་སགོས་ཚད་མེད་པ། 
 

དགའ་dོ་དང་བཅས་པས་བXYབས་ནས་ད་གའི་ལ་ོལ་གཟིམས་ཁང་གསི་ཐོག་^ངས་Wང་ཁང་Kགོས་པར་J1བ་པ་བད�ན་ཅ�་fག་ཙམ་དང༌། གཞི་བཏིང་བ་བ@་Vག་བtལ་བ་� ང༌། Wང་ཁང་
སོ་སོ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལའང༌། འད�ལ་བ་ 
 



ནས་ཇི་[ར་གས&ངས་པ་བཞིན་ད�། དང་པོར་གཞི་བSག་པ་དང༌། བSགས་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་གསོལ་བ་དང༌། དེ་ནས་དག་ེའད�ན་Pསི་གནང་བ་}ིན་པ་དང༌། ལག་ག་ི�་e་ོབ་དང༌། Mོ་བཏེག་
པའི་མཐའ་ལས་� ང་བའི་ར&ང་ཁང་གཅོད་པ་དང༌། 
 

ཁང་པའི་ཚད་ལས་མ་fག་པར་?ིག་པ་སགོས་/ི་9ག་ལེན་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་པས་མཁར་ལས་/ི་9ག་ལེན་ཙམ་Pིས་/ང་བFན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགསལ་བར་མཛད་དོ། །	ེ་ཉིད་/ིས་དེའི་
ད�ར་གནས་འོལ་ཁ་བས་གདན་^ངས་ནས་ 
 

@050A ༄༅། །འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་jངི་ད�་མཛད། འོལ་ཁ་དང་¯གས་པོ་སགོས་/ི་རབ་� ང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མང་ད�་གས&ངས། གཉལ་Pི་དག་ེབཤེས་འདས་པས། ཁོང་
རང་ག་ིཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལ&གས་ 
 

[ར། འWེལ་པ་]�ལ་ན་མཆིས་པ་དག་གསི་/ང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་	་ེ�་མ་ཉེད་ལ་མག�ར་མ�་གསརེ་9ེ་མ་ཞོ་Fངོ་Vག་གཅིག་གིས་ཐོག་^ངས་དང&ལ་ལ་སོགས་པའི་འབ&ལ་བ་དཔག་ཏ�་
མེད་པ་�ས། Fོན་ཀའང་9ོགས་དེར་རང་ 
 



གཞན་P་ིདོན་@་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། Fག་ལ་ོC་བ་གཉིས་པའི་ཚEས་�་ལ་ར་ིབོ་དགེ་6ན་#མ་པར་@ལ་བའི་jིང་ད�་9ག་ཕེབས། ལམ་རིམ་གསང་འད�ས་Xོན་གསལ་རིམ་�་དང་བཅས་པ་
གས&ངས་ཤིང༌། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་ 
 

ས་T་ེལ་སགོས་པའི་འགངས་/ི་#མ་གཞག་དང༌། ཚད་མའི་དཀའ་གནད་/ང་མང་ད�་གས&ངས། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་བཤད་@kད་f་མོ་བཞིས་*�ས་དང་ཡ་ེཤེས་Mོ་	ེ་ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་གཉིས་/ི་#མ་བཤད་@ས་པའི་?ོམ་པའང་ 
 

མཛད། དེའི་9ི་ལོ་དེ་རིམ་པ་�་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་Xོན་མེ་ཞེས་�་བའི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། རམི་�་གདན་Kགོས་/ི་zིད་ཡིག་དང་བཅས་པའང་མཛད་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་/ི་འ�ོར་པ་དཔག 

 

ཏ�་མེད་པ་�ལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་དག�ང་ལ་ོ�་བཅ�་ང་བད�ན་པའི་Fངེ་ད�་eN་ཚEའི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མཚན་མ་དེའི་ལོ་བཅ�་བཞིའི་གོང་ད�་	་ེ�་མ་རང་ཉིད་/ིས་ཇི་[ར་དགངོས་པ་
བཞིན་ད�་འཁོར་Pི་ཐོག་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 



@050B ཞལ་ཏ་གནང་Fེ། ཡོས་བ&འི་ལོ་�་བཅ�་?་�་པའི་དག�ན་Fོད་ནས། 	་ེ�་མ་རང་ཉིད་/ིས་གཙ�་མཛད་དཔོན་cོབ་ས&མ་ཅ�་?་བJངས་/ིས། eN་ཚE་འཕེལ་བ་དང་བར་ཆད་Cོག་པའི་
ཐབས། དཔལ་Mོ་	་ེའཇིགས་�ེད་/ི་@ས་པའི་འz1ལ་འཁརོ་ 
 

མང་ད�་མཛད་ནས། eN་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། m་^ོ་@ས་པའི་བCས་uམོ། 9ི་^ོ་9ིར་Cོག་གི་བCས་uོམ་]�གས་^ག་ལ་@kན་རིང་བ་མཛད་པས། 	ེའི་ཞལ་m་ནས། ད་ད�ང་ལན་མང་
ད�་�ས་ན་དགའ་རབ་ཡངོ་བ་ཨ་ཡིན་ 
 

གས&ང༌། ང་ 1̂ག་པའི་Fེང་ད�་ཕེབས་པ་ནའང་དཔོན་cོབ་བཞི་བཅ�་?་བJངས་/ིས་mར་བཞིན་མཛད་ནའང་བར་ཆད་བCོག་པའི་མཚན་མ་གསལ་བ་རང་ནི་མ་� ང་གས&ང༌། འW1ག་ལ�་Fོན། 
ད་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་ 
 

པས་ད་ལན་@kད་T་ེབཞིའི་གཙ�་བོ་#མས་/ི་བཤད་པ་རེ་rོན་ལམ་P་ིSེན་ད�་�ེད་པ་ཡིན་གས&ང་བ་ལ། འཁོར་Pི་ཐོག་མ་#མས་/ིས་བཀའ་བJོས་ནས། ང་མཚན་མ་ངན་པའི་ལ་ོད�ས་/ིས་
གཏ�གས་པས། 	ེའི་ཞལ་m་ནས་eN་ 
 



མཚམས་དམ་པར་བ*�གས་པ་ཐ&གས་	སེ་གཟ&ང་འཚལ། བདག་ཅག་#མས་/ིས་/ང་eN་རམི་འབད་ནས་བXYབ་པར་བPི་ཞེས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བSན་ནས། འW1ག་ལ་ོC་བ་
བ@ད་པའི་ཚEས་བད�ན་P་ིཉིན་ནས་	ེའི་ཞལ་m་ནས་ 
 

གཙ�་མཛད་དཔོན་cོབ་ས&མ་ཅ�་?་བJངས་eN་མཚམས་ལ་བ*�གས་ཤིང༌། དེ་ནས་^ག་ཤོས་#མས་རིམ་Pསི་eN་མཚམས་ལ་བ*�གས་ནས་mར་བཞིན་eN་རམི་བXYབས་ནའང༌། C་བ་བཅ�་
གཅིག་པའི་ནང་ནས་eN་ཁམས་ 
 

@51A ༄༅། །ཅ�ང་མི་བདེ་བ་ཞིག་� ང་Fེ། དེ་ནས་བཟ&ང་Fེ་eN་ཁམས་བHེལ་བ་ཡ&ན་རངི་ད�་� ང་བའི་གནས་eབས་ས&འང༌། མནལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞག་ཉི་]�་?་ར་ེཙམ་འཐ&ད་པ་
དང༌། eNའི་rད་/ི་ཆ་ལ་HNང་ཟ&ག་ཏ�་མངོན་པ་ 
 

རེ་འགའ་ཡོད་གས&ང་བ་མ་གཏོགས། ཐ&གས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བiེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་ལས་གཡ་ོབ་མི་མངའ་བའི་དབང་གསི། གསོལ་བ་ཆརེ་འགག་པ་དང༌། ཐ&གས་དམ་ལ་}རོ་མི་
བཟོད་པ་སོགས་ཡེ་མེད་པས། 9ི་ནས་ 
 



མངོན་པའི་མ་ིབདེ་བ་མངནོ་ཆན་ཅན་རང་ནི་མེད། དེའི་eབས་ས&་cོབ་དཔོན་དཀའ་བཅ�་པའི་ཞལ་m་ནས་གཙ�་མཛད་དགེ་འད�ན་�ིངས་དང༌། ནང་ད�་eN་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དང་
བཅས་པས་ལ་ོང་ོ�ེལ་P་ིབར་ད�་ཅ�ང་ཟད་ 
 

/ང་གཡེལ་བ་མེད་པར་eNའི་རིམ་J་ོཉིན་མཚན་ཁརོ་ཡ&ག་ཏ�་XYབ་པ་ལ་བསམ་Pསི་མི་Rབ་ཅིང༌། mོན་ཆད་གངས་རིའི་zོད་འདིར་�་མའི་eNའི་རིམ་J་ོབXYབས་པ་ལ་འདི་[་བ&་གཞན་མ་
� ང་ཞེས་མཐ&ན་པར་jེང་ལ། དེ་ 
 

དག་ག་ིeབས་ས&་དགེ་འད�ན་Pི་མང་ཇ་དང་གད�གས་ཚ�ད་ལ་སགོས་པའི་བHེན་བཀ�ར། བ&་cོབ་དང་}ིན་བདག་ཐད་ཐད་ནས་�་མའི་eNའི་རམི་Jོ་འབའ་ཞིག་ལ་དམགིས་ཏེ། འདི་ཉིད་མི་
བ*�གས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མགོན་ 
 

དང་Wལ་བར་འP ར་རོ། །Hམ་པའི་གད�ང་]�གས་^ག་པོས་བXYབས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། eN་རམི་Pི་eབས་ས&་དགེ་འད�ན་P་ིམང་ཇ་འ^ེན་པ་9ི་ནང་ཀ�ན་^ིལ་བ་ལ། ཇ་དཀར་ཞོ་Fོང་
1̂ག་བ@་fག་ཙམ་ཞིག་སོང་འད�ག 

 



@51B ཅོས་ཟེར་རོ། །དེ་[ར་ཐ&གས་དམ་དང་eN་རམི་P་ིFོབས་/ིས། ཤིན་ཏ�་བCོག་པར་དཀའ་བའི་བར་ཆད་/ི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བCོག་Fེ་eN་ཁམས་ལེགས་པར་^ངས་ནས། 
f་དང་བཅས་པའི་འJ་ོབ་ཡོངས་/ིས་དབ&གས་ 
 

9ིན་པ་ཐོབ་པར་P ར་ཏེ། དེའི་9ི་ལ་ོདེ་ད�ར་གནས་ལ་མི་དབང་Jགས་པ་@ལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འོན་P་ིབ�་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་^ངས། Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་བ@་Vག་ད�་མ་ལ་
དབ&་ཚད་དང་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ 
 

མང་ད�་གས&ངས་ཤིང༌། གདན་སའི་<ན་m་རིན་པོ་ཆསེ་ཐོག་^ངས། ཤིན་ཏ�་མཐོ་བའི་དཔལ་དང་6ན་པ་ཀ�ན་Pིས་མཆགོ་ཏ�་དང་པའི་བསེར་བ&ས་བ.ོད་བའི་གཙ�ག་ག་ིཔlོ་ཞབས་/ི་ངསོ་ལ་
གཡོ་བས་ཚ`མ་པ་མེད་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
 

cར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དག་6ན་#མ་པར་@ལ་བའི་jིང་ད�་9གས་ཕེབས། དེ་ནས་བ?མས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ད�། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆགོ་ལ®་ཨི་པའི་ཊ�ི�་ཆེན་མོ་དང༌། Kགོས་རིམ་
#ལ་འ�ོར་བཞི་6ན་Pི་zིད་ཡིག་ཆེ་ཆ�ང༌། 
 



XYབ་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་?་@kད་དང་འJལེ་པ་Xོན་གསལ་Pི་*�ས་དག་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་ནས། ཚག̀་དོན་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་པར་འཆད་པའི་མཆན་བ&་དང༌། ལེའ&་སོ་སོ་དང་<ིའི་
དཀའ་བའི་གནས་#མ་པར་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པའི་མཐའ་གཅོད་དང༌། དོན་ཚན་ས་ོས�་དམགིས་འ�ད་པའི་བTNས་དོན་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང༌། @kད་Tེ་བཞི་དང་འWེལ་བའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པ་@kན་མཆད་པར་གས&ངས་
པས། @ལ་བའི་བFན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་Hིང་པོ་ 
 

@52A ༄༅། །མཐའ་དག་ལགེས་པར་ཉམས་ནས་མངི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་P ར་པ་འདི་གཞི་ནས་བcངས་ཏེ་ལགེས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་@ལ་བ་བས་/ང་བཀའ་^ིན་ཆེ་བར་
P ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[་བ&འི་eབས་ས&་ 
 

	ེའི་ཞལ་m་ནས། XYབ་མཆོད་སགོས་ཚ�གས་ཁང་ད�་�ས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པ་#མས་/ིས་/ང་ད/ིལ་འཁརོ་སོགས་མཐོང་བའི་དགག་�་ཆེ་བར་འད�ག་པས། mགས་/ི་XYབ་མཆོད་ཁང་པ་
འགོལ་བ་ཞིག་ལགོས་ས&་�ེད་དགོས་ 
 



པར་pང་གས&ངས་ནས། ལ&ག་ལ�་ད�ར་�ང་གཏིང་ཤིང༌། དེའི་མཐ&ན་{ེན་དང་དད་བeNལ་སགོས་/ི་ཐ&གས་འད�ན་མཛད་པས། 9ོགས་9ོགས་ནས་འཕ&ལ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་� ང་ཞིང༌། 
ཅ�ང་ཟད་ཟངས་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ 
 

ལའང༌། གཉལ་སོགས་ནས་ཟངས་ར&་མངས་དང་ར&་གཉིས་མ་ཙམ་ཡན་ཆང་ཆ་ེཆ�ང་འ^ེས་པ་བ@་?་བ@ད་དང༌། ཟངས་ཕན་མང་པོས་ཐོག་^ངས་པའི་ཟངས་/ི་དད་འབ&ལ་མཐའ་ཡས་པ་
� ང་བས། �་ལོ་C་བ་གས&མ་པ་ 
 

ནས་བཟོ་རགིས་པ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པ་ད�་མ་བསགས་ཏེ། Sེན་#མས་བཞེད་བའི་�་བ་ཉེ་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ཡང་གཙ�ག་ལག་ཁང་Rམས་གཅང་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཀ་བ་བད�ན་ཅ�་?་
གཉིས་/ི་ས་ལ་དབ&ས་/ི་གཙང་ 
 

ཁང་ད�་Fོན་པའི་eN་ཇོ་བོ་རནི་པོ་ཆེའི་eN་ཚད་ལས་ཅང་ཞིག་གསི་ཆེ་བ་དང༌། Fངེ་གི་གཙང་ཁང་ད�་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་f་ས&མ་ཅ�་?་གཉིས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ®་ཨི་པ་f་
1̂ག་ཅ�་?་གཉིས། དཔལ་Mོ་	ེ་ 

 



@52B ད�ིངས་/ི་ད/ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་#མས་/ི་Sནེ་དང་བSེན་པར་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་�ོས་བcངས་#མས་@k་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་བXYབས་པ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་
དང་f་གཞན་#མས་ཟངས་ལ་གསརེ་གསོལ་བ། 
 

གཙ�་བོ་#མས་དང༌། 9ོགས་/ི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་Hངི་པ�་#ལ་འ�ོར་མ་#མས་དང&ལ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པའི་གཙ�་བོ་ཡ&མ་དང་བཅས་པ་#མས་ར་ེར་ེལའང་དང&ལ་
Wེ་ཆེན་གཉིས་fག་རེ་དང་ 
 

Mོར་ད�ིངས་/ི་གཙ�་བོ་ལ་དང&ལ་Wེ་ཆེན་གཉིས་མ་ལངོ་ཙམ་དང༌། འཁོར་P་ིf་བཅ�་གཉིས་ལ་ར་ེར་ེལའང་དང&ལ་Wེ་ཆེན་�ེད་དང་གཉིས་ར་ེཅ�ང་མ་ལོང་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་
རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། གཡ&་iིང་བཟང་པོ་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པའི་V་བསམ་Pསི་མི་Rབ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་	་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས། @ལ་བ་ཚE་དཔག་མེད། 	ེ་བཙ�ན་�མས་མགོན། བཅོམ་6ན་འདས་Mོ་	ེ་འཇིགས་�ེད་ཞལ་9ག་
ཡོངས་ས&་Kོགས་པ་#མས་/ི་གསརེ་ 
 



eN་མདའ་ཆད་རེ་དང༌། བཅོམ་6ན་འདས་མ་གཙ�ག་ཏོར་#མ་པར་@ལ་མ་དང༌། གཙ�ག་ཏོར་གད�གས་དཀར་གཉིས་/ི་གསརེ་eN་z1་ཚད་རེ་དང༌། གོས་དར་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བMNངས་
པའི་དར་འདག་འབའ་ཞག་ལས་བXYབས་ 
 

པའི་བཅོམ་6ན་འདས་M་ོ	ེ་འཇིགས་�ེད་ཞལ་9ག་ཡོངས་ས&་Kོགས་པའི་eN་ལ་@བ་མཐོ་བཅ�་བད�ན་ཡདོ་པ་#མས་བཞེངས་ཤིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་/ང༌། f་བཟ�་བཟོ་ཐིག་དང་9ག་ཚད་
ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར། ]�་རའིི་ 
 

@53A ༄༅། །བ&་དང་ཚངས་པ་ཨོ་ཌའི་བ&་ལ་སགོས་པས་*�ས་པའི་9ག་ཚད་/ི་ཡ་ིགེའང་མང་ད�་ཡོད་མོད་/ི། གཙ�་བོར་དཔལ་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་Tོམ་པ་འ� ང་བའི་@kད་/ི་ལེའ&་
གཅིག་གསི་fའི་9ག་ཚད་ཞིབ་པར་Fོན་ཅིང༌། 
 

དེའི་@་ཆརེ་འJེལ་ར¡་རཀྵི་ཏས་Rད་པར་ཞིབ་ཏ�་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། དཔལ་གཤིན་	ེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་ནག་པ�་@kད་གཉིས་/ི་ལེའ&་རེ་རསེ་fའི་9ག་ཚད་Fོན་པ་#མས་ག�ང་
ལེགས་པར་བXགིས་པའི་ཐིག་ཁགོ་ནས་ 
 



^ངས་ཏེ། f་#མས་@ལ་བས་གས&ངས་བའི་9ག་ཚད་དང་6ན་པར་བཞེངས་ཤིང༌། དེ་དག་#མས་ལའང་@kའི་�ིན་=བས་སགོས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མཛད་པས། ལ&གས་བཏང་བ་ལ་འདི་འ^་
བའི་ལ&གས་འ^ེན་བདེ་བ་དང་མཚར་བ་mར་ 
 

འོང་མ་�ངོ་ཞེས་f་བཟོ་བ་དག་ཟེར་ལ། ཐམས་ཅད་/ང་བ[ས་པ་ཙམ་Pསི་ཡིད་འVོག་པར་�ེད་པའི་མིག་གི་བད�ད་?ི་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་�ོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་/ང༌། Rད་པར་ད�་གཞལ་
ཡས་ཁང་གས&མ་བཞེངས་པའི་ལ&གས་ 
 

m་མ་བཏང་བའི་ལ&གས་ཕ&ད་ལ། དཔའ་བོ་ཁ�་ཀ་པ་ལ�་འཇའ་ཚ�ན་མ་�ོན་ཏེ། དེ་ཡང་@k་ཟངས་ཡིན་/ང༌། ལ&གས་ཀོང་ནས་�ོན་མ་ཁད་ལ། ཟངས་/ི་ཁ་དོག་ཡ&ངས་འW1འི་	སེ་ཙམ་ཡང་
མི་མངོན་པར། eN་ཐམས་ཅད་འོད་ 
 

ཟེར་�འི་གོང་བ&ར་P ར་པའི་mོན་པོ་#མས་ནི་@་མཐིང་བཟང་པ�་མདངས་/ིས་བXYན་ད�་མེད་ལ། དམར་པ་དག་ནི་ད་ཆ�་བཏ�ལ་མ་བཟང་པ�་ཁ་དོག་ལས་བད�ན་འP ར་Pསི་fག་ཅིང༌། 
དམར་སེར་དག་ནི་ལ་ིzིའི་མདངས་མགོ་མགོ་པོར་�ེད་ལ། 
 



@53B སེར་པོ་དག་ནི་གསརེ་བཟང་པ�་@ན་P་ིམདངས་/ང་རག་གན་[ར་�ེད་པ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དང༌། sང་ཁ&་དང༌། བཅོད་/ི་ཁ་དོག་སགོས་ད�་མ་aེལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་
eN་ལ་འR ང་པའི་#མ་པ་[་བ&་མིག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
 

འོད་ཟེར་P་ིཕ&ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་�ོན་ཏེ། Wད་བMར་སགོས་ཅ�ང་ཟད་/ང་མ་�ས་/ང་ཤིན་ཏ�་འཇམ་ཞིང་གཙང་བ། ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་བར་P ར་ནས། འདི་[་བ&་ཅི་ཞིག་ཅེས་གཟིགས་ས&་ཕ&ལ་
ཞིང༌། དག་�ེད་/ི་Kས་ད�་མས་ཤིན་ཏ�་དག་པར་ 
 

�ི་དོར་�ས་/ང༌། mར་ལས་/ང་འོད་ཟེར་#མས་ཆསེ་ཆརེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་P ར་ནས། ལ&གས་ཁ་བཅད་པའི་མཚམས་ལ་བ[ས་པས། ཟངས་/ི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་/ང་དེ་འ^་བ་འབའ་
ཞིག་ཏ�་གནས་P ར་ནས། བཅད་མཚམས་ 
 

འོད་ཟེར་p་�ར་zིག་ག་ེpང་ངོ། །	ེའི་ཞལ་ནས་Sེན་འདི་ལ་@ན་དང་ན་བཟའ་Rད་པར་ཅན་ཕ&ལ་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ། Wད་བMར་མ་�ེད་ཅེས་གས&ང་ངོ། །དེ་[ར་Sེན་དེ་#མས་དང༌། 
གཙ�ག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པའི་རགས་རམི་ཞིག་ལོ་དེ་གའི་ 
 



ཁོངས་ས&་J1བ། ཉ་eོར་P་ིདགེ་འད�ན་Pི་T་ེ#མས་དང༌། fས་/ི་Jངོ་པ་.ེ་བ�་ཚ�གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། རབ་Fོན་བཟང་པོ་�ད་ད�་� ང་བ་མཛད་ཅིང༌། @kད་m་ནས་
གས&ངས་པའི་ཆ་ོག་#མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ�་གནས་ 
 

པཾ་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་@ས་པར་མཛད་དེ། དེ་9ིན་ཆད་དབ&་ར&་Fོད་rད་/ི་9ོགས་ཀ�ན་ཏ�་ལོ་ལེགས་པ་དང༌། ཆར་ཆ�་ད�ས་ས&་འབབ་པ་དང༌། བཤད་XYབ་@ས་པ་ལ་སགོས་པའི་Rད་པར་mར་
ལས་ཕ&ལ་ད�་� ང་བའི་ང་ོམཚར་དང་6ན་པར་P ར་ཏོ། 
 

@54A ༄༅། །Rི་ལོ་ལ་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་བ@་Vག་ད�་མ་9ོགས་ཐད་ཐད་ནས་�ན་པ་དང༌། གཉ1ག་མར་གནས་པའི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་6ན་ཉེད་ད�་ཆོས་/ི་འཁོང་ལ་ོ@kན་མ་
ཆད་པར་བeརོ་ཅིང༌། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ 
 

འJེལ་པ་Xོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང༌། བཤད་@kད་འགའ་ཞིག་དང༌། རིམ་�འི་zིང་@ས་པ་དང༌། }ོར་བ་ཡན་ལག་ 1̂ག་པའི་zིད་@ས་པ་དང༌། ད�ས་/ི་འཁོར་ལ�་འJལེ་ཆེན་
^ི་མ་མེད་པའི་འོད་/ི་བཤད་པ་ཆེས་ཞིབ་པ་དང༌། 
 



གཞན་ཡང་དབ&་ཆད། བདེ་མཆགོ །ལམ་རིམ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཟབ་ཅིང་@་ཆེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གས&ངས། དེའི་ད�ར་དང་Fོན་ལ། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་Rམས་ལ་ལོགས་Wིས་/ང་
J1བ་པར་མཛད། དབ&་མ་ལ་འཇ&ག་པའི་#མ་བཤད་ཆེན་ 
 

མོ་མཛད་པའང་ལགེས་པར་Kོགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་ག*�ག་ནས་ཐ&གས་/ི་དགོངས་པ་དང་F་གོན་མཛད་ནས། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་?་@kད་འJེལ་པ་Xོན་གསལ་དང་
བཅས་པ་པར་ད�་བ£ོ་བའི་}ོར་བ་ཉེ་བར་བ?མས་ཏེ། 
 

འབད་?ོལ་མེད་པར་ཕག་ལ�་ནང་ད�་ལགེས་པར་མཐར་9ིན་པར་མཛད་ལ། ཕག་ལོ་ལ་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དUིད་དང་ད�ར་P་ིརངི་ལ། དཔལ་འཁརོ་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་?་
བའི་@kད་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 
 

གས&ངས་ཤིང༌། བདེ་མཆགོ་?་@kད་/ི་ཊ�ི�་�ད་ད�་� ང་བའི་?ོམ་པ་Kོགས་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་#མས་/ི་འ^ེན་པ། འཇིག་Sེན་མ་ལ&ས་པའི་མིག་གཅིག་པ&་འདི་ནི། fག་
པའི་fས་དངསོ་ས&་	སེ་ས&་བཟ&ང་བ། དགེ་ 
 



@54B ལེགས་ཐམས་ཅད་/ི་?་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཡོངས་ས&་འཛ`ན་པས་ཉེ་བར་བཟ&ང་བའི་ཚ�ལ་ལ་འJན་པའི་C་དང་Wལ་ཞིང༌། Tོམ་པ་གས&མ་Pི་བཅས་པ་V་ཞིང་V་བ་ཡང་མགི་གི་
འWས་བ&་[་བ་གཅེས་པར་འཛ`ན་པས། ཐ&བ་པའི་བSNལ་*�གས་འཛ`ན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་/ི་ཅོད་པན། Sག་ཏ�་བFན་པ་དང་སམེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་fག་བསམ་#མ་པར་དག་པའི་@ལ་Aས་/ི་Hིང་Fོབས་=བས་པོ་ཆེའི་གཞན་
དབང་ད�་P ར་པས། uོ་གས&མ་Pི་ཀ�ན་ཏ�་<ོད་པ་V་ཞིང་V་བ་ཙམ་ཡང་ 
 

དོན་ད�་མ་P ར་པའི་ག་ོeབས་མ་ིམངའ་བ། རིགས་པའི་ལམ་ད�་ངལ་བ་བ@་Vག་fNར་�ས་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་��་ན�ས་པ་མཆོག་ཏ�་P ར་པ་ཇི་ཙམ་Pིས་ལགེས་པར་བSགས་/ང་གཏིང་
དཔོག་པར་Mོ་ཡང་མ་ིཐོགས་པའི་�ོ་Jསོ་/ི་ལ&ས་ཡངོས་ས&་Kགོས་ 
 

ཤིང༌། རིགས་པ་^ི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ལགེས་པར་}ངས་པའི་ཉེར་ལེན་དམ་པ། བསག་}ངས་མཐའ་ཡས་པའི་Jགོས་/ིས་@kན་6ན་ད�་བ.ངས་ཤིང༌། མང་ད�་ཐོས་པའི་fན་ཅིག་�ེད་
{ེན་བསམ་Pསི་མ་ིRབ་པས་ཟིན་པར་མཛད་པས། @ལ་ 
 



བའི་དམ་ཆོས་མ་ལ&ས་པ་@ལ་བའི་དགོངས་པ་འJལེ་པར་@ལ་བ་ཉིད་/ིས་ལ&ང་བFན་བiེས་པའི་ཤིང་Sའི་Aོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་#མས་/ིས་ཇི་[ར་བ�ལ་བའི་དགོངས་དོན་འ�ེད་པ་ལ་
འz1ལ་པའི་^ི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་བFན་པ་རནི་པོ་ཆེ་མ་ི 
 

ན�བ་པའི་@ལ་མཚན་འཛན̀་པ་ཐམས་ཅད་/ི་ནང་ན་Fོན་པ་གཉིས་པ་[་བ&ར་P ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ�ལ་འདི་ནི་གཏམ་བ&འི་ངག་གམ་Hན་དངགས་/ི་གཏམ་Pསི་རབ་ཏ�་བཏགས་ཏེ་བ	ོད་
པ་མ་ཡིན་Pི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་འz1ལ་བའི་ 
 

@55A ༄༅། །ཚད་མས་ལེགས་པར་J1བ་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཇི་[ར་@ལ་བས་ལ&ང་བFན་བiེས་པའི་ཤིང་Sའི་Aོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་དག་གི་ག*�ང་ལ&གས་#མས་ལ་
རིགས་པའི་དབང་9 ག་དག་གིས་ཇི་ཙམ་དUད་/ང་ 
 

ཁས་�ངས་m་9ི་འགལ་བ་སགོས་/ི་^ི་ཙམ་ཡང་བSག་པར་མ་ིན�ས་པ་[ར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་/ང༌། མདོ་T་ེདང་@kད་Tེའི་དགོངས་པ་འJལེ་བའི་བFན་བཅོས་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་འདི་
ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང༌། བདག་ཅག 

 



གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Pི་གས&ང་ཡིན་པ་@k་མཚན་ད�་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རང་གི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་/ིས་X་ོའདོགས་པ་དང༌། ཡིད་Vག་དོག་གི་ད�ག་ཆ�ས་ཆསེ་ཆརེ་�སོ་པས་.ནོ་
གདགས་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་/ིས་eNར་པ་ 
 

འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་aངས་ཏེ། ^ི་མ་མེད་པའི་རགིས་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་�ོས་ཇི་ཙམ་ལགེས་པར་བSགས་/ང༌། @kད་Tེ་གངོ་འོག །ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང༌། J1བ་པའི་མཐའ་སོ་ས་ོལ་
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ག*�ང་ལ&གས་ 
 

དེ་དང་དེ་ལས་9ི་རོལ་ཏ�་P ར་པར་ལ&ང་དང་རིགས་པ་འདིས་གནོད་དོ། །ཞེས་�་བའམ། ལ&གས་དེ་ཉིད་གཞིར་�ས་པ་ལའང༌། རང་ཚག̀་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་[་བ&ས་རགེ་ག ོ།ཞེས་�་
བའི་^ི་ཙམ་ཡང་བSག་པར་མ་ིན�ས་པར་ 
 

མངོན་ས&མ་Pིས་J1བ་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་9ིར་ཚ�ལ་འདིས་ནི་ཇི་འ^་བའི་མཁས་པ་�ད་ད�་� ང་བ་Jགས་པའི་བ་དན་Pསི་མཛEས་པར་�ས་པ་mོན་�ོན་
པའི་ཆེན་པོ་དག་ལའང་རང་རང་ག་ིག*�ང་ལ&གས་ལ་ 
 



@55B #མ་པར་དUད་ན། ལ&གས་དེ་ཉིད་གཞིར་�ས་པ་ལའང་རང་ཚ`ག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འབབ་པ་དག་མཐོང་བ་ལས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་�་Jོས་དང་
མRེན་རབ་�ད་ད�་� ང་བ་ལ་བXYན་པར་བཟོད་ 
 

པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་mོན་ཆད་གངས་རིའི་zོད་འདིར་ལན་ཅིག་/ང་མ་�ོན་པ་ཉིད་ད�་ཁོ་བོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་མས་J1བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[་མོད་/ི་ཇི་ཙམ་མང་ད�་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ད�། དེ་དང་
དེའི་དོན་ཐ&གས་ཉམས་ས&་བFར་ 
 

ནས་XYབ་པ་Hིང་པོར་མཛད་པས་བcབ་པ་གས&མ་Pི་མངོན་པར་Sགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་Pི་ཆ་ལ་འJན་པའི་C་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་བ་འདི་ནི་དེ་བས་/ང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་Pི་
ཕ&ང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་	ེ་བཙ�ན་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་/ིས་ཁ་བ་ཅན་Pི་sོངས་འདིར་སངས་@ས་བཅོམ་6ན་འདས་/ི་བFན་པ་རིན་པོ་ཆེ་uོ་ཐམས་ཅད་ནས་#མ་པར་དག་པའི་Aོལ་ཆེན་པོ་�ད་ད�་� ང་བ་གཞི་ནས་བཙ�གས་ཤིང༌། 
ཆེས་ཆེར་@ས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



དེ་ཡང་mོན་ཆད་བོད་འདིར་རབ་ཏ�་� ང་བ་དག་གསི་བXYབ་ཅིང་ལག་ཏ�་�ང་བའི་�་བའི་ཚ�ལ་ནི་འདི་[་Fེ། གང་ཞིག་Zོག་པ་ཁ་ཏོན་Pི་ཚ�ལ་ལ་*�གས་ནས་བFན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚ`ག་
�ོ་ལ་ལེན་པ་དང༌། cོབ་དཔོན་ལས་ལ&ང་ནད་པ་ 
 

དང༌། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང༌། བtལ་ཞིང་བSག་པ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་Pསི་#མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། འཆད་པ་དང༌། ?ོད་པ་དང་?ོམ་པའི་uོ་ནས་ཐོས་བསམ་fNར་
ལེན་པའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚE་ནི་�ོས་ 
 

@56A ༄༅། །པའི་ཆང་གི་བཏ�ང་བ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང༌། བག་མེད་པའི་?ེད་མ་ོp་ཚ�གས་པ་དག་དང༌། j·་དང་གཞས་དང་Wོ་གར་ལ་སོགས་པ་Rིམ་པ་ཡ་རབས་/ི་
ངང་ཚ�ལ་ལ་བSེན་པ་དག་གིས་/ང་ལག་ཏ�་�ངས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ 
 

གནས་ས&་�ེད་པ་གང་ཅི་ཡང་ར&ང་བ་ཐམས་ཅད་ལངོས་<ོད་ཅིང་ལག་ཏ�་ལེན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་fNར་ལེན་པའི་ལ&ས་གསོ་བ་དང༌། ཁམས་བསང་བའི་9ིར་.ོན་མེད་པ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་�་བའི་གཏམ་འདི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་=ོམ་པ་དག་ནས་ 
 



�ིས་པ་ང&ར་Bགེ་གསར་ད�་�ངས་པ་དག་ཡན་ཆད་ལ་=�ང་[ར་Jགས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐོས་བསམ་fNར་ལེན་པའི་ཚE་འཐབ་པ་དང་?ོད་པ་དང་གཡ&ལ་འPེད་བ་དང་དམག་ག་ི�་བ་
ལ་གནས་/ི་བར་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས&་ལེན་པ་ལའང༌། 
 

འདི་ནི་�་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ། རབ་ཏ�་� ང་བའི་ཚ�ལ་ཉམས་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་rོད་པར་�ེད་པ་ས&་ཡང་མེད་/ི། གཞན་ད�་ན། Zོག་པ་ཐོས་བསམ་P་ིགར་*�གས་ཙམ་ནས། 
ཕལ་ཆ་ེབ་དག །�་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཙམ་ཡང་ 
 

མེད་པར་ངང་གསི་འཇ&ག་པ་ལ་ས&་ཡང་ཡ་ང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོས་བསམ་P་ིཚE་@ལ་བའི་གས&ང་རབ་མཐར་ཐ&ག་པའི་ལམ་Fོན་པའི་9ོགས། Mོ་	ེ་ཐེག་པའི་བ.ེད་Kགོས་དང༌། 
ད/ིལ་འཁོར་P་ིཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་ཞིང་cོབ་པར་�ེད་པ་མཐོང་ན། cོབ་དཔོན་དང༌། Jགོས་དང༌། ཉེ་ཞིང་Hིང་བ?ེ་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་/ིས། འདི་ནི་�་བའི་ད�ས་མ་ཡིན། དགསོ་པ་ཆ�ང༌། Hངི་པོ་མེད་པ་F་ེནམ་
ཞིག་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཉན་Pི་�་བ་མ་�ོགས་ 
 



@56B པའི་ཚE། Jོང་དང་ཉེ་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏ�་སངོ་Fེ། གཏོར་མ་དང༌། z1ས་/ི་ཆོ་ག་དང༌། གཤིན་པོ་	ེས་ས&་གཟ&ང་བ་ལ་སགོས་པའི་u་ོནས་རང་གི་[ོ་བཙལ་བར་�་བའི་ཐབས་ཡིན་Pི། 
ད་[་ནི་ཐོས་བསམ་P་ིབར་ད�་གཅོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་Mོ་	ེ་འཆང་ 
 

གི་གོ་འཕངས་ལས་འབད་པ་ད�་མས་9ིར་9ོགས་བར་�ེད་/ི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་mགས་དང་མཚན་ཉིད་/ི་ཐོས་བསམ་གཞི་མཐ&ན་ད�་འད�་བ་ཅ�ང་ཟད་/ང་མདེ་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་གསང་
mགས་Mོ་	ེ་ཐེག་པ་པར་ཁས་འཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། �ོས་ 
 

པར་འP ར་བའི་བཏ�ང་བ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་པ་ལོངས་མ་<ད་པ་ལས་[Nང་བར་འP ར་ཞིང་དམ་ཚག̀་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ལོག་པའི་
གཏམ་Pི་}རོ་བ་@་ཆེར་aེལ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆསེ་ཆརེ་Aེད་ 
 

པ་དག། རང་ག་ིའདོད་པ་དང་མཐ&ན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏ�་རངས་པར་P ར་ཅིང༌། དེའི་Fོབས་/ིས་གསང་mགས་/ི་ཚ�ལ་ལ་*�གས་9ིན་ཆང་རབ་ཏ�་� ང་བའི་ཚ�ལ་zིམས་?་[ར་དོར་ནས། 
གད�ལ་�་ད�་མའི་འ^ེན་པར་=ོམ་པ། ཆེན་པོ་དག་གསི་བཀ�ར་ 
 



བ་ཡིན་ད�་ཟིན་/ང༌། ང&ར་Bིག་གི་@ལ་མཚན་དང་བཅས་བཞིན་ད�་བ&་དང་བ&་མོ་དང་ཆ�ང་མའི་ཚ�གས་ཆནེ་པོ་མངོན་ས&མ་ད�་བབ་པ་ལ་རང་ཉིད་/ང་ཡ་མ་ིང་ཞིང༌། ས&་ཡང་rོད་པར་མ་ི�ེད་
ལ། དེ་[་ནའང་རང་ག་ིAདི་ད�་གཏོགས་པ་དག་ག་ིརབ་ཏ�་ 
 

� ང་བ་དང་བHེན་པར་Kགོས་པར་འདོད་པ་དག་ཐེ་མི་ཚ�མ་པར་XYབ་པས། @ལ་བའི་བFན་པ་ཆེད་ད�་ཉམས་པར་�ེད་པའི་}ོར་བ་ངན་པ་fNར་ལེན་པས་Rབ་པར་P ར་པ་ནི་གསང་mགས་པ་
ལ་འདོད་པ་<ོད་པ་.ོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་ཚག̀ 

 

@57A ༄༅། །གིས་འཇིག་Sེན་བc�ས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གསང་mགས་ལ་རིགས་པའི་དUད་པ་དོར་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་��ན་གཏམ་ཚ�གས་ས&་བXགས་པས། T་ེ
pོད་ལ་�ོ་ཁ་ཅ�ང་ཟད་/ང་མ་9ོགས་པའི་གསང་mགས་ 
 

པར་ཁས་འཆ་ེབ་དག། ��ན་པོ་རང་དང་མཚ�ངས་པས་མག� །ཞེས་�་བའི་ཚ�ལ་Pསི་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་པར་P ར་ཏེ། གསང་mགས་ལ་Sགོ་གེའི་དUད་པ་�ར་མེད་དོ། །ཞེས་�་བའི་ཚག̀་འདི་
ཙམ་ལ་.བས་ས&་བཟ&ངས་ནས། 
 



9ི་རོལ་བའི་J1བ་པའི་མཐའ་ལས་/ང་rད་པར་�་བའི་ལ&གས། ལ&ང་རིགས་ལ་�ོ་ཁ་མ་9ོགས་པའི་��ན་པོ་དག་གསི་བསམས་ནས་iེད་པའི་དོན་ལ། �་མའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པའི་
གསང་mགས་/ི་ལམ་Pི་གནད་ 
 

མཐར་ཐ&ག་པའོ། །ཞེས་བXགས་པས། ཕལ་ཆ་ེབ་དག་Sགོ་དUོད་མ་ི�ེད་པར། ཚ�ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་Sོན་པར་�ེད་ཅིང༌། དེའི་མཐ&ས། @kད་Tེའི་དགོངས་པ་J1བ་ཆེན་Pསི་བ�ལ་བའི་ལམ་
Pི་གནད་མཐར་ཐ&ག་པ་དག 

 

མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལ&ས་པར་�ེད་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་རི་zོད་དགོན་པ་དག་ཏ�་སོང་Fེ། དབེན་པའི་གནས་ལ་བSེན་ནས་བསམ་གཏན་fNར་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ནི་འདི་eད་ད�། �ོས་པའི་
བཏ�ང་བ་དང༌། 9ི་^�་ཁ་ཟས་aོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

འད�ལ་བ་ལས་གས&ངས་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ། དམན་བ་ལ་མསོ་པ་དག་གི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་P།ི ཐེག་པ་གངོ་མ་དང༌། སེམས་/ི་རང་ང་ོཤེས་པ་ལ་
དེ་འ^་བ་འཆིང་�ེད་ཡིན་པས་དགསོ་པ་མེད་དོ། 
 



@57B ཞེས་jངེ་ཞིང༌། རབ་ཏ�་� ང་བའི་ཀ�ན་ཏ�་<ོད་པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མ་ིHམ་པར་མ་ཟད་/ི། ཁ་ཅིག་ནི་�་གསོ་དང་ཐང་གསོ་ལ་སགོས་པའི་Sགས་/ང་ཆེད་ད�་འདོར་བར་
�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་fNར་ལེན་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
 

ནི། གས&ང་རབ་དང༌། དགོངས་འJེལ་P་ིབFན་བཅོས་དག་ལ་བ[་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་aང་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ༌།དེ་དག་ནི་9ིའི་གོ་@་གཅོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ནང་སེམས་/ི་
གནས་ལ&གས་སམེས་པའི་ཚ་#མ་པར་གཡེང་བའི་@k་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། དེ་དག་མེད་/ང་�་མའི་མན་ངག་ལས་གནས་ལ&གས་Sོགས་པར་འP ར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད/ིལ་འཁརོ་Pི་འཁརོ་ལོ་བuོམ་བ་དང༌། གཟ&ང་mགས་Rད་པར་ཅན་P་ིབCས་
བ	ོད་དང༌། 9ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་པ་ 
 

འབ&ལ་བ་ལ་སོགས་པ་dསོ་བཅས་/ི་དགེ་}རོ་དག་དོར་ནས། dོས་པ་མེད་པ་གནས་ལ&གས་/ི་དོན་འབའ་ཞིག་བuོམ་པར་�་ལ། གནས་ལ&གས་/ི་དོན་བuམོ་པ་ལ་རིགས་པའི་	སེ་ས&་
འWང་བའི་ངསེ་པ་iེད་མི་དགོས་/ི། ཙ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པར་ 
 



ཐ་མལ་Pི་ཤེས་པ་ས་ོམ་རང་བབས་ས&་བཞག་པས་ཆགོ །ཅེས་བསམ་གཏན་པ་དག་མགིན་གཅིག་ཏ�་r་བར་�ེད་དོ། །དེ་[ར་@ལ་བས་ཚ�ལ་zིམས་གཞིར་�ས་ནས་གནས་ལགས་ཐོས་
བསམ་Pིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། དེའི་དོན་uོམ་� ང་གིས་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པའི་བcབ་པ་གས&མ་Pི་གོ་རིམ་	སེ་ས&་འJོ་6གོ་མ་ིའz1ལ་བར་གས&ངས་པ་དེ་ཉིད་འབད་པས་འགགོ་ཅིང༌། mགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་9ིན་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང་uམོ་པ་ལ་སོགས་
པ་ཕན་ཚ�ན་ཚ་Jང་[ར་འགལ་བར་བསམས་ནས་ས&ན་འ�ིན་ 
 

@58A ༄༅། །པ་དང༌། ཐམས་ཅད་/ིས་/ང་དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བའི་བcབ་zིམས་#མ་པར་དག་པ་ལ་Hངི་ཐག་པ་ནས་ས&ན་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་u་ོནས། ཁ་བ་ཅན་P་ིsོངས་འདིར་
@ལ་བའི་བFན་པ་གཟ&གས་བiན་ཙམ་ཞིག་fག་མར་P ར་པའི་ 
 

ཚE། 	ེ་བཙ�ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ཆསོ་འཛ`ན་པའི་rོན་ལམ་=བས་པོ་ཆ་ེཡོངས་ས&་J1བ་པའི་མཐ&ས་�ང་9ོགས་/ི་@kད་འདིར་བFན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགས་ོབའི་cད་ད�་ཉེ་བར་�ོན་ཏེ། གོང་
ད�་ཇི་eད་བ	ོད་པའི་ཚ�ལ་Pིས། རང་གཞན་Pི་དོན་བསམ་Pིས་ 
 



མི་Rབ་པ་དག་ལ་�ད་ད�་� ང་བའི་བ?ེན་བ་^ག་པོ་fNར་མཛད་པས་དིང་སང་གི་ད�ས་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བ?ོན་པ་fNར་�ེད་པའི་ཚE་ཡང་བcབ་པའི་གཞི་ལ་གཅེས་
dས་ས&་�ེད་པ་དང༌། Rད་པར་ད�་ཡང་T་ེpོད་འཛ`ན་པ་ཅ�ང་ཟད་^ག་པར་ 
 

=ོམ་9ིན་ཆད་ཆང་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སགོས་འཇོལ་ཉོག་ཏ�་<ོད་པ་ལ་ང་ོཚ་བའི་གནས་ས&་�ེད་པ་དང༌། mོན་ད�ས་�་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་ཏ�་� ང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་/ང༌། གདིང་བ་
དང་fNང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་}ངོ་གི་ཡ་ོ�ད་དག་ངོ་ 
 

ཤེས་པའང་དཀའ་བར་P ར་ཅིང༌། �་གསོ་དང་ཐང་གོས་pམ་Vན་jེགས་བ&ར་}ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་#་བས་/ང་ཐོས་པར་མ་P ར་པ་ལས། དིང་སང་ཁ་ཆེ་དང་@་ནག་ག་ིབར་ཐམས་ཅད་ད�། 
དགེ་}ོང་གི་Sགས་དང་ཆ་ལ&གས་#མ་པར་དག་པ་དེ་ 
 

[་བ&་དང༌། ཆང་དང་9ི་^�་ཁ་ཟས་aངོ་བ་དང༌། �ིན་ལེན་དང་ར&ང་ཆ�་དང༌། ན�བ་fག་ཉལ་A1ང་བ་སགོས་བcབ་པའི་གཞི་V་མ་ོགཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་ད�་�ེད་པའི་དགེ་}ངོ་ཚ�ལ་དང་
མཐ&ན་པས་Rབ་པར་P ར་པ་འདི་འ^་བ་ནི། བདག་ཅག་ག་ི 
 



@58B དཔལ་6ན་�་མ་དམ་པ་	་ེབཙ�ན་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་^ིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་བSེན་ནས་� ང་བར་P ར་པ་སོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་ད�་གང་ཞིག་T་ེpོད་ལ་
ཐོས་བསམ་fNར་�ེད་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
 

འཐས་པར་P ར་པ། Jགས་པའི་བ་དན་Pསི་མཛEས་པར་P ར་པ་དག་ལའང༌། ཉམས་ས&་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཚE། རང་ག་ི@kད་འད�ལ་བར་�ེད་པའི་ཚ�ལ། ག*�ང་ལ&གས་ཆེན་མ་ོདག་
ནས་གས&ངས་པ། ལག་ཏ�་�ང་བའི་རིམ་པ་ 
 

འདི་[་བ&འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ཅ�ང་ཟད་/ང་བFན་ད�་མེད་ཅིང༌། ག*�ང་ལ&གས་ཆེན་མོ་དག་ན་དེ་[་བ&འི་ཉམས་ལེན་Pི་གནད་ཡོད་པའི་ཐེ་ཚ�མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གང་ག་ིཚE་རང་ཉིད་ན་སོ་
ཡོལ་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པས། འཆི་བདག་ག་ིཆད་པ་ལ་འཇིགས་ 
 

པ་ཅ�ང་ཞིག་.སེ་པར་P ར་པ་ན། ��ན་པོ་ཅི་ཡང་མ་བcབས་པ། རིའི་ཕ&ག་ཏ�་མི་ཚE་ཡོལ་བར་�ས་པ་ཞིག་གི་ 1̂ང་ད�་སོང་Fེ། དེས་ཇི་eད་གདམས་པའི་ངག་ལས་ཅ�ང་ཟད་/ང་འདའ་བར་མ་ི
ན�ས་ཤིང༌། mོན་ཆང་ཐོས་བསམ་ལ་ཇི་Hེད་འབད་པ་�ས་ 
 



པ་ཐམས་ཅད། འPོད་པ་fNར་ལེན་པའི་ཡ&ལ་ད�་�ས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་ད�ད་འJ�་XYབ་ཐབས། ¹་ཤང་ག་ིརངི་ལ&གས་ལ་གནས་བཞིན་ད�། གས&ང་རབ་ཆེན་པོ་#མས་འཆི་བའི་
ཚE་དགསོ་པ་མེད་པར་འཛན̀་པའི་ཆོས་aོང་བའི་ལས་/ི་ 
 

Xིབ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་ནོན་བཞིན་ད�་ཚEའི་ད�ས་�ེད་པར་འP ར་བ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་ལས། དིང་སང་ག་ིཚE་ཉམས་ལེན་Pི་གནད་མཐར་ཐ&ག་པ་Fོན་པ་ནི་ག*�ང་ལ&གས་ཆེན་པོ་དག་
ཡིན་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས་ཅ�ང་ཞིག་ཉམས་ས&་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
 

@59A ༄༅། །ནའང་ཚ�ལ་zིམས་ལ་གཅེས་dས་ས&་�ེད་པ་གཞིར་�ས་ནས། བསག་}ང་འབད་དེ་གས&ང་རབ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཤིང་S་ཆེན་པོ་དག་གསི་བ�ལ་བ་དང་མཐ&ན་
པར་ཉམས་ས&་ལནེ་པ་དགསོ་/ི། གཞན་ད�་ན་ངལ་བ་fNར་ལེན་པའི་དཀའ་ 
 

བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་<ད་ད�་ཟིན་/ང༌། འབད་པ་འWས་བ&་མེད་པ་ཡིན་ནོ་Hམ་པའི་གོ་བ་#མ་པར་དག་པ་ཆགས་པ་དང༌། ཚ�ལ་དེ་དང་མཐ&ན་པར་ཉམས་ས&་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཐའ་
ཡས་པ་ཞིག་ག་ིཁ་བ་ཅན་Pི་ཐ་J1་ཀ�ན་ཏ�་Rབ་པར་P ར་ཏེ། ཆོས་ 
 



མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཆརེ་ཉམས་དམས་པར་P ར་པ་འདི་ཡང༌། བདག་ཅག་ག་ི	་ེབཙ�ན་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གསི་བཀའ་^ིན་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་/ང་pང་ད�་མི་ར&ང་བས&་ཞིག་གི་བཀའ་^ིན་
	ེས་ས&་^ན་པར་�། དེ་བཞིན་ད�་དིང་སང་ག་ིཚE་ན་མཚན་ཉིད་/ི་ཆསོ་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་fNར་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་/ང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་གསི་ཡིད་མི་ཚ`མ་པར་གསང་mགས་M་ོ	་ེཐེག་པ་ལ་dོ་བ་ཆེན་པོས་འཇ&ག་པ་fNར་ལེན་ཞིང༌། mནོ་ཆད་mགས་/ི་མན་ངག་
མཐར་ཐ&ག་པ་ནི་@kད་Tེ་ལ་[ོས་མི་དགསོ་པར། �་མའི་ 
 

ངག་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་Pསི་ཆགོ་པར་འཛ`ན་པ་ལ། ད་[་མན་ངག་གསི་Sགོས་པར་�་བའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐ&ག་པ་ནི་@kད་Tེ་རིན་པོ་ཆེ་#མས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པར་Sགོས་ནས། དེ་Sོགས་པར་�་
བའི་དོན་ད�་@kད་Tེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་འབད་པས་དོན་ད�་གཉེར་ 
 

བ་དང༌། mོན་ཆད་@kད་Tའེི་དགོངས་པ་J1བ་ཆེན་Pསི་བ�ལ་བ་དང་མཐ&ན་པའི་མན་ངག་གི་གནང་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆ་ེབ་མངི་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་P ར་པ་ལས། དིང་སང་གི་ཚE་	་ེ�་མ་
འདི་ཉིད་/ི་གས&ང་ག་ིབད�ད་?ི་�ང་བ་ལ་བSེན་ནས༎ 

 



@59B རང་ག་ིབ?ོན་པས་uོམ་པ་ལ་འJ1ས་པར་�ས་ན་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚE་འདི་ཉིད་ལ་M་ོ	་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ན�ས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་J1བ་ཆེན་P་ིདགངོས་པ་[ར་
འz1ལ་མེད་ད�་གོ་ནས་བ.དེ་Kོགས་/ི་ལམ་ལ་ད�ིས་9ིན་པའི་ངསེ་པ་iེད་ཅིང་ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་ད�་XYབ་པ་དང༌། དམ་ཚག̀་དང་Tོམ་པ་ལ་གཅེས་dས་ས&་�ེད་ཅིང་fའི་#ལ་འ�ོར་ལ་གནས་པ་དང༌། @kད་Tེའི་དོན་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་iེད་པ་དང་eལ་6ན་	ེས་ས&་འཛ`ན་པའི་Mོ་	ེ་
cོབ་དཔོན་ཆེན་པ�་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང༌། བ.ེད་Kོགས་ 
 

ལ་གོམ་པར་�ས་པས་@kད་Tེ་དང་མཐ&ན་པའི་�ོང་བ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་འz1ངས་ཏེ། བོད་ལ་J1བ་ཐོབ་ཏ�་Jགས་པ་ད�་མ་ཞིག་གིས་བXYན་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་བSན་པོ་iེད་པ་དང༌། 
fག་པའི་fས་�ིན་Pིས་བ=བས་པའི་ 
 

བHེན་XYབ་དང་བCས་པ་ལ་གོམས་པ་�ད་ད�་� ང་བས། རང་གཞན་Pི་བད�ད་དང་བར་ད�་གཅོད་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ན�ས་པ་དང་6ན་པ་ལ་སགོས་པ། མདོར་ན་@kད་Tེ་
དང་མཐ&ན་པའི་Mོ་	ེ་འཛ`ན་པ། སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་ 
 



འད�ལ་བའི་ཀ�ན་<ོད་#མ་པར་དག་ཅིང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་བcབ་པའི་གནས་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Tེ་pོད་དང་མཐ&ན་པར་གཅེས་dས་ས&་�ེད་པ། Tོམ་པ་གས&མ་Pི་ཆ�་བོ་ཡན་ལག་
བ@ད་དང་6ན་པས་ཐ&གས་@kད་iོག་པ་མེད་པར་ 
 

ལེགས་པར་གཏམས་པའི་Tེ་pོད་འཛ`ན་པ་Fོང་Vག་མང་པོ་ཞིག་གསི། ན�བ་9ོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་བཟ&ངས་ཏེ། ཤར་9ོགས་@་མཚ�་ཆེན་པོ་ལ་ཐ&ག་པའི་@་ནག་ག་ི@ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་
ད�་ཅི་རགིས་པར་Rབ་པར་P ར་པ་འདི་ 
 

@60A ༄༅། །[་བ&་ནི། 	་ེ�་མ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་�ད་ད�་� ང་བའི་འVིན་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ག་ི	་ེ�་མ་འདི་ནི། mོན་ད�་ལེགས་པར་<ད་
པའི་@kའི་Fོབས་བསམ་Pསི་མ་ིRབ་པ་ཞིག་ལ་གོམས་ 
 

པར་མཛད་པའི་Fོབས་/ིས། eN་ཚE་འདི་ཉིད་ལ་ཆསོ་དང་མཐ&ན་པའི་འཚ�ག་ཆས་/ིས་ཅ�ང་ཟད་/ང་འWེལ་བར་མ་ིའP ར་བ་[་ཞོག་ག ི།གངས་དང༌། རི་ས&ལ་དང༌། བས་མཐའ་དང༌། དགོན་
པའི་གནས་དག་ཏ�་གཅིག་ཏ�་དབེན་པ་ལ་ཐ&གས་གཞོལ་ 
 



བའི་ཚE་ཡང༌། དབ&ས་གཙང་མདོ་ཁམས་@་ནག་ཁ་ཆེ་ཚ�ན་ཆད་/ི་འ�ོར་པའི་Rད་པར་�ད་ད�་� ང་བ་དང༌། ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་{ེན་ད�་བབས་པའི་ཡ་ོ�ད་/ི་Rད་པར་གང་ཅི་ཡང་ར&ང་བདག་
ཐམས་ཅད། དད་པའི་]�གས་/ིས་ཡིད་/ི་བSན་པ་ཉམས་ 
 

པའི་.ེ་བོ་མཆོག་དང་གཙ�་བོ་དང་དམན་པ་དང་བར་མ་དག་གསི་དམ་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་/ི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་བ²Yན་པའི་cད་ད�་@kན་མ་ིཆད་པར་<ན་ལམ་ད�་བང་པར་ཉེ་བར་
འགོད་པ་དང༌། མཆོད་ཅིང་བHེན་བཀ�ར་བའི་ཚ�ལ་ལ་ནི་ 
 

ས&ས་/ང་ཚད་བཟ&ང་བར་མི་ན�ས་ཤིང༌། Jངས་ས&་བ?ི་བར་མ་ིན�ས་ལ། mོན་ཆད་བོད་/ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་9ོགས་ཆེན་པོ་ཅན། Jགས་པའི་བ་དན་Pསི་མཛEས་པ་ས&་ལའང་དེ་[་བ&་� ང་
བའི་གཏམ་བ	ོད་པ་མེད་དོ། །དེ་[་ནའང་དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད། @ལ་པོ་དང༌། གཙ�་བོ་དང༌། མི་དཔོན་དང༌། .ེས་པ་དང༌། བ&ད་མེད་སགོས་/ི་ངོར་[་བ་དང༌། ལན་ལ་ར་ེབ་སོགས་/ི་ཆདེ་ད�་ཟང་ཟིང་ག་ིའད�་འགདོ་fNར་ལེན་པས་དད་པས་�ིན་པ་
ཆ�ད་གཟོན་པར་�ེད་པ་[་ཅི་rོས་/ི། བདག 

 



@60B ཉིད་ཡོངས་ས&་འཛན̀་པའི་^ི་ཙམ་ཡང་མ་ིམངའ་བས་བFན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགངོས་པའི་ཐ&གས་/ིས་གད�ལ་�་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཆེད་བཟ&ང་མ་ིན�ས་པར་}ིན་པའི་.ོན་ཐམས་
ཅད་དང་Wལ་བར་གཏོང་བ་fNར་མཛད་པས་བTN་བའི་ 
 

དངོས་པོ་བཞིའི་uོ་ནས་གད�ལ་�་མཐའ་དག་རང་རང་གི་eལ་བ་དང་འཚམ་པར་rིན་ཅིང་Jོལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་གཙ�ག་ལག་ཁང་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་eN་གས&ང་ཐ&གས་
/ི་Sེན་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས&མ་Pི་མཆོད་པ་ 
 

དང༌། �་མ་གོང་མ་དག་གི་འདས་མཆོད་ནར་མ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད�ས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནར་མ་དང༌། Zོག་པ་དང་XYབ་པ་fNར་ལེན་པ་བ@་Fངོ་Vག་
མང་པོ་ཞིག་ག་ིའཚ�་བའི་ཡོ་�ད་ད�་གཏོང་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཚ�ལ་བསམ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེའི་9ིར་དམ་པ་འདིས་eN་ཚE་རིལ་པོ་ལ། ཡོ་�ད་འདི་འ^་བ་ཞིག་ལ་ཐ&གས་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པར་P ར་ཏོ་ཞེས་�་བའམ། ནས་འW1་གཅིག་ཡན་ཆད་/ི་
བ.ེད་བདག་གརི་མཛད་དོ་ཞེས་�་བའམ། བདག་ཉིད་ 
 



/ི་འཚ�་བའམ་ཡོ་�ད་/ི་cད་ད�་ཞིང་Wེ་གང་གི་ས་ཙམ་ཡང་བདག་གིར་མཛད་དོ་ཞེས་jངེ་བའི་eབས་ཅ�ང་ཟད་/ང་མེད་པས་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་/ི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་
རང་ག་ིངང་གསི་aངས་པ་ཞིག་Fེ། འདི་ནི་འདིའི་#མ་པར་ 
 

ཐར་པ་ཆ་V་མ་ོཞིག་ཡིན་མོད་/ི། དེ་[་ན་ཡང༌། གངས་རིའི་zོད་/ི་ཆེན་པོ་ད�་མ་ཞིག་ག་ི#མ་པར་ཐར་པས་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བXYན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་[་བས་ན། mོན་འཕགས་
པའི་ཡ&ལ་ད�་Fོན་པ་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བFན་ 
 

@061A ༄༅། །ནས་ལོ་བ@་Vག་མང་པོ་དག་འདས། TNད་པར་�ེད་པའི་འཕགས་པ་དག་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས&་བསལི་བའི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་P ར་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་eNར་བ་འདེབས་པ་དག་གསི་Rབ་པར་P ར་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕགས་པའི་ 
 

ཡ&ལ་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངི་ཙམ་ཡང་མ་ལ&ས་པ་[་བ&ར་ན�བ་པར་P ར་པའི་ཚE། འཕགས་པ་Zུ་XYབ་�ོན་ཏེ། @ལ་བས་ལ&ང་བFན་པ་[ར། mགས་དང་མཚན་ཉིད་/ི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Hིང་པོ་
མཐའ་དག་གཞི་ནས་གསསོ་ཤིང༌། ལོག་པར་B་བ་ཐམས་ཅད་ 
 



ཚར་བཅད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་བFན་པ་ཉི་མ་[ར་གསལ་བར་མཛད་པས། འཕགས་པའི་ཡ&ལ་ད�་འཕགས་པ་Zུ་XYབ་@ལ་བ་ཉིད་ལས་/ང་བཀའ་^ིན་ཆ་ེབར་བHོན་མ་ིན�ས་པར་ཤིང་Sའི་
Aོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང༌། J1བ་ཆེན་ཕལ་ཆ་ེབ་ 
 

དག་མཐ&ན་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་བ#གས་ཏེ་འད�ག་ག ོ།འཕགས་པའི་ཡ&ལ་ད�་འཕགས་པ་Zུ་XYབ་/ིས་@ལ་བའི་བFན་པ་ལ་�་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཇི་[་བ་དེ་བཞིན་ད�། ད�ས་/ི་ཐ་མ་འདི་[་བ&ར་
P ར་པ་ན། 	ེ་�་མ་འདི་ཉིད་/ིས་གངས་རིའི་zོད་འདིར། 
 

@ལ་བའི་བFན་པའི་Hིང་པོ་མཐའ་དག་@ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ནས་བcངས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་ཚ�ལ་དེ་དང་Rད་པར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པས། .ེས་བ&་དམ་
པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཕ&ལ་ད�་� ང་བ་དག་མཐོང་ཞིང་ 
 

ཐོས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། ད�ག་dYལ་Pསི་j་?ིའི་^ི་ཚ�ར་བ་བཞིན་ད�་ཡིད་ཚEར་མའི་མལ་ད�་ཉལ་བ་[་བ&ར་མ་�ེད་པར་བདག་ཉིད་ལ་	ེས་ས&་[་བར་�ོས་ཤིག །འདིར་Bས་པ། དཔལ་6ན་
གས&ང་རབ་ཀ�ན་ལ་[་བའི་མིག །^ི་མེད་རགིས་པའི་ 
 



@061B འ^ེན་�ེད་Fོང་6ན་པ། །Rོད་/ི་དངོས་Fབོས་རིགས་པའི་ལག་ཉལ་Pསི། །མཐར་འཛ`ན་ར་ིབོ་མིང་ག་ིfག་མར་མཛད། །བཟོད་དཀའ་རིགས་པའི་^ི་བཞོན་=�ང་]�གས་
/ིས། །མ་ལ&ས་9ོགས་/ི་ག་ོeབས་ལ་གནས་པའི། །ལོག་པའི་ག*�ང་ལ&གས་dིན་ཚ�གས་ 
 

ཀ�ན་བཅོམ་Fེ། །ཕན་བདེ་�ང་?ིའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛEས། །^ི་མེད་རིགས་པ་#ོན་པ�་མཚ�ན་འཆང་བ། །Rོད་/ིས་?µབ་མ�་}རོ་བ@ང་བAིངས་/ང༌། །B་བའི་སེ�་ེཀ�ན་Pི་
ང་@ལ་Pི། །རལ་པ་མ་ལ&ས་ཅིག་ཅར་ས་ལ་fNང༌། །བདེ་གཤེགས་བFན་ 
 

པའི་ས་ཆེན་Rོད་/ི་ནི། །ལེགས་བཤད་དཔ&ང་པའི་ཀ་བ་ལ་བSེན་པ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབnoར་བ་Rོད་/ི་བཀའ། །དཔལ་6ན་མཁས་པ་ཀ�ན་P་ིམགོ་བོས་འཛ`ན། །མི་དམན་@ལ་
བའི་ས་བོན་Hངི་	ེའི་ཁམས། །ཤེས་རབ་ཡ&མ་P་ི[ེ་བར་བསམ་ 
 

གཏན་Pི། །བདེ་^ོད་Hོམས་པར་བFེན་བས་ལེགས་rིན་པ། །ད�ས་གས&མ་@ལ་བའི་གད�ང་འཚ�བ་Aས་འདི་བ²Yན། །Hིང་	ེའི་C་བ་Kགོས་པའི་གཞོན་ན�་ནི། །fག་བསམ་ཀ�ན་གསལ་
མཛEས་མའི་པང་པ་ལས། །�ད་� ང་བ?ོན་པའི་མPོགས་འJསོ་ 
 



རབ་�ངས་ཏེ། །གཞན་དོན་ཤར་རིའི་བ་གམ་?ེ་ལ་འཛEགས། །དེ་ཚE་དམ་ཆསོ་ཀ�་མ&ད་བཞད་པ་དང༌། །མཉམ་ད�་ཐ&བ་བFན་གསོ་དཀར་Pོན་པའི་ལ&ས། །གཟིགས་ནས་ས་གས&མ་འJ་ོ
འདི་མ&ན་Wལ་ཞེས། །དPེས་6ན་@ལ་བ་ཀ�ན་ནི་བཏང་Hོམས་མཛད། ། 
 

?ོད་ད�ས་འVོག་cད་ཆེད་ད�་འོངས་པ་ཡི། །Kོགས་6ན་བཞིན་ད�་ཁོར་ཡ&ག་རི་བ�་ཁོངས། །མ་ལ&ས་Rབ་པར་བcབ་གས&མ་@ལ་མཚན་ནི། །Rོད་Jགས་Hན་པའི་བ་དན་བཞིན་ད�་
བཙ�གས། །དེ་9ིར་ད�ས་མཐར་ལགེས་བཤད་�ང་?ིའི་གཉེན། །XYབ་ 
 

@062A ༄༅། །པའི་ཉི་མ་མ་ལ&ས་ཟིལ་གནོན་པའི། །ས་གས&མ་འོད་མཛད་འJོ་བའི་�་མ་གང༌། །Rོད་དང་མཚ�ངས་པའི་pང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་�་བ་ནི། 	ེ་བཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་
ཁ་པ་ཆེན་པ�་#མ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ས&་བ	ོད་པའི་ 
 

གཏམ་ད�་�་བ་དད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་ཞེས་�་བ་ལས། རང་ཉིད་ཆསོ་/ི་@ལ་པ�་ག་ོའཕང་བiེས་ནས། བFན་པ་དང་འJ་ོབའི་དོན་ཇི་[ར་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་rོས་པའི་རིམ་པར་9ེ་བ་Fེ་�་
པའོ༎ ༎དེ་[ར་བFན་པ་དང་ 
 



གད�ལ་�འི་དོན་�ད་ད�་� ང་བ་@་ཆརེ་མཛད་པས་གངས་རིའི་zོད་/ི་eལ་བ་དང་6ན་པ་eN་དངསོ་/ིས་གད�ལ་བ་དག་ག་ིདོན་ནི་ཕལ་ཆརེ་མཛད་པ་མཐར་9ིན་པ་ལ་ཉེ་བར་P ར་པ་ཕག་གི་
ལ�་Fོན། Fོད་ལ&ང་གི་ཆ�་ཚན་ལ་�ོན་ན་eN་ལ&ས་ 
 

ལ་ཤིན་ཏ�་འVོད་པར་འP ར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དག་གིས་འVལ་ད�་མཚམས་}ོར་བའི་{ེན་�ས་ཤིང༌། དོན་Pི་གཙ�་བོ་ནི། རང་ཉིད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�་eN་དེ་ཉིད་/ིས་9ི་མ་མེད་པའི་9ག་
�་བར་བཞེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་@k་རབ་བཟང་དང་^ི་ 
 

ཟའི་@ལ་པོ་བཞིན་ད�། eN་དེ་ཉིད་/ིས་དངསོ་ས&་གད�ལ་བའི་.་ེབོ་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་�་བར་ཡང་དགོངས་ཤིང༌། mོན་ནས་རང་ཉིད་/ིས་rིན་པར་མཛད་པའི་.ེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གས&ང་ག་ིཐ་མ་�ལ་ 
 

བར་བཞེད་ནས། ར་ིབོ་དགེ་6ན་ནས་9གས་བཏེག་Fེ་f་སར་མཆོད་པ་དང་rོན་ལམ་#མ་པར་དག་པ་མཛད་ནས་Fོད་ལ&ང་གི་ཆབ་ཚན་ཁར་�ོན། འོན་/ང་ཆབ་ཚན་Pིས་ནི་ཞབས་ལ་ཅ�ང་
ཟད་ཙམ་བད�ག་པ་ལས་མ་མཛད། གཙ�་བོར་Fངོ་ལ&ང་ཕ&་མདའི་ 
 



@062B .ེ་བའི་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཆོས་དང་�ིན་=བས་/ི་.སེ་གནང་ཞིང༌། བHེན་བཀ�ར་བ་དང་འབ&ལ་བ་�ད་ད�་� ང་བ་དག་བདག་གརི་མཛད་པ་དང༌། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་
གས&ང་ཐོས་པ་ཙམ་P་ིu་ོནས་/ང་དོན་དང་6ན་པར་མཛད་དེ། cར་འWས་ 
 

a�ངས་ས&་�ོན་པའི་ཚE། མདོ་ལི་ལ་གདན་^ངས་པའི་མདོ་ལིའི་p་ལ་འཇའ་ཚ�ན་ཁ་དོག་�་པ་ཀ�ན་ནས་བ�་བ་ཐལ་� ང་ད�་ཟ&ག་པ་དང༌། འWས་a�ངས་ས&་ཕེབས་ནས་/ང༌། ཆོས་གས&ང་བའི་
ཚE་ཆསོ་�འི་དབ&ས་ས&་འཇའ་ཚ�ན་p་�་པ་ནམ་མཁའི་ 
 

ད�ིངས་ནས་ཀ་བ་བཙ�གས་པ་[ར་ཆེས་གསལ་བར་ཟ&ག་པ་སགོས་/ི་[ས་མངོན་ས&མ་ད�་བབ་པར་P ར་ལ། གཞན་ཡང་འWས་a�ངས་ས&་བ*�གས་/ི་རིང་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Tེ་pོད་
འཛ`ན་པ་Fོང་Vག་གཉིས་རེ་ཙམ་འད�ས་ཤིང༌། pེའ&་ 
 

ནས་ཞབས་ཏོག་དང་<་ིuསོ་/ི་ཕོགས་བHེན་བཀ�ར་འབ&ལ་ནོད་སགོས་བསམ་Pིས་མི་Rབ་པ་མཛད་ལ། དེའི་ཚE་ལ་ཾར»་Pི་zིད། ན¥་རོ་ཆསོ་ 1̂ག །དབ&་མ་འཇ&ག་པ། གསང་བ་འད�ས་པའི་@kད་
ལ་སོགས་པ་གས&ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་mོན་ཆད་Jངོ་པའི་.ེ་བོ་ 
 



ཕོ་མོ་ད�་མ་ལ་zིད་ཆརེ་མི་གནང༌། Rད་པར་ལམ་རམི་P་ིzིད་ལའང་འཚ�ག་ཏ�་མི་ར&ང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཞག་ཆ་ེབར་ཡོད་པ་ལ། ད་ད�ས་Jོང་པའི་.ེ་བོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འོངས་པ་དང༌། 
ད�ས་ནམ་ཞིག་ན་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Rད་པར་མདེ་པར། 
 

ཐ་ན་dང་པ�་ཚ�གས་ད�་མ་འད�ས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་རིམ་དབ&་མ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པ་མེད་པར་གནང༌། འWས་a�ངས་ས&་eབས་ཤིག་ནས་གཞན་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་�ོག་ཏ�་
P ར་པའི་མངོན་ཆ�ང་བར་Pིས་གས&ངས་ནས་f་བཟོ་བ་ལ་ 
 

@063A ༄༅། །དམ་བཞག་ཆ་ེབར་མཛད་དེ། བཅོམ་6ན་འདས་#མ་པར་pང་མཛད་/ི་དང&ལ་eN་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེང་བའི་ཞལ་ཏེ་མཛད། དེ་[ར་ཆསོ་/ི་འཁོར་ལ་ོ@་ཆེར་བeོར་ནས། 
mོན་ཆད་ད�ས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་@kད་ལ་ལ་མཚམས་མཛད་པའི་ 
 

ལ&གས་མེད་པ་ལ། དེའི་ཚE་གསང་འད�ས་/ི་ལེའ&་དག�་པའི་eབས་ལ་ཆསོ་མཚམས་མཛད་ནས། � ར་ད�་དགེན་པར་འ�ོན་བཞེད་པའི་ཞལ་ཏ་གནང༌། དེ་ལ་}ིན་བདག་དང༌། ཆསེ་གསན་པ་
#མས་/ིས་ད་ད�ང་C་བ་གཅིག་གམ་C་བ་9ེད་ཙམ་ད�འང་ 
 



བ*�གས་ནས་ཆོས་འVོ་Kགོས་པར་གས&ང་བ་ཞིག་ཐ&གས་	སེ་གཟ&ང་འཚལ། ཐ་ན་@kད་/ི་འVོ་བZགས་ལ&ང་མཛད་པ་ཙམ་ཞིག་/ང་གནང་འཚལ་ཞེས་གསལོ་བ་ནན་ཆརེ་བཏབ་/ང་
གསན་ད�་མ་བཞེད་ནས། ང་ལན་� ར་ད�་བཏེག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་དགའ་བས་འདེགས། @kད་དང་ལམ་རིམ་འVོ་ལ་འཇོག་པའི་འད�ན་པ་ཁ་སངི་ད�་བཏང་ཚར་གས&ངས་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ད་ད�ང་mགས་དང་མཚན་ཉིད་/ི་གས&ང་
བJོས་/ི་བཤད་@kན་Kོགས་པ་མེད་པར་འVེ་རིང་ད�་ 
 

གནས་པའི་Sནེ་འWེལ་Xགི་པའི་དགོངས་པ་mོན་ད�་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་f་སར་9ག་བཏེག །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 1̂ང་ད�་�ོན་ཏེ། 9ག་དང་མཆོད་པ་དང་rོན་ལམ་#མ་
པར་དག་པ་@་ཆརེ་མཛད་ནས་ད་ད�ང་ཡང་བFན་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་ཡ&ན་རིང་ད�་གནས་པའི་གསལོ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་	ེ་]�/་ཡེ་ཤེས་པས་<ན་^ངས་ཏེ་ས་ེ´་ཆོས་Tིངས་ས&་�ོན། ཁོང་པ་ལ་mར་ནས་ཞལ་ཏ་�ོན་པ་དང༌། ཁོང་པ་རང་ལ་ཐ&གས་/ི་
འད�ན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང༌། Rད་པར་གངས་རིའི་Rོད་ 
 



@063B འདིར་mགས་/ི་@kད་Tེ་ལ་འཆད་ཉན་#མ་པར་དག་པ་ཡངོ་ཡ་ེཐམས་ཅད་ད�་ན�བ་པར་P ར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། 	ེ་རང་ཉིད་/ིས་བཤད་པ་#མ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་གས&ང་ག་ི
བད�ད་?ི་ཉམས་ས&་�ངོ་བས་�ོ་Jསོ་/ི་ལ&ས་ཡོངས་ས&་ཚམ̀་པ་མང་ད�་�ོན་མོད་ 
 

/ི། དེ་[་ནའང་དེ་ད�ང་@kད་Tེའི་འཆད་ཉན་£ང་ཚ�གས་པའི་�་ས་ཐིངས་པ་mོན་ཆད་མེད་པས། དེ་འ^་བའི་འཆད་ཉན་P་ིགཞི་#མ་པར་དག་པ་ཚ�གས་ན་ཅི་མ་ར&ང་Hམ་ད�་བFན་པ་འབའ་
ཞིག་ལ་དགངོས་པའི་ཐ&གས་/ི་འད�ན་པ་]�གས་^ག་པོས་ 
 

དེའི་ཚE་ཞལ་ཏ་གནང་Fེ། སེ་´་ཆསོ་Tངིས་ས&་ཆསོ་	ེ་བས་བདག་{ེན་P་ིཐ&གས་ཁ&ར་ཆེས་ཆརེ་བཞེས་ནས། གཞི་འད�ལ་བའི་བcབ་zིམས་#མ་པར་དག་པ་ལ་བSེན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་
འད�ས་པ་དང་བདེ་མཆགོ་གི་?་@kད་ལ་འཆད་ཉན་£ང་ 
 

བཙ�གས་པའི་�་ས་#མ་པར་དག་པ་འཇ&གས་པའི་ཞལ་eསོ་དང༌། ཆོས་དཔོན་བeོ་བ་ལ་སགོས་པ་མཛད་ཅིང༌། Sེན་འWེལ་Rད་པར་ཅན་བ²གི་པའི་ཆེད་ད�་གནས་དེར་གསོ་}ངོ་མཛད། 
@kད་/ི་@ལ་པོ་གཉིས་/ི་དབ&་ནས་ཆསོ་ཐ&ན་རེ་གས&ངས་སོ། ། 
 



དེ་ནས་རིམ་Pསི་བ་ལམ་བདེ་ཆེན་?ེར་9གས་ཕེབས། དེར་ཡང་Wག་དཀར་Kོང་དཔོན་པ་ཡབ་ཡ&མ་ལ་ཞལ་ཏ་�ོན་ཅིང༌། ཁོང་པས་/ང་དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་d་ོདང་བཅས་ཏེ་བཀའི་ཁ&ར་
<ི་བོས་མནོས་ནས། བདེ་ཆེན་?ེར་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ 
 

འཆད་ཉན་#མ་པར་དག་པ་£ང་བཙ�གས་པ་དང༌། གཞི་འད�ལ་བའི་བcབ་zིམས་9ག་Aོལ་མ་ཉམས་པ་ལ་བSེན་པའི་�་ས་བཙ�གས། 	་ེརང་ཉིད་/ིས་/ང་བདག་{ེན་Pསི་གནས་གཞི་
འཛ&གས་པ་སགོས་/ི་{ེན་ད�་བབ་པའི་ཡོ་�ད་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ 
 

@064A ༄༅། །གནང་}ིན་དང༌། Kངོ་དཔོན་པས་བདག་{ེན་ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པའི་ཐ&གས་ཁ&ར་བཞེས་སོ། །ད་ནས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པར་*�ས་པས། ད་ལན་མིན་པ་རབ་
གནས་�ེད་པ་མི་འོང་བས་ད་ལན་@ས་པ་ཞིག་�ེད་དགོས་གས&ངས་ནས་ 
 

རབ་ཏ�་གནས་པ་@ས་པར་མཛད་དེ། གནས་དེ་ཉིད་/ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ལ་mགས་མཁར་ཞེས་�་བར་མངི་ད�་གདགས་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ནས་Wག་དཀར་ད�་�ོན། དེ་ནས་J1་བཞིར་གདན་
འ^ེན་*�ས་ནས་�ོན་ཏེ། དེ་ནས་འWས་a�ངས་ནས་9གས་ 
 



བཏེག་ནས། དགོན་པར་མ་ཕེབས་/ི་རིང་ལ་གང་ད�་<ན་^ངས་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ད་ཡང་ཡང་འོང་བ་མི་འོང་བས་ད་ལན་འJོ་དགོས་གས&ངས་ནས་ཞལ་Pིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །J1་
བཞིར་ཕེབས་པའི་ན�བ་ག�ི་བMNངས་པའི་X་ཆེན་པོ་ 
 

Jག་པས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ�མ་ད�་P ར་ནས་བSགས་/ང༌། མི་ཞིག་གིས་བMNངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་/ི། གཞན་ད�་ན་MNང་བར་�ེད་པ་ས&་ཞིག་གིས་གནས་གང་ད�་བMNངས་པ་
སོགས་གང་ད�འང་བSག་པར་མ་ིན�ས་པར་ཡ&ན་རངི་ད�་X་ཤིན་ 
 

ཏ�་^ག་ཅིང་གསང་མཐོ་བ་MNང་བར་�ེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། འWས་a�ངས་ནས་ཡར་ལ་9གས་མ་བཏེག་པའི་གོང་ཙམ་Pི་eབས་ས&འང༌། ས་ཆེན་པོ་j་ོབ&ར་ཉིད་ད�་གཡ་ོབ་དང༌། ནམ་མཁའི་
ད�ིངས་མཐའ་མ་ིམངོན་པའི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་ 
 

འཇའ་ཚ�ན་#མ་པར་བ�་བ་fའི་ཕོ་ཉ་[་བ&་ར་ིབོ་དགེ་6ན་P་ི?ེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འཛ&ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་ད�་� ང་ངོ། །དེ་ནས་J1་བཞི་ནས་9ག་བཏེག་ནས་དགེ་6ན་ད�་ཕེབས་པ་
ན་ཐག་མར་ཡངས་པ་ཅན་Pི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
 



@064B པོར་�ོན་ཏེ། འདིར་ང་ཡང་ཡང་འོང་པ་མི་འོང་བས། མཆོད་གཏོར་@་ཆརེ་ཤོམས་གས&ངས་ནས་Fོན་པའི་eN་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་#མས་དང༌། ཡི་དམ་P་ི 1̂ང་ད�་མཆོད་པ་དང་
གཏོར་མ་@་ཆརེ་(GDZA)ད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་rོན་ལམ་P་ིརིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མང་ད�་མཛད། དེ་ནས་འད�་ཁང་ད�་དག་འད�ན་Pི་མང་ཛ་འ^ེན་པ་ཞིག་གིས་གདན་^ངས་པས་ཚ�གས་/ི་དབ&ས་ས&་ཕེབས་ཏེ། བmོ་བ་མཛད་པའི་མཇ&ག་ཏ�་}ིན་བདག་སགོས་/ིས་ཆེད་ད�་*�་
བ་ས&འང་མེད་པར། བདེ་བ་ཅན་Pི་rོན་ལམ་@ས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དགེ་ 
 

འད�ན་Pི་ཚ�གས་པ་@་མཚ�་དབ&ས་ས&་ཤིས་བ	ོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་9ིས་/ི་Sེན་འWེལ་Rད་པར་ཅན་Xིག་པའི་ཆེད་ད�་ཐ&གས་གཏད་པའི་#མ་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་
གཟིམས་ཁང་ད�་ཕེབས་ཏེ། བ*�གས་གདན་ལ་བ*�གས་པ་ན། ད་ནི་ 
 

རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་cེབས་� ང་བས་�ོ་བདེའོ། །ཞེས་གས&ངས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་/ི་ཉིན་མོ་འདས་པའི་མཚན་མ�་ག�ང་ཐ&ན་ལ་བབ་པ་ཙམ་ནས་eN་ཁམས་ཅ�ང་ཞིག་
བHེལ་བའི་ཚ�ལ་བFན་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་ནས་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ 
 



/ིས་/ང་eN་རམི་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་སགོས་བPིས། དེ་[་ནའང་སང་གི་ཉི་མ་9ེད་ཙམ་བར་ད�་eN་ལ&ས་/ི་ཆ་སོ་ས་ོལ་བHNང་ཟ&ག་ཏ�་མངོན་པ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་གས&ང་བ་མ་གཏོགས། དེ་ནས་
བHNང་ཟ&ག་/ང་ཆེན་པོ་མདེ་བར་ཅ�ང་ཟད་ཐ&གས་ཉོག 

 

པར་གསལ་ཙམ་P་ིབར་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་/ི་རངི་ད�་eN་རམི་བXYབས། ད་ཡང་cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་བཅ�་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བFན་པའི་�་བ་མཛད་ཚ�ལ་འདི་[ར་དགོས་�་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་m་མོ་ནས་གནང་ཆརེ་བས་ 
 

@065A ༄༅། །དེའི་ཚE་@ས་པར་མ་གས&ངས། གནས་བSན་རིན་ཆེན་@ལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་eN་ 1̂ང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཚ�ལ་འདི་ཤེས་པར་Pསི་ལ་�ང་ཆ�བ་/ི་སེམས་uོམས་ཤིག་
ཅེས་སགོས་ཙམ་གས&ང༌། གཞན་eN་ཁམས་ཅ�ང་ཟད་བHེལ་བར་ 
 

ཚ�ལ་བFན་པའི་རངི་ལའང་mར་Pི་ཐ&ན་བཞིའི་#ལ་འ�ོར་དང་བདག་འཇ&ག་ལ་སོགས་པའི་ཐ&གས་དམ་P་ིརིམ་པ་#མ་འཆག་མདེ་ད�་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གཙ�་བོར་ནང་ག་ིཏིང་ང་ེ
འཛ`ན་ལ་མཆགོ་ཏ�་གཞོལ་བའི་ཐ&གས་དམ་ལ་ཁརོ་ཡ&ག 

 



ཏ�་བ*�གས་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉི་]�་བཞིའི་དགངོ་9ི་མ་རེད་ད�་སངོ་ཙ་ན། བཅོམ་6ན་འདས་བདེ་མཆགོ་འཁརོ་ལ�་མཆོད་པ་@ས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་དེའི་ཚE་ཀ་པ�་ལ་མར་མེད་པ་ཞིག་Rེར་
ཤོག་གས&ངས་ནས་དེར་ནང་མཆོད་�ིན་=བས་ 
 

@ས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་/ིས་བད�ད་?ི་�ང་བ་ལན་ས&མ་ཅ�་?་གཉིས་སམ། བཅ�་ 1̂ག་Vག་གཉིས་ས&་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་དེ་དང་འWེལ་བས། དེ་ཉིད་/ི་
དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ལ་རག་ཅིང༌། གཞན་ད�་ན་fའི་ 
 

འཁོར་ལོ་འདི་འ^་བ་ཞིག་གི་དབང་ད�་མཛད་ནས་བད�ད་?ི་�ང་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བར་ནི་ས&ས་/ང་ཁོང་ད�་མ་ཆ�ད་དེ། eN་ 1̂ང་ན་འཁོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་Jངས་ལ་དཔགས་ནས་བཅོམ་6ན་
འདས་དཔལ་འད�ས་པའི་uོ་ནས་མཛད་པར་ཡང་Sགོ་གོ། 
 

གཞན་ཡང་དེ་དག་ག་ིཚE་ཡི་དམ་Pི་Rད་པར་མངོན་ས&མ་ད�་གཟིགས་པ་ལ་སགོས་པའི་གཟིགས་pང་Rད་པར་ཅན་མང་ད�་ཡོད་པའི་#མ་པ་ད�་མ་མངོན་མོད་/ི། eN་ 1̂ང་ན་འཁོད་པ་དག་
གིས་ཇི་[ར་མཆསི་པ་*�་བར་Lོ་མ་ཐོག 

 



@065B གོ༑ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་མ�་རིང་ལ་ཐ&གས་དམ་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་བ*�གས་ཏེ། དེ་ཡང་9ི་རོལ་ནས་མངོན་པ་ལ་M་ོ	ེ་བCས་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་ཤས་ཆ་ེབར་མངནོ་ནོ་
ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་eN་དང་བA་ེབའི་མན་ངག 

 

#མས་ཐ&གས་ཉམས་ས&་བFར་བ་ཡིན་པར་ངསེ་སོ། །དེའི་སང་ཉིན་ཉི་]�་�འི་m་^ོ་དང་པོ་ནས་ཞབས་M་ོ	ེ་.ིལ་མོ་�1ང་ད�་མཛད། 9ག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་F་ེཐ&གས་དམ་ལ་?ེ་
གཅིག་ཏ�་བ*�གས་པ་ལས་ཉི་མ་ཤར་	ེས་ཙམ་ལ་Fངོ་པ་ 
 

གས&མ་རིམ་Pསི་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་Fངོ་པ་འདོ་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ད�་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཤངས་/ི་u�་=�ང་རགས་པ་@k་བ་ནང་ད�་ཐིམ་པ་ནས། ཞལ་P་ིད/ིལ་འཁོར་དེ་
གོང་ཅ�ང་ཟད་eN་ཁམས་བHེལ་བ་སགོས་/ིས་mར་ 
 

ལས་eN་མ་དང་ས་ཅ�ང་ཞིག་ཆ�ང་བར་ཡོད་ནའང༌། དེའི་ཚE་�ོ་བ&ར་ད�་C་བ་@ས་པ་[ར་P ར་ཏེ། eNའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་/ི་ལ&ས་ཅན་Pི་f་བ&་གཞོན་ན�་[ར་P ར་ཅིང༌། eNའི་ཤ་*�་བ་དང༌། [ར་
[ར་བོར་P ར་པ་དང༌། ཁང་ཁ&ང་ད�་P ར་པ་ 
 



ལ་སོགས་པ་ཅ�ང་ཟད་/ང་མེད་ལ། mར་P་ིeNའི་གཉེར་མ་#མས་/ང་²འི་?ེ་མོ་བ@ར་གཤེགས་པའི་ཚ�ད་ཙམ་ད�འང་ཐམས་ཅད་/ིས་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པར་P ར་ཏེ། བ[་བར་མ་ིབཟོད་
པའི་འོད་/ི་ཕ&ང་པོ་དང་6ན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་eNའི་ 
 

འོད་དམར་སེར་ད�་pང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར་ད�་pང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གསརེ་བཙ�་མ་[་བ&ར་pང་ང་ོཞེས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བཅ�་ 1̂ག་ལོན་པའི་ན་ཚ�ད་དང་6ན་པའི་fའི་ལ&ས་
ཅན། ཇི་[ར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་P ར་པ་ 
 

@066A ༄༅། །@ན་དང་ཆ་ལ&གས་aངས་ནས། ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་[་བ་དེ་[ར་P ར་པ་ན། དེའི་ཚE་j་ོབ&ར་ཉིད་ད�་མགོན་དང་Wལ་བས། ཡིད་�་ངན་
Pིས་བ=མས་ཏེ། རང་གི་འཚ�་བ་ལ་ཡང་ 
 

མི་[་བར་P ར་པའི་.་ེབོ་ 1̂ང་ན་འཁོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་/ང༌། ཨེ་མ་མ་ལ་འདི་འ^་བའི་ངོ་མཚར་བ་ནི་བ	ོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་Fེ། བདག་ཅག་#མས་/ིས་fའི་ལ&ས་མངོན་ས&མ་ད�་
མཐོང་ངོ། །ཞེས་�་ངན་Pིས་�སོ་པས་རང་ 
 



དབང་Wལ་བཞིན་ད�་ཡང་ངོ་མཆརེ་བས་བ.ོད་པའི་མ&་ཅོར་P་ིགར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་eN་འདའ་བའི་ཚE་eNའི་མདངས་དང་གཞོན་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མའིི་ལ&ས་གནས་P ར་ནས་f་བ&་
གཞོན་ན�འི་ལ&ས་[་བ&ར་P ར་པ་འདི་འ^་བ་ 
 

mོན་ཆད་ས&་ཞིག་ལ་� ང་བའི་ལོ་@kས་བHད་པ་འགའ་ཐོས་པའམ། འདིའི་@k་མཚན་ནི་འདི་[འོ་ཞེས་བ	དོ་པར་�་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། mོན་Pི་ཚE་@་གར་Pི་J1བ་ཐོབ་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཞེས་
�་བ་དེ་ཉིད་མཁའ་རགེ་ཏ�་འདས་པ་ན་eN་ལ&ས་ 
 

ཤིན་ཏ�་ཆ�ང་ཞིང་གཞོན་ཤ་དང་6ན་པའི་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་[་བ&ར་P ར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་/ི། བོད་/ི་�་མ་m་མ་ས&་ཞིག་ལའང་ཚ�ལ་དེ་[ར་བ	ོད་པ་མ་ཐོས་སོ། །འོན་/ང་དེའི་@k་མཚན་ནི་འདི་
ཡིན་པར་འཁ&མས་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་/ི་གས&ང་རབ་ 
 

དག་ལས། གང་གི་@kད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་.སེ་པ་དང༌། དJ་བཅོམ་པ་མངོན་ད�་�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་uོ་ནས་བད�ད་?ི་ཐོབ་པར་P ར་པ་ན། དབང་པོ་ཡོངས་ས&་གསལ་ཞིང༌། བཞིན་Pི་
མདོག་ནི་དག་ལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་དཀར་བ་ལ་སོགས་ 
 



@066B པ་ལ&ས་/ི་མདངས་mར་ལས་གནས་P ར་པ་འ� ང་བ་ད�་མ་ཞིག་གས&ངས་ཏེ། དེ་བས་ན་	་ེའདི་ཡང་དེའི་ཚE་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ད�་མཛད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་/ི་
eNར་བnoར་བའི་uོ་ནས་བར་དོ་no་མའི་eNར་བཞེངས་ཏེ། 
 

བར་དོར་ལངོས་<ོད་Kགོས་པའི་eN་མཆགོ་ག་ིདངསོ་J1བ་/ི་ག་ོའཕང་མཐར་ཐ&ག་པ་མངོན་ད�་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེའི་ངོ་མཚར་བའི་fས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�ོས་
ཤིག །གཞན་ཡང་བར་དོ་ལོངས་<ོད་Kགོས་པའི་eN་མངོན་ 
 

ད�་མཛད་པ་ལ་ནི། eN་ཚE་འདི་ཉིད་ད�་དེའི་@k་ཚ�གས་#མས་ལེགས་པར་ཐ&གས་@kད་ལ་འz1ངས་ཚ་ར་བ་འདི་འ^འོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་@k་མཚན་ཆེས་ཞིབ་པ་ཉིད་ད�་ཁ་ོབོ་ལ་བHད་
པར་�་བ་ཡོད་མོད་/ི། འོན་/ང་ཚ�གས་ས&་བ²ག་པར་མ་གནང་ 
 

བསམ་Wས་ལ། ཅ�ང་ཟད་བM་གོ་བར་ན�ས་པ་ཙམ་ཞིག་#མ་པར་ཐར་པ་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་བ	ོད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགའ་6ན་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་Hིང་པོ་ཞེས་�་བར་
འP ར་བ་ཉིད་ད�་ལ&ང་བFན་ཅིང་ཞལ་Pསི་བཞེས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་Zུ་XYབ་ས་དང་པོ་ཐོབ་Fེ་བདེ་བ་ཅན་ད�་གཤེགས་པར་གས&ངས་པ་དང༌། ཡང་eN་ཚE་དེ་ཉིད་ལ་M་ོ	་ེའཆང་ཆེན་པ�་ག་ོའཕང་མངོན་ད�་མཛད་པར་གས&ངས་
པའི་ཚ�ལ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འ^་Fེ། 
 

dYལ་པའི་eNའི་Fོན་ཚ�ལ་Pི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །དེ་[ར་ཆསོ་/ི་eN་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རངི་ལ། eNའི་ཞལ་P་ིད/ིལ་འཁརོ་Pི་ཐད་^ང་ཤིན་ཏ�་ཉ་བར། འཇའ་ཚ�ན་ཁ་དོག་p་�་པ་
ཤིན་ཏ�་¯ངས་ཤིང་འོད་འཚEར་བ་#མ་པར་ 
 

@067A ༄༅། །བ�་བ་no་མའི་eN་ཉིད་ཉེ་བར་མཚ�ན་པའི་cད་ད�་ཆེད་ད�་dYལ་པ་བཞིན་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཞིག་ཡ&ན་རིང་པ�་བར་ད�་ཀ་བ་བཙ�གས་པ་བཞིན་གནས་པར་P ར་ཏོ། །ང&ས་དེ་
དག་ག་ིཚE་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་Fངོ་པ་འོད་ 
 

གསལ་མངོན་ད�་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ནི་འདི་འ^འོ། །ཞེས་འཇིག་Sེན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་�ེད་པ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་གཡའ་དག་པར་P ར་ཏེ་ཆསེ་¯ངས་ཤིང༌། ཐ་མལ་Pི་dིན་དང་MNལ་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་ 
 



ས་གཞི་=�ང་གི་@k་བ་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་ནས་བསརེ་བ&་V་མ�་འJ་ོའོང་ཡང་@kན་ཆད་པ། ཞག་བཞི་བཅ�་?་དག�་ཙམ་Pི་བར་ད�་� ང་ལ། དེའི་ཚE་དགོན་པའི་jིང་གསེབ་ནས་གཟིམས་ཁང་
གི་9ོགས་ས&་རང་རང་གི་Wང་ཁང་ 
 

གི་Fངེ་གི་ལ་བད་ཁ་#མས་ས&་མཚན་མ་ོམར་མེའི་Vེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕ&ལ་བ་#མས་དང༌། གཟིམས་ཁང་གི་u་ོ 1̂ང་དང་9ི་རལོ་P་ིཆསོ་Jའི་ཞལ་དཀར་ཐད་སོ་#མས་ས&་མར་མེའི་Vེང་
བ་ཚར་ད�་དང་ར་བ་ཐམས་ཅད་/ང་མཚན་རངི་གང་ལ་མ་ེ 
 

�ེའི་?ེ་མོ་ཅ�ང་ཟད་=�ང་གསི་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་P ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་f་#མས་/ིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང༌། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འJ་ོམ་#མས་/ིས་མངོན་པར་བXགས་པའི་
རོལ་མ�་�ེ་Wག་བསམ་Pིས་མི་Rབ་པ་ 
 

མཚན་ག�ང་ལ་Jགས་པ་དང༌། ཉིན་མོ་ཡང་mོན་ཚ�ར་མ་�ོང་བའི་Xའི་�ེ་Wག་ད�་མ་འགའ་ཞིག་གི་#་ལམ་ན་Jགས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། f་#མས་/ིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མ་ེཏོག་གི་
ཚ�གས་ནི་ཕལ་ཆ་ེབ་ཀ�¢་[ར་དཀར་ཞིང་ 
 



@67B མ&་ཏིག་[ར་འོད་གསལ་བས་མཐོན་པོ་ནས་འ� ང་བ་ན་C་བ་[ར་འཚEར་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་ཁ་དོག་mོན་པོ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་སེར་པོ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་དམར་པོ་ལ་སགོས་
པ་མི་ཆེན་པ�་ལག་པའི་མཐིལ་ཙམ་པ་དང༌། ཤིང་Sའི་ 
 

ཕང་ལ་ོཙམ་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ཆར་[ར་ད�་བབ་པར་P ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆ་ེབར་ནམ་མཁའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏ�་ཡིད་འVོག་བས་�་རེ་[ར་Wེས་པ་དང༌། 
བ་དན་[ར་འ9ར་བ་དང༌། དགེ་6ན་ 
 

Pི་གཡས་གཡོན་དང་མད�ན་Pི་ལ&ང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་p་ཚ�གས་པས་6་6་ི[ར་zིག་གིས་གང་བར་P ར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་མང་པ�་བར་ད�་� ང་ཞིང༌། གང་ག་ིཚE་བཅོམ་6ན་
འདས་Jངོ་Rེར་«་ཅན་ད�་གཟིམས་མལ་P་ི 
 

ཐ་མ་ལ་གཟིམས་ཏེ་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བFན་པའི་f་#མས་/ིས་མངོན་པར་མཚད་པ་ཇི་[་བ་དེ་[ར་P ར་ཏོ། །Bས་པ། ལགེས་བཤད་འོད་དཀར་Fོང་གི་^་བ་ཅན། །ཐ&བ་
བFན་ཀ�་མ&ད་མཛEས་པའི་གཉེན་གཅིག་པ&། ། 
 



jོ་བ&ར་ཉིད་ད�་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས&་ན�བ། །ས་གས&མ་འJོ་འདི་ཅིག་ཅར་མ&ན་པས་Rབ། །རིང་ནས་Rོད་ལ་བSེན་པའི་.་ེབོ་འདི། །ཡིད་ལ་�་ངན་མེ་�ེའི་}ནི་Aེག་དང༌། །བཞིན་ལ་མཆི་
མའི་@kན་P་ིདག་�ེད་དག །TNག་བmལ་བསམ་གཏན་^ག་པོས་ 
 

?ེ་གཅིག་བXYབས། །�ོ་གསལ་འཆ་ིམེད་ཚ�གས་/ི་འདོད་དག�འི་གཞི། །མRེན་བ?ེའི་Jིབ་བསིལ་9ོགས་/ི་མ་ཐར་འJ་ོབ། །mོན་མེད་ཡོངས་འད�འི་དབང་པོ་ད�ིངས་ས&་
འཛEགས། །ཐར་འདོད་ཡདི་/ི་གད�ང་སེལ་ས&་ཞིག་བFོན། །ཐ&བ་བFན་ 
 

@68A ༄༅། །གངས་རིའི་Fདོ་གཡགོས་ནི། །ཅིག་ཅར་ཉིད་ད�་[Nང་ངོ་ཞེས། །f་#མས་²ག་པའི་ཆོ་ང་ེབཞིན། །dིན་Wལ་ནམ་མཁའི་L་ཆེན་བMNངས། །ཆ�་གཏར་ད�་ཀ�་ལ་ཡ་ི
གོས། །�་ངན་=�ང་གསི་=བས་བ.ོད་པའི། །sོན་ཤིང་a�་ལངོ་ 
 

གཡོ་བ་ཅན། །ནོར་འཛ`ན་ལ&ས་འདི་རངི་ཞིག་འདར། །འཇིག་Sེན་ཀ�ན་P་ི[་�ེད་ནེ། །fNང་བས་ཡིད་/ི་བSན་ཉམས་ཏེ། །ཀ�ན་གསལ་མཛEས་མས་མ&་ཅོར་ད�། །ཆ�་འཛ`ན་rད་གཡགོས་
@་མཚ�ར་དོར། །དེ་ཡིས་eབས་གས&མ་f་ 
 



#མས་ནི། །ངོ་ཚས་བབ་ཅོལ་P ར་པ་བཞིན། །འVོག་�ེད་�་གསོ་བཀ་བ་ཡསི། །ནམ་མཁའི་བ&་མོ་Rབ་པར་བXིབས། །ཀ�ན་Sོག་=�ང་གི་གཞོན་པ་ཀ�ན། །མ་ལ&ས་བཅོམ་པས་²ག་P ར་
ཏེ། །མཐའ་དག་^ི་བཞོན་གཡོ་བ་ནི། །Fོབས་6ན་ 
 

བཞིན་ད�་ས་འོག་*�གས། །མགོན་འདིས་ཆོས་eN་མངོན་ད�་མཛད་པ་ན། །བདག་ཅག་བཏང་Hོམས་འད�ག་པར་མ་ིརགིས་ཞེས། །མཐོ་རསི་པlོ་མ་ལ&ས་f་#མས་/ིས། །མཁའ་ལ་གཏོར་
བའི་#མ་འV1ལ་ཅི་ཡང་�ས། །Rོད་ཐ&གས་ 
 

ཞི་བའི་བད�ད་?ིས་�སོ་མཐོང་ནས། །མངོན་དགའ་@ས་པའི་C་བས་eN་ལ་འR ད། །དེ་ཚE་དེ་ཡ་ི	སེ་འWང་@k་eར་ཚ�གས། །རང་གནས་བཏང་F་ེམཁའ་ལས་fNང་བ་བཞིན། །མགོན་པོ་
Rོད་/ིས་བདག་ཅག་རབ་བཏང་Fེ། །ཕ&ན་ 
 

ཚ�གས་eN་ཡི་no་མས་Wིད་P ར་/ང༌། །�་ངན་�གས་/ ས་ཡིད་/ི་གཉིས་འཐ&ང་ནི། །གཏོང་བ་མིན་ཞེས་ཀ�ན་Pི་ཆོ་དེ་�ས། །འོན་/ང་�་མ་མཆོག་གསི་eN་གས&མ་Pི། །གོ་འཕང་@་
ཆེན་མངོན་ད�་མཛད་དོ་ཞེས། །བདག་ཅག 

 



@68B ཡིད་ལ་གད�ང་བ་ཅི་[ར་རིགས། །cར་ཡང་ཚ�ལ་དེར་དང་བ་fNར་�ོས་ཤིག །དེ་ནས་ད�ས་དེ་ཉིད་ད�། དགེ་འད�ན་བ@་Vག་ད�་མས་ཞག་མང་པ�་བར་ད�། 9ི་ནང་ག་ིད/ིལ་འཁརོ་ཆེན་
པོ་དག་ཞལ་9ེ་ནས། �་མ་དང་M་ོ	་ེའཆང་ཐ་མ་ིདད་ 
 

པ་ལ། 9ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་@་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་�ས་ཤིང༌། བདག་ཉིད་འཇ&ག་ཅིང་དབང་�ང་བ་ལ་སགོས་པས་དམ་ཚག̀་དང་Tོམ་པ་#མ་པར་དག་པར་བPིས་ཏེ་ཐ&གས་/ི་
དགོངས་པ་Kགོས་པ་དང༌། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ནམ་ད�་ཡང་�་མ་མཆགོ་གི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་འWལ་བ་མེད་པར་P ར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ལ་བ#ག་པ་fNར་�ེད་པའི་rོན་ལམ་P་ིSནེ་@་ཆརེ་བXYབས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དབ&ས་གཙང་གི་དགེ་
འད�ན་Pི་Tེ་ཆེན་པོ་ད�་མར་ཡང་མང་ཇ་དང་འབ&ལ་ནོད་ 
 

ཕ&ན་ས&མ་ཚ�གས་པ་@་ཆེར་བXYབས་ཤིང༌། དེ་ཡང་9ིས་/ི་རབ་ཏ�་� ང་བ་དག་ལ། མཁན་པོ་དང༌། cབོ་དཔོན་དང༌། �་མ་དག་འདས་པ་ན་ཐོས་བསམ་uམོ་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་
པ་དགེ་བའི་}རོ་བ་དག་@kན་བཅད་དེ། ²་ཚད་ལས་ 
 



fག་པར་འཇོག་པ་དང༌། གོས་བnoར་བ་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་བ་དན་TNད་པ་ལ་སགོས་པ། Jོང་པའི་ཆོས་ལ&གས་དག་ཡོངས་ས&་Jགས་མེད་/ི། བདག་ཅག་#མས་/ིས་ནི་	ེ་ཉིད་/ི་
ཐ&གས་/ི་དགངོས་པ་དང་མཐ&ན་པར་Jོང་པའི་ཆསོ་ལ&གས་ 
 

དེ་དག་རིང་ད�་aངས་ཏེ། འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་/ི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་འ^འོ་Hམ་ད�་.ོ་བར་འP ར་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་cར་ཡང་འཁརོ་ལ་ོགཉིས་/ི་�་བ་ལ་ཆསེ་ཆརེ་བ?ོན་པར་
བPིས་ནས་ཐ&གས་/ི་དགངོས་པ་ཡངོས་ས&་Kོགས་པའི་ 
 

@69A ༄༅། །�་བ་@kན་མི་འཆད་པར་XYབ་པ་ལ་*�གས་པར་P ར་ཏོ། །དེ་ནས་XYབ་མཆོད་ཐོན་འVལ་ལ། cོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་m་ནས། བདག་ཉིད་ཆནེ་པ�་
ཆོས་/ི་zི་ལ་བ*�གས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་ད�་9གས་ 
 

ཕེབས་ནས། 	སེ་འཇ&ག་ཡོངས་/ི་གཙ�ག་@ན་དམ་པར་རངི་ད�་བ*�གས་ཤིང༌། 	་ེཉིད་/ི་མཛད་Aལོ་དམ་པ་@kན་མ་ིའཆད་པའི་བདག་{ེན་ད�་cོབ་དཔོན་རནི་པོ་ཆེ་Jགས་པ་@ལ་མཚན་
པའི་ཞལ་m་ནས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་གནས་ 
 



བSན་ཡོངས་/ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མJིན་གཅིག་ཏ�་གསལོ་བ་བཏབ་Fེ། ཆསོ་/ི་@ལ་Aིད་ཆེན་པ�་བདག་པོར་མངའ་གསལོ་ནས། mར་	ེ་ཉིད་/ི་ཞལ་m་ནས་ཞལ་
ཏ་མཛད་པའི་བཅོམ་6ན་འདས་#མ་པར་pང་ 
 

མཛད་/ི་དང&ལ་eN་ཆེན་མོ་ཡང་ལེགས་པར་J1བ་Fེ། རབ་ཏ�་གནས་པ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་eN་དེ་བཞེངས་བའི་དགངོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་jང་བར་�ད་མོད་/ི། དེ་
ནི་	ེ་རང་ཉིད་/ི་ཞལ་m་ནས་mར་བདེ་མཆགོ 

 

དང༌། གསང་འད�ས་དང༌། Mོར་ད�ིངས་/ི་གཞལ་ཡས་ཁང་�ད་ད�་� ང་བ་འདི་དག་བཞེངས་པའི་དགངོས་པའི་གཙ�་བོ་ནི་�་མེད་དང་ཡོ་གའི་@kད་Tེ་ཆེན་པོ་#མས་/ི་འཆད་ཉན་ལེགས་
པར་ཉམས་པ་འདི་ཅ�ང་ཟད་གས་ོཨེ་ཐ&བ་ 
 

བསམས་ནས། དེའི་Sེན་('BLE)ལ་པ་Xགི་པའི་ཆེད་ད�་བཞེངས་པ་ཡིན། ད་ད�ང་<ོད་@kད་#མ་pང་མངནོ་�ང་འདི་ལ་བཤད་པ་ཞིག་གི་Aོལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་མ་ཚ�གས་ན། @kད་Tེ་བཞིའི་ཡ་
Pལ་གཅིག་གཏན་མེད་ད�་ན�བ་སོང་ལ་ཁད་ 
 



@69B འད�ག་པས། དེའི་Sནེ་འWེལ་ཅིག་Xིག་དགསོ་ཞེས་གས&ང་བ་དེ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ཞེས་ཁ་ོབོས་འབ&ཌ༌༈ སོ། །དེ་ནས་ཆསོ་/ི་eN་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་
བཞེངས་ནས། eN་གད�ང་*�གས་ལ་གཞེན་པ་དང༌། མ་ཉམས་པར་བ*�གས་པ་ 
 

ཇི་[ར་�་ཞེས་བཀའ་བJ་ོབ་མཛད་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་བ*�གས་ན་བFན་པའི་@kན་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆ་ེབར་དགོངས་ཏེ། མཉམས་པར་བ*�གས་ས&་གསོལ་བ་ལ་ཐག་བཅད་
ནས། སོ་སོ་ནས་དད་པས་ཕ&ལ་པའི་དང&ལ་Wེ་ཆེན་བཅོ་བ@ད་ 
 

ཙམ་ལས་J1བ་པའི་གད�ང་Sེན་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་V་p་ཚ�གས་པ་བཀོད་པས་dས་པ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་བ&མ་པར་eN་གད�ང་pམ་}ར་Pིས་ལགེས་པར་གཡགོས་ཏེ་ཙ¢ན་འབའ་ཞིག་ལས་
བXYབས་པའི་Xོམ་ད�་བཅ�ག་ནས་བ*�གས་ས&་གསལོ་ལོ། །དེའི་	ེས་ས&་ 
 

pེ་གདོང་དང་འWི་ཁ&ང་ནས་ཐོག་^ངས་པའི་}ིན་བདག་བ&་cོབ་#མས་/ིས། ཞོ་Fོང་Vག་དང་བ@་Vག་བJངས་པའི་གད�ང་འབ&ལ་� ང་བ་#མས་དང༌། གཞན་ཡང་9གས་9ོགས་ས&་ཟངས་
/ི་དད་འབ&ལ་བeNལ་བའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ཟངས་/ི་འབ&ལ་བ་� ང་བ་ 
 



#མས་ལ་བSེན་ནས། cབོ་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེཔ་#མ་གཉིས་/ིས་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང༌། ནང་Sེན་P་ིགསརེ་eN་ཆེན་མོ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆའེི་eN་ཚད་ལས་z1་གང་ད�་ཉེ་བས་ཆ་ེབ་ཤིན་ཏ�་�ོན་ལགེས་
ཤིང་�ད་ད�་� ང་བ་དང༌། eN་གད�ང་དང༌། ནང་Sན་བ*�གས་ 
 

པའི་cད་ད�་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེཞིང་ལགེས་པ་དང་བཅས་པ་གསར་ད�་བཞེངས་ཏེ། �ི་བ་ལ�་ནང་ད�་རབ་ཏ�་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས&་Kགོས་པར་J1བ་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང༌། eN་གད�ང་གཙ�ག་ལག་ཁང་གསར་བར་གདན་ 
 

@70A ༄༅། །འ^ེན་པའི་ཚE་ན་མཁའ་འཛའ་ཚ�ན་Pིས་Rབ་ཅིང༌། མེ་ཏོག་ག་ིཆར་བར་pང་གང་བ་བབ་པོ། །གཞན་ཡང་�ི་ལོ་C་བ་བཅ�་པ་ལ་དག་ེ6ན་ད�་Mོ་	་ེcོབ་དཔོན་བ@་Vག་ད�་
མས། ད/ིལ་འཁརོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་XYབ་ཅིང༌། མཆོད་པའི་ད�ས་/ི་ 
 

མཆེད་པ་ཞག་ད�་མའི་བར་ད�་བXYབས་པ་ན། ཉི་མ་དང་པོ་དང་	སེ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བ་ནི། མེ་ཏོག་མ&་ཏིག་ག་ིམདོག་[་བ&་ཆ�ང་ང&་འདབ་མ་ 1̂ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡ&་བ་དང་བཅས་པ་
བབ་ཅིང༌། ཉེར་�འི་ཉིན་མེ་ཏོག་ཆ�ང་ང&་དེ་[་བ&་ནི་ས་ལ་ཁ་པ་[ར་ 
 



ཆགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་འདབ་མ་ 1̂ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཅིག་ག་ིམདོག་ནི་ད�ང་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་གསརེ་བཙ�་མ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ལ་ིzི་[་བ&་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་@་མཐིང་བཟང་པོས་
� གས་པ་[་བ&་མི་ཆེན་པ�་ལག་པའི་Rོན་ཙམ་པ་  དཔ་པག་ཏ�་མེད་  
 

པ་བབ་པ་དང༌། དེའི་ཚE་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་ཁ&་དབེན་པའི་ 1̂ང་ནས། ར་ག་Wག་ཏ�་ཆསོ་	་ེ]�/་ཡ་ེཤེས་པས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དག་ེའད�ན་ད�་མ་<ན་དངས་ནས་ད�ས་/ི་མཆདོ་པ་@་
ཆརེ་མཛད་དེ། གསལོ་བ་བཏབ་པས་/ང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆནེ་པོ་བབ་བོ་ 
 

ཞེས་Jག་ག ོ།མདོར་ན་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བFན་པའི་	སེ་ས&འང༌། ཉིད་/ི་ང་ོམཚར་བའི་མཛད་པ་དག་གསི་གད�ལ་�་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་rནི་Jལོ་P་ིལམ་ལ་བཞག་པར་
མཛད་དོ། ཞེས་�་བ་ནི་	་ེབཙ�ན་�་མ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པ�་#མ་པར་ཐར་པ་ཡངོས་ས&་ 
 

བ	དོ་པའི་གཏམ་ད�་�་བ་དད་པའི་འཇ&ག་དོགས་ཞེས་�་བ་ལས། �་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་ཇི་[ར་བFན་པའི་རམི་པར་9ེ་བ་F་ེ 1̂ག་པའོ༎ ༈ ༎Rེད་/ི་ཡདི་ལ་རངི་ནས་གནས་
བཅས་མ&ན་པའི་ལག་འJ་གད�ག་པའི་�ེ། །གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
 



@70B ཆགས་དང་Tང་བའི་jགོ་འVེང་གཡ་ོབ་[ར་#ོ་བ། །དག་ེལགེས་Aགེ་འVོག་ཆནེ་པ�་ད�ག་གསི་� ར་ད�་Rབ་�ེད་�ོངས་པ་ནི། །@ལ་བའི་ཐ&གས་/ི་བ&མ་པ་ལས་འོངས་ལགེས་
བཤད་བད�ད་?ིས་འVོག་P ར་ཅིག །�་�་དག་ག་ི#་བ་ལ། །ད�ར་.སེ་dནི་P་ིX་ 
 

ད�ངས་བཞིན། །དམ་པའི་.་ེབོ་མ་ལ&ས་པ། །དམ་པའི་<དོ་ཚ�ལ་ཐོས་པས་ཚམ̀། །དེ་9ིར་ཚག̀་ག་ིདོག་པ་ནི། །}རོ་ཚ�ལ་Kགོས་པའི་^ི་བཟང་ཅན། །9ོགས་/ི་མཛEས་མའི་#་བ་
ལ། །འR ད་པར་?ོམ་པ་བདག་གསི་�ས། །ཆནེ་པ�་གཏམ་P་ི}རོ་བས་/ང༌། །དམན་#མས་ 
 

ཡདི་ལ་ཟ&ག་MN་ནི། །Vག་དོག་མ་ེཡསི་བཅོས་པ་བཞིན། །*�མ་པ་དག་དང་fན་ཅིག་འ� ང༌། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཐ&ངས་པ་ཡ།ི །པད་གཞོན་ཁ་ཡ་ིབད�ད་?ི་ལ། །zོས་པའི་བ&ད་བ་jང་
ཆནེ་P།ི །འJམ་པའི་ཆང་ལ་འཐ&ང་བར་?ོམ། །དེ་[་ན་ཡང་བདག་གསི་ནི། ། 
 

དམ་པ་ར་ི¯གས་མགི་ཅན་P།ི །ཟ&ར་ཕ&ད་དག་ལ་འོས་པ་གང༌། །ང་ོམཚར་གཏམ་P་ིVེང་བ་བཀོད། །གང་ག་ི�ོ་Jསོ་�ོ་ཡ་ིབང་མཛ�ད་ནི། །ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་�ེ་བས་གང་P ར་
པ། །�ོ་ཆ�ང་ཚད་/ིས་བJང་བར་མ་ི<དོ་པའི། །Hན་དངགས་འ� ང་ཁ&ངས་དེ་ལས་ 
 



འདི་ཉིད་འོངས། །གང་ཞིག་ཟབ་ཡངས་ཆ�་གཏེར་བཞི་ཡ་ིཚད། །ཤེས་6ན་ས&་ཞིག་ཆ�་ཐིགས་Jངས་/ིས་བJངས། །དེ་[ར་Rོད་/ི་ཡནོ་ཏན་ཕ&ང་པ�་ཚད། །བJང་བས་མཐ&་ཆནེ་ཀ�ན་
/ང་nདི་ལ&ག་འP ར། །འོན་/ང་fོ་9ོགས་^ི་བཞོན་Pསི་བོས་པའི། །£ང་འཐ&ང་ 
 

མ་ེཏོག་@ས་པའི་H་ེམ་བཞིན། །མགནོ་Rོད་ཡནོ་ཏན་པl�་^ི་བས&ང་གསི། །བདག་ཡདི་བ&ང་བའི་བSན་ཉམས་མ&་ཅོར་P ར། །དེ་9ིར་	་ེབཙ�ན་�་མའི་ཡནོ་ཏན་P།ི །རནི་ཆནེ་འ� ང་
གནས་དད་པའི་འཇ&ག་ངགོས་དེར། །ཆགེ་ག་འབབ་Fགས་རམི་ 
 

@71A ༄༅། །པར་aལེ་བ་ཡསི། །བདག་��་^ི་མ་བ�1་བ་འདི་བ?མས་ས།ོ །དག་ེབ་འདི་ཡསི་ཚE་རབས་ཀ�ན་ཏ�་བདག །གང་ག་ིམཚན་ཡང་བeལ་པར་iེད་དཀའ་བ། །ཐེག་མཆགོ་
དག་ེབའི་བཤེས་Rོད་ཞབས་/ི་MNལ། །འWལ་མདེ་ 
 

གཙ�ག་ཕ&ད་@ན་ད�་བFནེ་པར་ཤོག །དར་ནི་u་ོགས&མ་�་བ་ཀ�ན་Pསི་/ང༌། །Rོད་མཉེས་བPདི་པ་འབའ་ཞིག་fNར་�ངས་ནས། །དེ་ཡ་ིམཐ&་ལས་ཐ&གས་/ི་བཅ�ད་9 ང་བ། །Rོད་གས&ང་
བད�ད་?ིའི་ར་ོཡསི་འཚE་བར་ཤོག །ཐེག་མཆགོ 

 



ལམ་P་ིག*�ང་ཤིང་�ང་ཆ�བ་སམེས། །ཡང་དག་[་བའི་གནད་དང་རམི་གཉིས་ལ། །འz1ལ་མདེ་ངསེ་པ་iེད་ནས་བ?ོན་པ་ཡསི། །Rེད་གས&ང་XYབ་པ་Hངི་པོར་�ེད་པར་ཤོག །ཅེས་
@ལ་བ་ཐམས་ཅད་/ི་མRེན་བ?་གཅིག་ཏ�་བTNས་པ་�་ 
 

བ@་པ་#མས་/ི་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ&། Hགིས་མའི་ད�ས་འདིར་@ལ་བའི་བFན་པ་ལ་@ལ་བ་ཉིད་དང་མཚ�ངས་པ། .་ེདག�་མ་ལ&ས་པའི་གཉེན་གཅིག་པ&། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་�ོ་བཟང་Jགས་
པའི་དཔལ་P་ིཞལ་m་ནས་/ི་#མ་པར་ 
 

ཐར་པ་ཡངོས་ས&་བ	དོ་པའི་གཏམ་ད�་�་བ་དད་པའི་འཇ&ག་དོགས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ལ&ང་དང་མངནོ་པར་Sགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ནོར་Pསི་ཐ&གས་/ི་བང་མཛ�ད་ཡངོས་ས&་
གཏམས་པའི་གནས་བSན་ཡངོས་/ི་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཆནེ་པོ་ཆསོ་བཟང་བ་དང༌། རནི་ཆནེ་@ལ་མཚན་པ་གཉིས་/ི་བཀས་ནན་ཆརེ་བeNལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་ད�་མ་ཞིག་གསི་ཡང་ཡང་བeNལ་བ་ལ་བSནེ་
ནས། དཔལ་6ན་�་མ་དམ་པ་དམགིས་པ་མདེ་ 
 



@71B པའི་ཐ&གས་	་ེཆནེ་པོ་དང་6ན་པ་དེ་ཉིད་/ི་ཞབས་MNལ་ལ་ཉེ་བར་གཏ�གས་པའི་བཀའ་^ིན་Pསི་འཚE་བ། མང་ད�་ཐོས་པའི་བཙ�ན་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོ། །གཙང་ཉང་Fདོ་
རགི་པའི་འ� ང་གནས་/ི་སའི་ཆར་J1བ་པར་}ར་བ་ 
 

9ོགས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�་ཤིས་པར་P ར་ཅིག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ། 
 


