
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་ཙ�ང་ཁ་པའི་�མ་ཐར་ཆེན་མ�་ཟ�ར་འདེབས་�མ་ཐར་ལགེས་བཤད་ཀ ན་འད ས་བ" གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་ར�་)ཿ �ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ,ེན་པ་མཚན་བ�ོད་པར་དཀའ་བ་/ོ་བཟང་0གས་པའི་དཔལ་12་བ3མས་པ་ནི། ཤར་ཙ�ང་ཁ་མལ་4ིས་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡ�མ་
གཉིས་ནི་ 
 

དད་པ་དང་7ང་ཆ
བ་8ི་སམེས་དང་9ན་ཞིང༑ དམ་པའི་ཆོས་<=བ་པ་ལ་བ>ོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ?ེའ�་ལ�་མཇ�ག་ཏ ་ཡབ་8ི་མནལ་ལམ་ད ། B་ནག་རི་བོ་>ེ་C་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་བཙ
ན་པ་
མེ་ཏོག་ག་ིའEེང་ 
 

བ་ད ་མ་Fལེ་བའི་ཆོས་གསོ་དང༌། ས�མ་ཅ
་>་གས�མ་4་ིཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སརེ་པོ་འH་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པོ་ཏི་,ེར་བ་ཞིག་7Iང་ནས། ང་,ེད་ལ་གནས་ཤིག་གཡརོ་བ་ཡིན་ཟེར་
ནས་ 
 

ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ད ་སངོ་བའི་Jང་བ་7Iང་བས། ཡབ་དེ་མཚན་བ�ོད་ཁ་ོན་ཞལ་འདོན་མཇེད་ཅིང་ཡོད་པས། འཇམ་ད7ངས་8ི་�མ་?=ལ་ཡིན་Kམ་པ་7Iང་1ད། 



ཡ�མ་4་ི 
 

མནལ་ལམ་ད ་ཡང་མ་ེཏོག་གི་ཐང་ཞིག་ན། བ�ད་མེད་Lོང་Eག་གཅིག་0ལ་7ས་པའི་ནང་ད ་ཁངོ་པ་ཡང་བMད་པས། ཤར་ནས་,ིའ�་དཀར་པོ་བ�མ་པ་འཛOན་པ་གཅིག་དང༌། ན བ་ནས་བ�་མོ་
དམར་མ་ོQ་7འི་ 
 

<ོ་མདོངས་Mརེ་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གཡས་ས�་བཟ�ང༌། མེ་ལངོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོན་ད ་བཟ�ང་ནས་7Iང་བས། དེ་གཉིས་0སོ་7ས་ 
 

ཏེ་བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ར�ང་ངམ་ཞེས་,ེའ�་དེས་བ�་མ་ོ @02A ༄༅། །དེ་ལ་འHི་ཞིང༌། བ�་མ་ོདེས་གཞན་�མས་ར་ེར་ེལ་Sོན་རེ་བཏགས་ནས། ཡ�མ་ལ་མཛ�བ་མོ་བཙ
གས་ནས་
ར�ང་ངམ་ཞེས་འHི་བ་ལ། བ�་མོ་དེས་འཛ�མ་7ས་ནས་ར�ང་ཟེར་བས། 
 

འོ་ན་,ོད་8ིས་TUས་4ིས་ཟེར་ནས་ཇི་3ར་བ3མས་པ་ཞེས་སགོས་ད7ངས་དང་བཅས་ཏེ་TUས་7ས་པས། ལ�ས་8ི་Hི་མ་དག་ནས་བདེ་སང་སང་བའི་Jང་བ་ཞིག་7Iང་བས། གཉིད་སད་ནས་
ལ�ས་ཡང་ 
 



བ་དང་སེམས་བདེ་བ་སགོས་8ི་དགེ་མཆེན་ད ་མ་7Iང་Lེ། གང་ག་ིVགས་ཡིན་ནམ་Kམ་ཐེ་ཚ�མ་ད ་4Iར་གས�ངས། ད ས་དེ་ནས་བཟ�ང་Lེ་,ིམ་མཚWས་དང་ཡ�ལ་མ་ི�མས་8ི་Qི་ལམ་ད ། དགེ་
འད ན་ 
 

མང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེདབ�ས་ནས་གདན་Hངས་7Iང་བ་དང༌། ཉི་X་1ར་གས�མ་ད ས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང༌། ཉིན་པར་ཡང་མ་ེཏོག་གི་ཆར། Yསོ་8ི་Hི། ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མ�་<་དང་ས་
གཡོ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ང་ོམཚར་བའི་3ས་ཡ�ལ་དེར་མཐ�ན་Jང་ད ་0Uབ་པ་ད ་མ་7Iང་བ་ནི་མདོ་དབ�ས་ཐམས་ཅད་ད ་0གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་7་ལོ་X་བ་དང་པ�་ཚWས་བཅ
འི་ན བ་མོ་ཡ�མ་4་ིམནལ་
ལམ་ད ་དགེ་ 
 

འད ན་ལ་སགོས་པའི་ཕོ་མ་ོབསམ་4སི་མི་,བ་པ། Bལ་མཚན་དང༌། [་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རལོ་མ�་7ེ་\ག་མཐའ་ཡས་པ་བཟ�ང་Lེ། ]ན་རས་གཟིགས་འ7ོན་པ་ལ་བས�་བ་7ེད་ཟེར་4ིན་
འད ག་པས། 
 



@02B _ོགས་ཀ ན་ཏ ་ངས་བ3ས་8ང་མ་མཐོང༌། �སེ་ལ་བ3ས་བས། ?ིན་4ི་ཐད་ད ་གསརེ་12་རི་བོ་ཙམ་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་3ར་_ོགས་ཐཾད་ད ་འEོ་བ། ཆོས་8ི་<་ད7ངས་དང་བཅས་པ་
ཞིག་aའི་བ�་དང་བ�་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆ་ལ�གས་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ�གས་པ་ད ་མས་བ1ོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབས་7Iང་བས། གསརེ་12་དེ་ཇེ་ཆ
ང་ཇེ་ཆ
ང་ལ་སོང༌།]་ིགཙ
ག་ག་ིཐད་ཙམ་ད ་bེབ་པའི་ཚW་མཐོ་གང་ཙམ་ཤིན་ཏ ་མཛWས་པར་4Iར་ནས་ལ�ས་ལ་
ཐིམ། དེའི་འཁོར་�མས་དང༌། བས�་མ་ི�མས་ 
 

8ང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་བས། རང་ལ་_ག་དང་1ོར་བ་དང༌། མཆོད་པ་བc་ཤིས་བ�ོད་པ་སོགས་Qིས་པས། _ི་དེ་ནང་པར་ནས་རིག་པ་dངས་པ་Sིད་Jང་ཆ་ེབ། དེ་_ིན་ཆད་མ་
བVགས་མ་དeད་པའི་ད ས་ནའང་ངའི་ལ�ས་འདི་ 
 

ལ་བfས་བཅོས་མ་ིཉན་Kམ་ནས། གཅེས་?ས་དང་གཙང་F་ལ་བ>ོན་པ་སགོས་རང་g གས་8ིས་7Iང་འད ག །ཡབ་8ི་མནལ་ལམ་ད ་hང་ལོ་ཅན་ནས་_ག་ན་iོ་�སེ་འཕངས་སམ་Kམ་
པའི་གསརེ་4་ིiོ་�ེ་འབར་བ་ཞིག་ཡ�མ་ལ་ཐིམ་ 
 



པ་Qིས་པས། བ�་Lོབས་9ན་ཞིག་S་ེབ་ཡིན་ནམ་ཞེས་jངེས་སོ། །12་བ3མས་པའི་ད ས་ལ་བབས་པའི་ཚW་ཡ�མ་4ི་མནལ་ལམ་ད ་དགེ་འད ན་ལ་སགོས་པའི་Tོམ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་�མ་པ་
C་,ར་ནས་མཆོད་ཁང་མཇལ་ཟེར། དེ་གང་ 
 

ན་ཡོད་Hིས་པས་kར་4་ི,ེའ�་དཀར་པོ་དེས་ཆ
་ཤེལ་4་ི9ེ་མགི་གཅིག་བཟ�ང་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ཞིང༌། རང་གི་\ང་ན་lོ་ཆ
ང་སརེ་པོ་གཅིག་འད ག་པ་_ེ་བའི་ནང་ནས་kར་ལ�ས་ལ་ཐིམ་
པའི་གསརེ་12་དེ་བཏོན་པས་གསརེ་12་ད་Hི་མས་ཅ
ང་ཟད་ནོགས་ 
 

@03A ༄༅། །འད ག་པར། kར་4ི་བ�་མོ་ད་7Iང་ནས་དེ་ལ་བ�མ་ཆ
ས་TUས་7ས། Q་7འི་<ོས་7བས། B་གར་4ི་1ད་ཡིན་ནམ་Kམ་པའི་དར་དིར་མང་པོ་ད7ངས་ས�་ལེན་ཅིང༌། a་དེ་ལ་
མཆོད་པ་འབ�ལ་4ིན་འད ག་པའི་Jང་བ་ 
 

7Iང་བ་དང༌། གཉིད་སད་ནས་ཐོ་རངས་8ི་ཆ་ལ་1ར་ཆེན་ཤར་བ་དང༌། Lབས་གཅིག་ཏ ་བདེ་བར་འTUངས་པའི་ནང་པར་ཡ�ལ་དེ་ན་/་མ་kགས་མཚན་ཉིད་8ི་ཡོན་ཏན་B་ཆེན་པོ་དང་9ན་
ཞིང༌། ,ད་པར་ད ་i་ོ�་ེའཇིགས་7ེད་ལ་0Uབ་པ་བfེས་པ་དོན་ 
 



0Uབ་རིན་ཆེན་ཞེས་7་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གསོལ་རས་དང༌། བད ད་>ི་རིལ་བ�་བnེས་པའི་རལི་བ�། བnUང་མད ད། Vེན་འ\ེལ་བ<གི་པར་དགངོས་ཏེ། iོ་�་ེའཇིགས་7ེད་8ི་\ིས་12་7ིན་
oབས་ཅན་གཅིག་དང༌། བ�་ཆ
ང་བSང་ལ�གས་8ི་ཡི་ག་ེལ་སགོས་ 
 

པ་ཉེ་གནས་ཚ
ལ་Tིམས་དང་9ན་པ་ཞིག་ལ་བ12ར་ནས་7Iང་Lེ། /་མ་དེས་ཐ�གས་མ,ེན་4སི་མ,ེན་པར་འད ག །_ིས་Bp་མཚན་" ས་པས། ངས་Qི་ལམ་ད ་iོ་�ེ་འཇིགས་7ེད་དང་མཇལ་
བས་གསལོ་བ་བཏབ། ,ད་པར་ད ་ཞལ་ཡང་ཡང་བLན་ད ་ 
 

གསལོ་ཞེས་" ས་པས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལ�ང་པ་འདིའི་མདའ་ར�་ཡོད། དེ་བར་ད ་བདེ་བར་4ིས་གས�ང་པས། དེ་གང་ཡིན་དeད་པའི་_ིར་ཏིང་ང་ེའཛOན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ,ེད་8ི་
བ�ར་འད ག་པ་ཐིགས་པ་ཡནི་གས�ང་བ་ལ་སགོས་པའི་གསང་བའི་ 
 

གནས་ད ་མ་གས�ངས་ནས། _ིས་8ང་བ�་ཆ
ང་བSེད་བnིང་བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ད7ངས་དང་ད7ངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་lོ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ད ་མའང་མཛད། ཆསོ་
lོར་འཇ�ག་པ་དང༌། iོ་�་ེའEེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ 
 



@03B དང༑ ]ོད་Bpད་ལ་སོགས་པའང་གནང་ནས་མཐ�ན་qེན་དང་བཅས་ཏེ་དབ�ས་གཙང་ད ་rངོ་བའི་>ེ་ལག་8ང་བ4སི་པ་ཡིན་པས་བཀའ་Hིན་ཆ་ེགས�ངས་ནས། /་མ་དེའི་མཚན་བ�ོད་
པ་ཙམ་4སི་ཐལ་མ་ོsརོ། ]ན་ཆབ་བསལི༌།ད་3་ཡང་ད ས་མཆོད་མ་ཆག་པར་ 
 

མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་12་འTUངས་པའི་ལོ་Bpས་ཅ
ང་ཟད་བ�ོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་གད ལ་7་�མས་8ི་མཐ�ན་Jང་ད ་0Uབ་ཅིང་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ས�་4Iར་བའི་གཞན་ད ་མ་བཀོད་བའི་�མ་ཐར་
ཆེ་ལངོ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན་7ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་འདི་དག ང་ལ་ོགཉིས་གས�མ་བཞིས་ 
 

པ་ནས་བཅ
་གས�མ་བར་ལ། /་མ་དོན་རིན་པའི་ཞལ་k་ནས་ལ་གངོ་ད ་tསོ་པ་3ར། iོར་ད7ིངས་>ེ་མོ་དཔལ་མཆགོ །ཆོས་ད7ིངས་གས�ང་དབང༌། གཙ
ག་དག ་མི་འTUགས་པ། u་C་ལ་
སོགས་པའི་Bpད་k་འོག་མ་གས�མ་4་ིBpད་B་ག" ང༌། ད8ིལ་ཆགོ །མན་ 
 

ངག་ལ་སགོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པར་མཛད། ད0་ནག །འཇིགས་7ེད། གཤེད་དམར་1རོ་གས�མ། ལོ་ནག་Hིལ་གས�མ། ,ད་པར་ད ་_ག་[ོར་འཁརོ་ཆེན་ལ་སགོས་
པ་/་མེད་8ི་1ོར་མང་ད ་གསན་ཅིང༌། ཇི་3་བ་བཞིན་མ,ེན། 
 



/་མ་པའི་ཞལ་ནས། ,ེད་8ི་བར་ཆད་བnUང་བའི་a་འཁོར་ཆེན་དང༌། ཤེས་རབ་བSེད་པའི་a་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཚW་a་ཚW་དཔག་མེད་ཛW་ཏ་ར། མཐ�ན་qེན་བ<=བ་པའི་a་�མ་ཐོས་
nས། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་4ི་གནོད་པ་བSབ་ཅིང༌། མཐ�ན་qེན་བ<=བ་ 
 

པའི་a་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་_ག་HUག་པ་�མས་ངའི་ཡང་ཡ་ིདམ་ཡིན་ཞིང༌། ད་,ེད་ལ་Lརེ་བ་ཡིན་པས་འདི་�མས་8ི་བKེན་<=བ་དང༌། གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པ་4ིས་གས�ང་ཡང༌། 
དང་པོ་ལ་ོགཅིག་ཙམ་དེ་3ར་འ0Uབ། དེ་ནས་དབ�ས་གཙང་ད ་འོང་བའི་ 
 

@04A ༄༅། །ལམ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་དང་ཚལ་ད ་bོབ་གཉེར་7ེད་པའི་1བས་�མས་ས�་ཕལ་ཆརེ་ཆག་པས། དང་པོར་མཚན་ཉིད་ལ་" གས་འEལ་ལོངས་]ོད་དབ�ལ་བ་དང༌། 1བས་
འགའ་ཞིག་ཏ ་འཚW་བ་མང་བ་དང༌། ད་3་ནད་ 
 

མང་བ་འདི་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད ་�མ་ཐོས་nས། _ག་HUག་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བKེན་<=བ་དང༌། གཏོར་བkོས་ལ་སགོས་པ་kར་ཆག་ཅིང༌། /་མའི་བཀའ་བཞིན་[ོ་
མ་ཐོགས་པའི་Vེན་འ\ེལ་ད ་འད ག་གས�ངས་ནས། 
 



དེ་_ིན་ཆད་འཁོར་ཆེན་4ི་བདག་འཇ�ག་བKེན་<=བ་མ་ཆག་པ་མཛད། དེ་ནས་དབ�ས་ས�་མདོ་tད་པའི་འ0Uལ་པ་མང་པོ་དང་Lབས་གཅིག་ཏ ་ཞང་པོ་གཉིས་དང་འ0གོས་ནས་7ོན། འ\ི་ག ང་
ད ་ཆོས་�་ེདྷQ་རy་ཛ་ལ་ཟབ་ཆོས་དང༌། འ\ི་ག ང་བའི་བཀའ་ 
 

འབ�མ་ཕལ་ཆ་ེབ་གསན། དེ་�ེས་བདེ་བ་ཅན་ད ་ཕར་_ིན་4ི་bོབ་གཉེར་ཐོགས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་�ེས་ས�། ཆལ་ད ་ཡན་ལག་བBད་པ་ལ་སགོས་པ་གསོ་དeད་8ི་1ོར་�མས་བbབས་པས་
ག" ང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏ ་ 
 

མཁས་པར་4Iར་ཏེ། _ིས་K2ང་ད ས་ས�་tན་པ་བཅ
་བད ན་བཅོ་བBད་ཙམ་འཚ�གས་པའི་ད ས་ས�འང་ནད་གང་ལ་tན་གང་འཇ�ག་པ་དང༌། tན་4་ིsརོ་Mེ། བསལི་Hོད་ལ་སགོས་པའི་,ད་
པར་ཐམས་ཅད་HUང་ད ་" ས་ནས་ལག་ལེན་བདག་ཅག 

 

�མས་8ིས་7ེད་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། tན་པ་མཁས་པར་0གས་པ་ཐམས་ཅད་8ང་ད་3་ཁ་བ་ཅན་ན་ཆོས་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་tན་པ་མཁས་པ་མི་འད ག་པའི་གནད་8ི་བདག་ཅག་�མས་8ང་
HUང་ད ་tན་sརོ་ལ་_ིན་པས་tན་4་ི�མ་ད7ེ་ 
 



@04B མང་ད ་གས�ང་པ་ཐོས་པ་ལ་བVེན་ནས། kར་ལོ་མང་ད ་བbབས་པ་བས། /ོ་བSེད་ཆེ་བར་7Iང་ཞེས་jངེ་བ་ཡང་མང་བར་འད ག་ག།ོ དེ་�ེས་བདེ་བ་ཅན་ད ་ཕར་_ིན་bོབ་གཉེར་མཐར་
_ིན་པ་མཛད། པོ་ཏི་གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཐ�གས་]དོ་མཛད། དབ�ས་ 
 

གཙང་ད ་ཕར་_ིན་4་ིu་1རོ་མཛད་པའི་ཚW། གངས་ཅན་ད ་ཕར་_ིན་z་བོ་ཅོག་ལ་ག" ང་དོན་ལེགས་པ་དང༌། B་བོད་8ི་ག" ང་དོན་མང་བ་དང༌། Lོན་པ་བཟང་བར་0གས། དེ་ནས་ཉང་Lོད་
ལ་སོགས་པར་ཉ་དབོན་ཀ ན་དགའ་དཔལ་དང༌། རདེ་ 
 

མདའ་བ་སགོས་ལ་ཚད་མ་Mེ་བད ན་འ0ལ་པ་འ0ལེ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�གས་]ངས་པས་འ0ན་X་མེད་པའི་མཁས་པར་4Iར། �ེ་རེད་མདའ་པ་ལ་དབ�་མའི་ག" ང་གངས་ཅན་ན་
འཆད་ཉན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང༌། ཚWག་དོན་ 
 

མ་ལ�ས་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པ་ཀ ན་4་ིམཐ�ན་Jང་ད ་0Uབ། ཡང་Sེར་མོ་ལ�ང་ད ་འད ལ་མངོན་�མས་མཐར་_ིན་པར་ཐ�གས་sོང་མཛད། གཞན་ཡང་u་ས་�མས་ས�་bོབ་དཔོན་�མ་པའི་]ན་
kར་མདོ་_ོགས་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
 



འ0ེལ་བLན་བཅོས་ད ་མ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པར་མཛད་དོ། །དཀའ་བཞིའི་u་1རོ་མཛད་པའི་ཚW་ཡང་མཁས་པ་�མས་ན་རེ། བོད་ད ་དཀའ་བཞིའི་u་1ོར་7ས་པ་ལ་
འདི་ལས་aག་པ་མ་7Iང་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་ད ་ 
 

བདེ་གཤེགས་ཕག་མ་ོ0U་པའི་བཀའ་འབ�མ་ནས་བཟ�ང་Lེ། /་རབས་གས�ང་བ0ོས་དང༌། ན{་ར་ོཆསོ་HUག་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་དང༌། �ེ་ས�་བLན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མདོར་ན་dགས་
པོ་བཀའ་བBpད་8ི་ཆསོ་1རོ་ཐམས་ཅད་]ན་k་0གས་ 
 

@05A ༄༅། །7ང་བ་ལ་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པས། དེ་བའི་ལ�གས་8ི་ཉམས་Vོགས་མཐར་_ིན་པ་འTUངས་སོ། །འོལ་ཁ་ལ་སོགས་པར་བོ་དོང་པ་<་པ་ནམ་བཟང་ལ་ཀ་
ལy་པ་དང༌། ཙ}་པ་ལ་སགོས་པ་གསན་ནས་ 
 

མཁས་པར་མ་,ེན་8ང་དངོས་ས�་ཞལ་4སི་མ་བཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ལངོ་མ་ལ་སགོས་པ་Kན་ངག་ག་ིག" ང་ལ�གས་�མས་གསན་ནས་ཐ�གས་sངོ་མཛད་པས་ཤིན་ཏ ་མཁས་
པར་4Iར་ནས། དེ་ད ས་ད7ངས་ 
 



ཅན་མ་ལ་བLོད་པ། པ~འི་བཞིན་ལ་གཡོ་9ན་བ�ང་བའི་མིག །ཅེས་སོགས་མཛད་པས༌།Bན་4་ིཉམས་འཆར་ཞེས་0གས་སོ། །དེའི་_ི་ལོ་]ན་k་0གས་7ང་བ་12་གཤེགས་ནས་མི་དཔོན་
/་དཔོན་�མས་8ིས་�མ་ཐར་ཞིག་>ོམ་ 
 

པར་" ས་པར་Vགོས་བ�དོ་a2ན་པོ་ཞེས་པ་བ>མས་པས། འདི་ལས་དང་གས་མེད་ཅེས་0གས་སོ། །_ིས་ད7ངས་ཅན་མ་བ<=བས་པས་བ<=བས་པས་གསང་ཕ�ར་ཞལ་གཟིགས་པ་ནས་
བཟ�ང་Lེ༌།Vག་པར་�སེ་ས�་བཟ�ང་བས་འཆད་>ོད་ 
 

>ོམ་གས�མ་4་ི7་བ་ཤིན་ཏ ་Bས་ཤིང༌།,ད་པར་ཉིད་8ིས་མཛད་པའི་ཡོ་ག་དང༌།/་མེད་8ི་ཆོས་Sོང་ལ་སོགས་པའི་ད7ངས་དང༌།མག ར་མ་ཆསོ་གཞས་ལ་སོགས་པ་Kན་ཅིང་ཤིན་ཏ ་
འཇེབས་པ་གཞན་ལས་,ད་པར་ 
 

ད ་འཕགས་པ་གདའ། དེ་ཡང་ཡ་ོག་ལ་སོགས་པའི་ད7ངས་ཆེན་མོ་�མས་ནི་བ�ིད་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་Jང༌། རེད་མདའ་པས་འཆད་ཉན་ལ་བ12ལ་ནས། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལོ་
བད ན་ཙམ་བཤད་ཉན་མཛད། པོ་ཏི་བཅ
་ཙམ་ག ང་ 
 



@05B བ<ིགས་ནས། རང་རང་ག་ིབཞེད་ག" ང་བཞིན། པོ་ཏི་རེ་ར་ེལ་འ0ལེ་པ་གཉིས་གས�མ་དང་Fལེ་ནས་གས�ང་བ་ལན་མང་ད ་མཛད། ,ད་པར་7་\ལ་ལ་འ7ོན་ཁར་པོ་ཏི་ཉེར་དག ་
Fེལ་ནས་གས�ངས་པར་ཀ ན་ངོ་མཚར་བར་4Iར་ཏོ། །དེའི་k་གངོ་བདེ་བ་ཅན་ད ་ 
 

ཕར་_ིན་4ི་ཊ�ི�་མཛད། 7་\ལ་མཛད་ནས་ཞ་ལ�ར་/་མ་,Iང་པོ་aས་པ་གཞོན་ན ་བསོད་ནམས་ལ་Bpད་Mེ་བཞི་གའི་དབང་Bpད་མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང༌། ,ད་པར་ད ས་S་པ་དང་བ�་
Lོན་པའི་ལ�གས་8ི་ཡ་ོག་དང༌། /་མེད་8ི་1རོ་མ་ལ�ས་པ༌།དེའི་ནད་ 
 

ནས་8ང་གསང་འད ས་མར་ལ�གས། འགསོ་ལ�གས་ཇོ་བོ་ལ�གས་སགོས་འཕགས་ལ�གས་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ�གས། ཀ ན་Kངི་གི་ལ�གས་ལ་སགོས་པ་B་བོད་8ི་བཤད་nལོ་དང་བཅས་
པ་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པར་མཛད་དོ། །དམ་པ་ 
 

འདིས་ཐོ་གདན་ཚWགས་ཆནེ་པ་ལས་བKེན་པར་rགོས་_ིན་ཆད།  འད ལ་བའི་གནང་བཀག་ཤིན་ཏ ་E་བ་�མས་8ང་_ག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འོལ་ཁ་ལ་སགོས་པར་7ོན་
ནས། 7མས་པ་jངི་ལ་སགོས་པའི་གཙ
ག་ལག་ཁང་ 
 



ལ་ཞིག་གསསོ་མཛད། དེ་ནས་ཐ�གས་དགོངས་ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་ད་3་ཡོད་པའི་བཀའ་བLན་བཅོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་ཉན་ཅིང༌། ཁངོ་ད ་ཆ
ད་ནས་ད་ད ང་<ོ་འདོགས་གཅོད་
པའི་ཐེ་ཚ�མ་སོམ་ཉི་ལ་སགོས་པ་གཅོད་པ་དང༌། ,ད་པར་ 
 

དབ�་མ་དང་kགས་8ི་1རོ། 7ེ་\ག་ཏ ་གསང་འད ས་དང༌། བདེ་མཆོག་ག་ི1རོ་�མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ད ་B་གར་ད ་7ོན་ནས། ཨོ་ཏན་ན་ལེ}་ལ་སོགས་པ་�མས་ས�་�ུའི་7ང་
ཆ
བ་སགོས་ལ་གཏ གས་པར་དགངོས་ཏེ། དཔོན་bོབ་བཅ
་ 
 

@006A ༄༅། །གས�མ་ཙམ་Vགས་དང་Qི་ལམ་སགོས་ལ་དeད་ནས། tོན་ལམ་དང་Vེན་འ\ེལ་གཅིག་ཏ ་བ<ིགས་ན་གཉལ་ནས་aོ་\ག་ལ་ལམ་བཏོད། B་གར་ཤིང་གི་རི་ནས་ལམ་
7ས་0Uབ་ཐོབ་མ་ི�་�་ཀི་དང་མཇལ་ནས་མ་ག་དྷར་འ7ོན་དགོངས་ཏེ། aོ་ 
 

\ག་ཏ ་གཤེགས་0Uབ་ཆེན་_ག་iརོ་པ་ནམ་མཁའ་Bལ་མཚན་དང་མཇལ་བས། B་གར་ད ་7ོན་ན་�་ེརང་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བBད་ལ་མཁས་པའི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་iོ་�་ེགདན་4་ིམཁན་པོ་
7ེད་བ་ཞིག་ཏ ་4Iར་ནའང་12་ཚW་ཐ�ང་བས་bོབ་མ་�མས་ལ་ཕན་དཀའ་བས། 
 



དེ་བས་བོད་ད ་བ" གས་ནས་འཇམ་ད7ངས་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ་དང༌། �Iར་ད ་�སེ་ས�་འཛOན་པར་འད ག་གས�ངས་ནས། ཁོང་རང་ལ་མངའ་བའི་ལ�ང་མན་ངག་�མས་དང༌། ,ད་པར་ད ་མཚན་
ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་སགོས་པ་བཀའ་གདམས་8ི་ཆསོ་1ོར་�མས་དང༌། 
 

_ག་iརོ་4ི་<=བ་1རོ། དེའི་rགོས་རམི་ལ་སོགས་ཉམས་Tིད་མཛད། དེ་ནས་ཚ
ར་གཉལ་ད ་7ོན། དཀའ་བཞི་པ་ཆསོ་Sབས་བཟང་པོ་ལ་འད ལ་མངོན་དབ�་མ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་8ི་
1ོར་�མས་དང༌། བཀའ་གདམས་8ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད། གཞན་ 
 

ཡང་ཆསོ་མང་ད ་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པར་མཛད། གཉལ་གསེར་_ེ་1ད་ད ་འཇམ་ད7ངས་བ<=བས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གས�ང་རབ་8ི་དཀའ་གནད་ད ་མ་ཆོད་ཅིང༌། དབ�་མའི་
Vོགས་པ་,ད་པར་ཅན་འTUངས། དེའི་ད ས་ས�་ཐ�བ་དབང་ལ་Vེན་འ\ེལ་4ི་ 
 

lོ་ནས་བLོད་པ། Vོགས་འབ�ལ་4་ིVོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འ\ི་ག ང་དང་ཉང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་མདེ་�མས་ས�་བ" གས་ནས་ཐ�གས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང༌། 
ཐ�ན་པར་མཚམས་ཉིད་8ང་ཅ
ང་ཟད་མཛད་དོ། །_ིས་གནམ་>ེ་9ེང་ད ་ 
 



@006B མཁས་པ་�མ་གས�མ་4སི་ཆསོ་འཁོར་བ1རོ་བར་མཛད། དགའ་གདོང་ད ་འཇམ་ད7ངས་8ི་0Uབ་ཐོབ་དབ�་མ་པ་བ>ོན་འ0Uས་ས�ེེ། གསང་མཚན་དཔའ་བོ་iོ་�་ེཞེས་པས། �ེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་འཇམ་ད7ངས་8ི་བར་ད ་ལ་ོཙy་བ" ས་ཏེ། kགས་མཚན་ཉིད་དང༌། ཉམས་ལེན་4་ིགནད་ 
 

བསམ་4ིས་མ་ི,བ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་,ད་པར་ཅན་འTUངས་སོ། །དེས་ན་�་ེརིན་པོ་ཆ་ེའདིའི་0Uབ་མཐའ་�མས་འཇམ་ད7ངས་8ི་0Uབ་མཐའ་ཡནི་གས�ང་ངོ། །ཡང་དཔའ་བོ་
iོ་�ེ་བBpད་ནས་འཇམ་ད7ངས་ལ་མཚན་ཉིད་8ི་བཤད་ཉན་ཁོ་ན་དང༌། kགས་8ི་དབང་བཀའ་Bpད་8ི་བཤད་ཉན། lོམ་ 
 

<=བ་ཉག་གཅིག་7ེད་པ་�མས་བLན་པའི་Bpན་ལ་གང་ཕན། བདག་གསི་ཇི་3ར་བ4ི། _ི་མ་ཞིང་ཁམས་གང་ད ་Sེ། ,ད་པར་བདེ་བ་ཅན་དང༌། དགའ་9ན་གང་ད ་འ\ེལ་པ་ཆ་ེཞེས་7་བ་ལ་
སོགས་པའི་12་ཚW་འདི་_ི་ཐམས་ཅད་8ི་མད ན་མ་�མས་" ས་པས་གསལ་བར་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ,ད་པར་ད ་kགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་lོ་ནས་བLན་པ་ལ་7་བ་4སི། དབང་བཀའི་རགིས་མ་7ེད། གཞན་ད ་ཚW་ཐ�ང་བར་འ4Iར་ཞིང༌། དངོས་0Uབ་ལས་རངི་བར་འ4Iར་
བ་དང༌། བLན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་8ང་ཆ
ང་ད ་འ0་ོགས�ངས་པས། ཞལ་ 
 



བ" གས་ད ས་ས�་�སེ་གནང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། དབང་བ12ར་གཏན་མི་མཛད་པའི་Bp་མཚན་དེ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་�་<ེང་ད ་ལོ་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་Lབས་གཅིག་ཏ ་བ" གས་ཏེ། ལོ་
ཆེན་4སི་དབ�་མ་སོགས་གས�ངས། �་ེརིན་པོ་ཆསེ་ལམ་རིམ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གས�ངས། ,ད་པར་ད ་དགོན་པ་གངོ་ད ་ཇོ་བ�་12་འH་དབ�་ཡོན་མ་ཆ་ེབར་0གས་པའི་HUང་ད ་ཞག་མང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐ�བ་པ་ནས་ནམ་མཁའ་Bལ་མཚན་4་ིབར་ཡན་ཆད་8ི་
བཀའ་གདམས་8ི་/་མ་བBpད་པ་�མས་དང༌། ,ད་པར་ད འང་ཇོ་བོ་�ེ། འ\ོམ་Lོན་པ༎ 

 

@007A ༄༅། །པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་�མས་X་བ་གཅིག་ག་ིབར་གཟིགས་ཤིང༌། གདམས་པ་དང༌། �སེ་ས�་བLན་པའང་མང་ད ་�ལ་ནས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་སགོས་གས�མ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་
ཤས་_ག་]ི་བོར་བཞག་ནས། བLན་པ་ལ་7་བ་B་ 
 

ཆེར་4སི་དང༌། 7ང་ཆ
བ་བ<=བ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་4ི་དོན་7ེད་པའི་0གོས་བདག་གསི་7་ཡི་གས�ངས་ནས། མི་Jང་བར་4Iར་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བ3ས་མང་ད ་7Iང༌། དེ་
�ེས་མཁན་ཆེན་ཟ�ལ་ཕ�་བ། ལོ་ཆེན་Sབས་མཆོག་དཔལ་ 
 



བཟང༌། འ\ི་ག ང་ཆསོ་�་ེལ་སོགས་པ་དབ�ས་གཙང་གི་མཁས་པ་དང༌། ཆེན་པོར་0གས་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་མཚན་ཉིད་8ི་ལམ་རིམ་>ོམ་པར་ནན་4སི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གོང་ག་ིདགེ་
མཚན་�མས་དང་བ<གིས་པས་Vེན་འ\ེལ་འ0གི 

 

ནས། Sེས་བ�་གས�མ་4ི་ལམ་4ི་རིམ་པ་བ>མས་པས། གཉན་ཆེན་ཐང་a་དང༌། ཞོགས་a་_Iག་པོ་ལ་སོགས་པ་དབ�ས་_ོགས་8ི་གཞི་བདག་དཀར་_ོགས་ལ་དགའ་བ་ད ་མས། ངདེ་པ~་སཾ་
བྷ་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་ 
 

བKེན་ཡིན། ད་,ེད་8ི་མཐ�ན་qེན་�མས་<=བ་པས་ཐ�གས་�སེ་འཛOན་པར་" ་ཞེས་l་ོགས�མ་ག ས་པས་འད ད་པར་4Iར་ཏོ། དེའི་_ིར་ན་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་4ི་བk་ོབའི་1བས་ས�། ལམ་
བཟང་<ག་པའི་མཐ�ན་qེན་<=བ་7ེད་ 
 

ཅིང༑ ༑འགལ་qེན་སེལ་7ེད་མི་དང་མ་ིམིན་ཀ ན། །ཚW་རབས་ཀ ན་ཏ ་Bལ་བས་བkགས་པ་ཡི། ༑�མ་དག་ལམ་དང་འ\ལ་བར་མ་4Iར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་འ\ི་
ག ང་ཆསེ་�་ེལ་སགོས་པས་བ12ལ་ནས། 
 



@007B /་མ་C་བཅ
་བའི་�མ་བཤད་ལ་སོགས་པ་གནས་དེར་>ོམ་པ་མང་ད ་མཛད། དེ་ནས་ཉང་པ�་ར་ི\ག་�མས་དང༌། འ\ི་ག ང་ཚ་ཡ�ག་_ོགས་དང༌། གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག ང་
Bལ་སོགས་ཐ�གས་དམ་གང་འཕེལ་4ི་གནས་�མས་ས�་sངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ
་ 
 

གཉིས་ལ་བVེན་ནས། ལམ་བbབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་གས�མ་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པས། བདག་གཞན་4ི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་a2ན་0Uབ་ཏ ་འ7Iང་བའི་གཞི་ཚ
གས་པར་4Iར་
ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་1ད་ད ། རསེ་འགའ་Bལ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་Sེས༎ 

 

1བས་འགར་ཤིང་V་ཆེན་པ�་12་Hིན་Hན། །གཞན་ཚW་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་ག ས་པ་དང༌། །ཉམ་ཆ
ང་འ0ོ་ལ་Kངི་ནས་བ>ེ་བ་དང༌། །བLན་པ་རིན་ཆེན་རངི་ནས་གནས་འདོད་པ། །འདི་
དག་ཕན་ཚ
ན་འ0ན་བཞིན་འཕེལ་བར་4Iར། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། Bལ་བ་nས་དང་ 
 

བཅས་པའི་�མ་ཐར་འཛOན་པའི་གས�ང་ད ་གདའོ། །དེ་ཙམ་ད ་མདོ་kགས་8ི་ག" ང་ལ�གས་�མས་ལ་རིང་ད ་sངས་པ་ལ་བVན་ནས། རིགས་པ་དང་མ་ིརགིས་པའི་གནས་�མས་རང་Lབོས་
8ིས་འ7ེད་ན ས་པའི་/ོ་གསོ་8ི་ན ས་པ་མཐའ་ཡས་པ་Bས་པའི་Lེང་ད ། �ེ་ 
 



བཙ
ན་འཇམ་དཔལ་ད7ངས་8ིས་�ེས་ས�་བཟ�ང་ཞིང་7ིན་4ིས་བoབས་པས། མཁས་བཙ
ན་བཟང་གས�མ་4་ི0གས་པས་གངས་ཅན་4ི་Tོད་འདི་,བ་པར་4Iར་ཏེ། ཀQ་པ་དཀོན་གཞོན་3་
བ�འི་/་མ་ཆོད་པ་ཀ ན་4ིས་8ང་ག ས་པས་འཁ�ར་བར་Jང་ངོ། ། 
 

,ད་པར་ད ་�ེ་བཙ
ན་འཇམ་དཔལ་ད7ངས་8ིས་�ེས་ས�་བཟ�ང་ཚ
ལ་ཡང༌། �ེ་ཉིད་8ིས་འདི་1ད་ད ། མཚམས་?ིན་གཞོན་ན ས་འ,Iད་པའི་གསེར་4་ིརི། །ཨི}་ན{ི་ལའི་ཐོར་hོག་བཅིངས་པ་
བཞིན། །དམར་སརེ་12་ཡི་ཡིད་འEོག་གང་ག་ིགཙ
ག ། 
 

@008A ༄༅། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟ�ར་ཕ�ད་Cས་མཛWས་པའི། །འཇམ་ད7ངས་དེ་ཡསི་ཚW་རབས་ཀ ན་ཏ ་བདག །ད4ེས་བཞིན་�ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་Hིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་
དཀའ་བའི་ཆོས་ཚ
ལ་B་མཚ�་ལ། །/ོ་0ོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པར་ 
 

འ4Iར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། kགས་རིམ་ལ་སགོས་པ་ལ་ོཆེན་Sབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པས་བ12ལ་ནས་བ>མས་པ་�མས་8ང་�ེ་བཙ
ན་འཇམ་དཔལ་ད7ངས་8ི་གས�ང་ཇི་
3་བ་བཞིན་ཡིན་པས། འདི་3་བ�འི་>ོམ་པ་kོན་ཆད་7Iང་མ་7Iང་ 
 



མཁས་པ་�མས་8ིས་དeད་ན་རགི་པར་འ4Iར་རོ། །དེ་3ར་འཇམ་དཔལ་ད7ངས་8ིས་�སེ་ས�་འཛOན་པའི་Bp་qེན་ཡང་kགས་རམི་ད ། Bལ་བ་ཀ ན་4་ིཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་
ད7ངས། །ད4ེས་པའི་]ན་རས་ཙམ་4སི་བཙའ་བ་ལས། །Bལ་བའི་དགངོས་ 
 

ཟབ་Vོགས་པའི་�མ་དeོད་8ི། །མཆོག་sིན་མཛད་ཅེས་ཐོས་པས་རངི་ཞིག་ནས། །Bpན་མི་འཆད་ད ་aག་པའི་aར་བLེན་ཅིང༌། །ད་ད ང་,ོད་8ི་ཞབས་པད་Yངས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་
Sབས་གཞན་མེད་དོ་མ,ེན་པའི་གཏེར། །བདག་ག་ིར་ེབའི་ 
 

འ\ས་བ�་མཆིས་པར་མཛ�ད། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། a་འདིའི་མཚན་�ེན་པར་མི་བ�ོད་པར་མ,ེན་པའི་གཏེར་ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ད ས་kགས་]་ིདང་,ད་པར་ད ་/་མེད། 7ེ་\ག་ཏ ་བདེ་
མཆོག་ག་ི1རོ་བོད་ད ་འ4Iར་རོ་ཅོག་གི་དོན་�མས་གས�ངས་ 
 

པས༑ ལ�ང་པ་དེ་ལ་གསང་kགས་ནང་ཞེས་གས�ང་ཞིང༌། གཞན་�མས་8ིའང་དེ་3ར་ད ་<གོ་ག ོ།དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་Mངིས་སགོས་ལ་7ོན། དབ�ས་གཙང་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་
ས�་0གས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་འད ས། མདོ་kགས་8ི་བཤད་ཉན་B་ 
 



@008B ཚWར་མཛད། དེ་ཡང་12་མཚམས་དམ་པའི་ཁོག་ནས། ག ང་ར�་དགེ་sངོ་ལ་སོགས་པའི་བ0སེ་པ་ཅི་རགིས་ལ་ཞལ་ཏ་7ོན་ཏེ། རང་དེ་དཔོན་bོབ་�མས་ལ་བར་ཆད་8ི་�མ་པ་ཅ
ང་
ཟད་ཅིག་Jང་བས། དེ་སལེ་བའི་_ིར་ད ་ངེད་འདི་ནས་གཞན་ད ་X་བ་ 
 

འགའ་འ0་ོགས�ང༌། གར་འ7ོན་" ས་པས། ད་རསེ་བཤད་ན་མི་ཡོང་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད་གས�ངས་ནས། དཔོན་bོབ་གས�མ་4ིས་མཚན་མོ་གཅིག་གཞན་4སི་མ་ཚ�ར་བར་ར་ཁ་\ག་ཏ ་7ོན། 
12་མཚམས་དམ་པར་མཛད་པའི་ཚW། འཇམ་པའི་ད7ངས་8ིས་ 
 

དབ�་སེམས་8ི་0Uབ་མཐའི་གནད་�མས་གས�ངས་ནས། ད་འདི་�མས་8ི་དོན་བM2ས་པ་ཞིག་ཡི་གེར་4སི་གས�ང་བ་ལ་བVེན་ནས་Hང་ངེས་�མ་འ7ེད་བ>མས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ད ། རབ་
འ7མས་Bལ་བ་?ོ་བར་མཛད་པ་པོ། །མ་ལ�ས་ཡ་ེཤེས་M2ད་པ་ 
 

འཇམ་པའི་ད7ངས། །g གས་Hག་Bpན་མ་ིའཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །Kིང་ཁའི་པ~འི་3ེ་བར་ག ས་བLནེ་པས། །གས�ང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རགིས་z་དེ། །Qད་7Iང་གཏམ་4ི་sོར་བ་
འདི་7ས་སོ། །ཞེས་8ང་འ7Iང་བས་སོ། །དེའི་1བས་ས�་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
 



འདིའི་Kན་པའི་བ་དན་འཇིག་Vེན་གས�མ་ད ་གཡ་ོབ་ལ་བVེན་ནས། མི་དབང་ཏ་མིང་Bལ་པོས་ནན་ཆེན་པོས་B་ཡ�ལ་ད ་]ན་འHེན་པའི་འཇའ་ས་དང༌། _ག་Vེན་4ི་�མ་པ་ད ་མ་དང༌། ཏ�་
ཤིན་Yེལ་པོས་གསརེ་ཡགི་དང་བཅས་པས་kར་ལན་མང་ད ་]ན་Hངས་ 
 

8ང་མ་7ོན་པས། ད་རསེ་འབ�ལ་བ་7ེད་ཟེར་ནས་འདི་ནས་འཕན་ཡ�ལ་བBpད་ནས་ནམ་ལངས་བའི་ཚW་ས་ེར་ཆསོ་Mངིས་ས�་bེབ་པ་7ས་ནས། �་ེདང་མཇལ་Eད་7ེད་པའི་ལ�གས་ས�་7ས་ཏེ། 
jོ་བ�ར་ད ་aགས་པས་དག་ེའད ན་མང་པོ་མཚམས་འ0ོལ་ 
 

@009A ༄༅། །དགོས་པ་དང༌། ཆོས་�་ེམ་བ" གས་པའི་དག་ཚངས་སགོས་Jེའ�་པ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་7ེད་དགསོ་པ་7Iང་Lེ། དེ་ད ས་Hང་པོར་མ་བཤད་ན་ནི་བr�ན་ད ་འ0་ོལ། 
བཤད་ན་ནི་དཔོན་bོབ་�མས་ལ་ཐ�གས་གཡེང་བ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས༑ གང་ད ་འ7ོན་མ་གས�ངས་པའི་གནད་8ང་དེ་3ར་གདའ་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ,ེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ ་_ིན་པ་ཡིན་ཞེས་
0གས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་3ར་དེ། ཡི་དམ་4ི་ལ�ང་ 
 



བLན་པ་དང༌། བLན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་Bས་ས�་བཞེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་Bp་མཚན་ད ་མ་ལ་བVེན་ནས། tོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པར་དགངོས་ཏེ། �ེ་ཉིད་ལ་གསརེ་འབ�ལ་བ་མང་ད ་7Iང་
བ་དང༌། Jེའ�་བས་མཐ�ན་qེན་4ི་གཞི་7ས། འ\ི་9ན་ 
 

�མས་8ིས་དངསོ་པ�་0གོས་7ས་པ་དང༌། མདོ་དབ�ས་ཁམས་གས�མ་4་ིདད་9ན་འ7ོར་9ན་ད ་མས་དད་འབ�ལ་མང་ད ་7ས་པ་ལ་བVེན་ནས། གངས་རའིི་Tོད་8ི་དག་ེའད ན་�མས་
_ོགས་གཅིག་ཏ ་བM2ས་ནས། བLན་པའི་གཙ�་བོ་12་ཚབ་ 
 

g�8་མ�་ནིའི་HUང་ད ། tོན་ལམ་B་མཚ�་3་བ�་ཆོ་འEUལ་ཆེན་པ�་X་བའི་ཚWས་གཅིག་ནས་གནམ་གང་ག་ིབར་མར་མེ་a་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་,ད་པར་དང༌། Mོམ་བ>ོན་Mེ་Jོད་
འཛOན་པའི་འད ་ལངོ་དེ་ལས་ཆ་ེབ་kར་ 
 

གངས་ཅན་ད ་མ་7Iང་བར་ངེས་ཤེས་0གས་སོ། །དེའི་1བས་Lོན་པའི་12་ཚབ་g�8་སེང་ག་ེལངོས་12འི་ཆ་ལ�གས་ས�་མཛད་བཞེད་པ་དང༌། kར་ཇོ་བོ་�ོན་ད ་7ོན་ནས་B་གར་ད ་ཕེབས་པའི་
ད ས་ས�། དེ་�མས་8ི་མསོ་Vེན་ད ་དབ�་Bན་དེར་བཞག 

 



@009B པར་0གས་ཤིང༌། དེ་ཡན་ཆད་ད ་དབ�་Bན་ཡོད་པ་དང་ཆ་མཐ�ན་པར་7་བའི་_ིར་དང༌། གཞན་ཡང་Vེན་འ\ེལ་4ི་གནད་ད ་མ་ལ་དགངོས། གསརེ་གར་/�ག་ག་ི\ོག་" ་ཕ�ལ་བ་འདི་
བLན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་/་ན་མདེ་པ་ཡིན་ནའང༌། Qོངས་པ་ 
 

འགའ་ཞིག་ཁ་མཐ�ན་པར་འདི་3་བ�་མི་རགིས་ཏེ། ?=ལ་12་ལ་ལངོས་12་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ལངོས་12་གང་ལ་ཟེར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་/�ན་1ད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་hགས་གཟེར་
4ིས་དབ�་དང་Fགས་Jང་ཟེར་བ་ནི། ཨེ་བདེན་a་སའི་དམ�ས་ 
 

ལོང་ལ་Hེས་པས་8ང་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡ�ན་མི་རངི་བར་འ\ོག་ར་ིབོ་ཆེ་དགའ་9ན་�མ་པར་Bལ་བའི་jིང་བཏབ། Mེ་Jོད་གས�མ་དང་བbབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་གས�མ་4་ིསངས་Bས་
8ི་བLན་པ་དཀར་ལམ་ལ་བཏང༌། བར་1བས་ས�་K2ན་པའི་ཚW་ཡང་བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པ་གནམ་4་ི1ར་མ་ཙམ་ཞལ་གཟིགས། གདམས་པ་དང་�སེ་ས�་བLན་པ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། ,ད་པར་ད ་འཇམ་ད7ངས། 7མས་པ། ]ན་རས་གཟིགས། <ོལ་མ། 32ང་
བཤགས་8ི་སངས་Bས་ས�མ་ཅ
་ས་ོC་སོགས་Bpན་མི་ 
 



འཆད་ད ་གཟིགས་ཤིང༌། ཆོས་ད ་མ་གསན། སངས་Bས་ས�མ་ཅ
་ས་ོC་ཞལ་གཟིགས་ཆ
ལ་ཡང༌། དེ་ཉིད་8ི་ལགོས་\ིས་འHི་བར་བཞེད་ནས། དེའི་_ག་མཚན་4ི་གསལ་ཁ་བཀའ་བLན་
བཅོས་�མ་དག་�མས་ས�་མ་གཟིགས་པས་ག་འH་ 
 

ཞིག་7ས་ན་རིགས་Kམ་པའི་ཚW། Bལ་བ་དེ་�མས་ནམ་མཁའ་ལ་7ོན་ནས། 12་མདོག་དང་_ག་མཚན་མི་འH་བ་�མས་གཟིགས། དེ་ཇི་3་བ་བཞིན་ད ་དགའ་9ན་4་ིགཙ
ག་ལག་ཁང་
ཡངས་པ་ཅན་དང༌། དག་ེའད ན་4ི་འད ་ཁང་ལ་སོགས་པར་\ིས་ 
 

@010A ༄༅། །ནས་Jང༌། བK2ང་བའི་ད ས་དེར་ཆསོ་Sངོ་ག་ིརིགས་མ་གཟིགས་པ་མེད་ཅིང༌། 7ེ་\ག་ཏ ་དཔལ་མགོན་_ག་HUག་པ་འདི་ནི། སེ་ར་ཆསོ་Mིངས་ས�་ཞལ་གཟིགས་པ་ནས་
བཟ�ང་Lེ་འད ་འ\ལ་མེད་གས�ང་ཞིང༌། མགོན་པོ་�མས་8ིའང་མཆོག 

 

ཏ ་འཛOན་ཅིང༌། མགོན་ཁང་ད འང་_ག་HUག་པའི་12་གཅིག་བཞེངས་ཞེས་ཞལ་ཚམས་ལ་7Iང་བས། ཆོས་�ེ་དཀའ་བཅ
་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་8ིས་_ག་ལེན་ལ་བཏབ་པའི་ཚW་ཡང༌། Bp་
ཚ�གས་བསགས་པ་ཙམ་4སི་འབད་པ་ཆེན་པོ་མ་དགསོ་པར་ 
 



རང་7ོན་3་བ�ར་7ོན་ཞེས་0གས་སོ། །གཞན་ཡང་iོ་�ེ་འཇིགས་7ེད་ཆེན་པོ་བཞེངས་ད ས། >་ཞལ་རང་7ོན་ད ་7ོན་པ་དང༌། /ོས་/ངས་�མ་གས�མ་བཞེངས་ད ས་iརོ་ད7ིངས་དང༌། མི་
བSདོ་iོ་�་ེདང༌། ལ�་ཨི་པའི་གཙ�་བོ་གས�མ་རང་7ོན་3་བ�ར་7ོན་ཞིང་ 
 

བདེ་མཆོག་ག་ིཐ�གས་ཀ་ན་Hོང་V་[་ཙམ་ཡོད་ཅིང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ལ་སགོས་a་མོ་བཞི་རང་7ོན་ད ་7ོན། ད་3་གཟིམས་ཁང་ན་བ" གས་པའི་བདེ་མཆགོ་ག་ིདར་12་TU་གང་ཙམ་པའི་ཞལ་
བཞི་མདོག་དང་བཅས་པའི་རང་7ོན་ད ་7ོན་པ་སགོས་ 
 

དང༌། i་ོ�་ེའཇིགས་7ེད་ཆནེ་པ�་རབ་གནས་8ི་ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་dངས་པའི་ད8ིལ་ནས་<་ཆནེ་པོ་འ\Uག་<་ཙམ་ཞིག་7Iང་ནས། མཆདོ་ཁང་ད ་བ" གས་པ་ཀ ན་4སི་ཚ�ར་ལ། དེ་དང་
མཚ
ངས་པའི་གསང་འད ས་རམི་C་དང༌། བདེ་མཆགོ་ག་ིརམི་ 
 

Cའི་�ལ་འ7ོར་པ་འགས། i་ོ�་ེའཇིགས་7ེད་8ི་ད8ིལ་འཁརོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་_ོགས་བཞི་གནས་7Iང་ནས། 9རེ་12་ལ་ཐིམ་པ་སགོས་ས�་གཟིགས་ས།ོ །དེ་ལ་སགོས་པ་0Uབ་པ་
བfེས་པའི་དག་ེམཚན་ད ་མ་དང༌། 0Uབ་ཆནེ་བBད་ཅ
་ལ་སགོས་པའི་ 
 



@010B /་མ་དམ་པ་�མས་དང་མཇལ་ཚ
ལ་དང༌། ,ད་པར་ད ་bབོ་དཔོན་སངས་Bས་བSངས་7Iང་ནས། འ0ལེ་པ་བ���་པy་ལ་ིཏའི་Lངེ་ནས་>་ཤེ་ཚར་གཅིག་གས�ངས་པས། དེའི་_ི་དེ་ཉིན་
པར་འ0ལེ་པ་དེ་འབ�ལ་མ་ི7Iང་བས། Vནེ་འ\ེལ་འ0གི་L།ེ དབ�་མའི་ 
 

Vགོས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་ཤར། �འེི་ཞལ་ནས། འ0ལེ་པ་འདིའི་Lངེ་ནས་>་ཤེའི་བཤད་ཉན་7ས་ན་བLན་པ་ལ་ཕན་པའི་Vནེ་འ\ེལ་འད ག་གས�ང༌། ད་3་12་ཚW་འདིར་འ0་ོདོན་B་ཆནེ་
པོ་7Iང་བ་ཡང༌། kནོ་i་ོ�་ེགདན་ད ་ཐ�བ་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་4་ི 
 

འEེང་བ་བB་>་གཅིག་ཕ�ལ་ནས། 7ང་ཆ
བ་ཏ ་སམེས་བSདེ་པས་འ\ས་བ�འི་ཆ་ཤས་ཡནི་གས�ང༌། དེ་ལ་སགོས་པ་བསམ་4སི་མ་ི,བ་ལ། 1ལ་9ན་མ་ཡནི་པའི་/ོ་ཡ�ལ་ད ་མ་ིཤོང་བའི་
�མ་ཐར་ད ་མ་ཡདོ་པ་�མས། གསང་བའི་�མ་ཐར་hང་ 
 

ར་དཀའ་བཅ
་པས་7ས་པར་བ3་བའོ། །གཞན་ཡང་uའི་3ག་ག་ིར་ིགཟར་པོ་དེ་ནས་ཕ་བོང་ཆནེ་པོ་�མས་འ0ལི་ཏེ། དག་ེའད ན་�མས་�ག་པ་དང༌། ཆའི་_ོགས་ནས་o�ང་ཆནེ་པོ་གནམ་
ས་འ\ེལ་བ་ཙམ་7Iང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་Mགིས་མཛ�བ་ 
 



གཏད་པ་ཙམ་4སི་ལགོ་པ་དང༌། Bལ་འགངོ་ལ་སགོས་པས་གཙWས་པ་�མས་ལ་7ིན་oབས་མཛད་པ་ཙམ་4སི་ལ�ས་སམེས་8ི་ཟ�ག་i2་ཞི་བ་སགོས་8ི་འEལ་Vགས་ནི། རང་ར་ེ�མས་8ིས་
མཐོང་བ་ལ་མང་ད ་ཡདོ་དོ། །�་ེརནི་པོ་ཆ་ེའདིའི་ 
 

ཐ�གས་དམ་4་ིརམི་པ་ནི། ནམ་_ེད་ཡལོ་ཙམ་ནས་གསང་འད ས་མ་ིབSདོ་i་ོ�འེི་བདག་འཇ�ག་Bས་པར་མཛད་ནས་རམི་C་ཡ�ན་རངི་ད ་བlམོ་པར་མཛད། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་
བར་ལ། འཇིགས་7ེད་8ི་རམི་གཉིས་Bས་པར་ 
 

@011A ༄༅། །བlམོ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཚ་བཞིས་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ལ་མདོ་Bpད་གང་ར�ང་ག་ིཤོག་9བེས་ས�མ་ཅ
་ཙམ་གས�ང་བ་དང༌། u་Cས་ཐོག་Hངས་པའི་7་]དོ་8ི་གཏོར་མ་ད ་
མའི་མཇ�ག་ཏ ་ཟས་8ི་�ལ་འ7ོར་དང་9ན་པའི་ 
 

གསལོ་བ་མཛད་རནི་དག་ེབཤེས་�མས་ལ་>ོམ་4་ིའEོ་དང༌། དོན་གཉེར་བ་�མས་8ི་ཐེ་ཚ�མ་གཅོད། དེ་ནས་ཟབ་མདོ་གས�མ་ཐ�གས་ཐོག་ནས་M2ད་པ་གང་ཐོན་བk་ོབ་དང་བཅས་པ་མཛད་
ནས། སy�་བཅ
ར། ཆ་ེདཔག་མདེ། tན་/། འཇམ་ད7ངས། 
 



<ལོ་མ་�མས་8ི་12་པར་བད ན་བད ན། ཉིན་ག ང་ལ་བཀའ་འ4Iར་དང༌། བLན་འ4Iར་གང་ར�ང་ག་ིགས�ང་<གོ་ར་ེདང༌། >ོམ་4་ིའEོ། _ེད་ཡལོ་ནས་nདོ་8ི་བར་ལ་དམར་ནག་འཇིགས་
གས�མ། གདོང་HUག་�མས་8ི་sནི་nགེ །འཁརོ་ཆནེ། _ག་བཞི་པ་ 
 

དང༑ _ག་HUག་པའི་མངནོ་Vགོས། གཏོར་བkསོ། ག ར་མགནོ་དང་སངེ་གདོང༌། 0་ིག ག་དང་ད ད་གསལོ་མ་ལ་སརོ་བའི་གཏོར་བkསོ་Bས་པ། བདེ་མཆགོ་ལ�་ཨི་པའི་བདག་འཇ�ག །བདེ་
མཆགོ་རམི་C་བlམོ་པ་�མས་ག་ོརམིས་ངསེ་པ་ཡནི། གཞན་ 
 

ཡང་ཞག་གཅིག་ལ་�{ིཿ (shtR'I)◌ཿ Tི་ཚ�། བདེ་མཆགོ་ག་ིཡ་ིག་ེབད ན་པ་ས�མ་Lངོ༌། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བད ན་Lངོ༌། 12་མཚམས་8ི་ཁགོ་ནས། མདོ་kགས་8ི་ཆསོ་ཐ�ན་གཉིས་གས�མ་ར་ེ
གས�ང་བ་�མས་མཐ�ན་Jང་བ་ཡནི། ཆསོ་གས�ང་བཞིན་ད ་གཏེར་བkསོ་དང༌། 
 

a་བlམོ་པ་rགོས་རམི་4་ིཏིང་ང་ེའཛOན་�མས་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཆསོ་]དོ་8ང་མཐའ་ཡས་ས།ོ །དེ་3ར་ཟ�ར་འདེབས་ཤིན་ཏ ་བM2ས་པའི་�མ་ཐར་འདི་ནི་
འཇམ་དཔལ་B་མཚ�ས་བ4སི་པའོ༎ འདིས་8ང་བLན་པ་ 
 



@011B རནི་པོ་ཆ་ེBས་པར་4Iར་ཅིག། །�་ེབཙ
ན་རདེ་མདའ་བའི་ཐ�གས་ལས་འTUངས་པའི་nས་བད ན་ནི། ཉིད་8ི་ཞལ་ནས། sངས་པའི་མཆགོ་4Iར་ཀ ན་མ,ེན་ཤེས་འོད་དང༌། །nས་8ི་
མཆགོ་4Iར་/ོ་བཟང་0གས་པའི་དཔལ། །ཉམས་ལནེ་མཆགོ་4Iར་ཀ ན་ 
 

དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཤེས་རབ་མཆགོ་4Iར་ཉི་མ་Bལ་མཚན་དང༌། །བ>ེ་9ན་མཆགོ་4Iར་དཔལ་འ7ོར་ཤེས་རབ་དང༌། །འཆད་མཁས་མཆགོ་4Iར་བསདོ་ནམས་ཤེས་རབ་
དང༌། །>ོད་པ་མཆགོ་4Iར་དར་མ་རནི་ཆནེ་ཏེ། །ག" ང་ལ�གས་རབ་འ7མས་ 
 

z་བའི་བཤེས་གཉེན་བད ན། །ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ས£་མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 


