
༄༅། །�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་�མ་ཐར་�་མཚ�་�་བ�་ལས་ཆ་ཤས་ཉ�ང་ད ་ཞིག་ཡངོས་ས�་བ�ོད་པའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་%ེམ་བ& གས། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�ེ་བཙ,ན་-་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་དང་.ན་པ། �ལ་བ་/བ་བདག་0་ོ�་ེའཆང་ཆེན་པོ་དང་ད1ེར་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཞབས་ལ་ག ས་པ་ཆནེ་པོས་3ག་
འཚལ་ལོ། །བ4ེ་བ་ཆེན་པོས་ 
 

ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་�སེ་ས�་གཟ�ང་ད ་གསོལ། །�ལ་བ་ཀ ན་8་ིམ/ེན་བ4ེ་ནི། །འ9ོ་འདིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་འ1ོར་ལས། །མགོན་/ད་གཟ�གས་ཅན་བཞིན་8:ར་པ། །;ེ་དག འི་ཉེར་
འཚ�་�ལ་8:ར་ཅིག །ཀ ན་ལ་ཐ�ན་ 
 

མོང་བ་ཉིད་ད ། །བ%ད་པར་བ8ི་བའི་ཕ�ལ་1:ང་གཏམ། །/ོད་>ི་མཛད་པ་ལས་བ4མས་ནས། །བདག་གིས་འབད་དེ་གཞན་ད ་བ@གས། །འོན་>ང་Aར་ནི་གསང་བ་ལས། །ཤིན་ཏ ་
གསང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
 

མཐ�་ཆེན་8སི་>ང་བསམ་དཀའ་བ། །ངོ་མཚར་-་ན་མེད་པའི་གཏམ། །མགནོ་/ོད་ཞལ་8ི་བ�མ་བཟང་ལས། །ད8ེས་བཞིན་Dལ་བའི་བད ད་4ིའི་�Eན། །བདག་-ོ་དད་པའི་%ིམ་པ་



ཡིས། །གཅེས་པར་བཟ�ང་བ་དེ་ཉིད་ 
 

>ིས། །Fལ་བཟང་དད་པ་བGན་པོ་ཅན། །ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིབཤེས་གཉེན་ལ། །%ིང་ནས་ག ས་པའི་བGHལ་& གས་ནི། །རབ་ཏ ་-ང་བ་འགའ་ཡ་ིཆེད། །བད ད་4ིའི་བགོ་Fལ་འདི་Iིན་
8ིས། །Fལ་བཟང་དད་པའི་ 
 

ལ�ས་མཛJས་མ། །འད ན་.ན་རི་Kགས་མགི་ཅན་8སི། །�་ལ�ང་མཛJས་1ེད་�ན་འདི་ལོང༌། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདཔལ་.ན་-་མ་དམ་པ་�་ེབཙ,ན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་Gནེ་
གས�མ་ན་�མ་པར་དཀར་ 
 

@02A ༄༅། ། བའི་%ན་པའི་བ་དན་8་ོབ་དེའི་�མ་པར་ཐར་པ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འ1:ང་གནས་ལས་ཐ�ན་མོང་ད ་ཡངོས་ས�་བ@ག་པར་1་བ། ཕ�ལ་ད ་1:ང་བའི་དམ་པའི་Pོད་པ་ངོ་
མཚར་བ་དག་ནི་བདག་གསི་3ོགས་གཞན་ད ་བ�ོད་ཟིན་ལ། 
 

དེ་�་ནའང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་FH་དང་གས�ང་དང་ཐ�གས་>ི་གསང་བ་-་ན་མེད་པ་-ོ་མཆོག་ཏ ་8:ར་པ་དག་གསི་>ང་བསམ་པར་1་དཀའ་བ་བ9ང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་



མངའ་བ་ལས། Fལ་བ་དང་.ན་པ་དག་ལ་ 
 

ཅ,ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བ@ག་པར་�སེ་ས�་གནང་བ། བདག་གསི་3ོགས་ཙམ་ཞིག་-ོ་ལ་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བ�ོད་པར་1འོ། །དེ་ལ་-་མ་དབ�་མ་པ་དང་མཇལ་བ་ཡན་ཆད་>ི་�མ་པར་
ཐར་པ་ནི་ཐ�ན་མངོ་བར་བ�ོད་ཟིན་པ་�ར་རོ། ། 
 

-་མ་དབ�་མ་པ་དེ་ཡང་FH་ཚJ་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་Q་རལོ་ནས་ཚ�གས་གཉིས་�་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང༌། /ད་པར་ད ་FH་ཚJ་ལན་9ངས་མང་པོར་�་ེབཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ིས་�སེ་ས�་བཟ�ང་
བའི་མཐ�ས། FH་ཚJ་འདིར་བ%ེན་@Rབ་ 
 

སོགས་ལ་འབད་པ་ཆརེ་མ་མཇད་པར་ཡང༌། 1ིས་པ་གཞོན་ན འི་ད ས་ཉིད་ནས་མདོ་ཁམས་ས�་3:གས་T་ིམཛད་པའི་ཚJ། ལ�ས་>ི་ཁངོ་པའི་ནང་%ིང་གི་ཐད་ཙམ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་Qགས་
>ི་@་འ�ར་འ�ར་བ་འོང་ཞིང༌། དེ་1:ང་ 
 

རེས་>ིས་ལ�ས་>ི་བ་VW་ཟིང་1ེད་ཅིང༌། ཐ�གས་བཟ�ང་མི་ཐ�བ་པ་འX་བ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་དེ་�ར་1:ང་བས་Yེན་1ས་ནས་བ�ལ་བར་8:ར་ཅིང༌། བ�ལ་བ་སངས་པ་དང༌། མད ན་



ན་�ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་FH་ 
 

@02B མདོག་ནག་པོ་ཞིག་འད ག་པ་དངསོ་ས�་གཟིགས་པའི་[ང་བ་1:ང༌། དེ་�སེ་�ེས་གནང་དང་@Rབ་པའི་ལ�ང་གསན་ནས། བ%ེན་@Rབ་ལ་ཤིན་ཏ ་འ9�ས་པར་མཛད་པས་�མ་པར་ཐར་པ་
ཐ�ན་མོང་བར་བ%ད་པ་�ར་FH་དང་གས�ང་ག་ི[ང་བ་�Eན་ཆགས་ས�་འོང་བ་ཞིག 

 

ཡོད་པར་[ང༌། �་ེརིན་པོ་ཆེ་འདིས་གཙང་རངོ་ད ་ཁངོ་དང་མཇལ་ནས། -་མ་དབ�་མ་པས་ལ\ོ་བ་མཛད། �ེ་འདིས་འXི་བ་པོ་མཛད་ནས། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་ལ་ཆོས་>ི་Xི་བ་མང་
ད ་མཛད། /ད་པར་ད ་དབ�་མའི་�་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ལམ་8ི་]གོ 

 

མི་^ེད་བཙལ་>ང་ཤིན་ཏ ་^ེད་དཀའ་ཞིང༌། 3ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་བཟ�ང་ན་གལོ་ས་དང་ཉེས་དམགིས་གཞན་ལས་>ང་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་>ིས་གས�ངས་འད ག་པས། འདི་ཉིད་འབའ་
ཞིག་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཐ�གས་>ི་བཞེད་པ་Gག་ཏ ་�Eན་ཆགས་ 
 

པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚ�ལ་བ་ལ་1ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་Gག་ཏ ་ང�་དང་འX་བར་ཡདོ་པས། དེའི་ཚJ་ཡང་�ེ་བཙ,ན་ལ་�་བའི་དང་Xི་བ་རང་ཤས་ཆརེ་མཛད། དེ་ད ས་ངེད་>ི་�་བ་འདི་ཐལ་རང་



གང་ཡིན་& ས་པས། གང་ཡང་མིན་གས�ངས། དེ་ད ས་�ེ་འདིའི་ཐ�གས་ 
 

ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། གང་ད འང་བཟ�ང་མ་ིཉན་པར་�་བ་དེ་ཐ�གས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འད ག་ག ོ།དེ་ནས་�་བའི་Fོར་ལ་Xི་བ་དང༌། བ_ལ་བGག་མང་ད ་མཛད་པས། �ེ་
བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ི་གས�ང་ནས། [ང་3ོགས་དང་`ོང་3ོགས་ 
 

ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་1ེད་མི་ཉན། /ད་པར་[ང་བ་ལ་གཙaགས་ས�་1ེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ང༌། 3ིས་དགའ་བ་གདོང་ད ་བ& གས་ད ས་>ང་དེ་འX་བ་མང་ད ་1:ང་`ེ། མདོར་ན་ཐ་%ད་
ཚད་མས་9�བ་པ་བཞག་ས་མེད་པར་འb�ལ་ང་ོཙམ་ལ་བ%ད་ནས་གཞན་ 
 

@03A ༄༅། །ངོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། རང་ལ�གས་ལ་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པར་ལས་འdས་ལ་FHར་འདེབས་>ི་ཆད་�་ཆེན་པོ་ལ་དབ�་མའི་�་བ་མཆོག་ཏ ་འཛaན་པ་དེ་ཉིད་འགག་
པའི་ཆེད་ད ། �ེ་བཙ,ན་8སི་ནན་ཏ ར་ཆ་ེབར་མཛད་དོ། །དེ་�ར་Xི་བ་དང་བ_ལ་ 
 

བGག་མང་ད ་མཛད་པའི་Fབས་ས�་�ེ་བཙ,ན་8ིས་ཐལ་རང་ག་ི/ད་པར། eན་;ེས་དང་ཀ ན་བGགས་>ི་བདག་འཛaན་གཉིས་>ིས་ཇི་�ར་8ི་བདག་དང༌། Gགས་>ི་དགག་1འི་ཚད་f་



རགས། �་བ་Gགོས་པའི་ཚད། ཐལ་འ8:ར་བའི་�་བ་འདིའི་ལ�གས་>ིས་ 
 

ཀ ན་Tོབ་བ་�མ་པར་འཇོག་པའི་ཚ,ལ་ལ་སགོས་པ་�མས་>ི་པ་དgད་པ་ཞིབ་ཏ ་མཛད་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏ ་འXིལ་བ་རེ་དང༌། Qགས་མཚན་ཉིད་>ི་ལམ་ཐ�ན་མོང་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་
/ད་པར་དཔལ་གསང་བ་འད ས་པའི་རམི་པ་hའི་ང་ོབོ་དང༌། གོ་རིམ་9ངས་ 
 

ངེས་ལ་སགོས་པ་�མས་>ི་གནད་ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཤིན་ཏ ་འXིལ་བ་ར་ེགས�ངས། མི་གོ་བ་འད ག་ལགས་& ས་པས། འདི་�མས་མ་བ�ེད་པར་8ིས་ལ་ཟིན་dིས་ས�་dིས། -་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཐ་
མི་དད་ད ་1ས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་བ%ེན་@Rབ་ 
 

1ེད་པ་དང༌། བསགས་Iང་གཉིས་ལ་ལགེས་པར་འབད་པ་དང༌། ག& ང་ལ�གས་>ི་དོན་ལ་རིག་པས་�མ་པར་དgོད་ཅིང་ཞིབ་ཏ ་སེམས་པ་�མས་ས�མ་@ལི་ད ་ཉམས་ས�་ལོང་ལ་ཚaམ་མ་A་
བར། �Eན་བ]ིངས་ལ་ལགེས་པར་དgོད་ཅིག་དང༌། Fབས་ས�་ 
 

བབས་པ་ན། ངས་ད་�་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་�མས་>ིས་>ང་Yེན་1ས་ནས་ལགེས་པར་ག་ོབ་ཞིག་i:ར་ད ་འོང་བར་འད ག་ཅེས་གས�ང་ངོ། །འཕགས་པ་jུ་@Rབ་ཡབ་]ས་>ི་ལ�གས་>ི་དབ�་



མ་དང་གསང་བ་འད ས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ 
 

@03B 4ད་གཅོད་པའི་-་མ་བོད་ན་ས�་Xག་& ས་པ་ལ། རེད་མདའ་བ་ལས་Xག་པ་མེད། འོན་>ང་/ོད་ལ་མཐའ་མ་ལ�ས་(BCHO)ད་པའི་གོ་བ་Tགོས་པར་བ;ེད་མི་ཐ�བ། དབ�་མ་པ་ལོ་\་
1ས་ནས་ངས་/ོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ག་Xག་པ་འོང་ནའང༌། ཁོང་ཡང་i:ར་ད ་མདོ་ཁམས་ 
 

ལ་འ9་ོདགསོ་པར་[ང༌། དེས་ན་ད་�་ནས་བཤད་པ་མ་1ེད་པར་1་dལ་8སི་ལ་དབེན་པ་`ེན། གངོ་ད ་བཤད་པ་�ར་ས�མ་@ིལ་ད ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང༌། དམིགས་�མ་;ོང་བ་སགོས་ལ་
ལེགས་པར་འབོད་དང༌། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་�མས་>ི་དོན་^ེད་པར་ 
 

འ8:ར་རོ། །ཞེས་གས�ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཆསོ་>ི་གནད་དང་ག& ང་གང་ལ་བGེན་ནས་ཚ�ལ་བ་སགོས་གས�ངས་པ་ལ་ཚད་མེད། �་གར་8་ིཔqི་ཏ་མཁས་པ་�མས་ལའང་འགའ་ཞིག་གི་
ལ་ག& ང་ལ་འb�ལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏ ་བཟ�ང་མི་ཉེན་པའི་དམིགས་བསལ་ 
 

རེ་ཙམ་ཡང་1:ང་བས། འོ་ན་འཕགས་པ་jུ་@Rབ་>ི་དགོངས་པ་འ9ལེ་བ་ལ་Aབོ་དཔོན་r་བ་9གས་པ་འb�ལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏ ་བཟ�ང་བས་ཨེ་ཆགོ་& ས་པས། r་བ་9གས་པ་ནི་`ེང་



3ོགས་>ི་འཇིག་Gེན་8ི་ཁམས་>ི་ཞིང་ཞིག་ག་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཞིག་གི་ཞབས་X�ང་ནས་1ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་�མ་དgོད་དང་%ིང་`ོབས་མཆོག་ཏ ་8:ར་བ་ཞིག །ཞིང་འདིར་འཕགས་པ་jུ་@Rབ་>ི་ལ�གས། བ`ན་པའི་%ངི་པོ་གསལ་བར་1་བའི་Aད་ད ་
བསམ་བཞིན་ད ་;་ེབ་བཟ�ང་བ�་ཡིན་པས། འདི་འཕགས་པ་jུ་@Rབ་>ི་ 
 

དགོངས་པ་འ9ེལ་བ་ལ་Qགས་མཚན་ཉིད་གང་གི་Fབས་ས�འང་འb�ལ་པ་f་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འདི་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་ཡིད་ཆོས་>ི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏ ་ངེས་པར་བཟ�ང་དགོས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་ངོ། །-་མ་དབ�་མ་པས་�་ེབཙ,ན་ 
 

@04A ༄༅། །འཇམ་པའི་ད1ངས་ལ། �ེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་FH་;ེ་Q་3ི་སགོས་>ི་& ་བ་མཛད་པས། Qོན་སངས་�ས་འཇིག་Gནེ་ན་བ& གས་པའི་ད ས་ས�་-་མ་འདི། �་གར་ད ་dམ་ཟེའི་
/ེའ�་ཞིག་ཏ ་འb�ངས། དེའི་ཚJ་དག་ེAངོ་གི་ཆ་ལ�གས་འཛaན་པའི་1ང་ཆ,བ་ 
 

སེམས་དཔའ་མསོ་པའི་-ོ་9ོས་ཞེས་1་བ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ཉིད་མཉེས་པར་1ས་ཤིང་ཞབས་འdིང་ད ་འdངས། ཆོས་མང་ད ་གསན། དེས་bིད་དེ་`ོན་པ་tu>་ཐ�བ་པའི་ཞབས་X�ང་ད ་



མཇལ་ཞིང་སེམས་བ;དེ། དེའི་ཚJ་`ོན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ་Xི་མ་མེད་པ་ 
 

བ�་4འི་fེང་བ་ཞིག་དད་པས་ཕ�ལ་ནས། vོན་ལམ་བཏབ་པས་`ོང་པ་ཉིད་>ི་�་བ་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Gོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན། ད་FH་;ེ་འདིའི་3ི་མ་ལ་དགའ་.ན་ད ་�ལ་བ་མ་
ཕམ་པའི་ཆསོ་>ི་མད ན་སར་ཐེག་པ་ཆེན་པw་འ1ོར་པ་ 
 

དཔག་ཏ ་མེད་པ་ལ་ལོངས་Pོད་པར་འ8:ར་ཞིང༌། མཚན་ལ་1ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་%ིང་པོ་ཞེས་1་བར་འ8:ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལོ་�Eས་FH་མད ན་ད ་& ས་ད ས། འདིའི་
3ི་མ་དགའ་.ན་ད ་འ9ོ་བ་འདི་ལ་རང་-་མ་དབ�་མ་པ། 
 

-་མ་3ག་0རོ་བ་སགོས་མང་པོ་ཞིག་ཁ་འཆམ་པར་འད ག །ཅེས་གས�ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་[ང་བ་ལ་སགོས་པ་མང་པོས་�ེ་-་མ་འདིའི་FH་;ེ་Q་3ིའི་;ེས་རབས་སགོས་མང་པོ་ཞིག་
xེང་བ་ནི། -་མ་ཉིད་>ི་ཞལ་Q་ནས་ཐ�གས་ངསེ་མི་མཛད་ 
 

པར་འད ག་པས་མ་dིས་ས།ོ །དེ་ད ས་�ེ་རང་ཡང་ཅ,ང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐ�གས་བཞེད་ཆེ། -་མ་དབ�་མ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པས་FHའི་ན་ཚ�ད་ཤིན་ཏ ་གཞོན་ཞིང༌། མ/ེན་རབ་དང་ཕན་



ཐོགས་ཤིན་ཏ ་ཆ་བ་འདི་འX་བ་ལ། ད་ད ང་བཤད་ཉན་རང་མཛད་ 
 

@04B ན་བ`ན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏ ་ཆེ་ཞིང༌། འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་འདི་འX་བའི་འfོ་ལ་1་dལ་ལ་1ོན་ན། ངེད་ལའང་;་ེབོ་�མས་>ིས་ཁ་ཟེར་ད ་འོང་བས་ན། རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་མཛད་
པས་ཆགོ་པ་ཞིག་འཚལ། ཞེས་& ས་པས་�་ེབཙ,ན་8་ིཞལ་ནས། 
 

བ`ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་/ོད་>ིས་མ་ིཤེས། ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ་yོམས། དབེན་པ་བ`ནེ་ནས་ཐ�གས་དམ་མ་1ས་ན་FH་ཚJ་རིང་པོ་མ་ིའོང༌། ཕན་ཐོགས་>ང་�ར་[ང་ཞིག་
ལས་མི་འོང་བས་1་dལ་ལ་3ིན་པ་འཐད་ཅེས་གས�ང་ 
 

ངོ༑ ༑;ིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་ད ་-་མ་དབ�་མ་1་དང་དཔོན་Aོབ་གཉིས་པོ་ལས་མེད་པའི་FH་མཚམས་དམ་པོ་བཅད། གཉིས་པོའང་གཟིམས་ཁང་ས་ོསོར་མཛད་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་ལ་
འཚ�ག་པར་མཛད་ཅིང༌། གསལོ་ཇ་བཞེས་པའི་Fབས་ས�འང་ 
 

-་མ་དབ�་མ་པས་ལ\ོ་མཛད་ནས། �ེ་བཙ,ན་ལ་ཆསོ་མང་ད ་གསན་ཅིང་Xི་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་མཛད། དེ་ད ས་ཐོག་མར་-་མ་དབ�་མ་པ་ལ་�་ེབཙ,ན་8སི་གནང་བའི་ཞི་གནས་>ི་དམིགས་པ་



གསན་ནས་yམོ་8ིན་ཡོད་པ་ལ། དོ་ཞག་རང་འདི་ལས་>ང་ 
 

�ེ་བཙ,ན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བ%ེན་@Rབ་1ས་ན་དེ་རང་དོན་ཆེ་བ་འX་དགོངས་ནས། -་མ་དབ�་མ་པ་ལ་དེ་�ར་& ས་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་/བ་ཅེས་གས�ངས་ནས། ཉིན་མཚན་ད ་
-་མ་དང་�་ེབཙ,ན་ཐ་མི་དད་ད ་1ས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
 

ཅིང་བ%ེན་@Rབ་མཛད་པས། ཞག་མང་པོ་མ་སོང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག །ད>ིལ་འཁོར་8ི་�ེ་བའི་�་/ོན་འཚམ་པ་ཞིག་ཁ་དོག་�་མཐིང་བཟང་པོས་ལེགས་པར་1:གས་པ་འX་བ་ལ། ཤིན་ཏ ་
Kང་པ། �་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ག་ིད1ིབས་ཤིན་ 
 

@05A ༄༅། །ཏ ་rུམ་པོར་འད ག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་[་h་པ་འཇའ་ཚ�ན་�་བ�འི་X་བས་འbིགས་པའི་དབ�ས་>ི་�ེ་བ་Qོན་པོ་དེའི་�་/ོན་དང་འཚམ་པར་0ོ་�འེི་;ིལ་
|�ང་གིས་བ& གས་པའི་འཇམ་པའི་ད1ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ག ང་ 
 

ཀ མ་8་ིམདོག་ཅན། �་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ག་ིFHའི་[ང་བ་དངསོ་ས�་གཟིགས། དེ་-་མ་དབ�་མ་པ་ལ་མ་& ས་>ང༌། -་མ་དབ�་མ་པ་ན་ར་ེ/ེད་རང་ལའང་FHའི་[ང་བ་ཡོད་པ་འX་



གས�ངས་ནས་ཐིགས་1:ང༌། དེ་འX་བའི་FHའི་[ང་བ་དེ་ནམ་འདོད་རེས་>ིས་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་པའི་ད ས་ཕལ་ཆེ་བར་དངསོ་ས�་ནར་མར་འ1:ང་བ་ཞིག་དེ་ནས་བ4མས་ཏེ་ད་�འི་བར་ད ་Gག་པར་ཡོད། ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ཡང་�་ེརིན་པོ་ཆ་ེའདིས། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་
དཔའ་གཅིག་དང༌། -་མདེ་ལ་སོགས་པ་�མས་ 
 

དང༌། བཀའ་}ོད་གཤིན་�ེ་ཆསོ་>ི་�ལ་པོ་3ི་ནང་གསང་གས�མ་ལ་སགོས་པ་�མས་>ི་�སེ་གནང་དང་1ིན་~བས་ཏིང་ང་ེའཛaན་8ི་དབང་བཞི་སོགས་ནི་-་མ་དབ�་མ་པས་ལ\ོ་མཛད་ཅིང༌། 
�ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་རང་ཉིད་ལ་གསན་ལ། དེ་ཡང་དཔའ་ 
 

གཅིག་ག་ི�སེ་གནང་མཛད་པའི་རིང་ལ་�་ེབཙ,ན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རང་གི་FHའི་�མ་པར་ཡོད་པ་ལ། ནང་@Rབ་དང་གསང་@Rབ་སགོས་>ི་དབང་མཛད་པའི་ཚJ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དེ། 
དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡ�མ་ཞལ་Iོར་8ི་�མ་པར་འ8:ར་འ9ོ་བ་དང༌། 
 

ཆོས་;ོང་ག་ི�སེ་གནང་མཛད་པའི་Fབས་ས�་དེ་མ་ཐག་བཅོམ་.ན་འདས་0་ོ�་ེའཇིགས་1ེད་>ི་FHའི་�མ་པར་8:ར་ནས། གཤིན་�ེ་ཆོས་>ི་�ལ་པོ་ལ་བཀའ་བyོ་བར་མཛད་པ་ལ་སགོས་པ་



དེ་འX་བའི་�མ་འf�ལ་ངོ་མཚར་བ`ོན་པ་ཡོད་པར་འད ག 

 

@05B དེ་ནས་�ེ་བཙ,ན་8སི་-་མ་དབ�་མ་པ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཚ�གས་དང་དམིགས་པ་;ངོ་བའི་རིམ་པ་སགོས་མང་པོ་ཞིག་ག་ིལ�ང་ནི་-་མ་དབ�་མ་པ་ཉིད་ལ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་@Rབ་པ་ལ་
འ1ོན་པའི་ཐ�གས་ཐག་བཅད། འཁོར་ཇི་�་བ�་འbིད་�ེ་བཙ,ན་ལ་& ས་པས། ཐ�ན་མོང་ 
 

བར་dིས་པའི་བ�ད་པོ་ད་འbིད་པའི་གནང་བ་1:ང༌། དེ་ནས་-་མ་དབ�་མ་པ་མདོ་ཁམས་ལ་འ1ོན་པའི་;ལེ་མར་e་སར་1ོན་ད ས། ད་དཔོན་Aོབ་རེ་ཞིག་མི་མཇལ། གནས་1ིན་~བས་ཅན་
འདིར་�་ེབཙ,ན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཉམས་ལེན་8་ིགནད་བ}Hས་པའི་གདམས་ 
 

པ་ཞིག་& ས་པ་Xག་ཅེས་བཀའ་བ9ོས་ནས། e་སའི་ཐོག་`ེང་མ་རང་གི་eོ་3ོགས་>ི་གསེར་ཕ�བས་>ི་1་འདབ་འོག་དེར་མཆོད་པ་བཤམས། གསལོ་བ་Xག་ཏ ་བཏབ་པས། �ེ་བཙ,ན་8་ི
ཉམས་ལེན་8་ིགནད་བQས་པའི་ཚaགས་ས�་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གས�ངས། �་ེ-་ 
 

མ་འདིས་དེ་ཀའི་ད ས་ས�་གས�ང་རིམ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་འད ག་ག ོ།དེ་ནས་ཐ�ན་མོང་བར་བཀོད་པ་�ར་@Rབ་པ་ལ་1ོན། འོལ་ཁའི་ཆོས་ལ�ང་ད ་ཕེབས། དག ན་དgིད་�མས་དཔོན་Aོབ་



ཐམས་ཅད་>ིས་གཙ�་བོར་བསག་Iང་ལ་ཐ�གས་དམ་8་ིམཐིལ་ད ་མཛད་ 
 

པའི་Fབས་ས�། �ེ་འདིས་�Hང་བཤགས་དང་བ�་3ག་�གས་ནས་མཛད་རསེ་>ིས་སངས་�ས་ས�མ་ཅ,་4་hའི་FHའི་[ང་བ་དངོས་ས�་གཟིགས་པ་ནར་མར་1:ང༌། དེའི་ཚJ་�ེ་བཙ,ན་1མས་པ་
མགོན་པོ་FH་གསརེ་བཙ�་མའི་ཁ་དག་�་བ�་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་�ན་དང་ཆསོ་ 
 

འཆད་>ི་3ག་�ས་མ་ེཏོག་ག་ི}ོང་བ�་བ[མས་པ། རནི་པོ་ཆེའི་bི་ལ་;ིལ་|�ང་གིས་བ& གས་པ་དེ་འX་བའི་FH་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེབ་དང༌། �ལ་བ་vན་8་ི-་-་གསོ་སེར་པོ་མན་བས་པ་དང༌། �ེ་
བཙ,ན་1མས་མགོན་བཟང་པw་འད ག་`ངས་མཛད་པར་1:ང་ག་ིཆ་ 
 

@06A ༄༅། །1ད་ཅན་[མ་Iར་གསོལ་བ་3ག་གིས་jུ་ཤིང་གི་}ངོ་བ�་རིལ་བས་མཚན་པ་འཛaན་པ་དེ་འX་བ་དང༌། གཞན་ཡང་�ལ་བ་ཚJ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་�མས་>ི་FHའི་
[ང་བ་དངོས་ས�་གཟིགས་པ་མང་ད ་1:ང༌། འདི་�མས་ཉམས་[ང་ 
 

ཡིན་པས་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དགོངས་ནས་དེ་ཙམ་ད ་ཆདེ་ཆེར་མ་མཛད་ནའང༌། -་མ་Gགོས་.ན་འཇམ་དཔལ་�་མཚ�་བ་ལ་�་ེབཙ,ན་8་ིFH་དང་གས�ང་གི་[ང་བ་མངོན་ས�མ་འ1:ང་བ་འb�ལ་



མེད་གཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་�་ེབཙ,ན་8་ིགས�ང་ནས། 
 

�ེ་ལ་གཟིགས་[ང་1:ང་བ་དེ་�མས་ཉམས་[ང་རང་དགའ་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་Xག་ཏ ་ཐོབ། 3ིས་Gེན་འdེལ་/ད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་གས�ང་བ་1:ང་འད ག་གས�ང་ངོ། །Gོགས་.ན་
པའི་[ང་པ་དེ་ལའང་�ེའི་X�ང་ནས་བGག་དgད་མང་ 
 

བ�་མཛད་ཅིང༌། ཆོས་>ི་གནད་ཟབ་མོ་Xིས་པ་�མས་ཕལ་ཆརེ་འ3:ག་མེད་ད ་འོང་བ་འད ག་བས་ཐ�གས་ལགེས་པར་ཆསེ་སོ། །དེའི་དgིད་ཀ་དེ་�ེ་བཙ,ན་8ི་ཞལ་ནས། དམ�་_ོད་གད ལ་དཀའི་
སེམས་ཅན་འདི་�མས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
 

གལ་འ8:ར། །དེ་བས་@Rབ་པ་eHར་-ང་དབེན་པ་`ནེ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚJངས་པའི་ལམ་^ེད་%མ། །ཞེས་གདམས་ཤིང་@Rབ་པ་ལ་བFHལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་Tིང་ཇིའི་ཇོ་བོ་
ལ་མཇལ་ནས་�་སགོས་ཕ�ར་1ོན། ཐ�གས་དམ་ཤིན་ཏ ་འཕེལ། 
 

དེ་ད ས་�་ེབཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ི་FH་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེབ་གཞི་བ�ིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་ཞིག་ལ་སངས་�ས་དང་1ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་འཁརོ་8ིས་བFརོ་བ་དང༌། 



འཕགས་པ་jུ་@Rབ། (A'R+YA)་དེ་བ། སངས་�ས་བ;ངས། jུ་1ང༌། r་བ་ 
 

@06B 9གས་པ། ཐོགས་མེད་FH་མཆེད། 3ོགས་xང་ཆསོ་9གས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་tu>་འོད། e་དབང་-ོ། �ན་མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་tuི་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་པqི་ཏ་ད ་མ་དང༌། 
�ལ་པོ་ཨི�་བྷ�་ཏི། dམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ། Aོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ�་ཨི་པ། Xིལ་བ�་ 
 

པ། ནག་པོ་Pོད་པ་ལ་སགོས་པའི་9�བ་ཆེན་ད ་མའི་FHའི་[ང་བ་དངོས་ས�་གཟིགས། ཉམས་[ང་ལ་གཏད་ཕ་མེད་ལས་ཆ་ེདགངོས་པས་�ེ་བཙ,ན་8སི་Qར་བཞིན། ཉམས་[ང་རང་དགའ་བ་
མིན་པས་གསོལ་བ་Xག་པོ་ཐོབ། འདི་�མས་>ི་ག& ང་ལ་བGེན་ནས་རང་ 
 

གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་�་ཆནེ་པོ་འོང་བའི་Gན་འdེལ་ཡིན། ཞེས་གས�ང་ང། །དའི་ཚJ་བཅོམ་.ན་འདས་0ོ་�ེ་འཇིགས་1ེད་>ི་FH་ཞལ་3ག་ཡངོས་ས�་Tོགས་པ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བ་གཟི་བ�ིད་བཟོད་
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེ་ད ས་ནས་འཇིགས་1ེད་>ི་བདག་འཇ�ག 

 

ཉིན་རེ་ཞིང་མཛད་པ་ནམ་ཡང་ཆག་མེད་ད ་མཛད་དོ། །ཡང་དེར་Qར་དང་འX་བའི་�་ེབཙ,ན་8ི་FHའི་[ང་བ་དངོས་ས�་གཟིགས་པའི་ཐ�གས་ཀའི་ནང་ན་ཕར་རལ་9ིའི་ཡ�་བ་ཟ�ག་ཅིང༌། དེའི་



ཐ�གས་ཀར་4་མ་ོཟ�ག་པ་ལ། བད ད་4ིའི་�Eན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཤིན་ 
 

ཏ ་[Hམ་པ་འོད་>ི་ཆ,་�Eན་འX་བ་ཞིག་�ེ་བཙ,ན་8ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་རལ་9ིའི་`ངེ་ལ་བ�Eད་དེ་ནར་ར་ར་1:ང་ནས། �་ེའདིའི་ཐ�གས་ཀར་& གས་པས། FHའི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་
ཏ ་མེད་པས་གང་བ་བ�ོད་པར་མ་ིན ས་པ་འX་བ་ཞིག 

 

འb�ངས། དེའི་ད ས་ང་ོམ/ེན་པ་དང་མ་ིམ/ེན་པའི་འཁོར་ད ་མ་ཁ་གདངས་ནས་བཟེད་འད ག་པས། འགའ་ཞིག་གི་ཁར་མང་ད ་འ9ོ་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་ག་ིཁར་ཉ�ང་ཟད་ར་ེདང༌། འགའ་ཞིག་
གིས་ཁ་གདངས་>ང་ཅ,ང་ཟད་>ང་མི་འ9ོ་བ་དེ་འX་བའང་འད ག 

 

@07A ༄༅། །གས�ང་ངོ། །མདོར་ན་གནས་དེར་དེ་འX་བའི་དག་པའི་[ང་བ་དང་ཐ�གས་�Eད་ལ་མངནོ་པར་Gགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཞིག་འb�ངས་ས།ོ །དེ་ནས་�་ེབཙ,ན་
8ི་གས�ང་གསི་བFHལ་བ་ལ་བGེན་ནས། Tངི་ཇིའི་གཙ,ག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསསོ་མཛད་པའི་ཚ,ལ་ཞིབ་པར་ཐ�ན་མངོ་བ་ཉིད་ 
 

ད ་བ�ོད་ཟིན་ལ། དེའི་ཚJ་�ེ་བཙ,ན་8་ིགས�ང་གིས་�་ེབཙ,ན་1མས་མགོན་8་ིབ`ོད་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགསལ་བའི་@ོན་མེ་ཞེས་1་བ། �་ེབཙ,ན་1མས་མགོན་ལ་3ོགས་བཅ,འི་སངས་�ས་ཐམས་



ཅད་>ིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པw་དབང་བFHར་བ་ལ་གཞི་8ིས་ལ་4ོམས་གས�ང་བ་ལ་བGེན་ནས་�་ེབཙ,ན་ 
 

1མས་མགོན་8ི་བ`ོད་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགསལ་བའི་@ོན་མེ་མཛད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད ་བདེ་བ་ཅན་ད ་;ེ་བ་འཛaན་པའི་vོན་ལམ་ཞིང་མཆགོ་y་ོའ1ེད་དང༌། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་ད ་�Rལ་
པའི་FHར་འཚང་�་བའི་མཛད་པ་`ོན་པའི་ཞིང་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་vོན་ལམ་ཡང་�་ེབཙ,ན་8ི་གས�ང་གསི་ 
 

བFHལ་ནས། དོན་8་ིང་ོབོ་དང་ག་ོརམི་སོགས་�་ེབཙ,ན་8ིས་གས�ངས་པ་ངེད་>ིས་ཚaག་Iོར་8ིས་བ@ིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེའི་ཚJ་�་ེབཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ི་ཞིང་བཀོད་
བཞེངས་པའི་;་རིས་བཏབ་ཚང་བ་ལ། རབ་གནས་ཤིག་མཛད་པས་�་ེབཙ,ན་8ི་FH་དངསོ་ས�་1ན་ནས་ཐིམ་སངོ་ 
 

བའི་གཟིགས་[ང་1:ང་ཞིང༌། དེ་ན བ་ནས་མར་མེ་བཟ�ང༌། ཡང་སངས་�ས་ས�མ་ཅ,་4་hའི་FH་འXི་བར་བ4མས་པ་ལ། e་བཟོ་�མས་>ིས་FH་མདོག་3ག་�་སོགས་ཇི་�ར་འXི་བ་མ་ཤེས་
ནས། �ེའི་X�ང་ད ་& ས་པས། དེའི་ཚJ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཇི་�ར་འXི་བའི་ག་ོརིམ་དང་མཐ�ན་པར་�ལ་བ་ས�མ་ཅ,་4་ 
 

hའི་FH་རམི་བཞིན་གཟིགས་པའི་གཟིགས་[ང་བཞིན་ད ་FH་མདོག་སོགས་འདི་�ར་dིས་ཤིག །ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་འXིར་བཅ,ག །དེར་མ་ཟད་ཞིང་བཀོད་གཞན་�མས་ལའང་རབ་



གནས་>ི་ད ས་ས�་ཡ་ེཤེས་པ་དག ག་ག& ག་མཛད་པ་ན་e་དེ་དང་དེའི་�མ་པ་རེ་ཐིམ་སོང་བའི་[ང་བ་མ་1:ང་བ་མེད། ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེའི་3ིར་ 
 

@07B Gེན་དེ་དག་ནི་�ལ་བ་དངོས་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་ད ་/ད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་1ེས་ཤིག །དེ་ནས་eོ་dག་ལ་1ོན་པའི་Fབས་ས�་ཡང་�ེ་བཙ,ན་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན་པ་དང་མཇལ་
ནས་དག ང་ལ་ོབཞི་བཅ,་4་h་པའི་`ེང་ད ་FH་ཚJའི་བར་ཚང་ཆེན་པོ་འོང་བའི་མཚན་མ་ 
 

ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་.ན་འདས་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པw་y་ོནས་བrོག་པའི་Gེན་འdེལ་བ@ིགས། �་གར་ཤིང་གི་རིལ་འ1ོན་པར་བཞེད་པའི་Fབས་ས�་�་ེབཙ,ན་8་ིགས�ང་ནས། Tངི་ཇིའི་ཇོ་བོ་ལ་
དགེ་Iོང་གི་Gགས་ཚང་མའི་;ེས་འབ�ལ་བ་དང་བཅས་པས་བ`ོད་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 

པའི་ཆོ་ག་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་1་བ་དོན་8་ིརིམ་པ་འདི་�ར་8སི་ལ་4ོམས་ལ་ཕ�ལ་ཞིག་དང༌། 3ིས་འད ལ་བའི་བAབ་bིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ་བGནེ་ནས་བ`ན་པ་ལ་ཕན་པ་�་
ཆེན་པོ་འ1:ང་བའི་Gེན་འdེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བGེན་ནས་དེ་�ར་མཛད། 
 

3ིས་>ང་�་ེབཙ,ན་8་ིགས�ང་གིས་ནན་8སི་བFHལ་ཅིང༌། བ`ན་པའི་4་བ་ཡིན་པའི་ཐ�གས་ངསེ་t གས་Xག་པོ་འb�ངས་པ་དང༌། བ`ན་པ་ཉམས་པ་ཐ�གས་>ིས་བ]ན་པར་མ་བཟོད་པའི་



`ོབས་>ིས། འད ལ་བའི་ལག་ལེན་3ིར་བཅོས་ཡན་ཆད་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་Q་ 
 

མའི་]ལོ་བ་ཅམ་ལ་མ་�ོས་པར་ལེགས་པར་བཙ,གས་པ་ཡིན་8ི། གཞན་ལས་/ད་པར་ཐོན་པ་ཞིག་དོན་ད ་གཉེར་ནས་1ས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་ཙ་ར་ིནས་གཉལ་ལ་
འ1ོན་པའི་ལམ་ད ་མ་ོལའི་ལ་4ར་ཞག་བ& གས་མཛད་པའི་ན བ། �ེ་བཙ,ན་1མས་ 
 

མགོན་8ི་FH་ཤིན་ཏ ་ཆ་ེབ། eHན་པོ་�ར་མངོན་པར་བ�ིད་ཅིང་ཉི་མ་�ར་གཟི་བ�ིད་འབར་བ་ཞིག་གསི། རིགས་>ི་བ�། /ོད་>ིས་སངས་�ས་འཇིག་Gེན་ད ་1ོན་པ་འX་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེས་
པར་1ོས་ཤིག །ཅེས་ས�ེའེི་@ས་དབ�གས་3:ང་ཞིང་�ོ་བ་བ;ེད་པར་མཛད་ 
 

@08A ༄༅། །བའི་[ང་བ་དངསོ་ས�་1:ང་གས�ང་`ེ། དེ་བས་ན་%གིས་མའི་ད ས་འདིར་�་ེབཙ,ན་-་མ་འདི་ནི་�ལ་བའི་བ`ན་པ་ལ་�ལ་བ་ཉིད་དང་/ད་པར་མ་མཆསི་པའི་ཚaག་གསི་
བQགས་པ་ནི་རང་བཞིན་བ�ོད་པ་`ེ། ཤེས་.ན་དག་གིས་>ང་`ོན་པ་ཉིད་དང་ 
 

མཚ,ངས་པར་ཅིའི་3ིར་བ�་བར་མ་ི1། གཉལ་vད་སེ�ེ་Tངོ་ན་བ& གས་པའི་ད ས་ས�་དཔལ་ད ས་>ི་འཁརོ་ལw་Tགོས་རམི་ཡན་ལག་X�ག་ལ་སགོས་པའི་ལམ་8ི་གནད་�མས་ལ་དgད་པ་



མང་ད ་མཛད་པས་མ་ིའb�ལ་པའི་ངེས་པ་འb�ངས་ཤིང་འཆ,ག 

 

མེད་>ི་གཟེར་ཐེབས་ནས་མི་འཇིགས་པ་བ^ེས། བཅོམ་.ན་འདས་ད ས་>ི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་FHའི་གཟིགས་[ང་ནར་མར་འོང་ཞིང༌། ན བ་གཅིག་ག་ིམནལ་ལམ་ད ་/ོད་
>ིས་ད ས་>ི་འཁརོ་ལ་ོའདི་ལ་�ལ་པོ་r་བ་བཟང་པོ་1ོན་པ་འX་བ་ཞིག 

 

འོང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། Qོན་ཆད་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་འཇིགས་ར�ང་ཙམ་ནི་མ་1:ང༌། རང་ག་ི�Eད་ལ་གོ་བ་�མ་པར་དག་པ་;སེ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འོང༌། ཞེས་གས�ང་
ངོ། །གཉལ་ད ་བ& གས་ད ས་མནལ་ལམ་ད ་ད1ངས་ཅན་མའི་གས�ང་ 
 

གིས། དག ང་ལ་ོh་བཅ,་4་བད ན་ཐ�བ། དེ་བར་རང་གཞན་8ི་དོན་དཔག་ཏ ་མེད་པ་འ9�བ། གས�ང་བ་ལ། �ེ་བཙ,ན་མ་�མ་པར་�ལ་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བ%ེན་@Rབ་མང་
ད ་1ས་པས་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ཐ�བ་པར་མ་ིའ8:ར་རམ། ཞེས་& ས་ 
 

པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆརེ་Qོན་8་ིvོན་ལམ་8ི་t གས་དང༌། ཆསོ་རབ་ཏ ་�མ་འ3ེད་>ི་ཤེས་རབ་ལ་ཐ�གས་འད ན་ཆེས་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི། -ོ་9ོས་གངོ་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་བའི་



�E་འབའ་ཞིག་ཏ ་སངོ་བས་FH་ཆ་ལ་དེ་ཙམ་ད ་ཕན་པ་མ་1:ང༌། ཞེས་གས�ང་ 
 

@08B པ་ཞིག་1:ང༌། Gོགས་.ན་པ་བ�་ེབཙ,ན་8ི་གས�ང་ནས། ད་ཕན་ཆད་FH་ཚJའི་བར་ཆད་ལ་yསོ་ས�་དམིགས་པའི་བrོག་ཐབས་དང༌། FH་ཚJ་བ]ངི་བའི་3ི་ནང་གི་Gེན་འdེལ་ལགེས་པར་
བ@ིགས་ན། དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་བrོག་པར་1་ན ས་སོ། །ཞེས་གས�ང་བ་དང༌། 
 

ཡང་གཉལ་8་ིས�ེེ་Tོང་ན་བ& གས་ད ས་�་ེབཙ,ན་ལ་Qགས་མཚན་ཉིད་>ི་ལམ་8་ིང་ོབོ་དང༌། གོ་རིམ་9ངས་ངསེ་སགོས་དང༌། /ད་པར་ཞི་eག་ག་ིཉམས་ལེན་8་ིགནད་�མས་& ས་པས། 
ད་ངེད་ལ་ཡང་ཡང་འXི་མི་དགསོ། ག& ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ལ་ཞིབ་ 
 

པར་དgོད་དང༌། དེད་>ིས་བ`ན་པ་�མས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐ�ན་པ་ཤ་`ག་འོང༌། མི་མཐ�ན་པར་ཙམ་1:ང་ན་མདོར་ལེན་གདམས་ངག་ཏ ་འདོད་པ་�མས་ལ་འབབས་>ི། ག& ང་ཆེན་མ་ོ
�མས་འདོར་ད ་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ང་ཞིང༌། མན་ངག་གིས་.་ེམིག་1ས་ནས་ 
 

མདོ་�Eད་དགོངས་འ9ལེ་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་དgད་པས་དgད་པ་Tོགས་པའི་ཆད་ནི། ལ�ང་རགིས་>ི་ལམ་ནས་Xངས་པའི་ངསེ་པ་^ེད་ནས། -ོ་ས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་>ང༌། གཏིང་



ནས་མི་བདེ་བའི་�མ་པ་མདེ་པ་ཞིག་འོང༌། དེ་ད ས་དོན་དེ་ལ་དgད་པ་Tོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས�ང་`ེ། 3ིན་ཆད་ཚད་དེ་འb�ལ་མེད་རང་ཞིག་1:ང་གས�ང་ངོ། །གཉལ་ནས་Kགས་པོ་e་}ངིས་ས�་ཕེབས། ཐལ་རང་ག་ི�་བའི་གནད་�མས་ལ་དgད་པ་ནར་མར་1་dལ་ལ་འ1ོན་
པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་ད ་མཛད་ནའང༌། མཐར་ཐ�ག་པའི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ 
 

ལོག་པའི་ངསེ་པ་འXེན་མ་ཐ�བ། གནས་དེར་-་མ་དང་�་ེབཙ,ན་ཐ་མི་དད་ད ་1ས་ཤིང་གསལོ་བ་Xག་པོ་མང་ད ་བཏབ་པས་མཚན་མོ་ཞིག་མནལ་ལམ་ད ་འཕགས་པ་jུ་@Rབ་ཡབ་]ས་h་རང་
བཞིན་ཡོད་མེད་>ི་གནད་�མས་ལ་འཕེལ་བའི་གཏམ་8སི་བཀའ་བ9་ོབ་མཛད་ 
 

@09A ༄༅། །>ིན་འད ག་པའི་ནང་ནས། Aོབ་དཔོན་སངས་�ས་བ;ངས་ཡིན་ཟེར་བའི་པqི་ཏ་Qོ་བསངས་FH་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་གསི་དབ�་མའི་�་དཔེ་ཞིག་3ག་ན་བཟ�ང་བ་ཚ,ར་1ོན་ནས་
1ིན་8ིས་བ~བས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་1:ང༌། དེའི་3ི་དེ་ཉིན་4་ཤེའི་འ9ེལ་པ་བ���་ 
 

པ�་ལི་ཏ་གཟིགས་པས། འབད་པ་མེད་པར་ཐལ་འ8:ར་བའི་�་བའི་གནད་དང་དགག་1འི་མཚམས་འཛaན་སོགས་ལ་Qར་དང་མི་འX་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚ,གས་པ་འb�ངས་ཤིང༌། མཚན་



འཛaན་8་ིདམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་>ི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་ད ་དོགས་ 
 

པའི་@ོ་འདོགས་eག་མ་མེད་པར་X�ངས་3:ང་བར་8:ར་ཏེ། 3ིན་ཆད་རང་རw་�སེ་འཇ�ག་�མས་ལའང་Aོབ་དཔོན་སངས་�ས་བ;ངས་>ི་འ9ེལ་པ་འདི་ལ་བ�་དགསོ་ཞེས་ཡང་ཡང་
གས�ངས་པའི་�E་མཚན་ནི། དེ་ལ་བ�ས་ན་�་བའི་གནད་ལ་ངསེ་པ་eག 

 

པར་^ེད་པའི་Gེན་འdེལ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་�ར་1ས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་4་ཤེའི་�་ཆརེ་འ9ེལ་མཛད་པའི་Fབས་ས�། ག& ང་དཀའ་བའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བར་སངས་�ས་
བ;ངས་>ི་འ9ལ་བ་རེ་Xངས་པའི་བཤད་པ་ཡང་ཆདེ་>ིས་མཛད་པའི་�E་མཚན་ཡང་དེ་ 
 

ཡིན་ལ། `ོན་པ་ལ་ཤས་ནས་མ་ི3ེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་t གས་>ིས་Xངས་པའི་བQགས་པ་བ�ོད་པ་ཟབ་མོ་Gེན་ཅིང་འdེལ་པར་འ1:ང་བ་གས�ངས་པའི་yོ་ནས་བ`ོད་པ་ལགེས་པར་
བཤད་པའི་%ིང་པོ་ཞེས་1་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འོལ་ཁའི་འགར་ཕ�ག་དག 

 

dག་གདོང་དང༌། གཡེའི་ཏེའ�་རར་1ོན། ཆོས་མང་ད ་གས�ངས། vན་ལ�ང་གི་�་སགོ་ཕ�ར་ཆོ་འf�ལ་ཆེན་པw་ད ས་མཆེད་>ི་ཞག་བཅོ་hའི་རིང་ལ་མཆོད་པ་�་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་



ཚ�གས་པ་བཤམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛaན་8སི་1ིན་8སི་བ~བས་ནས། 
 

@09B མཆོད་ཕ�ལ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་1ེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་དང༌། འfལ་དང་ཡ�ན་8་ིཕན་བདེ་�ས་པའི་vོན་ལམ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་མཛད་པའི་Fབས་ས�། མཆོད་པའི་ཞིང་3ོགས་
བཅ,འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Pན་འXེན་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ཐ�གས་>ི་འད ན་པ་ 
 

t གས་Xག་པོ་མཛད་པ་ན། ཤར་3ོགས་>ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་FH་མདོག་དཀར་པོ་�མ་[ང་གི་�མ་པས་ཤར་3ོགས་>ི་ནམ་མཁའི་/ོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་འbིགས་པ་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད ་eོ་3ོགས་དང་ན བ་དང་1ང་དང་དབ�ས་སམ་`ངེ་ག་ིནམ་མཁའི་ 
 

མཐིལ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ད ། རིན་འ1:ང་འོད་དཔག་མེད་དོན་9�བ་མི་བ;ོད་པའི་�མ་པ་ཅན་8ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་/བ་ཅིང༌། བཀོད་པ་དེ་འX་བའི་yོ་ནས་`ེང་དང་ལགོས་>ི་
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

FHས་ག ང་ཕ�བ་བ་�ར་8:ར་ཏེ། མཆོད་པ་བདག་གརི་མཛད་པའི་གཟིགས་[ང་དངོས་ས�་འཆར་བ་ཡང་ཡང་1:ང༌། 3ིས་e་སར་ཆོ་འf�ལ་ཆེན་པw་མཆོད་བ�་ཆེན་པོ་བསམ་8ིས་མི་/བ་པ། 



vོན་ལམ་ཆན་མརོ་9གས་པ་མཛད་པའི་ད ས་ས�འང་གཟིགས་[ང་དེ་འX་བ་ནར་མར་1:ང་ 
 

`ེ༑ དེ་ད ས་མཆོད་ཡ�ལ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་`ོང་གིས་�ས་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་`ངོ་གི་�མ་རལོ་ཏ ་འཆར་བ་1:ང་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་ཉང་པོ་
མདངས་མདོར་ཕེབས་པ་ནས་བཟ�ང་`ེ། ]ས་>ི་ཐ�་བོ་གཉིས་>ིས་གཙ�་ 
 

མཛད་དག་ེའXན་ཕལ་ཆ་ེབས་9�བ་པའི་གནས་མཆགོ་འdོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་.ན་�མ་པར་8ལ་བའི་xིང་བཏབ་ཅིང༌། �ེ་རིན་པོ་ཆསེ་མཆིན་དང་འོ་ལ་ཁ་སགོས་ས�་ཕེབས་པའི་བར་>ི་�མ་
པར་ཐར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐ�ན་མོང་ག་ིཡ་ིགརེ་བ�ོད་པ་�ར་ཡིན་ 
 

@10A ༄༅། །ལ། འོ་དེ་ག ང་�ལ་8་ིe་ཞོལ་1མས་པ་xིང་ད ་བ& གས་ད ས། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ིས་གས�ང་གི་[ང་བས་Aོབ་དཔོན་jུ་1ང་ག་ི�མ་གཞག་རིམ་པ་ལ་�མ་
བཤད་4མས། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་བFHལ་བས་ 
 

དེ་འfལ་ད ་མཛད། 0ོ་�ེ་འཆང་གི་ལམ་8་ིརིམ་པ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་ལ། Qར་�་སགོ་ཕ�ང་བ& གས་ད ས་9�བ་ཆེན་�མས་དང༌། Aོབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ག& ང་ལ་བGེན་ནས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་



འ9�བ་པར་འ8:ར་རོ། །ཞེས་གས�ང་བ་དེ་མ་གཏོགས་4ོམ་པ་རང་ག ི  
 

Fབས་ས�་ད ས་i:ར་ཆེས། གསལོ་བ་འདེབས་པ་སགོས་ཡ�ན་རངི་མ་9�བ་པས་�E་མཚན་/ད་པར་བ་གཞན་ཆེར་མེད། ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་དགེ་.ན་8་ིགཞི་.ིང་
བའི་Fབས་ས�། �ེའི་ཞལ་Q་ནས་འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་xིང་ད ་ 
 

བ& གས་པའི་རངི་ལ། FH་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་-་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མ་ིདད་ད ་དམིགས་པ་ལ་གསལོ་བ་t གས་Xག་པོ་འདེབས་པ་མང་ད ་མཛད་ཅིང༌། དཔལ་གསང་བ་འད ས་པའི་
Tོགས་རིམ་རམི་པ་hའི་ང་ོ�ོད་ཆེན་མ་ོརིམ་h་གསལ་བའི་ 
 

@ོན་མེ་4ོམ་པའི་ཐ�གས་འད ན་བཏང༌། ཟིན་dིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་Fབས་ས�། མནལ་ལམ་8ི་�ས་ངོ་མཚར་བ་1:ང་བ་དག་བ%ལེ་བར་8:ར་ན་མི་ར�ང་%མ་ད ་དགོངས་ནས། བ0འི་
ཚaག་གསི་�མ་པར་བཅིངས་པའི་ཚaགས་ས�་བཅད་པས་ཡ་ིགརེ་ 
 

མཛད་དེ། ཀ ན་8ི་མགི་ལམ་ད ་མི་འ8:ར་བའི་གནས་ཇི་�་བར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་ལ་ག ས་པས་3ག་འཚལ་ལོ། །1�་�འི་གོང་ག་ིཙ�་



ནི། །མིག་དང་r་བའི་9ངས་གས�མ་ལ། །བ9ོ་བ་མཛད་པའི་ཆ,་ 
 

@10B འXེས་ཆ,ས། །ཀ་ལ་ཤ་བཀང་`རེ་4ིས་1ེད། །བ�ལ་1:ང་ནས་ནི་ས�མ་བ�་བཅ,། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་ད>ིལ་འཁོར་གཙ�། །བ9ོ་བ་མཛད་པ་གཉིས་>ང་[ང༌། །9ངས་བཞི་པ་
ལ་�མ་པ་ཅན། །bི་ཡི་`ངེ་ན་4་བ་ནི། །གཏད་ནས་འདི་བདག་གསི་ཞེས་ཚJ། ། 
 

Qགས་�ས་ལན་གས�མ་བཏེག་Qོན་8ི། །དེ་འXའི་�ས་ག་ོh་པ་ལ། །eོ་ཡ་ིཐ�གས་བཅ,ད་དམ་པ་ལ། །འfིག་ཚ,ད་དེ་ནས་X�ག་པ་ལ། །ངེས་^ེད་དེ་ནས་བད ན་པ་ལ། །Gོག་བ]སེ་ལས་
ནི་ཤིན་ཏ ་ངེས། །ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་ག ོ།དེ་ 
 

འXའི་ངོ་མཚར་�ད་ད ་1:ང༌། །བ�ེད་>ིས་དོགས་ནས་ཡི་གརེ་བཀོད། །དེ་དོན་@Rབ་པ་མཐར་3ིན་ཤོག །xང་གི་ལོ་r་བ་བཅ,་གཉིས་པའི་ཚJས་བད ན་ལ་འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་xངི་ད ་dིས་
པ་དགེ་ལེགས་ས�་8:ར་ཅིག །ཅེས་1འོ། །ད་ནི་དེ་དག་ག་ིདོན་ 
 

�ེ་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་>ི་གས�ང་དག་ཇི་�་བ�་བཞིན་ད ་བདག་གིས་ད9ལོ་བར་1འོ། །དེ་ཡང་1�་�་ནི་`ག་གི་Fད་དོད་ཡིན་ལ། དེའི་གངོ་ཞེས་པ་xང་གི་ལོ་ག་ོབར་1ེད་པའོ། །ཙ�་ནི་r་བའི་



མིང་ཡིན་ལ། །མིག་ནི་གཉིས་དང་r་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཅིག 

 

གི་བ0་ཡིག་ག་ིའོག་ཏ ་གཉིས་ཡགི་བཞག་པ་ནི་བཅ,་གཉིས་ཡིན་པས་r་བ་བཅ,་གཉིས་པ་ག་ོབར་1ེད་པའོ། །གས�མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་r་བ་དེའི་ཚJས་གས�མ་8་ིམཚན་མོའོ། །དའི་ཚJ་�ལ་བ་
ཀ ན་8ི་ཡབ་གཅིག་�ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་0ོ་�་ེe་བཅ,་དག འི་ད>ིལ་ 
 

འཁོར་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་[ང་ཞིང༌། ད>ིལ་འཁརོ་8ི་གཙ�་བོས་�ན་བཟང་པོ་[་ཚ�གས་པས་�ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བ�མ་པ་ཆ,ས་བཀང་བཞིག་�ེ་ཉིད་ལ་`རེ་4ིས་1ེད་ཅིང༌། ཀ་ལ་ཤ་ནི་
བ�མ་པའི་Fད་དོད་ཡིན་ནོ། །བ�མ་པའི་ཆ,་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་.ན་ཨ་ཏི་ 
 

@011A ༄༅། །ཤ་%ེ་ཐང་ག་ི;ི་ཆ,འི་འ9མ་ན་བ& གས་ད ས། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་ད1ངས་དང་�ེ་བཙ,ན་1མས་པ་གཉིས་FH་གས�མ་དང་གཅིག་གང་ཡིན་ལ་ཆསོ་>ི་བ9་ོབ་མཛད་པའི་ཆ,་
འXས་པའི་ཆ,་ཡིན། འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟ�ང་`ེ། ད་�འི་བར་ལ་ལ་ོས�མ་ 
 

བ�་དང་བཅ,་སོང༌། དེ་བར་ད ་`རེ་ས་མ་^ེད། ད་/ོད་ལ་`རེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེའི་ཚJ་ཆསོ་>ི་བ9ོ་བ་མཛད་པ་པོ་�་ེབཙ,ན་1མས་པ་དང༌། འཇམ་ད1ངས་གཉིས་>ང་[ང་



ངོ། །ཚJས་བཞིའི་ན བ་མོ་རིན་པོ་ཆ་ེ[་ཚ�གས་པས་�ས་པའི་bི་ཞིག་གི་`ངེ་ 
 

ན་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་བ�་`ོན་རནི་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་d་མའི་�མ་བ་ཅན་ཞིག་བ& གས་འད ག་བ་དེས། དཔལ་གསང་བ་འད ས་པ་4་�Eད་>ི་xགེས་བམ་ཞིག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་
8ིས་ཤི་གཅེས་གས�ང་བ་ལ། མཇ�ག་ནས་ཅ,ང་ཟད་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནམ་ 
 

%མ་ད ་དགངོས་ནས་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཆང་འད ག །དེ་ནས་3ག་གཉིས་>ིས་xགེས་བམ་དེ་-ངས། ��་ཾབ�་��ཏིཥའ་ཞེས་པའི་Qགས་དང་3ག་�ས་ལན་གས�མ་ད ་དབ�འི་`ེང་ད ་
བཏེག །ཁ་སང་ན བ་Q་མ་ལ་བ�ཾ་པ་ཆ,ས་བཀང་བ་`རེ་4ིས་1ེད་པའང་འདིའི་ 
 

�ས་ཡིན་པར་འད ག་དགངོས་པ་1:ང་ངོ། །ཚJས་h་པ་ལ་eོ་dག་མར་པའི་ཐ�གས་བཅ,ད་དམ་པ་བ]ེ་འཕw་Fོར་ལ་འfིག་ཚ,ད། ཚJས་X�ག་པ་ལ་�Eད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་>ི་དགོངས་
པ་ལ་གནས་པའི་�ད་ད ་1:ང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས་པ་^ེད། 
 

ཚJས་བད ན་8ི་ཉིན་Aོབ་དཔོན་འཕགས་པ་eའི་Pོད་བ}Hས་གཟིགས་པས་གཉིད་དང་�ི་ལམ་དང་བ]་ེབའི་Fོར་8་ིམན་ངག་ག་ིགཞི་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏ ་ངསེ་པ་



^ེད། ན བ་Qོན་མའི་ད ས་ས�་བཅོམ་.ན་འདས་འཁརོ་ལོ་བདེ་མཆོག 

 

@011B གི་Gེན་དང་བGེན་པའི་ད>ིལ་འཁོར་8ི་dིས་FH་ཞིག་ག་ིའོག་ན་ཕར་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ཚJས་བཅ,འི་མཆོད་པ་1ེད་པའི་བཀོད་པ་ཞིག་dིས། དེའི་འོག་ན་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་
བའི་ཡི་ག་ེཞིག་dིས་འད ག །དེ་ལ་ན བ་བད ན་པའི་ད ས་བཅོམ་.ན་འདས་འཁརོ་ལོ་བདེ་ 
 

མཆོག་ཆསོ་Fརོ་�མས་ད ས་3ིས་གངས་རིའི་bོད་འདིར་ཤི་བ་�ར་8:ར་པ་ལ། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདིས་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། མི་ཤི་བའི་�སེ་ས�་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་�་བ�་ཡནི་ཟེར་
བའང་དེའི་ཚJ་ག་ོབར་གས�ང་བའོ། །གདན་Tགོས་>ི་bིད་ཡིག་དང་གསལ་ 
 

@ོན་ད ། འདོད་པའི་མཚན་མ་བGན་པོ་^ེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ནི། དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགངོས་པའོ། །དེ་ནས་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་དགེ་.ན་ད ་ཕེབས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་`ོན་
8ིས་གད ལ་1་�མས་ཚaམ་པར་མཛད་ཅིང༌། �Eད་}ེ་བཞི་དང་ 
 

འdེལ་བའི་བཤད་པ་དང་4ོམ་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་མཛད་པ་དང༌། FH་ཚJའི་བར་ཆད་བrོག་པའི་མཚན་མ་བGན་པ་མ་^ེད་པས། FH་མཚམས་ལ་བ& གས་པ་སོགས་ནི་ཐ�ན་མོང་བར་གསལ་



ལ། FH་བ%ེལ་བའི་�མ་པ་མ་བ`ན་པའི་Q་རོལ་དག ང་ལོ་ང་X�ག་པའི་ད ས་ 
 

FH་མཚམས་ཤིན་ཏ ་དམ་པར་བ& གས་པའི་Fབས་ས�། ལན་ཅིག་ཐ�གས་དམ་ལ་བ& གས་པའི་ཚJ་`ངེ་གི་[་4ེའི་3ོགས་ལ་ཨ་བ་དྷ�་ཏuིའི་མར་[འི་ཐད་ན་མར། ཨེ་ཝཾ་8ི་གཟ�གས་འོད་>ི་ཐག་
པ་�་བ�་;་ནར་ར་ེར་ེའོང་བ་ཞིག་མནལ་ལམ་ད ་1:ང༌། ད ས་དེ་ 
 

ནས་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་& ་བདེ་/ད་པར་ཅན་དང་`ོང་པ་ཉིད་Iར་བའི་བདེ་`ོང་གི་ཡ་ེཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་`ོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འb�ངས་ནས། དེ་3ིན་ཆད་བདེ་`ོང་ག་ིཡེ་ཤེས་
/ད་པར་བ་ནར་མར་བ;ངས་པས། མཉམ་གཞག་ཏ ་ 
 

@012A ༄༅། །བདེ་`ོང་གི་ཡ་ེཤེས་�Eད་}་ེནས་གས�ངས་ཤིང༌། 9�བ་ཆནེ་8ི་ག& ང་ལས་འ1:ང་བ། 3ི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་ཐ�ན་མོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཙམ་ར་ེ
ལ། བདེ་`ོང་གི་ཡ་ེཤེས་ས�་མངི་བཏགས་པ་དེ་�་བ�་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། �སེ་ཐོབ་ཏ ་གང་ཤར་eའི་འཁརོ་ལོ་བདེ་`ངོ་གི་རལོ་པར་འཆར་བས་ད ས་འདའ་བར་8:ར་ཏོ། །ཚ,ལ་འདི་ནི་�Eད་}ེ་དང་9�བ་ཆེན་8ི་མན་



ངག་ལ་-w་འfིག་ཚ,ད་པ་ཞིག་གིས་བསམས་ན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
 

མངོན་པར་Gོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་0ོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚJ་འདི་ཉིད་ལ་`ེར་བའི་ལམ་8་ིརམི་པ་ཐ�གས་�Eད་ལ་འb�ངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་8ིས་ཤིག །དེ་ནས་དག ང་ལོང་བད ན་པའི་Fབས་
ས�་FH་ཁམས་བ%ལེ་བའི་ཚ,ལ་བ`ན་པ་ལ། ནང་ད ་FH་ 
 

མཚམས་>ི་ཁངོས་@Rབ་9ོགས་འགའ་ཞིག་>ང་ཤོག་གས�ངས་ནས། དམ་ཆག་དང་}ོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་eའི་�ལ་འ1ོར་ལ་གམོས་པར་1ས་པ། བ%ེན་@Rབ་དང་བrས་པ་ཚད་ད ་3ིན་
པའི་4་བའི་0ོ་�ེ་Aོབ་མ་བད ན་8ིས་ཉིན་མཚན་ད ་ཞབས་X�ང་ད ་ཉེ་བར་ 
 

བ%ེན་ནས་eའི་�ལ་འ1ོར་དང༌། 3ིར་བrོག་དང་]�ང་བའི་འཁོར་ལ་ོསོགས་ལ་བ4ོན་པར་1ས་ཤིང་�་ེརིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་>ིས་ནེ་ཉིན་པར་བཅོམ་.ན་འདས་0ོ་�་ེའཇིགས་1ེད་དང་འཁོར་
ལོ་ཆེན་པw་ཐ�གས་དམ་གཙ�་བོར་མཛད་ཅིང༌། མཚན་མོ་བདེ་`ངོ་ད1ེར་ 
 

མེད་>ི་ཏིང་ངེ་འཛaན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་eHར་མཛད་པ་ལས། བར་ཆད་>ི་མཚན་མ་མངོན་མཚན་ཆ་ེབ་རང་ཞིག་གི་Fབས་ས�། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེབ& གས་གདན་ལ་བཟང་པw་འད ག་`ངས་



>ི་�མ་པས་བ& གས་ནས་ཐ�གས་དམ་མཛད་པའི་ཞབས་X�ང་ན་ 
 

@012B FH་རམི་པ་�མས་>ང་འཁོད་ནས་yོམ་བrས་ལ་ཡིད་ག& ངས་པར་ཡོད་པའི་ཚJ། �ེའི་ཞལ་Q་ནས། བཅོམ་.ན་འདས་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་FH་ཤིན་ཏ ་བ�དི་པ། གསེར་བཙ�་མའི་མདོག་
�ར་མངོན་པར་གསལ་ཞིང༌། ཉི་མ་1ེ་བའི་མདངས་དང་.ན་པའི་འོད་>ི་ཁོར་ 
 

ཡ�ག་ཅན། བད ད་འད ལ་ཆེན་པw་3ག་�་མཛད་པ་ཞིག་མད ན་8ི་ནམ་ཁར་1ོན་པ་དངོས་ས�་གཟིགས། དེའི་ཚJ་ཏིང་ངེ་འཛaན་བGན་པོས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་Aར་ཚ,ར་ལ་Pན་Xངས་ཏེ་
བདག་ཉིད་ལ་བཅ,ག་པའི་དམིགས་པ་མཛད་པས། དངོས་ས�་བདག 

 

ཉིད་>ི་FH་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་[ང་དང་ང་�ལ་བGན་པོས་བད ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་8སི་གནོན་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་བ^ེས་པར་8:ར་པའི་ཚJ། དེའི་�ེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ ། ཡེ་
ཤེས་མགོན་པོ་3ག་X�ག་པས་[་Xངས། གཤིན་�་ེཆསོ་ 
 

>ི་�ལ་པོས་གནོད་1ེད་>ི་མ9ིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་bིད་1:ང་བ་ལ། གནོད་Iིན་ཀྵི་�་པ�་ལས་མཇ�ག་ནས་དེད་ཅིང་བ}ིགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འོངས་ཏེ། མད ན་ད ་མགོ་



9ི་ག ག་གསི་བཅད་ནས་�་ེརིན་པོ་ཆེའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་8ིས་�Rལ་ 
 

པའི་འd�ག་ཁ�ང་གི་ནང་ད ་བཅ,ག་སངོ་བ་དང་མཉམ་ད ། 3ི་རོལ་ན་ནག་པw་3ོགས་>ི་གཟའ། jུ། ཤ་ཟ། �ལ་པོ་`་ེབད ད་>ི་རགིས་>ི་འ1:ང་པོ་མི་བ]�ས་པ་བཞི་པོ་དེ་}་ེདང་བཅས་པས། 
དམག་ཕམ་མོ་ཞེས་1་བའི་ཚJ་དེ་ཆེན་པོ་མ་ིབཟད་པ་ང�ད་མw་@་དང་ 
 

བཅས་པ་བ@གས་ནས་3ོགས་བཅ,ར་1ར་བ། དེའི་ཚJ་ཞབས་X�ང་ན་འཁོད་པའི་ཉམས་[ང་བཟང་པོ་ཡདོ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་>ང་མཐོང་བ་1:ང་`ེ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་FH་ཁམས་
>ང་རིམ་8སི་གོང་ནས་གོང་ད ་བ%Hན་དང་dལ་བར་8:ར་ཏོ། ། 
 

@013A ༄༅། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚJ་བར་ཆད་>ི་མཚན་མ་ཅ,ང་ཟད་4�བ་པ་རེ་འོང་རེས་>ིས། �ེའི་ཞལ་Q་ནས་ལ་བཅོམ་.ན་འདས་0ོ་�ེ་འཇིགས་1ེད་དང༌། འཁོར་ལོ་ཆེན་པw་གཟིགས་
[ང་རེ་ངེས་ཅན་ད ་འོང་ཞིང༌། དེའི་`ོབས་>ིས་བར་ཆད་ 
 

>ི་མཚན་མ་དེ་ཡང་i:ར་ད ་ཞི་འ9ོ་བ་ཞིག་འད ག །བཅོམ་.ན་འདས་�མ་པར་�ལ་མ་དང༌། @ལོ་མ་དང༌། གད གས་དཀར་དང༌། འོད་ཟེར་ཅན་དང༌། �ལ་བ་vན་8་ི-་དང༌། དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་ཚJ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་�མས་>ི་FHའི་[ང་ 
 

བ་དངོས་ས�་གཟིགས་པ་ཕལ་ཆརེ་8་ིད ས་ས�་1:ང་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་3ག་X�ག་པ། ག ར་8་ིམགོན་པོ། 3ག་བཞི་པ། �མ་ཐོས་]ས་�མས་>ི་གཟིགས་[ང་ཡང་ནར་མར་1:ང་
ངོ། །ཞེས་གས�ང་ལ། གཤིན་�ེ་ཆསོ་>ི་�ལ་པོ་དང༌། གནོད་ 
 

Iིན་ཀྵེ་�་པ�་ལ་གཉིས་ནི་dན་བཞིན་ད ་བཀའ་@Rབ་པར་1ེད་དོ། །FH་ཁམས་བ%ེལ་པ་ཅ,ང་ཟད་Kངས་པའི་Fབས་ཤིག་ཏ ། �ེ་བཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་>ི་ཞལ་ནས། ད་3ིན་ཆད་གཙ�་བོར་
བ;ེད་Tོགས་>ི་�ལ་འ1ོར་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ལ་འ9�ས་ 
 

པར་མཛད་ན། Qགས་-་མེད་>ི་yོ་ནས་Gགོས་པ་/ད་པར་ཅན་i:ར་ད ་�Eད་ལ་འb�ངས་ཤིང༌། Aོབ་མ་Fལ་.ན་བད ན་ལ་ཡང༌། ལམ་8་ིGགོས་པ་/ད་པར་ཅན་རེ་;་ེབར་འ8:ར་
རོ། །ཞེས་ལ�ང་བ`ན་པར་མཛད་པ་ལ། �ེའི་ཞལ་ནས། 
 

ངེད་ཁམས་མ་%ོམས་པའི་Fབས་>ི་ཉམས་>ི་[ང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆརེ་མེད་དམ། Gོགས་.ན་པ་ལའང་འXི་དགོས་གས�ང་ནས་བཀའ་གནང་བས། Gོགས་.ན་པ་ན་རེ། བ;ར་མ་& ་དགོས་



པ་མེད། ཚJ་-ོས་བཏང་[དོ་ད ་ར�ང་བའི་འཁརོ་�མས་ལ་ 
 

@013B མདོ་Qགས་>ི་ལམ་Tགོས་པར་བ`ན་ནས་yོམ་ད ་བཅ,ག །�ེའི་ཞལ་Q་ནས་རང་གིས་གཙ�་བོར་FH་མཚམས་>ི་ངང་ནས་@Rབ་པ་eHར་མཛད་ན། �ེའི་ཞལ་Q་ནས་རང་གི་ཐ�གས་�Eད་
ལ་ལམ་དེ་i:ར་ད ་འb�ང་པའི་ནང་ག་ི�E་བདེ་`ོང་ག་ིཡེ་ཤེས་/ད་པར་ཅན་ 
 

ལ་སོགས་པ་Qར་ཐ�གས་�Eད་ལ་འb�ངས་ཚར་ཞིང༌། 3ིའི་Yེན་ཞིང་;ེས་>ི་ཕོ་ཉ་མོ་�མས་>ིས་9ོགས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་/ད་པར་ཅན་i:ར་ད ་འོང༌། eག་པའི་eས་>ང་1ིན་8སི་~ོབ་
པས་�E་ཚ�གས་�མས་ཚང༌། ལམ་དེ་i:ར་ད ་ཐ�གས་�Eད་ལ་ 
 

འb�ང་ངོ། །ཞེས་�་ེབཙ,ན་8ིས་གས�ང༌། ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ནས་ན བ་གཅིག་Gགོས་.ན་པའི་མནལ་ལམ་ད ། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེཔའི་མཆོད་Gེན་ཡིན་ཟེར་བའི་3ག་ཚད་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ། ནོར་
བ�་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་�ིན་8་ིགསེབ་ན་Aེབ་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ 
 

ཏ ་དཀར་ཞིང་མbེགས་པ་དཀར་ཡོལ་8ི་�མ་པ་�་བ�་1ས་པ་ཞིག་ལ། མཁའ་འ9ོ་མ་མང་པོ་འད ས་པ། ལ་ལ་ནི་མིའི་བ�་མོ་�་བ�་དང༌། ལ་ལ་ནི་eའི་བ�་མོ་�་བ�་ར�ས་པ་དང་རིན་པོ་ཆའེི་�ན་



[་ཚ�གས་འ3ང་བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

བ�མ་པ་བད ད་4ི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པས་བད ད་4ིའི་�Eན་8ིས་b�ས་གསལོ་ཞིང་འད ག་མཆོད་Gེན་དེའི་X�ང་ན་དེའི་སངེ་bི་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་Gེན་X�ག་འད ག་པ་
ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ་བད ད་4ི་གསོལ་བ་Xག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
 

ལ་ལ་ན་རེ་འདི་�མས་ད་ད ང་བཅོས་དགོས་པར་འད ག་པས་ད་�་མི་གསོལ། བཅོས་ཚར་ནས་གསལོ་བར་1ེད། ཅེས་ཟེར། ཡང་མཆོད་Gནེ་གཅིག་གི་ག་ོས་ཞིག་འད ག་པ་དེར་ཨེ་གསོལ་
ཟེར་བ་ལ། ད་�་མཆོད་Gནེ་མ་1:ང་བས་མི་གསོལ་1:ང་ནས་ 
 

@014A ༄༅། །གསལོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མན་ལ་སད་བ་དང་�་ེབཙ,ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་ལ་}ང་འདི་འX་བའི་�ི་ལམ་མི་འོང་བ་ལ་དེ་ལན་1:ང་བ་འདི་ཇི་�་བ�་ལགས། ཞེས་& ས་
པས། Qགས་མཚན་ཉིད་>ི་ག་ོབ་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་Tགོས་ 
 

Tོགས་རིམ་8་ིGགོས་པ་/ད་པར་ཅན་བདེ་`ངོ་གི་ཡེ་ཤེས་/ད་པར་ཅན་ཐ�གས་�Eད་ལ་འb�ངས་པ་�མས་>ི་�ས་ཡིན། ཞེས་གས�ང་ངོ། །�ེའི་ཞལ་Q་ནས་ལ། འདི་�མས་>ི་ག་ོབ་ཐམས་



ཅད་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་ཐ�གས་�Eད་ལ་འb�ངས་ 
 

པ་ཇི་ཙམ་ནས་ལགས། ཞེས་& ས་པས། Qགས་>ི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ�མ་8་ིeག་མ་མེད་པར་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་ང་X�ག་ནས་ཡིན། ཕ་རལོ་ཏ ་3ིན་པའི་གནད་�མས་Q་མོ་ནས་
Tོགས་�E་ཡིན་ནའང༌། ཕ་རོལ་ཏ ་3ིན་པའི་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད ་1ེད་ཚ,ལ་དgིས་3ིན་པ་ཞིག་ག་ོབ་Qགས་>ི་Pོད་པའི་Fབས་ཤིག་ལགེས་པར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་འད ག །ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་བ%Hན་ལེགས་པར་Kངས། གཙ,ག་
ལག་ཁང་�ད་ད ་1:ང་བ་བཞེངས་ཤིང༌། 
 

ཆོས་>ི་འཁརོ་ལོ་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་བ་�Eན་མ་ིའཆད་པར་བFོར་བ་�མས་>ི་�མ་པར་ཐར་པ་ནི་ཐ�ན་མངོ་བར་གསལ་ལ། ཡང་དག ང་ལོ་X�ག་ཅ,་4་གཉིས་བཞེས་པའི་དག ན་vད་ཅིག་ཆསོ་;ོང་
འདི་�མས་ལའང་གཏོར་མ་འབ�ལ་བའི་ད ས་ད1ངས་ 
 

>ི་ང་ར་ོདང་བཅས་ན་ཤིན་ཏ ་ད8ེས་བར་འད ག་པས་འདི་བཞིན་1ེད་པ་ཡིན་གས�ངས་ནས། གཤིན་�ེ་ཆསོ་>ི་�ལ་པོ་Pན་འXེན་པ་དང༌། བསོད་ཅིང་བFHལ་བ་སགོས་>ི་ད1ངས་བཞི་མཛད། 



དེ་ད ས་ན བ་གཅིག་FH་X�ང་ན་གནས་པ་ 
 

@014B བ%ེན་@Rབ་སགོས་ལ་བ4ོན་པ་ཞིག་ག་ི�ི་ལམ་ད ། གཤིན་�་ེཆསོ་>ི་�ལ་པོ་FH་ཤིན་ཏ ་བ�ིད་ཅིང༌། ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་ནས་1ོན་ནས། བ`ོད་པའི་ད1ངས་འདི་�ར་8ིས་ལ་འཐེན་
ཞིག་གས�ངས་ནས། ཁོང་རང་གསི་འཐེན་8ིན་འད ག་པས། ས་ 
 

དང་ར་ིབོ་ཐམས་ཅད་བེ་རེ་རེ་འོང་གིན་འད ག་པ་ཞིག་�ིས་འད ག །གཞན་ཡང་དེ་འX་བའི་�ི་�ས་འགའ་རེ་ལ་1:ང༌། དེ་ནས་ད1ངས་Iངོ་བ་�མས་ལའང་འདིའི་གཏོར་མ་མ་བཤམས་པར་
ད1ངས་1་མི་ར�ང་ཕར་འད ག་པས་མ་1ེད་གས�ངས། Fབས་ 
 

ཤིག་ཏ ་དེའི་�E་མཚན་ཇི་�་བ�་མཆསི། ཞེས་& ས་པས། ལར་རང་གཤིན་�ེ་ཆོས་�ལ་འདི་ཁངོ་རང་གི་FHའི་�མ་པ་ཇི་�་བས་>ང་མང་ད ་འོང༌། /ད་པར་FH་X�ང་ན་ཞབས་ཏོག་ལ་�Eན་པར་
ཡོད་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་རའེི་གཟ�གས་1ད་ད ་1ས་ནས་གཟིམས་ 
 

ཁང་གི་ནང་ད ་ཕར་འ9ོ་ཚ,ར་འ9ོ་དང༌། FH་མད ན་སགོས་ས�་1་1ེད་མང་པོ་1ེད། %ན་X�ང་ད ་t བ་t བ་>ིས་ཞལ་ཏ་& ་བའི་�མ་པ་1ས་ནས། གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ ་བ་ནར་མར་འོང༌། དེ་



གཟིམས་ཁང་ན་ནར་མར་གནས་པ་མང་པོས་>ང་མཐོང་བ་འོང་ཞིང༌། དེ་ཡང་ 
 

གང་ག་ིགཟ�གས་བ¡¢ར་བ་དེར་འb�ལ་ནས་གཞན་ཚ�ས་ངོ་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་འོང༌། ཁ་སང་ནས་ད1ངས་1ེད་པའི་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འང་དེ་འX་ཞིག་འོངས་ནས་ལབ་ལབ་རང་1ེད། གཏོར་མ་
`ེར་དགོས་པ་འད ག །གཏོར་མ་1ས་ན་ད1ངས་>ི་ང་རོ་1ས་པའི་ 
 

ཆེ་དགའ་བའི་�མ་འ8:ར་[་ཚ�གས་1ེད་པ་འད ག །ཅེས་གས�ང་ངོ། །འདི་དག་ནི་བདག་གིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མངོན་པར་Gགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང༌། གཏིང་དཔག་
པར་དཀའ་བའི་ཆ,་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། F་4ེའི་ཆ,་ཚ�ད་ཙམ་-ངས་ནས་ 
 

@015A ༄༅། །བ�ོད་པར་ཟད་ལ། མཐའ་དག་བར་ནི་�་ཅི་ཞིག་vོས་ལ། ཆེ་ལོང་དག་>ང་མ་ལ�ས་པ་བདག་ཅག་�མས་>ི་-ོ་ཡ�ལ་ད ་8:ར་པ་ནི་0ོ་མ་ིཐོགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་
ནི་ཇི་ཙམ་8་ིལ�ང་དང་མངནོ་པར་Gགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་>ིས་མི་ལང་བ་ལ་ 
 

དབང་འ1ོར་>ང༌། ཁེངས་པ་དང་མངོན་པའི་ང་�ལ་8་ིXི་ཙམ་ཡང་མ་ིམངའ་བར་མ་ཟད་>ི། མངོན་པར་Gགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆནེ་པw་ཆེན་པོ་དག་�་ཞོག །f་མོ་དག་>ང་3ི་རལོ་ཏ ་མི་



མངོན་ཞིང་འཆབ་པར་མཛད་དེ། ^ེད་བཀ ར་དང་%ན་9གས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ངོར་�་བས་བདག་ཉིད་གསལ་བར་@ོགས་པ་ནི། བFལ་པ་དཔག་ཏ ་མདེ་པའི་Q་རོལ་ནས་�ི་ལམ་ད འང་�ང་བ]ིངས་པར་མ་ཟད་>ི། ཉིད་ལ་དད་པ་བyོམ་པ་eHར་1ེད་པ་ཆནེ་པོ་
དག་གསི་ནན་8སི་གསལོ་བ་དག་ལའང་བཀའ་Dལོ་བ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་དཀའ་ 
 

�ར་`ོན་ན། འfོས་པའི་བཀའ་མཆིད་[་ཚ�གས་པ་དག་ག་ིཞར་1:ང་ག་ིFབས་3ེ་ནས་བར་མ་དོར་གས�ང་བ་ཉིད་ད ་�་ག་ལ་འ8:ར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འ8:ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་
/ད་པར་ཅན་ཉེ་བར་མ་གཟིགས་པར། བདག་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་ 
 

པར་yགོ་པ་eHར་1ེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚ,ལ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པའི་3ིར་རོ། །དེ་�་ན་ཡང་བདག་ཉིད། �ེ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་མ་ི3ེད་པའི་དད་པ་t གས་Xག་པོས་ཡ�ན་རིང་ད ་གསལོ་བ་བཏབ་
ཅིང༌། /ད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མངོན་པར་Gོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
 

རེ་ཙམ་ཡང་ཁོང་ད ་ཆ,ད་བར་8:ར་ཏེ་དེ་ཉིད་�E་མཚན་ད ་1ས་པའི་y་ོནས་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བyོམ་པ་eHར་1ེད་པ་དང༌། བདག་>ང་ཚJ་རབས་ཀ ན་ཏ ་དམ་པ་



དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བད ད་4ིས་འཚ�་བར་vནོ་པ་�Eན་8་ི 
 

@015B �ལ་འ1ོར་ད ་1ེད་པར་8:ར་ན་ཅི་མ་ར�ང་%མ་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་བཞིན་པས། གསེར་8ི་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པའི་མqལ་Qནོ་ད ་བཏང་`ེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། �་ེབཙ,ན་-་མ་
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་.ན་པ་དེས་བ4ེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
 

བར་གཟིགས་ཏེ། ད8ེས་བཞིན་ད ་བཀའ་Dལ་བ་ཅ,ང་ཟད་མཆསི་པ་དག །�་ེཉིད་ལ་མི་3ེད་བའི་དད་པ་དང་.ན་པའི་བཤེས་གཉེན་}ེ་[ོད་དང་�Eད་}་ེའཛaན་པ། ལ�ང་དང་མངོན་པར་Gགོས་
པའི་ཡོན་ཏན་8སི་3:ག་བ་ཤིན་ཏ ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཐ�གས་>ི་འདན་པ་ 
 

t གས་Xག་པོས་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེར་གནང་ཞིང་བFHལ་བའི་བཀའི་ཁ�ར་£ི་བས་ནོན་པར་8:ར་ཏེ། Aར་ཡང་�ེ་-་མ་ཉིད་ལ་གསལོ་པ་བཏབ་ཅིང༌། ཡི་གརེ་བཀོད་པའི་གནང་བ་P་ིབོར་མནོས་
ནས། �ེ་བཙ,ན་-་མ་དེའི་མངོན་པར་Gོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་�ད་ད ་1:ང་བ་ 
 

འདི་དག་Fལ་བ་དང་.ན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་Aད་ད ་མཆགོ་ཏ ་གསང་བའི་གཏམ་8་ིདགའ་`ོན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ནོངས་པ་མཆསི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། �ེ་-་



མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་དང་.ན་པ་དེའི་Pན་Qར་ 
 

འཆགས་>ིས། བ4ེ་བ་ཆནེ་པོས་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་@ིབ་པར་མ་ིའ8:ར་བར་1ིན་8སི་བ~བ་ཏ ་གསལོ། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་འདི་ལ་གཅིག་ཏ ་དད་ཅིང་Fལ་བ་དང་.ན་པ་དག་
གིས་>ང་ཡི་ག་ེའདི་ཉིད་ཚ�གས་པར་ད1:ང་བའི་གཏམ་ད ་1་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

མཆོག་ཏ ་གསང་བའི་གཏམ་8་ིརལོ་པས། དད་པ་eག་པར་བ;ེད་པ་eHར་-ང་བར་1འོ། །དེ་�ར་བདག་གིས་�ལ་བ་]ས་བཅས་ཀ ན། །གཅིག་ཏ ་བ}Hས་པའི་�ེ་བཙ,ན་ཐ�གས་�འེི་
གཏེར། །མཉམ་མདེ་འ9་ོབའི་མགི་གཅིག་ཙ�ང་ཁ་པ། །དེ་ཡ་ི~བས་ཆནེ་ 
 

@016A ༄༅། །ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་ལས། །�ད་1:ང་མངནོ་པར་Gགོས་པའི་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ས་`ངེ་;་ེབོ་ཀ ན་ལ་གསལ་མནི་པ། །གང་ག་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རབ་-ངས་ནས། །Fལ་
.ན་དད་པའི་�ལ་མཚན་4ེར་བཀོད་དོ། །གང་ཡང་ 
 

བདག་-w་ཉེས་པས་འདིར། །¤ས་དོན་གསལ་བར་བ8སི་ལ་སགོས། །ནོངས་པ་གང་ལགས་གནོང་བ་ཡསི། །-་མ་མཆགོ་ལ་བདག་འཆགས་ས།ོ །དག་ེབ་འདི་ཡསི་ཚJ་རབས་ཀ ན་ཏ ་



བདག །གང་ག་ིམཚན་ཡང་བFལ་པར་^ེད་དཀའ་བ། །ཐེག 

 

མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་/ེད་ཞབས་>ི་0Hལ། །འdལ་མདེ་གཙ,ག་ཕ�ད་�ན་ད ་བ`ནེ་པར་ཤོག །དེར་ནི་y་ོགས�མ་1་བ་ཀ ན་8སི་>ང༌། །/ོད་མཉེས་བ8དི་པ་འབའ་ཞིག་eHར་-ངས་
ནས། །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་ཐ�གས་>ི་བཅ,ད་3:ང་བ། །/ོད་གས�ང་བད ད་ 
 

4ིའི་ར་ོཡསི་འཚ�་བར་ཤོག །ཐེག་ཆནེ་ལམ་8་ིག& ང་ཤིང་1ང་ཆ,བ་སམེས། །ཡང་དག་�་བའི་གནད་དང་རམི་གཉིས་ལ། །འb�ལ་མདེ་ངསེ་པ་^ེད་ནས་བ4ོན་པ་ཡསི། །/ོད་གས�ང་
@Rབ་པ་%ངི་པོར་1ེད་པར་ཤོག །ཅེས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

>ི་མ/ེན་བ4ེ་གཅིག་ཏ ་བ}Hས་པ། h་བ�་བ་ཐམས་ཅད་>ི་གཙ,ག་ག་ིནོར་བ�། %གིས་མའི་ད ས་འདིར་�ལ་བའི་བ`ན་པ་ལ་�ལ་བ་ཉིད་དང་མཚ,ངས་པ། ;་ེདག ་མ་ལ�ས་པའི་གཉེན་
གཅིག་པ�། �ལ་འ1ོར་8་ིདབང་3:ག་ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་-ོ་ 
 

བཟང་9གས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གས�མ་ན་ཡངོས་ས�་གསལ་བ་དེའི་ཞལ་Q་ནས་>ི་�མ་པར་ཐར་པ་མཆགོ་ཏ ་གསང་བ�་མཚ�་�་བ�་ལས། ཆ་ཤས་ཉ�ང་ང�་ཞིག་ཡངོས་ས�་བ�དོ་པའི་གཏམ། 



རནི་པོ་ཆའེི་%་ེམ་ཞེས་1་བ་འདི་ནི། དཔལ་.ན་-་མ་དམ་པ་ 
 

@016B དམགིས་པ་མདེ་པའི་ཐ�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་.ན་པ་དེའི་ཞབས་>ི་པ¥ོ་ལ་ག ས་པས་གཏ གས་པའི་བཀའ་Xིན་8སི་ཉེ་བར་འཚ�་བའི་མང་ད ་ཐོས་པའི་གཙ,ན་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་
བཟང་པོས། 9�བ་གའི་གནས་མཆགོ་3ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་ 
 

�ལ་བའི་}་ེཆནེ་པོ་འdོག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེ.ན་�མ་པར་�ལ་བའི་xངི་ད ་Iར་བ་3ོགས་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་དག་ེཞིང་བ|་ཤིས་པར་8:ར་ཅིག། ༎མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 


