
༄༅། །�ེ་བ	
ན་�་མ་�ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�ི་གསང་བའི་�མ་ཐར་གསལོ་འདེབས་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ཆོས་$ི་%ལ་པོ་ཙ'ང་ཁ་པ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མ+ེན་པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་.་ཇི་/ེད་མ+ེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །%ལ་1ས་ཉི་མ་�ེ་བཙ3ན་ཆོས་
$ི་�ེ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་67ལ་8་ིབོས་ 
 

བ9ེན། །+ོད་$ི་:7་གས;ང་ཐ;གས་$ི་ཡོན་ཏན་�མས། །)ོགས་བཅ3ར་བ��གས་པའི་%ལ་བ་1ས་བཅས་$ིས། །མ་ལ;ས་བ�ོད་པར་མ་ིན�ས་འོན་$ང་ནི། །དད་པས་>ེལ་ལ་ཅ3ང་ཟད་
མཉན་པར་�ིས། །ཡོན་ཏན་%་མཚ?་བ9ོད་ཚ@ག 

 

མེ་ཏོག་ག ི།Aེང་བ་>ེལ་ལེགས་�ོ་གསལ་མ�ིན་པའི་%ན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་>ལེ་བའི་རིན་ཆནེ་འདི། །བདག་གསི་བBCབས་ལ་མཁས་�མས་ད�ེས་པར་མཛ'ད། །+ོད་$ི་
ལེགས་པར་8ད་པའི་བསདོ་ནམས་Eིན། ། 
 

གད�ལ་Gའི་དགེ་ལེགས་>ེལ་བའི་ཆར་%Hན་ཅན། །ཟབ་དང་%་ཆ་ེ/ན་པའི་འIJག་B་Bོགས། །དཔལ་4ན་�་མ་ཆ3་འཛ@ན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛ@ན་Gེ་བ་མང་ལ་དབང་བKLར་



ཞིང༌། །ལེགས་བཤད་	ོམ་དང་BCབ་ལ་མངོན་བ	ོན་པ། །�ལ་ 
 

འGོར་དབང་)Oག་Pགས་རིག་ཀ�ན་�ི་གཙ'། །དཔལ་4ན་�་མ་ལ;ས་ཅན་གཙ3ག་ན་%ལ། །Pོན་ཚR་6་ོ�ེ་གདན་ད�་%ལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་�ི་Aེང་བ་བ%་	་གཅིག །ལགེས་པར་ཕ;ལ་ཏེ་
Gང་ཆ3བ་སེམས་བTེད་ནས། །ཡང་དག་.་བ་ 
 

Uོགས་པའི་:ལ་4ན་�Oར། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབ། །དག�ང་ལོ་བད�ན་ནས་�་ེབཙ3ན་གསང་བདག་དང༌། །ཤིང་U་ཆེན་པོ་དཔལ་4ན་མར་མེ་མཛད། །མངོན་
ས;མ་གཟིགས་ཤིང་%Hན་ད�་�སེ་བཟ;ང་བས། ། 
 

@02A ༄༅། །Pགས་དང་ཕ་རོལ་)ིན་ག��ང་གདམས་པར་བཤར། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཨིY་ནZི་ལའི་མདོག་.ར་རབ་Pོ་བའི། །རབ་མཛRས་འོད་ཟེར་
[་ཡི་\་བ་ཅན། །ཤིན་ཏ�་^ུ་མ་པའི་དབ;ས་ 
 

ས;་འཇམ་པའི་དGངས། །མངོན་ས;མ་གཟིགས་པ་�་ེབཙ3ན་ཆོས་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་བ	མས་ཏེ་�ེ་བཙ3ན་མ+ེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་



གཟིགས་ཤིང་དཔལ་4ན་འད�ས་པ་དང༌༎ 
 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་)ིན་ག��ང་ཟབ་མ?་དོན། །%Hན་ད�་གསན་པ་%ལ་1ས་ཆོས་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་
ཚR། །སངས་%ས་ས;མ་ཅ3་སོ་[་མངོན་ས;མ་ 
 

ད�། །རང་རང་:7་ཡ་ིདGིབས་དང་)ག་མཚན་སགོས། །ཇི་བཞིན་%Hན་ད�་གཟིགས་པ་ཆསོ་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གཡས་གཡོན་)ག་ག་ཆསོ་འཆད་
)ག་%་ཅན། །བཟང་པ?་བ��གས་9ངས་ 
 

མཛད་པའི་Gམས་མགོན་�ིས། །aར་ཡང་9ོབས་བཅ3་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན། །%ལ་བའི་མཛད་པ་བBCབ་པར་ལ;ང་བ9ན་པ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །b་མིའི་9ོན་པ་cd$འི་%ལ་པོ་དང༌། །eན་ 
 

�ི་�་དང་འ\ེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་ཚ'གས་%་མཚ?་དབ;ས་ན་.མ་མེ་བ། །མངོན་ས;མ་གཟིགས་པ་%ལ་1ས་ཆསོ་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་



འདེབས། །དངོས་�Jབ་འGOང་གནས་�ེ་བཙ3ན་ 
 

@02B Bོལ་མ་དང༌། །གཙ3ག་ཏོར་�མ་%ལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀ�ན་སེལ་གཙ3ག་ཏོར་གད�གས་དཀར་སོགས། །bག་པའི་b་�མས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་
གཟིགས། །དཔལ་4ན་�་མའི⁽ 14c6⁾ ་%ལ་1ས་kུ་BCབ་�ེ་བཙ3ན་སངས་%ས་བTངས། 
 

འཕགས་པ་b་དང་དཔལ་4ན་^་བའི་ཞབས། །�ལ་འGོར་དབང་)Oག་kུ་ཡི་Gང་ཆ3བ་�མས། །མངན་ས;་Gོན་ནས་%Hན་ད�་�སེ་བཟ;ང་བ། །དཔལ་4ན་�་མའི་(X)་ས་གས;མ་བoེས་པ་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང༌། །ཀ�ན་མ+ེན་གཉིས་པ་%ལ་ 
 

1ས་དGིག་ག་ིགཉེན། །འཕགས་པས་�སེ་བཟ;ང་)ོགས་$ི་pང་པོ་�མས། །མངོན་ས;མ་Gོན་ནས་%Hན་ད�་�ེས་བཟ;ང་བ། དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་q་བའི་^་བ་ཆོས་$ི་�གས་པ་
དང༌། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་%ལ་1ས་cd$་འོད། །ཞི་བ་b་དང་དཔལ་4ན་ 
 

ཨ་r་ཡ། །མངོན་ས;མ་Gོན་ནས་%Hན་ད�་�སེ་བཟ;ང་བ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་ཨིY་བྷt་ཏི་དཔལ་4ན་ས་ར་ཧ། །ལv་ཨི་པ་དང་�ེ་བཙ3ན་\ིལ་བ;འི་ཞབས། །ནག་པོ་8ོད་པ་པwའི་ངང་ཚ3ལ་



སོགས། །མངོན་ས;མ་Gོན་ནས་%Hན་ད�་�སེ་བཟ;ང་བ། །དཔལ་4ན་�་མའི⁽ 14c6⁾ ་ 
 

འདི་དག་ག��ང་ལ་བUེན་ནས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པ་%་ཆེན་འ�Jབ་པའི་Uེན་འIེལ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་དGངས་$ིས་གསལ་བར་ལ;ང་བ9ན་པ། །གཞན་དོན་b7ན་�ིས་�Jབ་པའི་
སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་ཞི་bག་ཟ;ང་ད�་འIེལ་བའི་�ལ་འGོར་�ི༎ 
 

ཏིང་འཛ@ན་ཡར་ང?་^་.ར་འཕེལ་བ་ན། །བཅོམ་4ན་6ོ་�་ེའཇིགས་Gེད་རབ་བ�ེད་པ། །ཞལ་)ག་ཡོངས་ས;་xོགས་པའི་:7་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་པའི་དGངས་
དང་�་ེབཙ3ན་�་མ་ཡི། །ཐ;གས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་�ི་འAེལ་པ་ལས། ། 
 

@03A ༄༅། །ཟག་མདེ་བད�ད་	ིའི་ཆ3་%Hན་ཐ;གས་ཀར་��གས། །bན་Tེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛ@ན་བཟང་པོ་འzJངས། །དཔལ་4ན་�་མའི⁽ 14c6⁾ ་བདེ་བ་ཅན་ད�་Tེ་བའི་eོན་ལམ་
དང༌། །མི་ཕམ་མགོན་�ི་ཡང་དག་དོན་བ9ོད་པ། །དོན་�ི་ང་ོབོ་གོ་རིམ་ 
 

འཇམ་དGངས་$ིས། །གསལ་བར་གས;ངས་ནས་ཚ@ག་{རོ་ལགེས་{ར་བ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་:7་གས;ང་ཐ;གས་Uེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚR། །དམ་ཚ@ག་པ་ལ་ཡ་ེ



ཤེས་མངོན་ས;མ་��གས། །གང་གསི་Gིན་�ིས་བ|བས་པའི་ 
 

b་ཚ'གས་�མས། །Tེ་དག�འི་བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་ལེགས་�Jབ་པ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་%ལ་1ས་kུ་BCབ་ཡབ་1ས་གཙ'་འཁོར་[། །ཟབ་མོ་Uེན་འGOང་གཏམ་�་ིབ�་ོབ་མཛད། །དེ་
ཡི་ནང་ནས་དཔལ་4ན་སངས་%ས་བTངས། །%་དཔེས་Gིན་ 
 

བ|བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འzJངས། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་%Hད་$ི་མཐར་ཐ;ག་དཔལ་4ན་ད�ས་འཁརོ་ལ?། །ཡན་ལག་\Jག་གི་གནད་�མས་དགོངས་པ་ན། །བཅོམ་4ན་ད�ས་
$ི་འཁོར་ལ་ོམངོན་ས;མ་གཟིགས། །^་བ་བཟང་པོ་འ\་བར་ལ;ང་བ9ན་ 
 

པ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་ཆསོ་འཁརོ་b་སར་ཆོ་འAJལ་ཆེན་པ?་ད�ས། །ངོ་མཚར་བ}་ཤིས་~་ཚ'གས་%ན་བཀོད་པའི། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་Gིན་བ|བས་ནས། །)ོགས་བཅ3འི་
%ལ་བ་1ས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ཐ་མལ་~ོད་བཅ3ད་~ང་9ངོ་KL་མ་དང༌། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ས;་མེད་པའི་�ལ་འGོར་�སི། །བདེ་ཆེན་b་ཡི་�མ་པར་ཤར་བ་ཡི། །:7་ཡི་6ོ་�ེ་�ལ་འGོར་ཆོས་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6



⁾ ་/ིང་ཁའི་པwར་�་ོགས;མ་6་ོ�་ེཡི། །འ�Oང་འཇ;ག་Pགས་ 
 

@03B $ི་གདངས་ས;་བ^ས་པ་ན། །��གས་གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་)ག་%་ཆེ། །གས;ང་ག་ི6ོ་�ེའི་�ལ་འGོར་ཆསོ་$ི་�ེ། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་.ེ་བའི་འཁོར་ལ?་གཏ�མ་མ་ོཙ�་
ལིས། །8ི་པ?་ཧཾ་ཡགི་དབ;་མར་��་བ་ལས། །bན་Tེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་�མ་རལོ་བ། །ཐ;ཌ་ 
 

$ི་6ོ་�ེའི་�ལ་འGོར་ཆསོ་$ི་�།ེ །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་)ོགས་བཅ3ར་བ��གས་པའི་%ལ་བ་1ས་བཅས་�མས། །�མ་དག་eནོ་པའ་ིདཔང་པོང་ 8ན་\ངས་ཚR། །རང་རང་)ོགས་$ི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ།ི །:7་ཡ་ིབཀོད་པས་མཆདོ་པ་བདག་གརི་མཛད། །དཔལ་ 
 

4ན་�་མའི⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་པའི་6་ོ�འེི་ད$ིལ་འཁརོ་གཙ'་བོ་ཡསི། འཇམ་པའི་དGངས་དང་�་ེབཙ3ན་Gམས་པ་གཉིས། །ཆསོ་$ི་བ�་ོབ་མཛད་པའི་ཆ3ས་བཀང་བའི། །རནི་ཆནེ་བ;མ་
བཟང་9རེ་བ་གསལ་བར་�ིས། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་རནི་ཆནེ་ད�་མས་ 
 

Eས་པའི་zི་9ངེ་ན། །ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་བ;་9ནོ་རནི་ཆནེ་�Jབ། །འད�ས་པ་	་བའི་%Hད་$ི་pགེས་བམ་ནི། །གཏད་ནས་འདི་ཡསི་བདག་པོ་�སི་ཞེས་གས;ང༌། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་



pགེས་བམ་གཏད་དེ་Pགས་དང་)ག་%་ཡསི། །ལན་གས;མ་དབ;་ཡ་ི9ངེ་ད�་Gིན་ 
 

བ|བས་པས། །bོ་Iག་མར་པའི་དགངོས་པ་བ1་ེའཕ?་གནད། །%Hད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡནི་པར་དགངོས། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་བདེ་མཆགོ་འཁརོ་ལ?་BCབ་པ་མཛད་པའི་
ཚR། །ད$ིལ་འཁརོ་པ་�མས་མངནོ་ས;མ་གསལ་བར་གཟིགས། །)ི་ནང་གནས་ 
 

གས;མ་མཁའ་འ�?་ཚ'གས་�མས་$ིས། །6་ོ�འེི་p�་ཡ་ིམཆདོ་པས་ད$ེས་པར་མཛད། །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་བད�ད་དཔ;ང་གཞིལ་བའི་ཐ;གས་དམ་མཛད་པའི་ཚR། །གསརེ་{ངས་བཙ'་
མའི་མདངས་.ར་རབ་གསལ་ཞིང༌། །ཉི་མ་Gེ་བའི་འོད་$ི་ཁརོ་ཡ;ག་ཅན། །བད�ད་ 
 

@04A ༄༅། །འད�ལ་ཆནེ་པ?་ཐ;བ་པ་མངནོ་ས;མ་གཟིགས། །དཔལ་4ན་�་མའི⁽ 14c6⁾ ་�་ེཡ་ི:7་དང་%ལ་བའི་:7་གས;ང་ཐ;གས། །དGེར་མདེ་མཛད་ནས་བད�ད་�་ེཟིལ་མནན་
པས། །བ9ན་1Jང་�མས་$ིས་བད�ད་རགིས་ཚར་བཅད་ཚR། །བད�ད་$ི་དམག 

 

དཔ;ང་ཕམ་པའི་B་ཆནེ་�ག །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་བ9ན་1Jང་%་མཚ?་ཚ'གས་$ིས་མངནོ་ས;མ་ད�། །Pནོ་ཚR་6་ོ�་ེའཆང་གསི་བཀའ་�ལ་བཞིན། །+ོད་$ི་བ9ན་པ་འཛ@ན་དང་>ལེ་བ་



ལ། །bག་པར་ག�ས་པའི་ཡདི་$ིས་ཚ3ལ་བཞིན་BCབ། །དཔལ་4ན་�་མའི་ 
 

ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་དགའ་4ན་གནས་ས;་མ་ིཕམ་ཆསོ་�འེི་\Jང༌། །%ལ་བའི་1ས་པོ་འཇམ་དཔལ་/ངི་པོ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དGངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡསི། །གསལ་བར་ལ;ང་
བ9ན་�་ེབཙ3ན་ཆསོ་$ི་�།ེ །དཔལ་4ན⁽ 14c6⁾ ་དེ་.ར་དང་བའི་ཡདི་ 
 

$ིས་གསལོ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉམ་འ�་ོབའི་�7ག་བPལ་སལེ་Gེད་ཅིང༌། །T་ེདང་T་ེབར་�་ེབཙ3ན་�་མ་ཡསི། །�་ེབཟ;ང་དམ་ཆསོ་འཛ@ན་པར་Gིན་�སི་|བོས། །བདེ་ཆནེ་bན་
Tསེ་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་མཛ'ད། །དངསོ་འཛ@ན་zJལ་པའི་ 
 

\ི་མ་བསལ་ཏ�་གསལོ། །སམེས་ཉིད་ཐེ་ཚ'མ་\་བ་བཅད་ད�་གསལོ། །�Oར་ད�་+ེད་རང་.་བ;ར་Gིན་�སི་|བོས། །ཐོས་བསམ་�མོ་པའ་ིཤེས་རབ་>ལེ་ད�་གསལོ། །འཆད་	ོད་	ོམ་པའི་
�ོ་�སོ་%ས་པར་མཛ'ད། །མཆགོ་དང་ཐ;ན་མངོ་ 
 

དངསོ་�Jབ་�ལ་ད�་གསལོ། །�Oར་ད�་+ེད་རང་.་བ;ར་Gིན་�སི་|བོས། །ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་Eནི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དབ;ལ། །ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་�གི་.7ང་ས་ོསརོ་



བཤགས། །%ལ་1ས་ཀ�ན་�་ིདག་ེལ་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །�་ངན་ 
 

@04B མ་ིའདའ་ཚRས་འཁརོ་བ:རོ་བར་བ:7ལ། །འདི་.ར་བ�སི་པའི་བསདོ་ནམས་%་མཚ'་དེས། །འ�་ོཀ�ན་ཏིང་འཛ@ན་དཔལ་ལ་�མ་རལོ་ཞིང༌། །ལགེས་ཚ'གས་ཡར་ང?་^་.ར་
འཕེལ་བ་དང༌། །ཀ�ན་མ+ེན་%ལ་པའི་བ9ན་པ་%ས་པར་ཤོག ། 
 

ཅེས་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ?་དཔལ་�སི་མཐོ་བ་\Jང་�གས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་:7་མཆདེ་$ི་གས;ང་གསི་བBCལ་བ་བཞིན་ག��ང་ལ;གས་འབ;མ་Aག་ད�་མ་ལ་�?་འོད་འAོ་བ་རགིས་པ་q་བ་
cd$འི་དག་ེaངོ་བ}་ཤིས་དཔལ་4ན་�སི་དཔལ་ 
 

4ན་འIས་>�ངས་ཆསོ་$ི་�་ེཆནེ་པོར་{ར་བའོ༎ ༎བ}་ཤིས༎ 
 


