
༄༅། །�འེི་
མ་ཐར་ཤིན་ཏ�་གསང་བ་ང་ོམཚར་�ད་ད�་��ང་བའི་གཏམ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@01A ༄༅༅། །$བོ་དཔོན་ཆསོ་'ི་�་ེཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་*ོ་བཟང་,གས་པའི་དཔལ་.་ི
མ་པར་ཐར་པ་)ད་པར་ཅན་ཇི་0་བ1་ཞིག་ལགས་ཞིས། �་ེབཙ3ན་ལ་��ས་པས། དེ་ཉིད་'ི་

མ་པར་ཐར་པ་ 
 

5ངི་6བོས་'ི་7དོ་པ་8བས་ཆ་ེབ། གསང་བ་ལས་'ང་ཆསོ་ཤིན་ཏ�་གསང་བ་ང་ོམཚར་�ད་ད�་��ང་བའི་གཏམ་�་བ་ནི། འདི་དག་ཡནི་ཏེ། :གས་མཚན་ཉིད་'ི་;ོགས་
མས་གང་ཟག་
གཅིག་འཚང་<་ 
 

བའི་ཐབས་ས1། <བ་=ནེ་ཚད་མ་ཅན་.སི་,>བ་པ་ནི། 
མ་པར་ཐར་པ་ཕ1ལ་ད�་;ིན་པའི་དོན་.་ིགཙ@་བོ་Aལ་པ་བཟང་པོ་དང་Bན་པ་
མས་ལ། ང་ོམ་ཚར་�ད་ད�་��ང་བའི་དག་ེཚ@གས་Cལེ་
བའི་གཏམ་ནི་ 
 

འདི་0་6།ེ 5ངི་6བོས་ཕ1ལ་ད�་;ིན་པའི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འདི་ཉིད། :ནོ་�་ེབཙ3ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་'ིས་ཡང་ཡང་ད�་ཐེག་པ་ཆནེ་པD་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཛད། ;ི་ནང་ག་ིརགིས་



པའི་ 
 

གནས་
མས་ལ་ཐོགས་མདེ་ད�་F་བའི་Cབོས་པའང་ཐོབ། མངནོ་པར་ཤེས་པ་G་ལ་ཡང་མངའ་བHེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པD་ཏོག་ག་ིI>ང་ད�། �་ེབཙ3ན་དང་འཁརོ་མང་པོ་དང་
བཅས་ 
 

@02A ༄༅། །ཏེ་�་ན། དེའི་ཚL་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པD་ཏོག་གསི། ལ1ས་Mགོ་ལ་མ་ི0་བར་0་བ་
མ་པར་དག་པ་དང་འNལ་བའི་:གས་མ་དག་པའི་ཞིང་
མས་ས1་<ས་པར་
�ེད་པ་ནི། O�ར་ 
 

ད�་མངནོ་པར་Pགོས་པར་འཚང་<འོ་ཞེས་སགོས་'ིས་བ:གས་པ་མང་ད�་བ�དོ། དེའི་ཚL་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འདི་ཉིད་'ིས་འཁརོ་<་མཚD་དབ1ས་ས1་བཞེངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་
མས་
ས1་0་བ་
མ་ 
 

པར་དག་པ་དང་འNེལ་བའི་:གས་ལ1ས་Mགོ་ལ་མ་ི0་བར་བདག་གསི་<ས་པར་�ེད་ན�ས་པར་.�ར་ཅིག །ཅེས་Rནོ་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པD་ཏོག་དང་



འཁརོ་�ང་སམེས་ 
 


མས་'ིས་'ང་Rནོ་ལམ་གནང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཐ1ས། ;ོགས་བཅ3འི་<ལ་བ་
མས་'ིས་'ང༌། ཐ1གས་'ིས་དགངོས་ཏེ་:ར་བཞིན་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

'ིས། འདི་ནི་5ངི་6བོས་ཕ1ལ་ད�་;ིན་པའོ་ཞེས་མ,ནི་གཅིག་ཏ�་བ�དོ། དེའི་ཚL་5ངི་6བོས་ཕ1ལ་ད�་;ིན་པའི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། སངས་<ས་'ི་ཞིང་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འདས་
པའི་�ང་ཤར་ 
 

@02B མཚམས་ས1། ང་ོམཚར་�ད་ད�་��ང་བའི་བཀོད་པ་V་ཚ@གས་པས་མཛLས་པ་ཞེས་�་བའི་ཞིང་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངེ་གའེི་ང་ར་ོཞེས་�་བར་འཚང་<འོ་ཞེས་ལ1ང་བ6ན། དེ་ནས་
བཟ1ང་6་ེམ་དག་པའི་ཞིང་
མས་ས1་:གས་<་ 
 

ཆརེ་Cལེ་བ། བཀོད་པ་V་ཚ@གས་'ི་W་ོནས་,ངས་ལས་འདས་པ་ཐབས་མཁས་'ི་མཛད་པ་དང༌། ཡང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་
མས་ས1་Aད་ཅིག་གཅིག་གསི་ཡང་དེ་ཉིད་མང་ད�་<ས་
པར་མཛད་དེ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་0་=གོས་པའི་ཚད་ 
 



ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་བ6Xན་ན་ཞིང་Yངོ་བ་སགོས་'ི་འག་ོZོམ་ཞེས་གས1ང༌། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་AXའི་ཚད་དང༌། <[ན་པའི་འོད་ཟེར་
མས་'ི་ཚད་ཇི་0ར་ལགས་��ས་པས། 
<[ན་པའི་AX་དཔག་ཚད་གཅིག། AX་མདོག་\ང་ 
 

:ནོ། ;ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡནོ་མཉམ་གཞག་ག་ི6ངེ་ན་]Xང་བཟེད་བད�ད་Zིས་གང་བའི་ནང་ན་བད�ད་Zིའི་ཁ་ོདོག་ལས་)ད་པར་འཕགས་པའི་དབ1ས་ན། མཆདོ་^ངོ་ཟ1ར་བཞི་པ་
དབ1ས་ཨེན་ཅིག་མཐོ་བ། འོད་ཟེར་V་ཚ@གས་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

འaོ་བ། བད�ད་Zི་དང་ཁ་དོག་རགིས་གཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞིང་ད�་དབང་པོ་རབ་
མས་'ིས་མཆདོ་^ངོ་མཐོང་བའི་མདོ་ལ། 0་བ་
མ་དག་དང་འNེལ་བའི་:གས་རང་
འb>ངས་ས1་རང་<[ད་ལ་=གོས་ནས་བད�ད་Zེ་མངནོ་ད�་�ེད། 
 

དབང་པོ་འNིང་དང་ཐ་མ་
མས་ལ་གས1ང་གསི་0་བ་
མ་དག་དང་འNེལ་བའི་:གས་འདོམས་པའི་0ས་ཡནི་གས1ང༌། འཁརོ་ནི་0་བ་
མ་དག་དང་འNེལ་བའི་W་ོནས་འཚང་<་བ་ཤ་6ག་
ག་ོགས1ང༌། འོ་ན་དེ་0་བ1འི་ཞིང་ད�་c་བ་ལ་<[་ཚ@གས་ཅི་ 
 



@03A ༄༅། །བefབས་ན་c་ེ��ས་པས། Hེད་བཀ�ར་ལ་མ་ིབ0་བར་Vདོ་མནི་Cངས་བའི་ཤེས་བZོན་དད་པ་དང་Bན་པའི་དབང་པོ་རབ་
མས་'ིས་གསང་:གས་ལམ་རམི་ནས་བཤད་
པ་0ར་ཉམས་ས1་*ངས། གཞན་ལའང་ 
 

བ6ན་ན་ཞིང་དེར་c་ེབ་དང༌། དབང་པོ་འNིང་དང་ཐ་མ་
མས་'ང་བcདེ་Pགོས་'ི་ག་ོཡ1ལ་མཐའ་གཉིས་ས1་མ་]Xང་ཙམ་ར་ེག�ས་པའི་W་ོནས་ག་ོཡ1ལ་cདེ། དམ་ཚhག་དང་^མོ་པ་མདེ་མ་ི
ར1ང་ག་ིཡན་ལག་
མས་ག�ས་Yརོ་.་ིW་ོནས་ཉམས་ 
 

ས1་*ངས་ན་ཞིང་དེར་c་ེཞེས་གས1ང༌། དེ་ནས་ཕ1ར་ཚ3གས་ས1་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་Aབས་ཤིག་ཏ�་དེ་0་བ1འི་AXའི་
མ་པ་དེ་གསལ་བའི་འད�ན་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་�ས། རང་<[ད་'ི་ཚ@གས་
གསགོ་eབི་Yངོ་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་བeལི་ཏེ་འད�ན་པ་ 
 

i�གས་Iག་པོ་མང་ད�་�ས་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏ�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་AXའི་
མ་པ་མ་ིབོང་གཉིས་ལས་ཆ་ེཙམ་jfལ་AXའི་ཆ་ལ1གས་ཁ་ོལག་ཤིན་ཏ�་<ས་པ་:ར་བཤད་པ་0ར་ཞག་བཅོ་
Gའི་བར་ད�་གསལ་པོ་��ང༌། ཕ1ར་ཚ3གས་ 
 



ས1་གསལོ་བ་བཏབ་6།ེ ཞིང་དེར་c་ེབའི་Rནོ་ལམ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཏབ། འོ་ན་དབང་པོ་རབ་
མས་'ིས། ཞིང་དེར་c་ེབའི་<[་ཚ@གས་ཇི་0་བ1་ཞིག་བefབས་ན་c་ེཞེས་བVན་ནས་��ས་
པས། :ར་བཤད་པ་གཞིར་ཞོག། དའི་6ངེ་ད�་ 
 

གསང་:གས་ལམ་རམི་ལ་གཙ@་བོར་�་6།ེ གཞན་:གས་ལ་སགོས་པ་དེའ་ིཡན་ལག་ཏ�་�ས་ལ། $ར་བཞིན་ཉམས་ས1་*ང་ཞེས་གས1ང༌། :ར་བཤད་པ་བཞིན་དད་སགོས་'ིས་ངསེ་པ་
གཏིང་ནས་འIོངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@03B པའི་AXའི་དོན་C་ིཡདི་ལ་གསལ་པོ་�་6།ེ :གས་མཚན་ཉིད་གང་ར1ང་ག་ིཡན་ལག་བད�ན་པ་དོན་7་ིགསལ་པོར་�ས་ཏེ་ཕ1ལ་ན། དེ་ནས་Rནོ་ལམ་གང་འ,>བ་ཐ1ན་བཞིར་བཅད་དེ་
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