
༄༅། །�ོ་�ག་
�བ་ཆནེ་དང་མཇལ་ཚ�ལ། མཁས་
�བ་�ེ་ལ་ཚ�མས་གནང་�རོ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་བ#་པ%་ཎ་ཡེ། ཡང་ཐིག་*ིར་ཆསོ་འཁོར་,་ིད�ས་གཅིག །�ེ་དཀའ་བཞི་པ་1ོ་བཟང་
གས་པའི་3ོབ་མ། བཤེས་གཉེན་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་དང༌། ཡི་དམ་,སི་
ལ8ང་བ9ན་པའི་3ོབ་མ། མདོ་:ད་ 
 

གསརེ་;ན་བ་<་ཇ་བྷ་>་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བདག་མཇལ་ད�་?ོན་?@ང་བས། ཁངོ་Aམས་Bི་གས8ང་ནས། བདག་ཅག་Aམས་Bི་1་མ་དམ་པ་ཙDང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། Eེད་Bི་
མཚན་བ�ོད་པ་ན་མཚ�ངས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
 

Fལ་མཚན་པ་ཞེས་དང༌། �ོ་�ག་�ེ་བཙ�ན་*ག་Gརོ་བ་འདི་�ད་གས8ང་ཞེས་སགོས་བཀའ་>ིན་ཆ་ེཞིང་ངོ་མཚར་བའི་བHགས་པ་མཛད་Bི་ན་འད�ག་པས། �་ེཙDང་ཁ་པ་དང་མཇལ་བའི་ད�ས་
ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་Jང་ 
 

དང༌། Kགས་Kེན་འ�ེལ་?@ང་ཚ�ལ་Aམས་གས8ང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཆརེ་��ས་པའི་ངོར་རགས་རིམ་ཞིག་བ�ོད་ན། བདག་གསི་ལོ་བད�ན་ཅ�་ལོན་ད�ས། བ8་མོ་དཀར་མ་ོགཅིག་ན་རེ། ?མས་པས་



?ིན་,ིས་བLབས་པའི་ 
 

གང་ཟག་འཇམ་དཔལ་ད?ངས་དང་གཉིས་ས8་མེད་པ། �་མོ་ད?ངས་ཅན་མས་རིག་པ་9རེ་བར་?ེད་པ་ཕ8ན་ས8མ་ཚDགས་པ་ཞིག་དང་N་ེབ་བཅོ་Oའི་གོང་ནས་འ�ེལ་པ་ཡོད་ཅིང༌། ཕན་ཚ�ན་
དཔོན་3ོབ་ཏ�་འ�ེལ་པ་འོང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
 

ཆོས་བཀའ་ལ་Qསི་མ་འཇ8ག་པར་?ིན། ཕར་ཡང་ཆོས་��ས་ཟེར་བ་ཞིག་?@ང་བས། བདག་མོས་ག�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Nསེ་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་མགོན་པོ་?མས་པ་འ?ོན་,ིན་ཡོད། ཟེར་
བའི་�ད་�ང་བ་ཞིག་?@ང༌། ཆོས་�་ེདཀའ་ 
 

@02A ༄༅། །བཞི་པས་F་མོ་རིའི་འTང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚDད་ད�་འད�ག །བཅོམ་;ན་འདས་Bིས་ཆསོ་Bི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བའི་ད�ས། ལ8ག་Uའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་�ོ་�ག་
་ོབོ་དགོན་པར་
*ག་ཕེབས་?ོན་པ་བདག་གིས་བས8་བ་ལ་*ིན་པས། 
 

�ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད?ངས་འོད་Bི་>་བས་མཛ�ས་པ་ཞིག་ཕེབས་?@ང་བར་མཐོང་ཁངོ་གིས་བདག་*ག་ན་Gོ་�ེ་དངོས་ས8་གཟིགས་ཤིང༌། དེའི་གས8ས་པའི་དBིལ་འཁོར་ཤིན་ཏ�་;རི་ཞིང་བེ་



ཌW(R+YA) ]ར་^ངས་པ་ལ་_ལ̀་H་ོaས་bས་པར་ 
 

གཟིགས་འད�ག །དེ་ནི་Hར་ལས་Bང་གད�ལ་?་འTིན་ལས་Fས་ས8་འ
ོ་བའི་བG་ཡིན། དེའི་ན�བ་མོ་ཁངོ་གི་གས8ང་ནས། 1་མའི་Aལ་འ?ོར་ཅིག་��་གས8ང༌། བདག་གསི་1་མའི་Aལ་འ?ོར་
ཞིག་ཕོག་པས། *ག་ན་G་ོ�ེ་?ོན་ནས་ 
 

ཁོང་ལ་ཐིམ་སངོ༌། ཡང་ཚ�ས་བཅོ་Oའི་ཐོ་རངས་?མས་པ་ཉིད་ལ་བ3བ་བཏ�ས་��ས་ཟེར་བ་ཞིག་?@ང༌། ཁོང་ལ་བ3བ་བཏ�ས་གས8ང་བར་��་��ས་པས། ཁོང་གི་གས8ང་ནས། ཡི་དམ་དེ་�ད་
གས8ང་ངམ་གས8ང༌། གས8ང་ 
 

ལགས་��ས་པས། བ3བ་བཏ�ས་གས8ང༌། ཆོས་ཉན་ད�ས་མཐོང་Jང་ལ་ཁོང་ག་ིདབ8འི་9ེང་ན་�་ེབཙ�ན་?མས་པ་བ��གས། དཔ8ང་པ་གཡས་ན་འཇམ་ད?ངས་དཀར་པོ། གཡོན་ན་�་མོ་
ད?ངས་ཅན་མ་བ��གས་འད�ག ། 
 

མགོན་པོ་*ག་བཞི་པ་དང་*ག་>�ག་པས་གཙD་?ས་པའི་ཆོས་Nོང་དང་མཁའ་འ
ོ་བསམ་,སི་མ་ིEབ་པས་བ�རོ་ནས་འད�ག་ག ོ།གཞན་ཡང་དཀར་*ོགས་ལ་དགའ་པའི་�་འ>ེའི་ཚDགས་



མང་པོ་ཆོས་ཉན་ཞིང་འད�ག 

 

@02B པས་མསོ་ག�ས་ཐ8ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Nེས་སོ། །སོ་སོར་འ�ང་མའི་དབང་དང༌། སེམས་བNེད་Bང་��ས་སོ། །ཁོང་གསི་བདག་ལ་ཚ�ར་ཆསོ་��ས་པ་ལ། ?ང་ཆ�བ་ལམ་,ི་རིམ་པའི་
བཀའ་བབས་གས8མ་,ི་aིད། *ག་ན་Gོ་�སེ་གས8ངས་པའི་གསང་བ་ 
 

བསམ་,ིས་མ་ིEབ་པའི་aིད་ལ8ང་�སེ་གནང༌། *ག་Gརོ་�e་Oའི་�ེས་གནང༌། ��་ལན་Gོ་�ེའི་Tེང་བ། ��་ལན་གཅེས་འTེང་གི་ལ8ང་�སེ་གནང༌། *ག་ན་G་ོ�ེ་E@ང་Oའི་དབང་དང་�སེ་
གནང༌། >ེགས་པ་ཀ�ན་འད�ལ་,་ིདབང༌། K་མ
ིན་དཔའ་བོ་གཅིག 

 

པ་ཞལ་གས8མ་*ག་>�ག་པའི་�ེས་གནང་སོགས་?ས་པའི་ད�ས། �ེས་གནང་དང་དབང་གི་?་བ་ཌ%་ཀི་Aམས་Bིས་?ེད་པ་དང༌། བད�ད་fི་ཀ་བ%་ལ་གང་ཁོང་ལ་ཕ8ལ་བས། དེར་gh་བ་ཤར་བའི་
ནང་ད�་འཇམ་ད?ངས། ཛམ་ལ་Aམ་Qས་Aམས་རེ་རེ་བ��གས་པ་ 
 

གཟིགས་ཤིང༌། Kགས་ང་ོམཚར་ཅན་མང་ཞིག་?@ང་9ེ་བཤད་Bིས་མི་ལང༌། ཁོང་གིས་འཁརོ་1་མ་འཇམ་དཀར་བ་སགོས་ཕ8ན་ས8མ་ཚDགས་པ་མང་བར་འད�ག་པ་Aམས་ལ་ཡང་བདག་གིས་



ཆོས་ལ8ང་མང་ད�་?ས། དཔོན་3ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་ 
 

ཐོབ་བོ། །དེའི་9ོབས་Bིས་བདག་ལའང་ཡོན་ཏན་བག་རེ་Nསེ་བ་?@ང་ངོ། །བདག་གསི་གདམས་ངག་Aམས་བ9ན་པའི་ད�ས་ས8། བདག་ག་ིམགོ་ཐོག་ཏ�་jkB་ཐ8བ་པ། གཡས་ས8་*ག་ན་Gོ་
�ེ། གཡོན་ད�་གད�གས་དཀར་མ་ོAམས་ཕལ་ཆརེ་འ?ོན་,ིན་འད�ག་པས་བར་ 
 

ཆད་མི་འ?@ང་བའི་Kགས་ས8་འད�ག །དེ་ནས་ར་ེཞིག་ན་དཀའ་བཞི་པའི་གས8ང་ནས། བདག་]་བའི་�རོ་,ི་ཐེ་ཚDམ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། འདི་སལེ་བ་ལ་F་གར་ཤིང་ག་ིར་ིན་�་ེམ་ིl་
བ��གས་པའི་>�ང་ད�་འ
ོ་འདོད་པས། དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འ?@ང་ལགས་སམ་གས8ང་ 
 

@03A ༄༅། །གིན་འད�ག་པ་ལ། ]་བའི་གནད་Aམས་བདག་གསི་ཡི་དམ་ལ་��་ཡསི། F་གར་ལ་?ོན་ན་Eེད་རང་མ་ིl་དང་མཇལ་བ་སོགས་ང་ོམཚར་བ་འོང་ནའང༌། Eེད་Bི་འཁརོ་
འདི་Aམས་ཚDགས་ལམ་དང་nརོ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ 
 

ཤ་9ག་འད�ག་པས། འདི་Aམས་Bི་ཆེའི་བར་ཆད་ད�་འ,@ར་བ་འད�ག་ཅིང༌། Eེད་Bང་F་གར་ད�་བ��གས་ནས་ཚ�ར་མ་ིཕེབས། དེ་བས་བོད་*ོགས་འདིར་བ9ན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་



ན་འ
�བ་པས་དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ་ཞེས་��ས་ 
 

ཤིང༌། བདག་གསི་བཤོལ་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་]་བའི་གནད་Aམས་ཡ་ིདམ་ལ་��ས་པས། བད�ད་fི་:ན་མཆོག་ཅེས་པའི་གདམས་པ་གནང་ནས་འདིས་མ་ཏི་བྷ་>་opིའི་ཐེ་ཚDམ་སལེ་ལོ་
གས8ང༌། མ་ཏི་བྷ་>་opི་དེ་གང་ལགས་��ས་པས། 1ོ་བཟང་ 
 


གས་པ་Nེ་བ་འདིའི་གངོ་པqི་ཏའི་Nེ་བ་བད�ན་ད�་སམེས་ཅན་,ི་དོན་?ས། འདི་གའི་གོང་ད�འང་ཁ་ཆ་ེ
བི་བ9ན་ད�་པqི་ཏ་མ་ཏི་བྷ་>་opི་?་བར་Nེས་གས8ང༌། དེ་ནས་བདག་གསི་དཀའ་
བཞི་པ་ལ། rངི་ཇིའི་ཇོ་བོ་ལ་བ9ོད་པ་མིང་ཚངས་པའི་ཆོད་པན་ཞེས་?་བ་ 
 

འ
ོ་བ་seག་བHལ་,སི་མནར་བ་Aམས་ལ་ཐ8གས་�ེས་གཟིགས་པའི་གསལོ་གདབ་དང་རབ་ཏ�་?@ང་བའི་Kགས་ཆ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ཕ8ལ་ན་ད�ས་*ིས་སངས་Fས་Bི་བ9ན་པའི་གཞི་མ་
འད�ལ་བའི་བ3བ་aིམས་ཤིན་ཏ�་དར་བའི་Kེན་འ�ེལ་ཡོད་ 
 

ཅེས་ནན་,སི་བ�eལ་བས་དེ་]ར་མཛད། དག�ང་ལ་ོབཞི་བཅ�་f་O་ལ་�e་ཚ�འི་བར་ཆད་ཅིག་ཡོད་ཉན་འད�ག་པས་དེ་སེལ་བའི་*ིར་ད�། དཔལ་འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ་བད�ད་fི་ཐིགས་པའི་བNེད་



rོགས་ཟབ་མོ་འདི་བདག་གིས་ཁོང་ལ་ཕ8ལ་ཞིང༌། ད་ལན་ 
 

@03B འདི་ནས་ཙ་རི་དང་གཉལ་སགས་ལ་?ོན་ན་བ9ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འTལ་དང་ཡ8ན་ད�་ཕན་པའི་ཐབས་Eད་པར་ཅན་འད�ག་ཅིང༌། F་གར་,ི་མཁས་
�བ་ཅིག་གི་�eའི་Jང་བ་དང་
བ9ན་བཅོས་ལ་བKེན་ནས་ཟབ་མt་དོན་ལ་དuིས་*ིན་པའི་ངེས་པ་vེད་ 
 

ཡོང་བས་ད་]ར་མཛད་ཅིང་རེ་ཞིག་གི་བར་ད�་?་�ལ་འཆད་ཉན་མཛད་ན་འ
ོ་ཕན་ཆ་ེཞེས་སོགས་��ས་པས། ཁོང་གིས་Bང་གསན་དགངོས་མཛད། བདག་གི་ས་ཆར་ཡར་མར་Aཾས་ས8་U་བ་
བད�ན་ད�་བ��གས། �ོ་�ག་གི་x་བ8་3ོབ་N་ེཔt་ཚDགས་དང་བཅས་ 
 

པ་ལ་གས8ང་ཆསོ་མང་ད�་གནང་ང།ོ །བདག་གསི་ཁངོ་ག་ི�e་བསདོ་Fས་པའི་*ིར་Aམ་Qས་ལ་གཏོར་མ་ཕ8ལ་བས། དེའི་ན�བ་མ་ོG་ོ�་ེAམ་འཇོམས་ལ་Aམ་Qས་བཞིས་བ�རོ་བ་ཞལ་མཐོང་
ཞིང་དེའི་yབ̀་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་གས8ངས་ས།ོ ། 
 

དཀའ་བཞི་པ་དང་མཇལ་ཚ�ལ་ཟ8ར་ཙམ་བཀོད་པའོ༎ ༎༄༅། །ༀ་|་9།ི 1་མ་དང་མགནོ་པོ་འཇམ་དཔལ་ད?ངས་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །དགའ་བ་གདོང་ད�་�་ེབཙ�ན་,སི་ལ8ང་བ9ན་



མཛད་ད�ས། �འེི་ཞལ་ནས་�་ེབཙ�ན་ལ་ངས་ཞིང་ 
 

འདིར་ཇི་ཙམ་འཚD་��ས་པས། �་ེབཙ�ན་,སི་Eོད་འདས་པའི་�བས་ནི་ད་]འོ། །ཞེས་གས8ངས་པས། ད་ནི་ཞིང་གཞན་ད�་འ
་ོདགསོ་དགངོས་པས། མགནོ་པོ་ཚ�་དཔག་མདེ་Bིས་ཞལ་
བ9ན་ནས་�e་ཚ�་བQངི་བའི་Kནེ་འ�ེལ་བyགིས་ས།ོ །དེའི་ཚ�་ 
 

�་ེབཙ�ན་,་ིཞལ་ནས། དེ་]ར་ན་ཆསོ་ལ8ང་ད�་ཚ�མས་གཅིག་བ8ད་པ་དེ་མཁས་
�བ་པ་ལ་nནི་ལ་ཀ�ན་ལ་Eབ་ཆ�ག །མཇ8ག་ཏ�་ཕག་ལt་U་བ་བཅ�་པ་ལ་གཤགས་པར་འ,@ར་ར།ོ །དེ་ད�ས་Eོད་
Bིས་Kནེ་རལི་པོར་ཞོག་དང༌། ལ་ོས8མ་བF་ལནོ་ 
 

@04A ༄༅། །པ་དང༌། �་Aམས་Bིས་ལ8ང་བ9ན་?ས་པའི་རནི་པོ་ཆ་ེཆསོ་Fལ་ཞེས་?་བའི་པqི་ཏས། �e་རལི་པོ་མ་ག་དྷ་དང་G་ོ�་ེགདན་ད�་གདན་འ>ེན་?ེད། དེའི་དོན་,སི་ཞིང་འདིར་
ཚ�མས་ལ་རངི་བQལེ་,སི་?་བ་བའི་དོན་དེ་ཡནི་ནོ། ། 
 

�་ེབཙ�ན་,སི་ཞག་མང་རབས་ལ8ང་བ9ན་མཛད་དོ། །*ིས་�་ེཆསོ་ལ8ང་ད�་ཕེབས་ཏེ་ཐ8གས་དམ་ལ་བ��གས་ད�ས། F�ད་s་ེབཞིའི་�་ཚDགས་དང༌། Eད་པར་སངས་Fས་ས8མ་ཅ�་ས་ོOས་



ཞལ་གཟིགས་ཏེ་?ིན་,སི་བLབས་ས།ོ །དེ་ད�ས་མཁས་ 
 


�བ་པས། ཀ�ན་མEེན་པ་ལ། མདངས་ནི་ཕ་1་མའི་ལ8ང་བ9ན་?ེད་པ་�ི་བས། F�ད་s་ེབཞིའི་དོན་བseས་པ་G་ོ�་ེའཆང་ག་ིལམ་,་ིརམི་པ་Aམས་བཤད་ད�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་
པས། �སེ་Bང་དེ་ལགེས་གས8ང༌། ཆསོ་ཟབ་ 
 

མ་ོAམས་གནང༌། དེའི་ཉིན་གཅིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Fས་པ་དང༌། �འེི་ཞལ་ནས་འོད་ཅིག་?@ང་ནས་ནམ་མཁའ་Eབ་པ་ཀ�ན་,སི་མཐོང་ང།ོ །དེ་ཡང་ལ་ལས་འཇའ་འོད་ད�་མཐོང༌། Fལ་
ཚབ་པས་�་ེརནི་པོ་ཆའེི་ཚ�མས་གཅིག་བ8ད་པ་གཟིགས། འད�ལ་ 
 

བ་འཛ�ན་པ་དང་མཁས་
�བ་པ་གཉིས་Bིས་Bང་ཚ�མས་གཅིག་བ8ད་པ་གཟིགས་ཏེ། �འེི་ཞལ་ནས། �eན་པt་>�ང་ན་གསརེ་ར་ི]་བ8ར་གནས། །འ
ན་U་མདེ་པའི་དག་ེལགེས་Eོད་ལ་
nནི། །གས8ངས་ནས་མཁས་
�བ་པ་ལ་གནང་ང།ོ ། 
 

Fལ་ཚབ་བ་དང་འད�ལ་འཛ�ན་སགོས་Bིས་ངདེ་Aམས་ལ་མ་ིགནང་བ་ཅི་ཡནི་��ས་པས། Eེད་Aམས་ལ་མ་ིགནང་བ་མནི། མཁས་
�བ་པ་འདི་ལས་དང་�ལ་བར་;ན་པ་ཡདོ། �་ེབཙ�ན་



,སི་ལ8ང་བ9ན་པ་ཡང་ཡདོ། F�ད་འདི་Aམས་འཆད་པའི་དོན་ཡང་ཡནི། Eེད་Aམས་ཞག་བད�ན་,་ིབར་གསལོ་ 
 

@04B བ་ཐོབ་དང་གནང་བས་ཆགོ་གས8ང་ང།ོ །མཁས་
�བ་པས་Bང་ཚ�མས་ཁོང་རང་ག་ིགཟིམས་ཁང་ད�་Eེར་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་གཟིམས་ཁང་འོད་Bིས་གང་ང།ོ །ཞག་བད�ན་
སངོ་བ་ན། �སེ་ཚ�མས་Eེར་ཤོག་གས8ངས་ནས་མཆདོ་པ་ལགེས་པར་བཤམས་པ་དང༌། 
 

ཞལ་*ེ་བས་ཚ�མས་རང་ལ་འཇམ་ད?ངས་Bི་�e་ཞིག་?ོན། དེའི་དབ8་དང་*ག་ཚ�མས་Aམས་ལ་རངི་བQལེ་T་བཏབ་པ་བཞིན་?ོན། འཇམ་ད?ངས་དེའི་�་ིགཙ�ག་ག་ིད�ང་མདོག་དཔའ་བོ་G་ོ
�་ེལ་གནང༌། ད�ལ་བའི་ཤེལ་མདོག་Fལ་ཚབ་པ་ལ་གནང༌། མ
ནི་ 
 

པའི་གསརེ་མདོག་བ8་(n+YEE)་op་ིལ་གནང༌། ཐ8གས་ཀའི་བཻཌW(R+YA) 
]་བ8་འད�ལ་བ་འཛ�ན་པ་ལ་གནང༌། �་ེབཙ�ན་,་ི�e་དང་ཡན་ལག་ལ་རངི་བQལེ་9ངོ་f་གཉིས་?ོན་པ་དེ། དེར་བ��གས་པ་ཀ�ན་ལ་Eབ་པར་གནང༌། དེ་ནས་བཟ8ངས་ཏེ་ཕལ་ཆརེ་?ོན་པ་རངི་ 
 

བQལེ་,སི་Eབ་པར་བ��གས་པ་Aམས་ལས་ཅན་Aམས་Bི་མཆདོ་Kནེ་ནོ། །ཞེས་གས8ང༌། འདི་]་བ8འི་ལ8ང་བ9ན་དང་]ས་Eད་པར་ཅན་?@ང་ཚ�ལ་,་ིདཔེ་ཡང༌། དབ8ས་ས8་F�ན་ཆད་དེ་



མངི་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་སངོ་བ། མང་ད�་ཐོས་པའི་�ན་དང་;ན་པ་ 
 

�་ེབཙ�ན་དམ་པ་སངས་Fས་རནི་ཆནེ་,སི་མ་བཟོད་ནས་འབད་པ་ཆརེ་མཛད་པས། མདོ་:ད་ཅོ་ནེའི་*ོགས་ནས་ཕ8ལ་བ་འདིས་Bང་བ9ན་པ་>ི་མ་མདེ་པ་དར་ཞིང་Fས་པར་,@ར་
ཅིག། ༎མ�་ལ༎ཾ 
 


