
༄༅། །�་མའི་
ལ་འ�ོར་ཟབ་�ད་ཅན་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་� བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་གཅིག་བ�#ད་�ི་ཚ%ལ་ད'་གནང་བ་བ('གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག'་ར.་(MNYDZU)་གྷོ་89་ཡ། ཟབ་མོ་�་མའི་
ལ་འ�ོར་བ;ོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་<བས་འ�་ོསམེས་བ<ེད་ཚད་མེད་བཞི་བ;ོམ་པ་>ོན་ད'་འ�ོ་བ་�ས་
ནས། རང་ག་ིམད'ན་?་ིནམ་མཁར་པ@་དང༌། B་བ་དང་ 
 

སེCེ་ཆེན་པོ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Eི་ཡངས་ཤིང་�་ཆ་ེབའི་Gངེ་ད'། རང་གི་Hིན་ཅན་I་བའི་�་མ་�ལ་བ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པ་ལ། 
མ་པ་J་ེབཙ%ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་LM་
མདོག་དམར་སེར་ལ་ིEིའི་མདངས་ཅན། ཞལ་ 
 

གཅིག །Nག་གཉིས་པ། Nག་གཡས་ཤེས་རབ་�ི་རལ་�་ིའNར་ཞིང༌། གཡནོ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Nིན་པའི་Rེགས་བམ་ཐ.གས་ཀར་བTམས་པ། དབ.་U་རལ་པའི་ཐོར་ཚ%གས་ཟ.ར་ཕ.ད་V་
དང་Wན་པ། ཞལ་འཛ.མ་བག་དང་ 
 

Wན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་�ན་ཐམས་ཅད་�ིས་བ�ན་པ། དར་T་ཚ�གས་�ི་ན་བཟའི་Yབ་YMབ་ཅན། ཞབས་Zོ་Jེ་<ིལ་[ ང་གསི་བ('གས་པ། དེའི་\ི་བོར་ༀ། མ�ིན་པར་ _̂ཿ ཐ.གས་ཀར་abཾ་



གིས་མཚན་པར་?dར། ཐ.གས་ཀའི་ab་ཾལས་ 
 

འོད་ཟེར་འeོས་པས། �་ཆེན་\ོད་བ�#ད། ཟབ་མོ་f་བ�#ད། ཉམས་ལེན་�ིན་gབས་བ�#ད་ལ་སགོས་པའི་I་བ་དང་བ�#ད་པར་བཅས་པའི་�་མ་ཐམས་ཅད་\ན་Hངས་ཏེ། Jེ་བཙ%ན་ལ་ཐིམ་
པས། དེ་ཉིད་�་མ་ཀ'ན་འད'ས་�ི་བདག 

 

ཉིད་ད'་?dར། ཡང་ཐ.གས་ཀའི་abཾ་ལས་འོད་ཟེར་འeོས་བས་�་བའི་�#ད། \ོད་པའི་�#ད། 
ལ་འ�ོར་?ི་བ�#ད། 
ལ་འ�ོར་�་ན་མེད་པའི་�#ད་�ིས་བiMས་པའི་ཡི་དམ་ད�ིལ་འཁོར་?ི་Y་
ཚ�གས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་\ན་Hངས་ 
 

@02A ༄༅། །ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ཀ'ན་འད'ས་�ི་བདག་ཉིད་ད'་?dར། ཡང་ཐ.གས་ཀའི་ab་ཾལས་འོད་ཟེར་འeོས་པས་བཀའ་iོད་k ང་མའི་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་དང༌། 
གནས་གས.མ་?་ིདཔའ་བོ་ 
 

མEོའ་
ལ་འ�ོར་མའི་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་\ན་Hངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིམ་པས། ཆསོ་<ངོ་ཀ'ན་འད'ས་�ི་བདག་ཉིད་ད'་?dར་པར་བསམས་ལ། གསང་བ་འད'ས་པ་ནས་བཤད་པ་fར། ཉེར་\ོད་



རོལ་མོ། �ལ་kིད་T་བད'ན། བ[་ཤིས་ 
 

lགས་བ�ད་སོགས་�ས་པར་འབ.ལ། དེ་ཙམ་མ་�dང་ན་ཡང༌། ག'་ར.་(RTNA)་ས_་པ་རི་ཝ་ར་(ARGHAm)་s་ཏ9ི་t་uv་a9། ཞེས་སགོས་ཤwའི་པར་དང༌། འདོད་ཡོན་V་དང་�ལ་kིད་T་
བད'ན་འབ.ལ། དེ་ནས་མxལ་�ས་བiMས་ 
 

གང་རགིས་ཕ.ལ་ནས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་འད'ས་པའི་LM། །ཞེས་སོགས་I་བ�#ད་�ི་�་མ་
མས་�ི་བGོད་པ་གང་ཤེས་�ིས་བGོད་ཅིང༌། ;ོ་གས.མ་ག'ས་པས་Nག་�འོ། །དེ་ནས་�་
མ་དེ་ཉིད། སངས་�ས་ཀ'ན་ 
 

འད'ས། ཆོས་ཀ'ན་འད'ས། དགེ་འད'ན་ཀ'ན་འད'ས། �་མ་ཀ'ན་འད'ས། ཡ་ིདམ་ཀ'ན་འད'ས། ཆོས་<ངོ་ཀ'ན་འད'ས་ས.་ངསེ་ཤེས་y'གས་Hག་Hངས་ཏེ། ད'ས་འདི་ནས་བཟ.ངས་ཏེ་ཇི་kིད་�ང་
ཆ%བ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད'། རེ་ས་fོས་ 
 

ས་�ེད་མིན་པ་མེད་zམ་�ོ་ལིངས་�ིས་བཀལ་ལ། མོས་ག'ས་y'གས་Hག་པོས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་�ས་ལ། དམགིས་བIེ་མ་གང་མང་གསི་གསལོ་འདེབས་Iེ་གཅིག་ཏ'་བཏབ་ནས། �་



མ་རིན་པོ་ཆ་ེབདག་གི་�ོ་ཆོས་ས.་ 
 

@02B འ�ོ་བར་�ིན་?ིས་བgབ་ཏ'་གསོལ། ཆསོ་ལམ་ད'་འ�་ོབ.ར་�ིན་?སི་བgབ་ཏ'་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འ�dང་བར་�ིན་?ིས་བgབ་ཏ'་གསོལ། Nིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོ་T་མཐའ་དག་
འགག་པར་�ིན་?སི་བgབ་ཏ'་གསོལ། Nིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་�ོ་T་མཐའ་དག་རང་�#ད་ལ་<་ེབར་�ིན་?སི་བgབ་ཏ'་གསོལ། 
 

ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་\ི་བ|་ༀ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ|་ཚ�གས་དཔག་ཏ'་མེད་པ་འeོས། རང་གི་\་ིབོར་ཐིམ་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ.ས་�ི་;ོ་ནས་བསགས་པའི་iིག་
}ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །དབང་དང་པོ་བ.མ་པའི་དབང་ཐོག་ལ.ས་Yར་བ;ོམ་པ་ 
 

ལ་དབང་བར་�ས། འ~ས་བ.་��ལ་LM་འ� བ་པའི་ན'ས་པ་�ད་པར་ཅན་བཞག་�dང་zམ་ད'་མས་པ་བlན་པར་�འོ། །ཡང་>ར་བཞིན་དམིགས་བIེ་མ་ཅི་མང་བ�ངས་ནས། �་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ
ཞེས་སོགས་�ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་མ�ིན་པའི་ _̂ཿ 
 

དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འeོས། རང་ག་ིམ�ིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་;་ོནས་བསགས་པའི་iགི་}ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །དབང་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་>གས་བB་



བ་ལ་དབང་བར་�ས། འ~ས་བ.་ལོངས་LM་འ� བ་པའི་ན'ས་པ་�ད་པར་ 
 

ཅན་བཞག་�dང་zམ་ད'་བསམ། ཡང་>ར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་ཐ.གས་ཀའི་ab་ཾ>ནོ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འeོས། རང་གི་zངི་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་�ི་;ོ་ནས་བསགས་པའི་iིག་
}ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག། དབང་གས.མ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་�ི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བ;ོམ་པ་ལ་དབང་བར་�ས། འ~ས་བ.་ཆོས་LM་འ� བ་པའི་ན'ས་པ་�ད་པར་ཅན་བཞག་�dང་zམ་པའི་མསོ་པ་�། ཡང་>ར་བཞིན་གསལོ་བ་Hག་ཏ'་
བཏབ་པས། �་མའི་གནས་གས.མ་?ི་ཡ་ིགེ་གས.མ་ལས་ 
 

@03A ༄༅། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས.མ་འeོས། རང་གི་གནས་གས.མ་ད'་ཐིམ་པས་;ོ་གས.མ་?ི་iགི་}ིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་དག །དབང་བཞི་པ་ཚ�ག་དབང་
རིན་པོ་ཆ་ེཐོབ། འ~ས་བ.་ཟ.ང་འཇ.ག་Z་ོJ་ེའཚང་ 
 

འ� བ་པའི་ན'ས་པ་�ད་པར་ཅན་བཞག་�dང་zམ་པའི་བསམ་པ་བ<ེད། དེ་ནས་རང་ག་ིལ.ས་�ི་དབ.ས་Hང་ཐང་;ལ་ཚ�གས་ལ་ཅ%ང་ཟད་ཉེ་བའི་I་དབ.་མ། �ོམ་e་�ོ་སགོས་ཙམ་དཀར་ལ་



དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡར་T་\་ིགཙ%ག་ལ་ཐ.ག 

 

པ། མར་T་གསང་གནས་ལ་ཐ.ག་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་ད'་རང་ག་ིzིང་ཁ་འདི་ཉིད་ད་f་ཁ་ཐ.ར་ད'་f་བ་དེ། �ོས་?ེན་ད'་བ�ངས་ཏེ་པ@་འདབ་མ་བ�ད་པའི་
མ་པ་ཅན་ཁ་�ེ་བ་
ཞིག་ཏ'་བ;ོམས། I་དབ.་མའི་ཡར་T་�་མཐོང་ཁ་�ེ་བ་f་ 
 

བ.ར་ཐལ་ལ་ེཡོད་པར་བ;མོས་ལ། >ར་བཞིན་གསལ་བཏབ་པས། �་མ་ད?སེ་ཏེ་དབ.་མའི་ནང་ནས་མར་�ོན། zིང་པ@་འདབ་བ�ད་ད'་གསལ་བའི་Gངེ་ད'་པད་Bའི་གདན་ལ་བ('གས་
པར་?dར་པར་བསམས་ལ། དམིགས་བIེ་མ་ཅི་མང་བ�ངས་ 
 

ཤིང༌། རང་ག་ིI་དབ.་མའི་ཡར་T་བཀག་ནས་ལ.ས་�ི་ནང་འོད་ཟེར་T་Vས་ཞལ་བ་�ས་པར་བ;ོམ་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐ.ན་འཇོག་ཁར། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་
ཞལ་?སི་བཞེས་པར་བསམས་ལ། པ@་འདབ་བ�ད་��ངས་LM་ 
 

ཁ་བiMས་པ་fར་ཟ.མ་པའི་Iེ་ལ་དམིགས་བIེ་མའི་ཡིག་འ~ ་
མས་གསརེ་?སི་~ིས་པ་f་བ.་དང༌། དེའི་གཤམ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་གསརེ་?་ིམདོག་ཅན་?ིས་བར་མཚམས་མདེ་



པར་ད[ིས་པར་བསམ་ཞིང༌། ངག་ཏ'་ཡང་བJོད་ནས། བGན་ 
 

@03B པ་�ས་པ་སོགས་�ི་བ>ོ་བ་�ེད་ཅིང༌། དེ་ནས་བཟ.ངས་ཏེ་�་མའི་
ལ་འ�ོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆའེོ། །དེ་ཡང་zིང་ཁའི་�་མའི་LMའི་བཀོད་པ་འཆ་ིཁ་ཚ%ན་ཆད་ད'་iMད་�#་མིན་པས། 
I་དག'་བའི་ནང་ནས་མར་�ོན། >ར་?ི་zིང་ཁ་པ@་འདབ་བ�ད་�ི་>གས་དང་ 
 

ཡིག་འ~ ་
མས་བ[ོལ་ནས་པ@་འདབ་བ�ད་ཁ་ཤག་�ེ་བར་བསམས་ནས་>ར་?ི་�་མའི་LM་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། པ@་ཁ་ཟ.མ་G་ེNི་ནས་ཡ་ིགསེ་ད[ིས་པ་
I་དབ.་མའི་ནང་ད'་འོད་�ིས་ཞལ་ཞལ་�ེད་པ་སགོས་གངོ་བཞིན་ 
 

�འོ། །�་མའི་
ལ་འ�ོར་ཟབ་�ད་ཅན་འདི་ནི། ཆོས་�ི་�ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས། མཁས་� བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་གཅིག་བ�#ད་�ི་ཚ%ལ་ད'་གནང་བའོ། །འདིའི་བ�#ད་པ་ནི་J་ེབཙ%ན་
འཇམ་ད�ངས། ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ། མཁས་ 
 

� བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་J་ེབ་ས་ོབ། འཇམ་ད�ངས་ཀ'ན་དགའ་བདེ་ལགེས། J་ེབཙ%ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། J་ེབཙ%ན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ། J་ེཤར་པ་ནམ་མཁའ་�ལ་མཚན། ཞལ་>་ནས་



དག་ེའད'ན་�ལ་མཚན། དེ་ནས་རམི་པར་བ�#ད་ཞལ་>་ནས་ 
 

�གས་པ་�ལ་མཚན། དེ་ནས་རམི་པར་བ�#ད་Z་ོJ་ེའཆང་�ོ་�སོ་རནི་ཆནེ་ལའོ༎ ༎y'་བྷ་ཾམ་GM་ས�་ཛ་ག་ཏཾ། བ[་ཤིས༎ 
 


