
༄༅། །�་ེརནི་པོ་ཆསེ་བ་ས་ོཆསོ་�་ེལ་གཅིག་བ��ད་�ི་ཚ�ལ་ད�་གནང་བའི་�་མའི་�ལ་འ ོར་བ!�གས་ས༎ོ 

 

@01A ༄༅། །ན་མ་ོག�་ར(། )བས་འ*་ོསམེས་བ)དེ་ཚད་མདེ་བཞི་སགོས་,ནོ་ད�་བཏང་ནས། རང་ག་ི.་ིབོར་ས/ེ་ེཆནེ་པོ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རནི་པོ་ཆའེི་0ི་ཡངས་ཤིང་�་ཆ་ེབའི་

3ངེ་ད�། པ4་དང་5་བའི་གདན་ 
 

ལ་ང་ོབོ་6ིན་ཅན་7་བའི་�་མ་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ9ང་ཁ་པ་ཡནི་པ་ལ། �མ་པ་�་ེབཙ�ན་འཇམ་ད ངས་<=་མདོག་དམར་སརེ་ཞལ་གཅིག་>ག་གཉིས་�ི་གཡས་རལ་*་ིའ>ར་ཞིང་གཡནོ་@སི་

Aགེས་བམ་ཐ(གས་ཀར་ 
 

འཛEན་པ། ཞབས་F་ོ�་ེ)ལི་GHང་གསི་བ!�གས་པ། རནི་པོ་ཆའེི་�ན་དང་དར་I་ཚ9གས་�ི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དཔེས་བ�ན་པའི་Kའི་<=་Iང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ9ན་

L་བ(་འོད་ཟེར་@་ིཕ(ང་པོ་ཆནེ་ 
 

པN་དབ(ས་ས(་བ!�གས་པ། དེའི་.་ིབོར་ༀ་དཀར་པོ། མ*ནི་པར་PQཿ དམར་པོ། ཐ(གས་ཀར་ST་ཾ,ནོ་པོ། ཐ(གས་ཀའི་ST་ཾལས་འོད་ཟེར་འVོས། ཟབ་མ་ོL་བ��ད། �་ཆནེ་.དོ་བ��ད། 



ཉམས་ལནེ་ ིན་Wབས་བ��ད་པའི་ 
 

�་མ་�མས་དང༌། གཞན་ཡང༌། རང་ག་ིཆསོ་འYེལ་དངསོ་ས(་ཐོབ་པའི་�་མ་ཡ་ིདམ་སངས་�ས་ ང་སམེས། དཔའ་བོ་མཁའ་འ*་ོཆསོ་)ངོ་བZHང་མའི་ཚ9གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

.ན་6ངས། .་ིབN་�་མ་ལ་ཐིམ་ 
 

པས། དེ་ཉིད་)བས་གས(མ་ཀ�ན་འད�ས་�ི་བདག་ཉིད་ད�་མསོ་ནས། གད�ང་\�གས་6ག་པོས་དམགིས་བ7ེ་མ་འ6ེན་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་.་ིབN་ༀ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བད�ད་

7ི་དཀར་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ 
 

@02A ༄༅། ། _ང༌། རང་ག་ི.་ིབོར་ཐིམ། �་མའི་<=འི་ ིན་Wབས་!�གས། དབང་བཞིའི་ནང་ནས་བ(མ་དབང་ཐོབ། ཐོཌ་མདེ་ནས་ལ(ས་�ི་aོ་ནས་བསགས་པའི་bགི་cབི་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །<=་F་ོ�་ེ 
 

འ*Hབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་ _ང་eམ་ད�་མསོ་ནས་དམགིས་བ7ེ་མ་འ6ེན་ཅིང༌། ཡང་,ར་བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་མ*ནི་པའི་PQཿ ལས་འོད་ཟེར་དང་བད�ད་7ི་དམར་པོ་དཔག་



ཏ�་མདེ་པ་ _ང༌། རང་ག་ིམ*ནི་པར་ 
 

ཐིམ༑ ཐོཌ་མདེ་ནས་ངག་ག་ིa་ོནས་བསགས་པའི་bགི་cབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །�་མའི་གས(ང་ག་ི ིན་Wབས་!�གས། དབང་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་དབང་ཐོབ། 

གས(ང་F་ོ�་ེའ*Hབ་པའི་ན�ས་པ་ 
 

gད་པར་ཅན་བཞག་ _ང་eམ་ད�་མསོ་ནས། དམགིས་བ7ེ་མ་འ6ེན་ཅིང༌། ཡང་,ར་བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་ཐ(གས་ཀའི་ST་ཾལས་འོད་ཟེར་དང་བད�ད་7ི་,ནོ་པོ་དཔག་མདེ་ _ང༌། 

རང་ག་ིeངི་ཁར་ཐིམ། 
 

ཐོཌ་མདེ་ནས་ཡདི་�ི་a་ོནས་བསགས་པའི་bགི་cབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག། �་མའི་ཐ(གས་�ི་ ིན་Wབས་!�གས། དབང་བཞིའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་�ི་དབང་

ཐོབ། ཐ(གས་F་ོ�་ེ 
 

འ*Hབ་པའི་ན�ས་པ་gད་པར་ཅན་བཞག་ _ང་eམ་ད�་མསོ་ནས་དམགིས་བ7ེ་མ་འ6ེན་ཅིང༌། ཡང་,ར་བཞིན་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མའི་གནས་གས(མ་@་ིཡ་ིག་ེགས(མ་ལས་འོད་ཟེར་



དཀར་དམར་མཐིང་ 
 

@02B གས(མ་ _ང༌། རང་ག་ིགནས་གས(མ་ད�་ཐིམ། ཐོཌ་མདེ་ནས་ལ(ས་ངག་ཡདི་གས(མ་@་ིa་ོནས་བསགས་པའི་bགི་cབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །�་མའི་<=་གས(ང་

ཐ(གས་གས(མ་@་ི ིན་Wབས་!�གས། དབང་བཞིའི་ནང་ནས་ཚEག་དབང་རནི་པོ་ཆ་ེཐོབ། 
 

<=་གས(ང་ཐ(གས་F་ོ�་ེགས(མ་ད ེར་མ་ི>ེད་པའི་ཟ(ང་འཇ(ག་F་ོ�་ེའཆང་འ*Hབ་པའི་ན�ས་པ་gད་པར་ཅན་བཞག་ _ང་eམ་ད�་མསོ་ནས་དམགིས་བ7ེ་མ་འ6ེན། དེ་ནས་རང་ག་ི.་ིབོ་ནས་eངི་

གའི་བར་ད�་7་དབ(་མ་>ི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་I་.་ིབོ་ལ་ཟ(ག 

 

པ་�་མཐོངས་ཁ་ ེ་བ་L་བ(། བ(་ག་)་ཐལ་ལ་ེཡདོ་པ། མར་I་རག་ད�ང་ག་ིཞབས་�ི་�མ་པ་ཅན་eངི་གར་གནས་པ། རང་ག་ིeངི་གར་པ4་དམར་པོ་འདབ་མ་བ�ད་པ། ཁ་@ནེ་ད�་ཤག་>ེ་

བ། དེའི་དབ(ས་ས(་རང་ག་ིསམེས་ཉིད་དྷjིཿ དམར་སརེ་ད�་གསལ་ 
 

བཏབ་དེ་ནས་.་ིབN་�་མ་ལ་དམགིས་ནས། �་མ་རནི་པོ་ཆ་ེབདག་ག་ི�ོ་ཆསོ་ས(་འ*་ོབར་ ིན་@སི་Wབོས། ཆསོ་ལམ་ད�་འ*་ོབར་ ིན་@སི་Wབོས། ཆསོ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་ ིན་@སི་



Wབོས། >ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོ་I་མཐའ་དག་འགག་པར་ ིན་@སི་ 
 

@སི་Wབོས། >ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་�ོ་I་མཐའ་དག་བདེ་�ག་ཏ�་རང་��ད་ལ་)་ེབར་ ིན་@སི་Wབོས།  མས་eངི་�་ེ ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་gད་པར་ཅན་བདག་ག་ི��ད་ལ་)་ེབར་ ིན་@སི་

Wབོས། བདག་མདེ་kགོས་པའི་ཤེས་རབ་gད་པར་ཅན་བདག་ག་ི��ད་ལ་ 
 

)་ེབར་ ིན་@སི་Wབོས། ལམ་རམི་པ་གཉིས་�ི་kགོས་པ་gད་པར་ཅན་རང་��ད་ལ་)་ེབར་ ིན་@སི་བWབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མ་7་དབ(་མའི་ནང་ནས་མར་ ོན་

ནས། རང་ག་ིསམེས་དྷjིཿ དམར་སར་ད�་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། �་ 
 

@03A ༄༅། །མ་དང་རང་ག་ིསམེས་�་ེབཙ�ན་གས(མ་ད ར་མ་ི>ེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ག ོ།དེ་ནས་རང་ག་ིeངི་ཁ་པ4ར་གསལ་བ་ཁ་འ(བ་འད�ས་པའི་�་ེབཙ�ན་@་ི

རལ་བའི་ཐོར་ཅེག་ག་ིམཚམས། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷjཿིའི་ 
 

,གས་�ིས་བ<རོ་བར་nམ་མ།ོ །དེ་�སེ་)་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་�་མ་དང༌། །འYལ་མདེ་ཆསོ་�ི་དཔལ་ལ་ལངོས་.དོ་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་བ�དོ༎ མ/་ལ༎ཾ 

 


