
༄༅། །�ེ་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�ི་གསན་ཡིག་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར"་བྷཡེ། གསང་འད�ས་%ི་ཆོས་འ&'ང༌། ཊ*(ིKK'A)། /ོན་གསལ་01ད་དང་བཅས་པ་དང༌། རིམ་3་/4བ་ཐབས་མདོར་&ས་6('DDHA) དང༌། ལོ་ཆེན་�་ིའ�'ར། 
མདོ་9ེ་དྷ;་6<་ིབྷ་=་དང༌། ལོ་ཆེན་�་ི 
 

འ�'ར། ཆོ་ག་ཉི་?�་བ་ས"་བྷ་ཥི་ཏ་དང༌། ལོ་ཆེན་�་ིའ�'ར། &ང་ཆBབ་སེམས་འ�ེལ་ཚDགས་བཅད་མ་ག�་ན་ཨ་ཀ་ར་དང་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་�ི་འ�'ར་ལ་ཀ་ན་ཝར་མ་དང་པ་ཚབ་%ིས་བཅོས་
པ་Jམས་Kུ་/4བ་%ིས་མཛད་པ་དང༌། 
 

Nོད་བOPས། བདག་&ིན་Qབས། མངོན་པར་&ང་ཆBབ་པའི་རམི་པ། ར་ོ9གེ་ག་ིཆ་ོག་Jམས་6('DDHA) དང་ལོ་ཆེན་�ི་འ�'ར། སེམས་%ི་/ིབ་Rངོ་ST་ན<་ཀ་ར་དང༌། ཚBལ་Vིམས་0ལ་བའི་
འ�'ར། ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚBལ་བཞིར་བཤད་ 
 

པ་འ�'ར་&ང་མེད་པ་Jམས་(A'R)ཡ་དེ་བས་མཛད་དང༌། Jམ་གཞག་རིམ་པ་འ�'ར་&ང་མེད་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉི་?�་པ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང༌། པ་ཚབ་%ི་འ�'ར། འདི་གཉིས་Kུ་&ང་གིས་



མཛད་པ་དང༌། Xོར་སེམས་%ི་/4བ་ཐབས་ 
 

Y་�གས་%ིས་མཛད་པ། ཏ་ཐZ་ག་ཏ་རཀྵི་ཏ་དང༌། \གོ་]་གཞོན་ན�་འབ"མ་%ིས་བ^_ར་བ་ལ། ད<ི་པཾ་ཀ་ར་རཀྵི་ཏ་དང་བ་རི་ལོaས་བཅོས་པ་དང༌། གསང་འད�ས་ད%ིལ་ཆགོ་ཟ"ང་འཇ"ག་
གསལ་བ་/་གཅན་འཛDན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
 

�ིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་དང༌། ཆོས་�་ེས་]་པའི་འ�'ར། གསང་འད�ས་%ི་ད%ིལ་ཆགོ །Xོ་�ེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆགོ །རབ་གནས་%ི་ཆོ་ག་གས"མ་ནག་པོ་པ་དང་འགོས་འ�'ར། 
གཏོར་ཆོག་འ�'ར་&ང་མདེ་པ་Jམས་ 
 

@02A ༄༅། །ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང༌། གསང་འད�ས་01ད་fི་མ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་gོན་པ་ཞེས་&་བའི་0་ཆརེ་འ�ལེ་པ་གསང་བའི་/ོན་མ་ཞེས་&་བ་hན་�གས་བཟང་པོས་
མཛད་པ་i་ྀཏིའི་རང་འ�'ར་Jམས་ཐོས་སོ། ། 
 

འདིའི་མཇ"ག་kགོས་lངི༌། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ། ནམ་མཁའི་hིང་པོ། hན་�གས་བཟང་པོ། ན<་རོ་པ། ཡེ་ཤེས་དངསོ་�oབ། p་བཤད་པ་Jམས་མཚན་�ི་Jམ་�ངས་ཡིན་&་བ་qང་ངོ། །དེ་rར་



འཕགས་tོར་uན་དང་བཅས་པ་ 
 

ལ། མར་འགསོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Xོ་�་ེའཆང༌། &ང་སམེས་�ོ་�ོས་རིན་ཆེན། Kུ་/4བ། གསང་བའི་མཚན་མ་ཏཾ་ག་ིཔ། ཏཻ་ལོ་པ། ན<་ར་ོཔ། མར་ལོ། མཚBར་དབང་Xརོ། འཁོན་གད་པ་
ཀ<ིlི། &་wང་པ་བསོད་རནི། 
 

ཐ"ར་ལ་བ་ཚBལ་Vིམས་]བས། ཐང་xེ་བ་འཕགས་པ་]བས། གསེར་Oངིས་པ་གཞོན་ན�་འོད། དགེ་Oངིས་པ་ཆསོ་འོད། ཇོ་མཚy་བ་འཕགས་པ་འོད་དེ། འདི་དབང་དང་གདམ་ངག་དང་01ད་
zང་གི་བཤད་བ01ད་ད�་མངོན་ནོ། །ཡང༌། 
 

མར་ལ"གས་ལ། 01ད་zང་ལ་/་ོའདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་�oབ་ཐོབ་ཉམས་བ01ད་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཨི{་བོ་དྷི། ཌZ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌ~་བི་ཧེ་ར"་ཀ། X་ོ�་ེ=ིལ་བ"་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་Xོ་
�ེ། ཀ�་ལ་པ། ནག་པོ་Nདོ་པ་བ། ཏཻ་ལོ་ 
 

པ། ན<་རོ་པ། མར་པའོ། །འདི་འཕགས་ལ"གས་ས"་མི་qང༌། མཁས་པ་པ�ི་ཏའི་བ01ད་པ་ནི། p་01ད། བཤད་01ད་བཞི། 01ད་fི་མ་Jམས་ལ་བ01ད་ལ"གས་གཉིས་ཏེ། Kུ་/4བ། མ་ཏཾ་གི། ཏཻ་



ལ་ོཔ། ན་ར་ོཔ། མར་པའོ། །ཡང་མ་ཏཾ་གི། 
 

@02B Y་�གས། རིག་པའི་ཁ"་&'ག །ཨ་བ་དྷ�་ཏ*ི་པ། ནག་པོ་ཞབས། =ི་མེད་�ོ་�སོ། ཡེ་ཤེས་hིང་པོས་མར་པ་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཏི་གི་ནི། Kུ་/4བ་%ི་ཐ"གས་9ས་བཞི། ཉེ་9ས་
གས"མ་g་ེབད�ན་�ི་ནང་ནས་ཐ"གས་9ས་གཅིག་ག ོ།ཐ"གས་9ས་བཞི་ནི། 
 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་?*%་མི་�། /ོལ་མ་ཞལ་མཐོང་ན<་ག་བྷ་ོདྷི། ས་བ0ད་ནོན་པ་(A'R)ཡ་དེ་བས། Nན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་བ་མ་ཏཾ་གི་པའོ། །ཉེ་བ་གས"མ་ནི། སངས་0ས་
བ]ངས། ལགེས་�ན་འ&ེད། �ོབ་དཔོན་དཔའ་བོའོ། །Nིར་མར་པ་ལ། འཕགས་ 
 

tོར་01ད། འ�ལེ་པ་དང༌། 01ད་zང༌། བཤད་01ད་3། uན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ"གས་སོགས་དང་བཅས་པ་ལ་0་གར་ན་འ�ེལ་པ་ཉེར་གས"མ། ཇོ་བོ་ཉེར་3་ཙམ་གས"ང་
tད། བོད་ན་བད�ན་ཙམ་ཟེར་ཡང་མང་ད�་qང༌། མར་པ་ལ། ཛ་ 
 

ཡ་ན། ཐག་ན། hིམ་ཏོག་གས"མ་ཡོད། Nིར་0་གར་ད�་ལན་གས"མ། བལ་པོར་ལན་བཞི་g་ེབད�ན། ཤར་ན�བ། �ོ་&ང༌། ཁ་ཆ།ེ བལ་པ�་པ�ི་ཏ་དང༌། ཀ�་ས་ལརི། �གས་ཚད་ལ་བ0་p་



བ0ད། བ01ད་པ་འཛDན་ངསེ་ང་བ0ད། qང་བ་འ�'ར་ངེས་བཅB་གས"མ། 
 

འད�ས་པ་མཁས་པའི་�་མ་བད�ན་�ི་ནང་ནས་ཏ�་ལཀྵེ་�འི་གཙBག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་hངི་པོ་ལ། འད�ས་པའི་དབང་བ01ད། གདམས་པའི་བཀའ་བབས། �ད་པར་ད�་མར་
བའི་བ"་བཞིའི་ནང་ནས་མཚBར་དབང་Xརོ་ལ། �ེ་ན<་རོ་ 
 

པའི་དབང་དང་01ད་zང་གདམས་པར་བཅས་པ་གདམས། དེས་གད་པ་ཀིlི། དེ་ལ་མ་ིཉག་ཐ"་ལ་བ། དབ"ས་པ་འགར་wེ། �oབ་ཐོབ་ཞང་��ང་པ་g་ེཐ"གས་9ས་གས"མ་ལ། གངས་བར་གསེར་
ཁའི་རིན་ཆེན་\ིང་པ་ཚBལ་Vིམས་མཛ�ས། 0་Jལ་ 
 

@03A ༄༅། །འ&ོར་ཕོ་བ་ལ"ང་པ། དགེ་�ངོ་ཆསོ་�གས་བཟང་པོ། ?*ཀ་གཞོན། �ོ་�ན་སེང་གེ། འཕགས་འོད། དེ་ལ་རིན་ཆེན་པས་མར་ལ"གས་%ི་དབང་གདམས་པ་Jམས་གསན་
ནོ། །འགོས་ལ"གས་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xརོ། ཨི{་བོ་དྷི། 
 

Kུ་ལས་�'ར་པའི་Jལ་འ&ོར་མ། 0ལ་པོ་བི་ས"་ཀ�། �མ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ན<་ག<་k�་ན། དེ་ལ་(A'R)ཡ་དེ་པ། ?*%་བཤེས་གཉེན། Kུ་&ང༌། Y་�གས་དང་བཞིས་��ས། དེས་�ོབ་པའི་Xོ་�ེ། 



ནག་པོ་Nོད་པ་བ། ས་འ=ེས་པ། དེས་མར་མེ་མཛད། 
 

དེ་བ་ཨ་ཀ<་ར། བZིཡ་བྷ་=་དང་གས"མ་ལ། གས"མ་�ིས་�་ེའགསོ་ལ། གཞན་ཡང་ཟ་ཧརོ་�་ིམཁས་པ་བཙBན་མོ་ཅན། བལ་ཡ"ལ་kེང་ག་ིན<་ག་ཀོ་ཊི། བི་�་མ་ཤི་ལའི་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་
�གས་པ་ད<ི་པཾ་ཀ་ར། Xོ་�་ེགདན་�ི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་ནག་པོ་པ་ཀོང་ཀ་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་0ལ་བ"་�ིན་�ི་?�གས་ཅན། 0ལ་ཁབ་%ི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་��་ཞེས་&་བ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་�ིབ་བlན་�་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙ{་ཧ་རི་ལ་
སོགས་པ་པ�ི་ཏ་བད�ན་ཅB། མཁའ་འ��་�་མ་གཉིས་ 
 

དང་བཅས་པ་ལ་�་ེའགསོ་%ིས་གསན། དེ་ནས་འཇད་བོ་དོང་གི་མངར་བ་སངེ་གེ་0ལ་མཚན། འཇད་�ག་rག་གི་Oགོ་ཡེ་ཤེས་སེང་ག ེ།དེའི་དཔོན་པོ་Oོག་མ"་ནེ་རབ་ཏ�་&'ང་བའི་མཚན་ཉི་
མ་སངེ་ག ེ།�སེ་ཆB་བར་�ི་\ན་p་ཆ་ཉི་མ་�མ། དེ་ 
 

གཉིས་%ིས་མ"་ནེའི་9ས་(A'R)ཡ་དེ་བ། དེས་ཞར་ཆསོ་པ་]ིད་མཁར་འཇ"ག་�སེ་ཁ་དབེན་ཚའི་lག་པ་རནི་ཆེན་�གས། དེ་ལ་ཆོས་འོད། ཡང་Oགོ་ཆེན་པོ་དང་\ན་གཉིས་ལ། hེ་མ�་ཕ"ག་



ཀ་པ་འབ"མ་]བས། རོང་�་gེངས་%ི་pང་i་སང༌། 
 

@03B �ེ་མདོ་སངེ༌། ཡང་�ག་rག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ་གར་མོན་མ་ོ�ག་ག་ིམ་ིཉག་X་ོ�་ེ�གས། �ེ་མདོ་སང༌། ཆསོ་འོད། ཡང་\ན་ལ་ཐང་xེ་བ། དེ་ལ་གསེར་Oིངས་པ། དེ་ལ་ཆསོ་འོད། 
དེས་འཕགས་འོད་དོ། །ཡང་ཆསོ་འོད་ལ་�ོ་སེང༌། དེ་ལ་འཕགས་ 
 

འོད། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བས་Oོག་ལ"གས་%ི་དབང་བཤད་པ་གདམས་པ་Jམས་དང༌། �ར་�ོས་པའི་རིམ་3་སགོས་དང༌། ན<་རོ་བའི་འ�ེལ་བ་ཟ"ང་འཇ"ག་གསལ་བ། /་ད&ངས་བཅB་བཅBག་
པས་མཛད་པ། ཡ་ར་སོགས་ཚBལ་བཞིར་བཤད་པ་Jམས་ 
 

བ01ད་པ་དེ་ལ་མི་qང༌། །གཞན་Jམས་གསན་ནོ། །མར་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ཐ་མར་བgན་པ་ལས་01ད་ནས་མདོར་&ས། མདོ་9ེ། Jམ་གཞག་རིམ་པ། བདག་&ིན་བQབས། སེམས་%ི་
/ིབ་Rོང༌། མངོན་པར་&ང་ཆBབ་པའི་རམི་པ། རིམ་3། Nོད་ 
 

བOPས། &ང་ཆBབ་སེམས་འ�ལ། ན<་ར་ོཔས་མཛད་པའི་01ད་fི་མའི་འ�ེལ་པ་གསན་&་བ་qང་gེ། བ01ད་པ་དེ་ལ། (A'R)ཡ་དེ་བ། Kུ་&ང༌། ན<་ར་ོཔ་གས"མ་མི་qང་བས། དེ་གས"མ་�ིས་



མཛད་པའི་ལ"ང་ག་ིབ01ད་པ་མ་དག་གམ་hམ་མོ། །ཇོ་བོ་ན<་ར་ོཔ། 
 

=ན་པ་ཡེ་ཤེས། ལ་ོགཞོན་ཚBལ། ཇོ་གདན་�ངས་དཔེ་བ། འཕགས་འོད། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེབས་01ད་fི་མའི་འ�ེལ་པ་ན<་ར་ོཔས་མཛད་པ་གསན། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཕགས་Xརོ། Kུ་/4བ། (A'R)ཡ་
དེ་བ། ?*ཀ་བཤེས། Y་(GRGS)། རོལ་པའི་X་ོ�ེ། tལ་�ན་ 
 

�གས་པ། འོད་ཟེར་འ&'ང་གནས་�གས་པ། འོད་མཛད་�། ཆོས་%ི་འ&'ང་གནས་ཞི་བ། བི་��་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་(SH'KA)་6<ི། ཆོས་�ེ་ས་]་པ། འོད་ཟེར་?*%། ཁའ"་དར་ཤེ། སེ་མ་ོར་ེཔ་རིན་
ཆེན་དཔལ། ར་གཉིས་པ་0ལ་རིན། ནགས་ཕ"ག་པ་ཀ�ན་�ོན། �གས་ 
 

@04A ༄༅། །ཆེན་བ། འཕགས་འོད། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས་གསང་འད�ས་%ི་དབང་བཀའ་ས་ལ"གས་ཐོབ་ཅིང༌། ད%ིལ་ཆགོ་ཟ"ང་འཇ"ག་གསལ་བ་ཐོས་གས"ང་བ་འད�ག་པ་ལ། བ01ད་པ་
དེ་ན་/་གཅན་འཛDན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མ་ིqང་བསམ་དག་ཅིང༌། འོན་ 
 

%ང་?*%་6<ི་དང༌། ཆོས་�་ེབས་བ^_ར་བ་ཡིན་པས་དེ་མན་ཆད་དག་%ང་ཡན་ཆད་ལ་ཐེ་ཚyམ་ཟའོ། །འཁོན་གདབ་པ་ནས་འགར་gནོ་ཤེས་རབ་0ལ་པོ། �ང་སོ་V་བོ་ལ་pར། ཨང་ཕ"ག་པ་



རིན་ཆེན་སེང་གེ། རོང་པ་ཤེར་སངེ༌། gནོ་མ་ོལ"ང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

མཁར། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས་གསང་འད�ས་མར་ལ"གས་%ི་དབང་བཤད་%ི་མན་ངག་གསན་ཅིང༌། ཡང་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚBལ་བཞིར་བཤད་པ། Xོ་�ེ་འཆང་ག་ིལམ་
�ི་ངོ་བོ་ཉིད་%ི་བཤད་པ་གསན་&་བ་qང༌། འདིའི་དང་པོ་མར་ 
 

ལ"གས་ལ་བ01ད་ན་(A'R)ཡ་དེ་བ་མ་ིqང༌། གཉིས་པ་ཏཻ་ལོ་པ་ཡན་ནི་ར"ང་ཙམ། /་ད&ངས་བཅB་གཅིག་པར་&ས་ན། དེ་དང་མར་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་དང་པོར་བgན་པའི་མཐར་/་ད&ངས་
བཅB་གཅིག་པས་མཛད་པ་གསན་&་བ་qང་gེ། བ01ད་པ་ལ་མི་qང་ 
 

བས་བlག་ག ོ།དེ་rར་ན། འཕགས་འོད། བ"་gོན་རནི་པོ་ཆེ། �་མ་�'ང་པོ་པ་ནི་འཕགས་ལ"གས་%ི་དབང་དང༌། རིམ་3འི་དམར་Vིད་%ི་བ01ད་པ་ཡིན་ཞིང༌། �་མ་པ་ལ་བ/4བ་ད%ིལ་རིན་
པོ་ཆེ་པས་མཛད་པའང་ཐོས་སོ། །ཡང་བ"་gོན། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་ནི། /ོན་ 
 

གསལ་01ད་དང་བཅས་པ་དང༌། བ"་gོན་པས་མཛད་པའི་ཆོས་འ&'ང༌། ཊ*(ིKK'A) དང་བཅས་པའི་བཤད་01ད་དོ། །ཡང༌། བ"་gོན་པ། རིན་Jམ་པ། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ནི་0་ག��ང་uན་



Jམས་དང་ན<་རོ་པའི་འ�ལེ་པའི་བ01ད་པའོ། །བ"་gོན། ཆོས་�་ེབསོད་0ལ། 
 

@04B ལོa་བ་ནམ་བཟང༌། �ོབ་དཔོན་གཞོན་�ོ་བ་ལ་གསང་འད�ས་01ད་འ�ལེ། Nོད་བOPས། མདོར་&ས་Jམས་%ི་བཤད་པ་ཐོས་ཤིང༌། མདོར་&ས་%ི་ཊ*(ིKK'A) བ"་gོན་པས་མཛད་པའི་
བ01ད་པ་ནི། བ"་gོན། རིན་Jམ་པ། ]བས་མཆགོ་དཔལ། �ོབ་དཔོན་གཞོན་ 
 

�ོ་བའོ། །བ"་gོན། ལོa་བ་&ང་pེ། �གས་0ལ། �བོ་དཔོན་གཞོན་�ོ་བ་ལ་རམི་3འི་དམར་Vིད་ཐོབ། རིམ་3་དོན་3་མ། དོན་བཞི་མ། རིམ་3་འཁོར་ལ་ོཅན། འཁོར་ལོ་མེད་པ། གསང་
བ་ཐ"གས་01ད་%ི་མན་ངག །རིམ་3་སེམས་དཔའ་གས"མ་བpེགས། 
 

^_་མ་གས"མ་01ད་%ི་མན་ངག །འོག་wོ་ལ་བlེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་ད�་�ང་བའི་མན་ངག །tP་གས"མ་�ི་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་%ི་འཕོ་བ། Jམ་ཤེས་�ོང་འཇ"ག་གི་མན་ངག །མ�ིན་པར་;ི་
ལམ་ལ་བlེན་ནས་^_་མ་བཙན་ཐབས་%ི་མན་ངག །hིང་ཁར་ 
 

མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བlེན་ནས་འདེ་གསལ་�ི་མན་ངག །རིམ་3་ཅིག་ཅར་བའི་མན་ངག །འཁོར་བ་འཇ"ག་�གོ་ལ་བlེན་ནས་མ་རགི་པ་p་ནས་བཅད་པའི་མན་ངག །ཕ་01ད་ཡང་



hིང༌། Xོ་�་ེསེམས་དཔའི་གསེབ་ལམ་ང་ོ�ོད་ཡ"མ་མོ་ཁ"ག་Jམས་%ི་ 
 

བ01ད་པ་ནི། བ"་gོན་པ། ཆོས་�ེ་བསོད་0ལ། མཁན་ཆེན་�གས་པ་བཤེས་གཉེན་པའོ། །/4བ་ཐབས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་དང༌། ད%ིལ་ཆགོ་བཞི་བ0་3་བཅB་པའི་བ01ད་པ་ནི། འཇམ་Xོར། ཡེ་
ཤེས་ཞབས། མར་མ་ེམཛད། དཔལ་Oིང༌། =ི་མེད་�ས་པ། བྷ་ 
 

ལི་�Z་ཙ(R+YA)། གཉོས་ལོa། གཉོས་དཔལ་ལེ། གཉོས་�གས་པ་པས། གཉོས་གཟི་བ�ིད་དཔལ། gོན་མོ་ལ"ང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ་ལ་རིན་
པོ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་/4བ་ཐབས་%ང་ཐོས་སོ། །གསང་འད�ས་ 
 

@05A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ"གས་%ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། འཇམ་ད&ངས་དང་གཉིས་ས"་མེད་པའི་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏ*ི་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མ་ེམཛད། ཀ�ན་དགའ་hིང་པོ། ཐ་གན། 
(SH'NTI)་པ། 6¥་ཀ་ར། པ¦་ཀ་ར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལ་ོཆེན་རིན་བཟང་གསི། 
 

དེ་ནས་zང་པོ་ཆོས་�ོ། དགེ་བཤེས་]བས་སེ། Xོ་�ེ་9་བlན། དཀོན་མཆགོ་འབར། དགེ་བཤེས་དབང་རནི། ཁམས་པས་ཕ"ག་པ་?*%་Xོ་�ེ། རངོ་པ་ཆས་མགནོ། ལོ་མཆགོ །དཔལ་�ན་པ། 



བ"་gོན། �'ང་ཆེན་བའོ། །གསང་འད�ས་Nན་རས་གཟིགས་ 
 

%ི་དབང༌། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་/4བ་ཐབས་Jམས་%ི་བ01ད་པ་ནི། ཇོ་བོ། �་བཙBན་&ང་ཆBབ་འོད། འོལ་པ་&ང་ཆBབ་X་ོ�ེ། 0་�གས་རི་གོང་ཁ་བ། kིང་བ"་ཁ་བ། ཐང་gོང་པ་ཆསོ་འོད། ཞང་ཡེ། 
གཟེ་བ་དོན་�oབ་མགོན། བར་ཐང་པ་ཡབ་9ས། དར་མ་?*%། བསོད་ 
 

ནམས་དབང་f'ག །ལོ་མཆོག །ཀ�་མZ་ར་§་བྷ་ཝ། ཀ<ིlི། 6<ི་བྷ་=འ། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །(SH'NTI)་པ་ཡན་ཆད་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ"གས་དང་འ=་བ་མ་
ཞེས་�་མས་གས"ང་ངོ། །གཤེད་དམར་�་3་ཆག་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ 
 

ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། བིརཝ་པ། ཌ~་བྷི་པ། བི་ར་ཊི་པ། མ་ཏི་པ། ནི་t་ལ་ཀ། ར་ེབེ¨། ཆག་ལོ། གཡ"ང་ཕ"ག་པ། ཤོང་�ོ་བlན། མཆོག་�ན། དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན། མཁན་ཆེན་རིན་Jམ་
པའོ། །དྷ་ན་?*ི་ལའི་འབིར་ལ"གས་%ི་01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། བིརཝ་ 
 

པ། ནག་པོ་པ། ས་ལ་ིཔ། ?*ི་ལ་ཙ{། དྷ་ན་?*ི་ལ། འཇམ་གསར། ©་ལོ་རངོ་སངེ༌། དཔལ་�ན་པ་མན་ཆད་འ=། གཤེད་དམར་�་བཅB་གས"མ་མའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། 



དཔལ་འཛDན། བི་ར་ཊི་པ། མ་ཏེ་པ། ནི་t་ལ་ཾཀ། རེ་བེན=། ཆག 

 

@05B ཆོས་�་ེདཔལ། གཡ"ང་ཕ"ག་པ། ཤོང་�ོ་བlན། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། རིན་པོ་ཚ་པ། ཆསོ་�ེ་བསོད་0ལ་པ། མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ལ"གས་གཅིག་
ལ། གཤིན་�ེ་གཤེད། དཔལ་འཛDན། དཔེ་མེད། རིན་ཆེན་འ&'ང་ 
 

གནས་ཞི་བ། ཆོས་%ི་འ&'ང་གནས་ཞི་བ། འ=ེན་མཛད་ཞབས། Jམ་པར་�གས་པའི་�། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆནེ། དྷ་ན་?*ི་ལ། གཡག་O་ེལོa་བ། མངའ་རིས་པ། སངས་0ས་ཡེ་ཤེས། བ"་gོན་རིན་
པོ་ཆེ་མན་འ=། གཤེད་དམར་�ི་Jལ་འ&ོར་བཞིའི་&ིན་ 
 

Qབས། Jལ་འ&ོར་བཞིའི་མན་ངག །འོད་འཛDན་མའི་&ིན་Qབས། འོད་འཛDན་མའི་/4བ་ཐབས། རང་ག་ིསེམས་གོང་ད�་འཕོ་བའི་མན་ངག །གཡག་Oེ་ཟེ་དམར་པ། འཕོ་བའི་&ིན་Qབས། མེ་
�་མཆོད་པ། འVoལ་འཁརོ་�ི་རིམ་པའི་&ིན་Qབས། fིར་བYོག་ག་ི 
 

མན་ངག་འདི་Jམས་དཔལ་འཛDན་�སི་མཛད་པ་g།ེ འདི་དག་གི་ལ"ང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། གཤིན་�ེ་གཤེད། དཔལ་འཛDན། བིར་ཊི་པ། མ་ཏེ་པ། ཛ་མ་རི། དªན་�Z་ཙར«། \ོ་བོ་ལོa་བ། �་མ་



ས་པ། ལོ་མཆགོ །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པ། ཆོས་�ེ་  
 

བསོད་0ལ་བ། མཁན་ཆནེ་�གས་ཤེ་བ། ཡང་དཔལ་འཛDན་�སི་མཛད་པའི་བཤེད་དམར་�་ིཏིང་ངེ་འཛDན་�་ིཆགོ་ཆེ་ཆBང་གཉིས་%ི་བ01ད་པ་ནི། གཤིན་�་ེགཤེད། བིརཝ་པ། ཌ~་བྷི་ཧེ་ར"་ཀ། 
བིར་ཊི་པ། མ་ཏི་གརབྷ། གམབྷིར་མ་ཏི། ནི་t་ལ་ཾཀ། དྷ�་ན་ 
 

?*ི་ལ། འཇམ་གསར། ©་ལོ། ཤེར་སངེ༌། འཕགས་འོད། བ"་gོན་པ་མན་འ=འོ། །Xོ་�་ེཙར་ཙDཀ། ཕག་མོ། ད&ངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་Jམས་%ི་/4བ་ཐབས་དཔལ་འཛDན་�སི་མཛད་པ་
གས"མ་མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་བ་ལ་ཐོས། ཁོང་པས་ཆོས་ 
 

@06A ༄༅། །�་ེབསདོ་0ལ་བ་ལ། དེས་བ"་gོན་པ་ལ་གསན་གས"ངས་ཏེ་ཁོང་པའི་གསན་ཡགི་ན་མི་qང་བས་བlག་ག ོ།ཤིན་ཏ�་­ོས་མེད་དང་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ། བརཝི་
པ། བར®་པས་མཛད་པའི་ལ"ང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། གཤིན་�ེ་གཤེད། 
 

བརཝི་པ། ཌ~་བྷི་བ། =མ་ཟེ་དཔལ་འཛDན། མ་ཏི་པ། དªན་�Z་(TZRYA)་ར«། \ོ་བོ་ལaོ་བ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། �་མས་པ། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པ། ཆོས་�་ེབསོད་0ལ་བ། 



མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །བི་ར®་པས་མཛད་པའི་བད�ད་ 
 

pི་�འི་&ིན་Qབས་%ི་ལ"ང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། བི་ར®་པ། མ་ཏཾ་ག་ིཔ། དཔལ་འཛDན། ལ་ལ་ིཏ་བ°། (SH'NA)ཏི་རཀྵི་ཏ། (DHRMA)་བ°། ར²་(BDZRA)། (DHRPA)ན་(A'TZA)རཡ། \་ོབོ་
ལོa་བ། �་མས་པ། ལ་ོམཆོག། དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པ་མན་འ=འོ། །�་3་དང༌། �་བཅB་གས"མ་མའི་ 
 

/4བ་ཐབས། ལས་བཞིའི་Rིན་9གེ །མ�ལ་ད�་མཆདོ་པའི་ཆོག །གཏོར་ཆོག །འོད་གསལ་འཆར་བའི་འ�ེལ་བ་Jམས། རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པ། ཁོང་ལ་ཆསོ་�ེ་བསོད་0ལ་བ། དེས་
མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་བ། དེ་ལ་བདག་གསི་ཐོས་ས༎ོ ༎ 
 

༈ དཔལ་ད�ས་%ི་འཁོར་ལ�་དབང་མན་ངག་བཤད་པ་Jམས་ཡོངས་ས"་kགོས་པར་དཔལ་�ན་�་མ་ཆོས་%ི་དཔལ་བ་ལས་བཀའ་=ིན་མནོས་པའི་བ01ད་པ་དང་པོ་ལ་ར་འ�ོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་0ས། Y་བཟང༌། �་དབང༌། གཟི་བ�དི་ཅན། Y་ 
 

བས་&ིན། �འི་དབང་f'ག །q་ཚyགས་གཟ"གས། �འི་དབང་�ན། འཇམ་ད&ངས་�གས་པ། པད་དཀར། འཇམ་ད&ངས་�4ལ་པ། ཙD་ལ"་ཨའ་ཙརཡ། པ�ི་ཨའ་ཙརཡ། ད�ས་ཞབས་པ་ཆེ་



ཆBང༌། (MNYDZU)་ཀ<(ིRT'I)། ས་མ·་6<ི། ¸་ཆསོ་རབ། ¸་ཡེ་ཤེས་སེང་ག ེ།¸་ 
 

@06B འབ"མ་སངེ༌། ©་ལ།ོ ཤེར་སོང༌། དཔལ་�ན་སེང་གེ། ཡང་ཤེར་སངེ་ལ་འཕགས་འོད། གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ཡན་ཆད་འ=་བ་ལ། བཟང་པོ། Jམ་0ལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། 
fག་དམར། �བ་འཇ"ག་xས་པ། ཉི་མ་�གས། ཤིན་ཏ�་བཟང་0་མཚy་ 
 

Jམ་0ལ། 0ལ་དཀའ། ཉི་མ། q་ཚyགས་གཟ"གས། Y་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་]ོང༌། དཔལ་]ོང༌། ད�ས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆBང༌། ཁ་ཆེ་Y་མགོན། �་�ེ་wམོ་པ་དཀོན་མཆགོ་9oངས། /ོ་gོན་
གནམ་ལ་བpེགས། ཡ"་མ།ོ དྷ;ེ་¹་ར། �oབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། 
 

སེ་མ་ོཆ་ེནམ་མཁའ་0ལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དེ་ནས་©་ལ་ོམན་ཆད་འ=་བ་དང༌། སེ་མ་ོཆེ་ལ་བོ་དོང་རིན་pེ། gག་Oེ་པ་སངེ་ག་ེ0ལ་མཚན། ཤོང་�ོ་བlན། ལོa་བ་
མཆོག་�ན། དཔལ་�ན་པ། ཡང་འཇམ་གསར་ལ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད་ 
 

དཔལ་�ན་པ་དང༌། འཕགས་འོད་%ིས། བ"་gོན་ལ། དེས་�་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ལས། ཐར་ལོ་ནས་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། དབེ་མེད་འཚy། 



དཔལ་འཛDན། འོད་&ེད་�། ཆོས་%ི་འ&'ང་གནས་ཞི་བ། ཉི་མ། དཔལ་ 
 

ཡེ་ཤེ། རིན་ཆེན་མཚy། བི་བྷP་ཏི། ཡང་ན། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཤ་བ་རི། བི་བྷP་ཏི། ཀོ་�ག་པ་བསོད་ནམས་0ལ་མཚན། གོ་ལ"ང་པ་གཞོན་ན�་དཔལ་ཏེ་ཉེ་བ01ད་དོ། །རིང་བ01ད་ནི། སངས་
0ས། །0ལ་པོ་དཔལ་]ངོ༌། སེང་གེ་Jམ་�ལོ། ད�ས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆBང་ 
 

ཁ་ཆེ་Y་མགོན། འ�ོ་ལོ་ཤེས་རབ་�གས། wོམ་པ་དཀོན་མཆོག་9oངས་ནས་འཇམ་གསར་�་ིབར་�ར་དང་འ=་བ་ལ། ཉག་པོ་ཆསེ་�ན། ག་ོལ"ང་པ་ཐར་ལོ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་པོ་ཆ་ེཔས་དཔེ་
མེད་འཚy་དང༌། ཤ་བ་ར་ིདང༌། འ�ོ་བའི་Rོར་=oག་གསན། གཉིས་ 
 

@07A ༄༅། །པ་འཕགས་འོད་ནས་བ01ད་པ་ནི། ཤེར་སངེ་གི་བར་�ར་དང་འ=་བ་ལ། འཕགས་འོད། འཇམ་གསར་ནས། ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད་དམ། ཀ�ན་xངས་པས་ཆསོ་འོད་ལ་
གསན། དེ་ལ་འཕགས་འོད་དམ། &ང་སེམས་0ལ་ཡེས་ཀ�ན་xངས་ 
 

པ་ལ་གསན། དེ་ལ་འཕགས་འོད། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས། ¸་འ��་དང༌། མན་ལ"ང་པའི་དང༌། ཨ་མོ་གྷ་(BDZRA)ས་མཇད་པའི་དང༌། p་མིའི་དང༌། པཎ་ཆནེ་?*ཀ་6<ིའི་དང༌། ©་ལོ། ཞང་



མཚལ་པ། �་ིཅོ། 9ེག་པ་ལ"ང་པ། ཕ་01ད་གསང་འད�ས་དང༌། མ་01ད་%ེ་Xརོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་Rོར་=oག་Jམས་གསན་ནས། དེ་Jམས་%ི་དོན་=ིལ་བའི་Vིད་ཡགི་དང༌། ངོ་�ོད་མཇད་པའི་gེང་ནས་�་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ་གནང་ཞིང༌། དེས་བདག་ལའོ། །གས"མ་པ་ལ་
¸་འ��་བཤད་དཀའ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་�ར་དང་འ=་པ་ལ། �ད་ 
 

པར་ནི། �་མ་ཤེས་རབ་སངེ་ག །Xོ་�་ེ0ལ་མཚན་པ། བ"་gོན་པ། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་gེ། དེས་ཆསོ་འ&'ང་མདོར་བOPས་དང་དེའི་(t'KKI)('S)་ཅད་མཆན་Jམས་རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པའི་
gེང་ནས་བཤད་པ་0ས་པར་མཛད་ནས་བདག་ལ་གནང་ངོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ངསེ་དོན་h་ེམ། /4བ་ཐབས་གས"མ༌།ད%ིལ་ཆགོ །Rིན་9གེ་གཉིས། རབ་གནས། གཤིན་ཆགོ །Jལ་འ&ོར་མ་མཆོད་པ། མཆོད་uེང་སགོས་རནི་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པ་Jམས་
གནང་ངོ། །ཡང་དབང་མདོར་བgན། དེའི་ཊ*ི་ཀ་མཁན་ 
 

ཆེན་པས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་ཏེ། བ01ད་པ་ནི། ཤེར་སེང༌། འཕགས་འོད་དེ་ཡན་ཆད་¸་ལ"གས་%ི་བཤད་01ད་དང་འ=འོ། །ཡང༌། བདེ་མཆོག་gོད་འ�ལེ་དང་Xོ་�ེ་hངི་འ�ེལ་01ད་kོགས་



པ་ལ་འ�ལ་པ་འད�ག་པ་ཐོས་ཏེ། �་མ་པས། �་མ་ 
 

@07B འཇམ་རིན་ལ་གསན། ཁོང་པས་�་མ་0ལ་པོ་དཔལ་ལ་གསན་འད�ག་དེ་ཡན་མ་ངེས་འད�ག་གས"ང་ངོ། །Xོ་�ེ་uེང་བའི་དབང་ཞེ་གཉིས་མ། &་01ད་གས"མ། ཡོ་ག་g་ེfིའི་=oག་ལ་
རང་རང་གི་01ད་ནས་བཤད་པའི་དབང་དང༌། གཞན་Jམས་�་ 
 

མེད་ད�་མཛད་ནས་དབང་དང་uེང་བ་བtོར་གས"མ་�ི་ལ"ང༌། �ད་པར། Xོ་�་ེའuང་བའི་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་གནང་བའི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�་ེJལ་འ&ོར་མ། ཨ་
½འ་ཀ་ར་ག�་¾། ན<་ཡ་ཀ་པ། ད་ཤ་པZ་ལ་6<ི། བི་��ཏ་དེ་པ། 
 

ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། བྷP་མི་6<ི། དེའི་9ས་བི་མ་ལ་6<ི། ལོa་བ་�གས་0ལ། �་མ་ཤེར་སངེ༌། �་མ་འཇམ་&ངས་ཆསོ་%ི་བpོན་འ�oས། �་མ་ཆོས་%ི་དཔལ་བ། དེས་བདག་ལའོ། �་མ་པའི་
གསན་ཡིག་ན། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�་ེJལ་འ&ོར་མ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ 
 

ར། བི་��་ཏ་དེ་བ། ད་ཤ་པZ་ལ་6<།ི (SH'KA)་6<ི། ཞེས་པ་qང་ཞིང་མན་ཆད་འ=། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་གསན་ཡགི་rར་�ིས་སོ། །ཀ�ན་Nོད་%ི་01ད་རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པའི་(t'KK'I)་དང་



བཅས་པའི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�ེ་ཕག་མོ་X་ོ�ེ་=ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ 
 

ཞབས། འབར་བ་འཛDན། (KRnA)་པ། ག�་ཧཡ་པ། Jམ་(RGRYA)ལ་ཞབས། ཏཻ་ལོ་པ། ཕབ་མཐིང་པ། \ོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས། མལ་�ོ་�ོ་�སོ་�གས་པ། ས་ཆེན། �ེ་བཙBན་tP་མཆེད། 
ཆོས་�ེ་པཎ་ཆེན། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། Vོ་ཕ"་རིན་པོ་ཆ།ེ ཡང་pེ་བ་རིན་ཆེན་ 
 

སིང་ག ེ།བ"་gོན་པ། �་མ་ཆོས་%ི་དཔལ་བ། དེས་བདག་ལའོ༎ ༈ འཁོར་ཆེན་དམར་ལ"གས་%ི་དབང་དང་ལ"ང་ཐོབ་པའི་01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xརོ་རིན་པོ་ཆ་ེབའི་འ་འདི་མེད། 
མཁའ་འ�་ོམ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ས་བ་རི་བ། ཛ་པ་རི་བ། པ�ི་ཏ་དེ་པ་པ"ཎཡ་མ་ཏི། མགར་ 
 

@08A ༄༅། །ཆོས་%ི་བཟང་པོ། གཤེས་gོན་རནི་ཆེན་དངོས་�oབ། དམར་wང་བ"་བ་ཆོས་%ི་0ལ་མཚན། wང་འོར་ཁའི་(PRDZNYA)འ་ག�་ར"། wང་gོན་ཤེས་རབ་�oབ། �o་gོན་ཤེས་
རབ་�oབ། �o་X་ོ�་ེསངེ་ག།ེ རོང་བ་ཆོས་མགོན། མངའ་རསི་སངས་0ས་ 
 

ཡེ་ཤེས། འཇམ་ད&ངས་ཆོས་བpོན། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ། བདག་གསི་སོ། །ཡང༌། ཆསོ་tརོ་Jམས་དང་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། RIN PO CHE PA'I GSAN YIG NA 

SHES RAB 'BUM 



SNANG,་fག་Xརོ། མཁའ་འ�ོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ས་བ་ 
 

རི་པ། ཛ�་བ་ར་ིཔ། དེ་བ་པ"་Å་མ་ཏི། ལོa། བ་ཆོས་བཟང༌། གཤེས་gོན་རིན་ཆནེ་དངོས་�oབ། དམར་ཆསོ་0ལ། མངའ་རིས་པ་]་ིgོན། ཐ"ར་ལ་བ། ཐང་xེ་བ། གསེར་Oིངས་པ། དགེ་Oངིས་
པ། �ོ་�ན་སེང་གེ། 9ས་�ེ་བཙBན་བསོད་ནམས་དཔལ། �་ 
 

མ་ཆསོ་ཁ་ིདཔལ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །བ01ད་པ་�་མ་དབང་ཁོ་ནའིའོ། །ཆོས་tོར་ལ་p་01ད་=ག་པོ་གས"མ་འད�ལ། དེའི་འ�ེལ་པ་ཛ་བ་རི་པས། ས་པ་རི་པ་ལ་མན་ངག་ཏ�་��ས་པ་
བད�ད་pི་Æ'་ག�་/4བ་ཐབས་འཁོར་ཆེན༌།ལག་ན་X་ོ�་ེགོས་�ོན་ཅན་ 
 

བོས་བསད་པ་དང༌། Kུ་རགིས་བཞི་མནན་པའི་ཆ་ོག །མཛ�་ནད་%ི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ཆེན་�ི་བgོད་པ་Jམས་ཇེ་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ་ལ། དེ་བ་པ"་Å་མ་ཏི་དང་མགར་ཆསོ་བཟང་གི་འ�'ར། 
lེན་འ�ེལ་�་ིབ9oང་བ་ཛ་བ་རི་པ། པ�ི་ཏ་�ར་rར་དང༌། ལོa་བ་ 
 

ཤེའ"་(BDZRA)་དེ་བའི་འ�'ར། བསད་པ་གས་ོབའི་ཆོ་ག་དང༌། བད�ད་pི་འོ་མའི་མཆོད་པ་མཛད་&ང་མདེ་པ་གཉིས་འ�'ར་དང་པོ་rར་རོ། །དམར་པ�་/4བ་ད%ིལ་ཡང་ཐོབ། འདི་གཉིས་



%ང་ཛ་པ་རི་པས་མཛད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ན་�ང༌༎ ༈ /ོལ་མ་�་ 
 

@08B བཅB་བད�ན་མའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། �ེ་བཙBན་མ་/ོལ་མ། �ོབ་དཔོན་Kུ་/4བ། ཁ་ཆ་ཉི་མ་�ས་པ༌།དྷ་ན་6<ི། མÇུ་6<ི། མལ་�ོ་�ོ་�སོ་�གས། ས་ཆེན་པ། མཆིམས་བpོན་འ�oས་
སེང་གེ། �ེ་མདོ་སངེ༌། རངོ་པ་©་ལོ། །9ས་ཤེར་སེང༌། �་མ་ཆསོ་བpོན། 
 

�་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ༌།འ�ོ་མགོན་ཆསོ་0ལ་�་ིཡིག་ཆ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ཆསོ་0ལ་འཕགས་པའི་བ01ད་ཡིག་ན། Kུ་/4བ་མེད་ཐོབ། འདི་གཉིས་%ང་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པར་རིན་
པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ན་�ང༌། །/ོལ་མ་�་ 
 

བཅB་བད�ན་མའི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། �ེ་བཙBན་མ་/ོལ་མ། �ོབ་xོན་Kུ་/4བ། ཁ་ཆ་ཉི་མ་�ས་པ། དྷ་ན་6ིའ།(MNYDZU)་6<ི། མལ་�ོ་�ོ་�སོ་�གས། ས་ཆེན་པ། མཆིམས་བpོན་འ�oས་
སེང་གེ། �ེ་མདོ་སངེ༌། རངོ་པ་©ལ་ལོ། །9ས་ཤེར་སངེ༌། �་མ་ཆོས་བpོན། 
 

�་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ། འ�ོ་མགོན་ཆསོ་Èལ་�་ིཡིག་ཆ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ཆསོ་0ལ་འཕགས་པའི་བ01ད་ཡིག་ན། Kུ་/4བ་མེད། ཉི་�ས་ནས་ཙ{་གÉ། ད�་ལས་0ལ་བ། ངག་



དབང་�གས་པ། དད་&ེད་ག་ོཆ། དེ་བའི་བ9oང་བ། དྷ་ན་6<ི་ཞེས་པ་ 
 

qང་བས་བlག་ག ོ།/ོལ་མ་བཙyན་འདོན་�ི་བ01ད་པ་ནི། /ོལ་མ། Kུ་/4བ། ཉི་�ས། ཙ{་གÉ། ཛ�་ཏ་རི། ངག་གི་དབང་f'ག །6¥་ཀའ་ར། ཏ་ཐའ་ག་ཏ་(RKshI)་ཏ། མÇུ་6<ི་མལ་�ོ། ས"་
ཅེར་ལaོ་བ། ལ་gོད་པ་དབང་རིན། མཆིམས་ཆོས་སེང༌། འ�ེ་wོམ་ 
 

ཡེ་ཤེས་སངེ་གེ། �oབ་ཐོབ་ཧའ"་ཾའབར། �་མ་དག་ེ�ངོ༌། �་མ་བཞང་བའི་Xོ་�ེ། ཡང་pེ་བ། བ"་gོན་པ། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ་ལ་རནི་པོ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆའི་gང་ནས་ཐོས་སོ། །ཚ�་དཔག་མེད་
�་དག�འི་gོད་པ། /4བ་ཐབས། ད%ིལ་ཆགོ་གས"མ་ཛ�་ཏ་རི་པས་ 
 

@09A ༄༅། །མཛད་པའི་བ01ད་པ་ནི། ཛ�་ཏ་རི། བོ་དྷི་བྷ་=། ཏིང་ངེ་འཛDན་བཟང་པོ། Xོ་�ེ་གདན་པ། བ་རི་ལོa་བ། མཆིམས་བpོན་སེང༌། 0་ཞང་ཕ"ག་པ། འཇད་པ་རིན་ཤེ། ཨེ་བ་འཁོ་ན་
gོན༌།ཏི་6<ི་ཀ�ན་�ོ། ཤང་ཏོ་Oེ་དཔོན་པ། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ། 
 

ཉེས་བདག་ལའོ། །༈�oབ་0ལ་མས་རས་ཆBང་བ་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་01ན་�ེར་&་བ་ལངེས་�4ལ་གཉིས་%ི་ཚ�་/4བ་%ི་བ01ད་པ་ནི། �oབ་པའི་0ལ་མོ། རས་ཆBང་པ། འགསོ་ར་ིVོད་



དབང་f'ག །གཉན་wོམ་0ལ་སེང༌།�ོབ་དཔོན་དགེའ"་པ། མངོན་པ་བ། 
 

རོང་པ་ཆསོ་མགོན། མངའ་རསི་པ་སངས་0ས་ཡ་ེཤེ། ཤང་ཏོ་Oེ་དཔོན༌།�་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ༌།དེས་བདག་ལའོ༎ ༈ ལ®་ཨི་པའི་དབང་དང་p་01ད་%ི་བཤད་པའི་བ01ད་པ་ལ་ལ"གས་ལས། 
དང་པོ་ས་ལ"གས་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xརོ། ས་ར་ཧ། 
 

Kུ་/4བ། ཤ་བ་ར་ིཔ། ལའ"་ཨི་པ། དྷ�་རི་ཀ་པ། Xོ་�ེ་=ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ཞབས། ཛ་ལན་དྷ་ར་པ། ནག་པོ་Nོད་པ་བ། ག�་Í་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལོ་པ། ནའ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་tP་
མཆེད། Kོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས། མལ་�་ོལaོ་བ། ས་ཆེན། 
 

�ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། �ེ་བཙBན་པ། ཆོས་�ེ་བ་བསོད་ནམས་སངེ་གེ། སངས་འབ"མ། ལེགས་པའི་�ོ་�སོ། དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པའོ། །གཉིས་པ། ངོ་བོ་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་
འཆང༌། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ�ོ་མ། ལའ"་ཨི་པ། དྷ�་ར་ིཀ་པ། 
 

ཏཻ་ལོ་པ། ན<་ར་ོབ། ?*·ི་པ༌།ཇོ་བོ། རོང་པ་མགར་དག ེ།�་�ེ་gོད་པ། gེང༌། STENG ZLA GSAL,་ཤོད་ཞལ་གཉིས། ཤོད་ཉི་མ་ཁ་�། �ེ་ཆ་ེབ། �ེ་ཆBང་བ། ཤེས་རབ་བཙBག་ཏོར། �་�ེ་ཆེན་



པོ། ཆོས་འོད། ཞིང་ཆེན་�གས་པ་དཔལ། བདེར་གཤེགས་ 
 

@09B དཔལ༑ �་མ་wོམ་པ། �་མ་�གས་ཆེན༌།འཕགས་འོད། བ"་gོན་ནོ། །གས"མ་པ་ལོ་ཆBང་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�ེ་ཕག་མོ། ལའ"་ཨི་པ། ཌÐ་ཀི་པ། དྷའ་རི་ཀ་པ། Xོ་�་ེ
=ིལ་བ"་པ། ཛ་ལན་དྷ་རི་པ། ནག་པོ་Nེད་པ་བ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། ར"ས་�ལ་ 
 

ཞབས། བྷP་བ་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལ་ོཔ། ན<་ར་ོཔ། མ་ན་ཀ་6<ི། པ(RDZNYA) བཀྵི་ཏ། ཕམ་མཐིང་པ་གས"མ། མ་ན་ཀ་6<ི་པ(RDZNYA) རཀྵི་ཏ་གཉིས་%ིས། ཀ་ན་ཀ་6<ི། དེ་དང་ཕམ་
མཐིང་ཀ་ལ། བྷ་ཏན་ཏས། དེ་ལ་ལ་ོཆBང་�གས་མཆགོ་དམར་ཆསོ་0ལ། 
 

མངའ་རིས་]ི་gོན༌།ཐ"ར་ལ་བ༌།ཐང་xེ་བ༌།གསོར་Oིངས་པ་ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན་ནོ། །ཡང༌། དམར་ཆོས་0ལ་ནས། མེ་ཉག་ཆསོ་0ལ། མེ་ཉག་X་ོ�་ེ�གས། �ེ་མདོ་སངེ༌། �་
མ་gོན་ཤག །�ོ་སེང༌། འཕགས་འོད། བ"་gོན་ནོ། །ཡང༌། 
 

�ེ་མདོ་སངེ༌། ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན་ནོ། །བཞི་པ། གཉོས་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ�ོ་མ། ནག་པོ་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལོ་པ། ན<་ར་ོཔ། རཀྵི་



ཏ། ནག་པོ་�་ལ་དད་པ། ཕམ་མཐིང་པ་གས"མ་ 
 

�ིས་��ས། ཕམ་མཐིང་པའི་�ོབ་མ་བྷ་ཏན་ཏ་དང༌། ནག་པོ་�་ལ་དད་པ་ལ། གཉོས་ལོa། གཉོས་�་མ། གཉོས་དཔལ་ལེ། ཕ"ག་ཁ་བ་ཇོ་འབ"མ། གཙང་�་gེང་པ། �ེ་ཇོ་མདོ། �་མ་gོན་
ཤག །�་མ་�ོ་སེང༌། འཕགས་འོད། བ"་gོན་ནོ། 3་པ། མར་ར་ོལ"གས་ 
 

%ི་བ01ད་པ་ནི། ཡི་ཤེས་%ི་མཁའ་འ�ོ་མ། ལའ"་ཨི་པ། ཌ~་ཀི་པ། Ñ་བ་པ། ཨི{་བྷÒ་ཏེ། ཀ་ཙ་བ། =ིལ་བ"་བ། ཛ་ལན་དྷ་ར་ིཔ། ནག་པོ་བ། ཀ�་ཁ་ལ་ན། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནའ་རོ་པ། མ་ན་ཀ་6<ི་Sའ་ན། 
བལ་པོ་བྷ་དན་ཏ། མར་པ་དོ་པ། གཟེ་བ་�ོ་�ན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ་ 
 

@010A ༄༅། །�ོབ་དཔོན་བ"་པ། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པའོ། །བ"་gེན་པ་ནས་�་མ་�'ང་ཆེན་པ་ནི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ཡན། ཡང༌། བ"་gནོ་པ་ནས་�་མ་ཆོས་%ི་དཔལ་བ་
ནི། p་01ད་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པའི་ཊ*ི་(KK'A)འི་ 
 

བཤད་01ད་དོ། །ནག་པོ་པའི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xོར། ས་ར་ཧ། �Ó་/4བ། ཤ་བ་ར་ིཔ། ལའ"་ཨི་པ། དྷ�་ར་ིཀ་པ། Xོ་�་ེ=ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ཞབས། ཛ་ལན་དྷ་ར་ིཔ། ནག་



པོ་Nོད་པ་བ། ག�་Í་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནའ་རོ་ 
 

པ། ཕམ་མཐིང་པ་tP་མཆདེ། Kོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས། མལ་ལaོ་བ། ས་ཆནེ། �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། �ེ་བཙBན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་�ེ་]་པ། ཆོས་0ལ་འཕགས་པ། དགའ་BKRA SHIS 

DPAL YIN 

PA 'DRA,་�ན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
 

ཡང་དགོན་ཆསོ་�ེ་བསོད་ནམས་འབ"མ༌།�་མ་བག་gོན་གཞོན་ཚBལ་�'ང་པོ་�ས་པ་�་མ་ད�ས་འཁོར་བ། �་མ་�'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལོའོ། །ཡང༌། ཆོས་�ེ་པ། ©་ལོ། ཤེར་སེང༌། བག་
gོན། �'ང་པོ་བ་Jམ་པ་གཉིས་སོ། །༈=ིལ་བ"་པའི་ལ"ས་ 
 

ད%ིལ་�་ིདབང་གི་བ01ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་ལ"གས་ནི། གཞན་འ=་བ་ལ། ཆོས་�་ེས་]་པ་ནས། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་བpོན་འ�oས་Xོ་�ེ། Vོ་ཕ"་རིན་པོ་ཆེ། བ"་gོན། ཆོས་�ེ་བསོད་
0ལ། དེས་བདག་ལའོ། །བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ས"། འ�་ོམགོན་ཆསོ་ 
 

0ལ་བཅBག་པས་%ང་ཆགོ་ཅིང༌། ཡང་pེ་བས་རིན་པོ་ཆ་ེVོ་ཕ"་བ་ལ་ཐོབ། ཡང་pེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེབས་མང་ད�་གསན་གདའོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཆ་ེལ"གས་ལ་རིང་བ01ད་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཕག་



མོ༌།=ིལ་བ"་པ༌།ད<་ར་ིཀ་པ༌།དགའ་བའི་Xོ་�ེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་Xོ་�ེ། 
 

@010B ཨ་བྷ་ཡ། དེ་བ་པ"J། (SH'KA)་6<ི། Nི་�ས་པ་སེང་གེ་དཔལ། ཞང་ཆ་ར"་པ། &ང་སམེས་འ�ི་ལ"ང་པ། རིན་པོ་ཆེ་Vོ་ཕ"་བ། ཡང་pེ་བའོ། །གཉིས་པ། ཐ"ང་བ01ད་ནི། =ིལ་བ"་པ། དེ་
བ་པ"་Å། ?*%་6<ི་མན་�ར་བཞིན་ལས། ཡང་pེ། བ། བ"་gོན། ཆོས་�་ེ�་མ། དེ་ལ་བདག 

 

གིས་སོ། །བ01ད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཀ�ན་Nོད་%ི་བ01ད་པ་ཡོད་དོ། །=ིལ་བ"་�་3འི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང་=ིལ་བ"་པ། ལང་ཀ་ལངི་པ། ནག་པོ་Nོད་པ་བ། དགེ་བའི་མགནོ་པོ། ཏཻ་
ལོ་པ། ན<་ར་ོཔ། མ་ན་ཀ་6<ི། ཀ་ན་ཀ་6<ི། ཕམ་མཐིང་པ། འཇིགས་མེད་ 
 

�གས་པ༌།ས"མ་ཏི་ཀ<ི་l༌ི།མར་པ་དོ་པ༌།གཟེ་བ་�ོ་�ན་སེང་ག ེ།གཟེ་བ་ཇོ་བདེ༌།ཤག་Xོར། རངོ་པ་ཆསོ་མགོན༌།ལོ་མཆགོ །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན། རིན་Jམ་པ། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་
ལའོ། །དེ་ལ་0་ག��ང་ག་ིམངོན་lགོས་%ང་ཐོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་�་ 
 

མ་བས་གསན་ནོ། །འདི་�་མ་Jམས་Ñ་བ་པའི་བཅB་གས"མ་མའི་ད%ིལ་ཆོག་ལ་བlེན་ཅིང་�་མ་ནི་=ིལ་བ"་པའི་དབང་བཅBའི་gངེ་ནས་མཛད་པར་གདའོ། །བདེ་མཆོག་Oོམ་འ&'ང་གི་



དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ལའ"་ཨི་པ། དྷ་རི་ཀ་པ། Xོ་�ེ་(ODRI)ལ་བ"་པ། 
 

ར"ས་�ལ་ཞབས། ཛ་ལན་དྷ་རི་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། རིན་ཆེན་འ&'ང་གནས་�ས་པ། ཨ་བྷ་ཡ། དག་ེབའི་འ&'ང་གནས། ལགེས་Nོད་ཞབས། ར²་རཀྵི་ཏ། ཆག་ཆོས་�་ེདཔལ། ག་ལ"ང་པ་
མདོ་Oེ་དཔལ། ཤོང་�ོ་བlན། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བgོན། 
 

�'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་Oོམ་འ&'ང་ག་ིདབང་བ01ད། འ�ེལ་བ་པ¦་ཅན་�ི་བཤད་01ད་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། རིན་ཆེན་མཚy། ཆསོ་�ེ་དཔལ། མདོ་Oེ་འབར། �'ང་ཕ"ག་པ། 
�་�སོ་བlན་པ། ཐར་ལོ། །བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་ 
 

@11A ༄༅། །�གས། དེ་ལ་བདག་གསི་སོ། །ཡང༑ Xོ་�་ེའཆང༌། ལ®་ཨི་པ། ད<་རི་ཀ་པ། Xོ་�ེ་=ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ཞབས། ཛ་ལན་དྷར་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། རིན་ཆེན་འ&'ང་གནས་
�ས་པ། ཨ་བྷ་ཡ། དག་ེབའི་འ&'ང་གནས། ལེགས་Nོད་པ། 
 

ར²་རཀྵི་ཏ། ཆག་ཆསོ་�ེ་དཔལ། གོའ"་ལ"ང་པ། མདོ་Oེ་དཔལ། ཤོང་�ོ་བlན། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པ། �ོབ་དཔོན་0ན་མཚན་�གས། བ"་gོན་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་



གི་ཆསོ་འ&'ང་ཡང་ཐོས་ས།ོ །མི་�་ལ"གས་%ི་བདེ་མཆོག་བཅB་ 
 

གས"མ་མའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། &ང་སེམས། �ོ་�གོས་རིན་ཆནེ། �མ་ཟེ་སར་ཧ། མ་ཻ�ི་པ། རོལ་པའི་Xོ་�ེ། མི་�་ཛy་ཀི། Vོ་ཕ"་ལོa་བ། བསོད་ནམས་དབང་f'ག །Vོ་ཕ"་རིན་
པོ་ཆེ། ཡང་pེ་བ། བ"་gོན་པ། རིན་Jམ་པ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

འདི་ལ་མ་ཻ�ི་བཅB་གས"མ་མའི་བཀའ་ཡང་འད�ས་ཡདོ་གས"ང་&་བ་qང་ངོ། །fི་མའི་དབང་གི་བ01ད་པ་�་མ་ལ་སགོས་པ་མ་ིqད་དོ༎ ༈ པ¦་=་བའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཡེ་
ཤེས་%ི་མཁའ་འ�་ོམ། པ�ི་ཏ་བི་མ་6<ི། བི་བྷ་བ་མི་མ་6<ི་ 
 

(ESU)་མ་ན་6<ི། ར²་ཀ་ར། 6<ི་ཨ་མ་ལ་བྷ་=། ཕ་ལ་6<ི། ས"་མ་ན་6<ི། ལོa་བ་བ"་gོན། /་ཚད་མ་རིན་Jམ། དེས་བདག་ལའོ། །གདན་བཞིའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་%ི་མཁའ་འ�ོ་
མ། Kུ་/4བ། �Zར«་དེ་བ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། པ"་ལ་ཧ་ར་ི 
 

པ། མར་པ་ལaོ། དÆལ་བ་9གེ། མདོ་Oེ། ཇོ་ཚBལ། ཀ�ན་དགའ། Xོག་གཟི་བ�ིད། ཁམས་པ། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན༌།ཡང༌། Xོ་�་ེའཆང་fག་Xརོ། ཡེ་ཤེས་%ི་མཁའ་འ�ོ་



མ༌།Kུ་/4བ། �Zར«་དེ་བ། ཏེ་ལོ་པ། ན<་རོ་པ། མར་པ། Xོག 

 

@11B ཆོས་Xོར། 9ས་ཞེ་Oང་X་ོ�ེ། དེའི་9ས་ཐོགས་མེད་�གས་པ། དེའི་9ས་0ལ་ཆེ་Xརོ་སེང༑ 0་པོ་བ་ལ"ང་པ་ཡོན་ཏན་�གས། བར་ཐང་པ་ཆསོ་�གས། �་མ་?*ཀ་གཞོན། �་མ་�ོ་
�ན། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �་མ་�བ་པོ་བ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

གདན་བཞིའི་ཡབ་%ི་/4བ་ཐབས་དང༌། དེའི་ད%ིལ་ཆོག་hིང་པོ་མདོར་བསགས། �Zར«་དེ་བས་མཛད་པ་�་མ། ཀ་མ་ལ་ག�¾་དང༌། ལོ་ཆེན་�་ིའ�'ར། fི་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། འགསོ་%ི་
འ�'ར། གདན་བཞིའི་�་བཅB་གས"མ་ཡ"མ་གཙy་བོར་�'ར་པའི་/4བ་ 
 

ཐབས། �ོབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་=ས་མཛད་པ། གཡ་དྷ་ར་དང་འགསོ་%ི་འ�'ར། ཤིང་གཅིག་མ་དང༌། ཆB་ཤིང་བ"མ་པའི་z་ག��ང་དང༌། བ་ལང་;ིག་པ་དང༌། ཐའི་ན�་མ་སོགས་%ི། འVིད་%ི་
བ01ད་པ་ནི། �་མ་�ོ་�ན་པ་ཡན་གངོ་བཞིན་ལ། �'ང་ཆེན་པོ། �ོབ་ 
 

དབོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །གདན་བཞི་p་བའི་01ད་དང༌། བཤད་01ད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང༌། �གས་%ི་ཆའི་01ད་%ི་བ01ད་པ་ནི། ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་?�་ར་ག་བ°། 



དས་བདག་ལའོ། །སཾ་བྷP་ཊི་ལ་བ01ད་ལ"གས་གས"མ་ལས། དÔལ་ 
 

ལ"གས་ནི། Xོ་�་ེའཆང༌། མཁའ་འ�་ོམ་tལ་བཟང༌། ག�་ར"་ཙར«། ཏཻ་ལོ་པ། ན<་རོ་པ། འཇིགས་མེད་�གས་པ། དÔལ་བསོད་0ལ། ཀ�ན་དགའ་Xོ་�ེ། �་ལ"ང་པ། ཆོས་བཟང༌། ཨ་མོ་གྷ། 
ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། མཁན་ཆེན་དྷ;་6<ི། �ོབ་ 
 

དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་¸་ལ"གས་ནི། ཡེ་ཤེས་%ི་ཌZ་ཀི་མ། ནག་པོ་པ། བྷ་དེ་བ། Õ་མ་པ། དེ་བ་པ། ཇེ་ཏ་རི། ཡན་ལག་མེད་པའི་Xོ་�ེ། དྷ་;་ཀར་མ་ཏི། 
ཐ"གས་�ེ་ཆེན་པོ། ¸་Xོ་�ེ་�གས། Xོག་མདོ་Oེ། Xགོ་ཐོགས་ 
 

@12A ༄༅། །མེད་�གས་པ། གཙང་i་སེང༌། �ེ་མདོ་སངེ༌། ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། མཁན་ཆེན་དྷ་ར་6<ི། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །གས"མ་པ་ཇོ་
བོ་ལ"གས་ནི། %ེ་Xོར། པ¦་བ°། �ོབ་དཔོན་པ¦། ཨི{་བྷོ་དྷི། 
 

ལེགས་�ིན་ཀ་ར། ST་ན་བོ་དྷི། ཙ་ཡི་བྷ་=། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། &ང་ཆBབ་བཟང་པོ། ?*·ི་པ། ཇོ་བོ་�ེ། རོང་པ་མགར་དག་ེབ། ཚBལ་Vིམས་ཤེས་རབ། མཐའ་བཞི་དར་�གས། gངོ་པ་Y་



གསལ། ཤོང་པ་ཉི་མ་ཁ་=ོ། གཙང་པ་0ལ་9ས། �Öཾ་ཀ་Xོ་�ེ། 
 

ཤེས་རབ་0ལ་པོ། ཤེས་རབ་གཙBག་ཏོར། དྷ;*་ཙ�། དྷ;*་§་བྷ་ཝ། མཁན་ཆེན་�གས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞིང་མོ་ཆེ་པ་བསོད་ནམས་0ལ་མཚན། �་མ་བདེ་བ་ཆེན་པ�་X་ོ�ེ། �་མ་�གས་
པ་དཔལ་བཟང༌། འཕགས་འོད། བ"་gོན། མཁན་ཆེན་ 
 

(DHRM'A)་6<ི། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེ་ལས་ས་ཾབྷP་ཊའི་ཏ*(ིKK'A) བ"་gོན་པས་མཛད་པའང་ཐོས། ནག་པོ་པའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ¸་ལ"གས་ནི། Xོ་�་ེའཆང༌། ཡེ་
ཤེས་མཁའ་འ�ོ་མ༌།ནག་པོ་Nོད་པ་བ། �ེ་བྷན་དྷེ། �ེ་དྷ;། �ེ་བྷP་བ་ཕ། 
 

�ེ་ཛ�་ཏ་རི། ཨ་ནམ་མཁའ་(BDZRA)། དྷ;་ཀ་ར་མ་ཏི། བལ་པོ་ཐ"གས་�་ེཆེན་པོ། ¸་Xོ་�ེ་�གས། ¸་ཆསོ་རབ། ¸་ཡེ་ཤེས་སེང་ག ེ།¸་འབ"་མ་ཤེང༌། ©་ལོ། ཤེར་སངེ༌། Xོ་�ེ་0ལ་མཚན། 
བ"་gོན༌།མཁན་ཆེན་དྷ;་6<ི། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་ 
 

�གས། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པས་ལ"གས་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�ེ་ཕག་མོ། Xོ་�ེ་=ིལ་བ"་པ། དེས་ག��ང་གས"མ་མཛད། དེའི་�ོབ་མ་ར"ས་�ལ་ཞབས། དེ་ལ་6<ི་ཛ་ལན་དྷ་རི་པ། དེས་



Nོད་པའི་Xོ་�ེ། ག�་Í་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལ་ོཔ། 
 

@12B ན<་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། Kོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས། མལ་�ོ། ས་ཆེན། pེ་མོ། �གས་0ལ། ས་པཎ། རིན་པོ་ཚ་ཚyགས་wམོ། འ"་ཡ"ག་པ་དཔལ། 0ལ་�གས་ཆེན་པ། འཕགས་
འོད། བ"་gོན། དྷ་ར་6<ི། 0ལ་མཚན་�གས། དེ་ལ་ནག་པོ་པས་ 
 

མཛད་པའི་མངོན་lོགས་%ི་ཊ*(ིKK'A) བ"་gོན་པས་མཛད་པ་ཐོས། བ"་gོན་པས་མཛད་པའི་ཆསོ་འ&'ང་ཆེན་མོ། 01ད་Oེ་Nིའི་Jམ་གཞག །Jམ་མ�ེན་བ�དོ་པའི་བདེ་ལམ་Jམས་ནི་བ"་gོན་
པ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་པ། དེས་བདག 

 

ལའོ། །སངས་0ས་ཐོད་པ་�་དག�་མ་དང༌། �་ཉི་?�་p་3་མའི་བ01ད་པ་ནི། ཆོས་�ེ་བསོད་0ལ། �བོ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་སོ། །�་དག�་མ་ནི། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་%ིས་
�ད་ཆེན་པ་ལ་གསན་ཅིང་དེ་ཡན་མ་ངེས་ 
 

འད�ག་གས"ང༌། མ�*་མ་ཡའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། �་མ་ཚBལ་0ལ་བ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡན་མ་ངསེ་འད�ག་གས"ང༌། Xོ་�ེ་ད&ིངས་%ི་དབང་བཀའ་



དང༌། Xོ་�ེ་འ&'ང་བའི་བཤད་བཀའ་ལ་བ01ད་པ་གས"ཾ་ 
 

ལས་�་མ་ཁ་ཆེ་ལ"གས་ནི། སངས་0ས། fག་ན་X་ོ�ེ། རབ་གསལ་Y་བ། /་གཅན་འཛDན། དཔའ་བོ་l་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་Xོ་�ེ། §ST་ས(ིNGDHI) དང་བཞིས་ཀ�ན་hིང་ལ། §(JNY'A) ཝØ་ལི་
ཏ། §(JNY'E) བོ་དྷི། མ"Ùི་ཁོ་ཥ། 6¥་ཀ་ར། ལོ་ཆནེ། 0ང་པོ་ཆསོ་ 
 

�ོ། ས"མ་gོན་ཡེ་འབར། �ེ་ཞར་བ། �4ལ་gོན་འབར་ཐོག །གཙང་ཡང་དག་Xོ་�ེ། གཙང་i་སངེ༌། �ེ་མདོ་སེང༌། �་མ་ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད། བར་པ་ཡ"ལ་དབ"ས་ནས་བ01ད་པ་ནི། མ"Ùི་
ཀོ་Ú*ི་བར་�ར་དང་འ=་བ་ལས། སངས་ 
 

@13A ༄༅། །0ས་ཞི་བ། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆBང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་zང་པོ་ཆོས་�ོ། དེ་མན་ཆད་�ར་དང་འ=འོ། །གས"མ་པ་ཟངས་དཀར་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xརོ། 
ཨི(nDRA) བྷP་ཏི་ཆེ་བ། བར་བ། Kུ་/4བ། Kུ་&ང་ 
 

ཡེ་ཤེས་X་ོ�ེ། ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་i་བའི་གཙBག་ག་ིནོར་བ"། ཀ�ན་hིང༌། རབ་ད&ིངས་གཤེས་གཉེན། དེ་ལ་6¥་ཀ་ར། པ¦་ཀ་ར། དྷ;་ཀ་ར་གས"མ་�ིས། དེ་གས"མ་�་ིབར་བ་ལ་ལ་ོཆེན། དེ་ནས་



ལོ་ཆBང༌། ཟངས་དཀར་Kོག་]་ 
 

པ་སེང་0ལ་ལ། Rང་ཚང་པ་gོན་ཚ�་དང༌། ཇོ་ཤེ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་གཙང་�་gེང་པས། དེ་ནས་གཙང་i་སངེ༌། �ེ་མདོ་སེང༌། ཆོས་འོད། �ེ་�ོ་�ན་སེང་གེ། འཕགས་
འོད༌།བ"་gོན༌།&ང་ཆེན་པ་ནི་དབང་ག་ིབ01ད་པའོ། །བ"་gོན། 
 

�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་ནི་ཡ་ོགའི་ཆསོ་འ&'ང་དང༌། Xོ་�་ེའ&'ང་བའི་ཊ*(ིKK'A) བ"་gོན་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་བ01ད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བ01ད་པ་བར་པ་བ"་gོན། �ོབ་
དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་ནི་དེ་ཉིད་qང་བའི་བgོད་འ�ེལ་�་ིབ01ད་པ་ 
 

ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་qང་བའི་བར་འ�ེལ་མན་ཆད་%ི་བ01ད་པ་ནི། པ�ི་ཏ་ཐ"གས་�ེ་ཆེན་པོ། ཟངས་དཀར་ལaོ་བ། གན�ར་ཆེན་པོ། བ°་སིང་ཧ། \ན་ཆསོ་འ&'ང༌། p་]་ཡོན་ཏན་འབ"མ། 
Vི་བlན། ཡེ་0ལ། ཆོས་0ལ། འཕགས་འོད། བ"་gོན། 
 

�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ཀོས་པའི་0ན་�་ིབ01ད་པ་ནི། Jམ་qང༌། fག་Xརོ། བ"¥་ག�¾། ཡན་ལག་མེད་པའི་Xོ་�ེ། འཇམ་པའི་ང་རོ། དཔེ་མེད་Xོ་�ེ། པ¦འི་Xོ་�་ེ



Æ'་ག�་ཞབས། ཨི{་བྷP་ཏི་fི་མ། 0ལ་པོ་ལ་�་ིམོ། ། 
 

@13B qང་བའི་X་ོ�ེ། ཡ"ལ་དབ"ས་%ི་བ"་མོ་གསང་བའི་Xོ་�ེ། ཨོ་དེ་ཤའི་�ལ་པོ་བི་ས"་ཀ�། ཡ"ལ་ད�ས་%ི་0ལ་རགིས་ས་ར་ཧ༌།=ི་མེད་hིང་པོ། �oབ་པའི་ཡ་ེཤེ་ཞབས། སངས་0ས་ཡེ་ཤེ་
ཞབས། ?*%་བཤེས་གཉེན༌།དེ་ལ་དབ"་0ན་�ི་དགེ་�ོང་ཡོན་ཏན་འ&'ང་ 
 

གནས་%ིས་��ས་ནས། ཀོ་ལ་ལའི་0ན་མཛད། 6¥་མན་ཆད་འ=འམ་དÔད་པར་&འོ། །ཞེས་�་མ་འཕགས་འོད་གས"ང་ཟེར། ཡང་གོ་ས་ལའི་བ01ད་ལ"གས་གཅིག་ནི། སངས་0ས། fག་
Xོར། རབ་གསལ་Y་བ། རབ་འ&ོར་བ]ངས། ཀ�ན་hིང༌། §ST་ཝ་ལ་ི 
 

ཏ། §ST་བོ་དྷི། མ"Ùི་ཀོ་ཥ། 6¥་ཀ་ར། བ"ད་དྷ་6<ི། ?*ི·ི། ལོ་ཆེན་ལ་ོཆBང༌། གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། གན�ར་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་འོད་ཟེར། གན�ར་བ°་སངི་ཧ། \ན་ཆོས་འ&'ང༌། p་]་gོན་འབ"མ། 
Vི་བlན། གན�ར་ཡ་ེ0ལ། གན�ར་ཆསོ་0ལ། འཕགས་འོད། 
 

བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་བ01ད་པ་ནི། གན�ར་པའི་བ01ད་ཡིག་འགའ་རེ་ཚBལ་མི་གཅིག་པར་qང་བས་བlག་པར་&འོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཀ�ན་



hིང་དོར་ཏེ་?*%་བཤེས་གཉེན་འཇ"ག་པ་ཡིན་ཞེས་p་]་བ་གས"ང་ 
 

ཟེར། ས་ཆེན། གཤེན་Xོར་སེང༌། དབ"ས་པ་དབང་f'ག་�གས། �ོར་gོན་ཤེས་རབ་དཔལ། དཔལ་འ&ོར་བཟང་པོ། Vི་བlན། ཡེ་0ལ། ཆོས་0ལ། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་
མཚན་�གས་ནི་ཡ་ོག་ཨ་བ་ཏ་རའི་བ01ད་པའོ། །འདི་ལ་0་ 
 

(CHR)་འ�ལེ་གཅིག་0་གར་ཤར་fོགས་ན་ཡོད་ཅེས་�གས་tད། ས་ཆེན་ཡན་ཆད་%ི་བ01ད་པ་གསན་ཡིག་ན་མི་qང༌། Xོ་�ེ་pེ་མ�་01ད་%ི་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། fག་Xརོ། རབ་
གསལ་Y་བ། དེ་ལ་�ོབ། འཇམ་དཔལ་གོ་ཅས་བ^_ར། མའི་མཆོག་བཞི་ 
 

@14A ༄༅། །gེ། པད་དཀར་ཡ་ེཤེས། ཡེ་ཤེས་Xོ་�ེ། 0ལ་བ"་/་གཅན་འཛDན་བཟང་པོ། ཉི་མའི་hངི་པོ་gེ་བཞིས་0ལ་རགིས་ས་ར་ཧ་པ་ལ། དེ་ནས་ཀ�ན་hིང༌། ཐ་ག་ན་པ། ངག་དབང་
�གས་པ། �མ་ཟེ་རིན་ཆནེ་Xོ་�ེ། ཁ་ཆེ་ST་ན་6<ི། ཟངས་དཀར་ 
 

ལོa་བ། གཉན་gོན་ཚBལ་འབར། ཐོད་པ་དེན་ཚ་�གས། དག་ེབཤེས་ཇོ་ཐ"ར། ཐོད་པ་འོད་ཟེར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། �ོ་�ན་སེང་ག ེ།འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། 



དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་བ01ད་ལ"གས་གཅིག་ལ། fག 

 

Xོར། Xོ་�ེ་ཆསོ། ཨི{་བྷP་ཏི་དང་པོ། l་མཆོག་བྷི་ན་6<ི། ཨི{་བྷP་ཏི་བར་པ། ཨི{་བྷP་ཏི་ཆBང་བ། �མ་ལ་ཀྵÛ་ཀ་ར། 0ལ་བ"་/་གཅན་འཛDན་བཟང་པོ། ལེགས་པའི་/ོལ་མ། Kུ་/4བ། ཨར«་དེ་
བ། Kུའི་&ང་ཆBབ། ཆོས་%ི་Xོ་�ེ། པ¦་X་ོ�ེ། ཡེ་ཤེས་X་ོ�ེ། 
 

ཀ�ན་hིང༌། དལ་0་གར་ཤར་fོགས་དང༌། �ོ་fོགས་དང༌། དབ"ས་འ�'ར་འཆང་ག་ི9ལོ་ལ"གས་གས"མ་&'ང༌། དང་པོ་ནི་དགེ་�ངོ་ཨ་མོ་གྷ་པZ་ཤ། Jལ་འ&ོར་མ་ཀ་པZ་ལ་ཝ་ཏཻ། ནོར་བ"་\ིང་
བ་བདེ་བའི་Xོ་�ེ། Üི་ཀ་མ་ལ་ཝ་ཏི། �མ་ཟེ་རིན་ཆེན་Xོ་ 
 

�ེ། ཁ་ཆེ་ST་ན་6<ི། ཟངས་དཀར་རོ། །གཉིས་པ། Xོ་�ེ་pེ་མོ་�ད་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། ཀ�ན་hིང༌། §ST་སི¥ི། §ST་ཝ་ལ་ིཏ། རབ་འ&ོར་བ]ངས། 6¥་ཀ་ར། པ¦་ཀ་ར། ST་ན་6<ི། ཟངས་
དཀར། གཡག་Oེ་ཚBལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་�གས། ཐོད་ 
 

པ་འོད་ཟེར། རོང་པ་ཆསོ་མགོན། �ོ་�ན་སངེ་ག ེ།འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་མའོ། །གས"མ་པ་གསན་ཡགི་ན་མི་qང་ངོ། །དཔལ་མཆགོ་རིགས་



བOPས་%ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། fག་Xོར། ཉི་མའི་དཔལ་ 
 

@14B ཞབས། Xོ་�ེ་ག་ོཆ། ཀ�ན་hིང༌། འཇམ་དཔལ་=ི་མེད་�གས་པ། རབ་འ&ོར་བ]ངས། 6¥་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་ལོ་ཆBང༌། zང་པོ། ས"མ་gོན། �ེ་ཞར། �4ལ་gོན། གཅེང་ཡང་དག་Xོ་�།ེ 
གཅེང་i་སེང༌། �ེ་ཇོ་མདོ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། �'ང་ཆེན་པོ། ༈ དེས་ 
 

བདག་ལའོ། །དཔལ་མཆོག་Xརོ་སེམས་%ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པོའོ། །དཔལ་མཆགོ་ཤེར་ད�མ་�ི་བ01ད་པ་ནི། ཆོས་འོད། �ོ་�ན་སེང་ག ེ།འཕགས་
འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། 6¥འི་ཐོག་p་ 
 

འ�ེལ་�་ིབ01ད་པ་ནི། 6¥། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆBང༌། དེ་ལ་ས"མ་gོན་དང༌། �ེ་ཞང་གཉིས་%ིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་�4ལ་gོན་�སི། དེ་ནས་གཙང་ཡང་དག་X་ོ�ེ། གཙང་འ&'ང་གནས་སེང་
ག ེ།�ེ་ཇོ་མདོ། ཆོས་འོད། �ོ་�ན་སེང་ག ེ།འཕགས་འོད། 
 

བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་པ། དེས་བདག་ལའོ་ཀ�ན་hིང་གིས་མཛད་པའི་Nན་ད&ེའི་ཆ་ོག་དང༌། རབ་འ&ོར་བ]ངས་%ིས་མཛད་པའི་Rིན་9ེག་ག་ིཆ་ོགའི་བ01ད་པ་ནི། Xོར་



འ&'ང་�ད་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ལས། ཆོས་འོད། �ོ་སེང༌། འཕགས་འོད་ 
 

བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ཀ�ན་hིང་ག་ིརབ་གནས་ལ། ཆེ་ཆBང་ག་ིགསལ་ཁ་མ་ིqང་gེ་ཆBང་བར་མངོན་ནོ། །གཙBག་དག�འི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། སངས་
0ས། fག་Xརོ། རབ་གསལ་Y་ལ། དེའི་�ོབ་མའི་མཆགོ་བཞི་ནི། པད་དཀར་ 
 

ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་X་ོ�ེ། 0ལ་བ"་/་གཅན་འཛDན་བཟང་པོ། ཉི་མའི་hངི་པོ་gེ་བཞིས། 0ལ་རགིས་ས་ར་ཧ་པ་ལ། དེ་ནས་ཀ�ན་hངི༌། ཐ་ག་ན། ངག་དབང་�གས་པ། བྷ་མེ¨ེ་?*་ནི། མི་བ]ོད་
Xོ་�ེ། 6¥། ལོ་ཆེན། ལོ་ཆBང༌། ཤང་ཆབས་�་ 
 

@15A ༄༅། །ཁང་ག་ིས"མ་gོན་ཡོ་འབད། གཉན་gོན་gོན་ཚBལ་འབར། ཐོད་པ་དབེན་ཚ་�གས། དགེ་བཤེས་ཇོ་ཐ"ར། ཐོད་པ་འོད་ཟེར། རངོ་པ་ཆསོ་མགོན། �ོ་སངེ༌། འཕགས་འོད། བ"་
gོན། �'ང་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡོ་ག་�ད་ལ"གས་ 
 

%ི་tོར་རོ། །Xོ་�ེ་ད&ིངས་%ི་དབང་བཀའ་དང༌། Xོ་�ེ་འ&'ང་བའི་བཤད་བཀའ་01ད་fི་མ་gོད་ལ"གས་%ི་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། fག་Xོར། རབ་གསལ་Y་བ། /་གཅན་འཛDན། དཔའ་བོ་



l་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་X་ོ�ེ། §ST་སི¥ི་དང་བཞིས། ཀ�ན་hིང་ལ། དེ་ནས་ 
 

§ST་ཝ་ལ་ིཏ། རབ་འ&ར་བ]ངས། དྷ;་པZ་ལ། ལོ་ཆེན། བpོན་འ�oས་0ལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ། གན�ར་ཉི་འོད། p་]་པ་ཡནོ་ཏན་�གས། �ོབ་དཔོན་ཤག་འབ"མ། སངས་0ས་འབ"མ། 
ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པོ། དེས་ 
 

བདག་ལའོ། །དེ་ཉིད་བOPས་པའི་01ད་དང་བgོད་འ�ེལ་དང་Xརོ་འ&'ང་དང༌། Xོ་�ེ་སེམས་དཔའ་འ&'ང་བ་ཆBང་བ་Jམས་%ི་བ01ད་པ་ནི། ལོངས་tP་Jམ་qང༌། �4ལ་tP་Xརོ་སེམས། fག་
Xོར། རབ་གསལ་ཟལ་བ། 0ལ་རགིས་/་གཅན་འཛDན་བཟང་ 
 

པོའོ། ཀ�ན་hིང༌། §ST་ཝ་ལི་ཏ། དྷ;་པZ་ལ། ལོ་ཆེན། བpོན་འ�oས་0ལ་མཚན། གཉལ་ཉི། གན�ར་ཉི། བ°་སÛ་ཧ། \ན་ཆོས་འ&'ང༌། p་]་ཡོན་ཏན་འབ"མ། Vི་བlན། གན�ར་ལེ་0ལ། 
གན�ར་ཆོས་0ལ། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་ 
 

དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་མཆགོ་ཤེར་ད�་མ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པ་དང༌། ཤེར་ད�མ་�་ིའ�ལེ་ཆBང་Jམས་%ི་བ01ད་པ་ནི། ལ་ོཆེན་ཡན་�་མ་དང་འ=་བ་ལ། 0་ཡེ་



ཚBལ། གཉལ་ཉིད། དེ་མན་ཆད་�ར་བཞིན་ནོ། ། 
 

@15B དཔལ་མཆགོ་�གས་ད�མ་མན་ཆད་%ི་01ད་དང་འ�ལེ་པའི་བ01ད་པ་ནི། གཉལ་ཉི་ནས། ཐག་gེ་བ། Jམ་མ�ེན་པ། �ོབ་དཔོན་gོན་ཆོས། དབ"ས་པ་སངས་0ས་འབ"མ། Vི་བlན། 
ཡེ་0ལ། ཆསོ་0ལ། འཕགས་འདོ། བ"་gནོ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་ 
 

�གས། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་མཆོག་རགིས་བOPས་%ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xརོ། རབ་གསལ་Y་བ། 0ལ་བ"་/་གཅན་འཛDན་བཟང་པོ། ཀ�ན་hིང༌། §ST་ཝ་ལ་ིཏ། 
§ST་བོ་དྷི། དྷ;་པZ་ལ། ལོ་ཆེན། 0་ཡེ་ཚBལ། གཉལ་ཉི། 
 

གན�ར་ཉི། p་]་དཀོན་མཆགོ་�གས། ?*%་འབ"མ། དབ"ས་པ་སངས་0ས་འབ"མ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། ཕ"་gོན་པ། ཁ"ང་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་མཆོག་Xོ་�ེ་སེམས་དཔའི་
དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། འཕགས་འོད་ཡན་ཆད་�ར་བཞིན་ 
 

ལས། དེས་�'ང་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཀ�ན་hིང་གི་རབ་གནས་ཆེན་མ�་བ01ད་པ་ནི། གན�ར་ཆསོ་0ལ། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་ཏེ། ཡན་ཆད་ལ་



གསལ་ཁ་མ་ིqང་ངོ། །pེ་མོ་རིགས་བOPས་%ི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ 
 

ནི། ?*%་ཐ"བ་པ། གཾ་ག་དྷ་ར། ST་ན་6<ི། གཉལ་ཉི། གན�ར་ཉི། ?*%་འབ"མ། Vི་བlན། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། �་མ་�གས་ཆེན། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པོ། དེས་བདག་
ལའོ། །Xོ་�ེ་pེ་མ�་ཊ*ིÝ་ས་]་པས་མཛད་པལས། �་གནས་གས"མ་ 
 

�ི་gོན་པ་དང༌། །&ང་ཆBབ་སེམས་དཔའི་&མས་པ་དང༌། གྷཾ་ག་དྷ་ར་ཉིད་དང་ནི། །�oབ་པ་ཐོག་པས་མ·། །བྷ་=་ཞེས་ནི་�གས་པ་དང༌། །ཡར་pེ་བཞི་ཡ་ིམཆོག་�'ར་བ། །མཁས་པ་ST་
ན་6<ི་དང་ནི། xགས་འཆང་དམ་པ་ཉི་མ་ཡི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
 

@16A ༄༅། །འོད་ཟེར་ལ། །ཤིན་ཏ�་ག�ས་པས་fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འ&'ང་བས་དÔད་དོ། །གཙBག་དག�འི་དབང་བཀའི་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། fག་Xརོ། རབ་གསལ་Y་བ། ཡེ་
ཤེས་Xོ་�ེ། ཀ�ན་hིང༌། §ST་ཝ་ག�་ལི་ཟེར ཏ། གོ་མི་དགེ་བhེན། ?*%་ST་ན། ། 
 

ཇོ་བོ་�ེ། ག་ོམི་wམོ་ཆེན། %ི་ནོར་ST་ན། གཉལ་ཉི། གན�ར་ཉི། �Þམ་gོན་�གས་པ། p་]འི་མཉམ་གད་པ་ཆེན་པོ། Vི་བlན། 9ས་བསོད་བཟང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བ་པ་�ོ་�སོ་



དཔལ། �་མ་�གས༌།ཆནེ། འཕགས་འོད། ཡང་ 
 

ན། གན�ར་ཉི་ནས། gག་ཚ�ལ་གདོང་�ོན་�ི་�4ལ་gོན་འབར་ཐོག །རོད་�ད་�་gེངས་%ི་གཙང་ཡང་དག་X་ོ�ེ། དེའི་9ས་འ&'ང་གནས་སངེ་གེ། i་སེང་ཡང་ཟེར། �ེ་མདོ་སངེ༌། ཆསོ་འོད། 
�ོ་�ན་སངེ་ག ེ།འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། 
 

དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལ་འཛDམས་པ་རིན་ཤེ་ན་ར།ེ གཙBག་དག�་ལས་སངས་0ས་ཞི་བ་དང༌། ཇོ་བོ་ནས་བ01ད་པ་གཉིས་ཀ་ཆད་པས། དབང་ག་ིབ01ད་པ་མེད་པར་འདོད་%ང༌། �་མ་ལ་
སངས་0ས་ཞི་བ་དང་ཇོ་བོ་གཉིས་ཀ་མི་qང་ངོ། །Rོང་ 
 

01ད་%ི་fག་Xོར་འཆ་ིབདག་འཇོམས་པའི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། ཀ�ན་རིག །fག་Xརོ། རབ་གསལ་Y་བ། /་གཅན་འཛDན། ཀ�ན་དགའ་hངི་པོ། §ST་ཝ་ལི་ཏ། §ST་བོ་དྷི། མ"Ùི་ཀོ་འ། དྷ;་པZ་
ལ། ཇོ་བོ་�ེ། དོ་པ་wོམ་ཆནེ། %ི་ནོར་ST་ན། གཉལ་ 
 

ཉི། གན�ར་ཉི། 9ས་བ°་སིང་ཧ། &ང་ཆBབ་འོད། གན�ར་ཉི་མ་0ལ་མཚན། གན�ར་ཡེ་ཤེས་0ལ་མཚན། གན�ར་ཆསོ་འཕགས་0ལ་མཚན། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་



�གས། དོལ་པ་wོམ་ཆེན་ཟེར། དེས་བདག་ལའོ། ། 
 

@16B འཇིག་lེན་པ་=oག་གིས་དབང་གི་ག་ོམི་ཆོད་ཅེས་གས"ང་ཟེར། �་མ་འཕགས་པ་འཇིག་lེན་ལས་འདས་པ་=oག་གསི་དབང་གི་གོ་མ་ིཆོད་ཅེས་གས"ང་ཟེར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡ་ོག་gོད་
ལ"གས་%ི་tརོ་རོ། །འཇིག་lེན་གས"མ་0ལ་�་ིlགོ་པའི་བ01ད་ 
 

པ་ནི། fག་ཆང་དག་ེ�ོང༌། འ"་ཡ"ག་དག་ེ�ངོ༌། འ"་ཡ"ག་དར་མ་&ང་ཆBབ། �་མ་གཞོན་&ང༌། ཇོ་གདན་�ངས་དཔེ་བ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། 
དེས་བདག་ལའོ། །Xོ་�་ེhིང་པོ་zན་དང༌། tP་གས"ང་ཐ"ཌ་ 
 

གསང་བ་0ན་�ི་བཀོད་པ་དང༌། གསང་བ་ནོར་བ"འི་ཐིག་ལེའི་01ད་གས"མ་ཆསོ་�ེ་ས་]་པས་བ^_ར་བའི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་Xོར། Kུ་/4བ་ཡབ་9ས། མ་ཏß་ིཔ། བི་��་ཏ་དེ་བ། 
ཁ་ཆེ་?*%་6<ི། ཏ་ཐZ་ག་ཏ་6<ི། ས་]་པ�ི་ཏ། ]ོབ་པ་དཔལ་ 
 

སང་འབ"མ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ནམ་མཁའ་=ི་མེད་ཆBང་བ་རགིས་བOPས་%ི་དབང་བཀའ་དང༌། ལ"ང་tོར་གཉིས་ལས། 



དང་པ�་བ01ད་པ་ནི། �ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
 

གཉེན། �་སངས་0ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ན<་རོ་པ། àན་དབང་f'ག་�ོ་�ོས། མགར་gོན་Xརོ་hངི༌། ཉང་gོང་�ེ་འབར། ལོ་མཆགོ་པ། Vི་gོན་ཀ�ན་དགའ་འོད། མཁན་པོ་ཆོས་རིན། ཆསོ་འོད། 
འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག 

 

ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ"་gོན་པ་ཡན་�ར་བཞིན་ལས། དེས་�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ལ"ང་tོར་ནི། མཚན་བ�ོད་འ�ེལ་ཆBང་6¥་དང་ལ་ོཆེན་�ི་འ�'ར། རིགས་
བOPས་%ི་ད%ིལ་ཆོག་ས"་བྷ་=་དང༌། ཆསོ་%ི་ཤེས་རབ། 
 

@17A ༄༅། །%ི་འ�'ར། འདི་འོག་ག་ིརིགས་འ�ོས་དང་བgPན་ནས་ས"་བ°་ཡིན་པ་འ=། རིགས་ས་ོསོ་བ་ལ། &ང་སེམས་Xོ་�།ེ Jམ་qང༌། མི་བ]ོད་པ། qང་མཐའ། རིན་འ&'ང༌། དོན་
�oབ་gེ། དེ་=oག་ག་ིདབ"གས་ད&'ང་ག་ིད%ིལ་ཆོག་=oག ། 
 

fི་མ་ལ། ས"་(BDZRA)་དང༌། ཆོས་%ི་ཤེས་རབ་%ི་འ�'ར་ཟེར་བ་qང་ཞིང༌། �་མ་3་ལ་འདིས་བ^_ར་མི་qང་ཡང་འ=་བར་མངནོ་ཞིང་འོག་ཏ�་ཡང་འ�'ར་&ང་མ་&'ང་བ་Jམས་དེ་དང་འ=་



ཞིང་མཛད་&ང་མེད་པ་Jམས་%ང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
 

གཉེན་�སི་མཛད་པར་བཞེད་པ་qང༌། མཚན་བ�དོ་%ི་Voས་ཆགོ །དེའི་ཟས་%ི་Jལ་འ&ོར། དེའི་གཏོར་ཆོག །དེའི་མ�ལ་�་ིཆ་ོགའི་རིམ་པ། དེའི་བtོར་བ་&་ཐབས། དེའི་ཡན་ལག་བད�ན་
པ། མཚན་བ�ོད་འདོན་པའི་མན་ངག། མཚན་ 
 

བ�ོད་%ི་དག་ེp་བ�་ོབ། དེའི་མི་lག་པ་བwོམ་པ། དེའི་མི་lག་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ&'ང་བ། དེའི་ཤེས་པ་ད�ག་གས"མ་ལས་བYོག་པའི་མན་ངག །]བས་འ��་ཆོ་ག །སེམས་བ]ེད་
པའི་ཆོ་ག །སེམས་བ]ེད་པའི་ཆོ་ག །&ང་ཆBབ་%ི་སམེས་བwོམ་པའི་མན་ 
 

ངག །ཚད་མེད་བཞི་བwམོ་པའི་མན་ངག །མཚན་བ�ོད་%ི་w་ོནས་ད�ས་གས"མ་�་ིསངས་0ས་ལ་བr་བ། དེའི་wོ་ནས་དབང་པོ་ཐ་མས་�སེ་=ན་=oག་བwམོ་པའི་མན་ངག །དེའི་wོ་ནས་
དབང་པོ་འuིང་གསི་lེན་འ�ེལ་བཅB་གཉིས་བwོམ་ 
 

པའི་མན་ངག །དེའི་wོ་ནས་དབང་པོ་རབ་%ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བwོམ་པ། མཚན་བ�ོད་%ི་ཚ་ཚའི་ཆོག །དེའི་Rིན་9གེ་ག་ིཆོ་ག་བOPས་པ། མཚན་བ�ོད་%ི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ། 



དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་/4བ་ཐབས། མཚན་བ�ོད་%ི་ 
 

@17B ཆོ་ག་མདོ་དང་བ9སེ་པ། དེའི་Nན་དÔེའི་ཆོ་ག །དེའི་ངན་�གས་&ད་%ི་འཁོར་ལསོ་བསད་པ། དེའི་Oིག་Rངོ་ག་ིད%ིལ་འཁོར་�ི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་�ི་རོ་བ9གེ་གི་ཆ་ོག །ངན་
སོང་Rོང་བ་འ�ོ་བ་རགིས་=oག་གི་ཆོ་ག་Jམས་སོ། །དེ་rར་ག��ང་ 
 

ཚན་པ་ས་ོབད�ན་�་ིདག�་པ་ནས་ཉེར་བད�ན་པའི་བར་ལ། མགོ་ན། 0་གར་�ི་མཚན་དོན་མི་qང་ཞིང༌། དེ་Jམས་དང༌། ཉེར་བ0ད་པ། སོ་གཉིས་པ། ས་ོགས"མ་པ། ས་ོབཞི་པ། སོ་3་པ་
Jམས་ལ་ལོ་པཎ་འདིས་བ^_ར་མ་ིqང་ཞིང༌། ས"མ་ཅB་ 
 

པ། སོ་གཅིག་པ། སོ་=oག་པ། སོ་བད�ན་པ་Jམས་ལ་འང་མགོ་ན་0་གར་�་ིམཚན་དོན་མི་qང་ངོ། །ཡང་ཉི་?�་པ་དང༌། ཉེར་གས"མ་པ་དང༌། ཉེར་བཞི་པ་ལ་མཛད་&ང་མ་ིqང་ངོ། 
 

།གཞན་ཡང་�ོབ་དཔོན་འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་འཇམ་དཔལ་�ི་/4བ་ཐབས་&ང་ཆBབ་སེམས་%ི་wོམ་དོན་བཅB་གཉིས་པ། &ང་ཆBབ་%ི་སེམས་wོམ་པ་ཞེས་པ་ཚDགས་བཅད་གཅིག་མ་དང་
གས"མ་�ི་ལ"ང་མི་qང་ངོ། །དབང་གི་བ01ད་པ་ལ་�ོབ་དཔོན་ཡན་ཆད་�སོ་པ་མི་qང་ཡང༌། tབས་གཞན་ད�་བཤད་པ་rར། འཇམ་ 
 



དཔལ་ནས། �ོབ་དཔོན་ལ་བ01ད་པར་qང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་གསང་�ན་�ི་དབང་དང༌། wེག་པའི་Xོ་�ེའི་ཆོས་3འི་བ01ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་ད&ངས། འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན། wེག་པའི་Xོ་�ེ། ཉི་མའི་hངི་པོ། ས®ར«་སངི་ཧ། ཆསོ་ 
 

%ི་Xོ་�ེ། མ"་�་སི¥ི། དེ་ཝ་¹་ར། དེས་?*·ི་གá་དང༌། iི་ཏི་ST་ན་ཀ<་ིlི་གཉིས་ལ་བཤད། iི་ཏིས་ཚyང་Oེ་ངག་ག་ིདབང་f'ག་ལ། དེས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་X་ོ�ེ། ཡང་ན་?*·ི་གá། ཉི་མའི་
དངོས་�oབ། ]ི་&ེ་མ་ལ"ང་པ། ]ི་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་པ་ 
 

@18A ༄༅། །ཤེས་རབ་Xོ་�ེ། âོག་ཆསོ་Xརོ། x་x་བ་ཅན། Xོག་མདོ་O།ེ གཙང་�་སངེ༌། �ེ་མདོ་སེང༌། དེ་ལ་རོང་པ་©་ལོ། ཆོས་འོད། ?*%་གཞོན་ན�་གས"མ་�ིས་��ས། དེ་གས"མ་ག་
ལ། �ེ་�ོ་�ན་སེང་ག ེ།དེ་ལ་དེའི་9ས་�ེ་བཙBན་པས་��ས། ཡང་ 
 

ན་Xོག་ཆོས་Xོར། 0་འ་མ་ཅན། ?*%་སེང་ག ེ།Vི་gནོ་ཀ�ན་དགའ་འོད། ཆེས་རིན། ཆོས་འོད་མན་ཆད་�ར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འོད་ཡན་ཆད་�ར་བཞིན་ལས། འཕགས་འོད། བ"་
gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ཆོས་ 
 



tརོ་ནི། ཡོན་ཏན་འ&'ང་གནས་%ི་དབང་དང༌། འ�ེལ་པ་�གས་དོན་Jམ་གཟིགས་i་ིཏིའི་རང་འ�'ར་ལ། 0་གར་fག་ན་Xོ་�།ེ Kོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས་གཉིས་%ིས་བཅོས་ཤིང༌། fིས་
གཞན་�སི་%ང་བཅོས་པ་དང༌། མཚན་བ�ོད་%ི་གསང་བ་དང་ 
 

�ན་པའི་/4བ་ཐབས་iི་ཏིའི་རང་འ�'ར། ད%ིལ་ཆགོ་ཡོན་ཏན་འ&'ང་གནས་iི་ཏིའི་རང་འ�'ར་ལ་འཕགས་པ་མཆོག་གསི་%ང་��ས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། རིམ་པ་གཉིས་%ིས་fེ་བའི་
Rིན་9གེ་གི་ཆོ་ག་0ས་པ་iི་ཏིའི་རང་འ�'ར་དང༌། མཚན་བ�ོད་ 
 

བKགས་པའི་wོམ་ཁེག་མགོ་ན་0་གར་�ི་མཚན་དང༌། མཇ"ག་ན་འ�'ར་&ང་མེད་པ་Jམས་སོ། །iི་ཏི་མན་ཆད་ནི་གསང་�ན་�ི་ཐིག་p་དང་རབ་གནས་iི་ཏིས་མཛད་པའི་བ01ད་པ་gེ། 
དེ་གཉིས་དེའི་རང་འ�'ར་རོ། །ཆོས་ད&ིངས་གས"ང་དབང་གི་ 
 

དབང་བཀའ་དང༌། འཇམ་དཔལ་�་ི0་ཆེར་འ�ལེ། ད%ིལ་ཆགོ་hངི་པོ་0ན་འཇམ་དཔལ་�གས་པས་མཛད་པའི་ལ"ང་གི་བ01ད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ། ST་ན་པ། 
འཇམ་དཔལ་�གས་པ། དཔལ་xས་བཟང་པོ། �མ་ཟེ་ཡེ་ 
 



@18B ཤེས་Xོ་�ེ། ཤེས་རབ་འ&'ང་གནས་�ས་པའི་དཔལ། �མ་ཟེ་བཞད་པའི་Xོ་�ེ། པ¦་ཀ་ར། 6¥་ཀ་ར་གཉིས་%ིས་ལ་ོཆ་ན༌༈ ལ། དེས་ལ་ོཆBང༌། Xོག་དགེ་སེར་པ། zང་པོ་དར་མ་
�གས། Vི་gོན་ཀ�ན་དགའ་འོད། མཁན་པོ་ཆོས་རནི། ཆོས་འོད། འཕགས་ 
 

འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕགས་འོད་ཡན་�ར་བཞིན་ལས༌།དེས་བ"་(STSO)ན། དེས་�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ད%ིལ་ཆགོ་
ལ་མགོ་ན་0་གར་�ི་མཚན་དང༌། མཇ"ག་ན་མཛད་&ང་དང་འ�'ར་&ང་མ་ི 
 

qང་ལ། མཚན་ནི། �ེ་བཙBན་འཇམ་དཔལ་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་/4བ་པ་ནམ་མཁའ་=ི་མ་མེད་པ་ཡངོས་ས"་དག་པ་ཆོས་%ི་ད&ིངས་%ི་ཡ་ེཤེས་%ི་hངི་པོ་&་བ་qང༌། གཙBག་དག�འི་དབང་གི་
བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། fག་Xོར། ཇཉ<་ན་6<ི་མ་ི�། ངག་གི་དབང་ 
 

f'ག་�གས་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ག་ར་ག�¾། Xོ་�་ེགདན་པ། བི་��་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་?*%་6<ི། ད<་ན་ཤི་ལ། གཡག་Oེ་ལ་ོa་བ། ལེགས་པའི་�ོ་�སོ། དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་
ལའོ། །ཀ�ན་རིག་ག་ིདབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Jམ་qང༌། ཛ�་ 
 



ཏ་རི་པ། ཀ�ན་དགའ་hངི་པོ། རབ་འ&ོར་བ]ངས། ན་ཡ་ཀ་པ། མི་�ི་པ། Xོ་�་ེགདན་པ། ནི་t་ལཾ་ཀ། ར་ེཝེ¨། ཆག་ཆོས་�་ེདཔལ། གཡག་O་ེལ་ོa་བ། ལོ་མཆོག །དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན། 
�'ང་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང༌། Xོ་�ེ་སེམས་དཔའ། 
 

དཔེ་མེད་མཚy། རིན་ཆེན་འ&'ང་གནས་ཞི་བ། བྷས་ཀ་ར་དེ་བ། Xོ་�་ེགདན་པ། བི་��་ཏ་དེ་པ། ?*%་6<ི། བི་བྷP་ཏི་ཙ{། གཡག་O་ེལaོ་བ་མན་ཆད་�ར་དང་འ=འོ། །ཡང་ན། གན�ར་ཆནེ་པོ་
ཡན་ཆད་གཙBག་དག�་དང་འ=་བ་ལས། p་]་gོན་�གས། 
 

@19A ༄༅། །?*%་འབ"མ། འཛDམ་པ། ལོ་མཆགོ། དཔལ་�ན་པ། བ"་gནོ། �'ང་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །མི་འVoགས་པའི་དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། ཛ�་ཏ་རི། གསརེ་\ངི་
པ། ཇོ་བོ་�ེ། ལོ་ཆེན། zང་པོ་ཆོས་�ོ། zང་པོ་ཞང་Vི། གཉལ་ 
 

པ་wོག་gོན། འVoན་gོན་གཞོན། རོང་པ་དཀོན་མཆགོ་འབར། མཁན་པོ་དབང་རིན། ཁམས་པས་ཕ"ག་པ། དབ"ས་པ་སངས་འབ"མ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �'ང་ཆེན་པ། དེས་
བདག་ལའོ། །རབ་གནས་མདོར་བOPས་པའི་01ད་ST་ན་བ°་དང༌། 
 



འ�ོ་ཤེས་རབ་�གས་%ིས་བ^_ར་བའི་བ01ད་པ་ནི། ཀ�ན་མ�ེན་འཛDམ་པ། ཡང་pེ་བ། རིན་པོ་ཆ་ེཔ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡན་ཆད་མི་qང་ངོ། །Jམ་qང་
མངོན་&ང་ག་ིདབང་དང་01ད་%ི་བ01ད་པ་ནི་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། སངས་0ས། འཇམ་དཔལ། ཛ�་ཏ་རི། ཨ་¹་ཀ6<ི། རོལ་པའི་X་ོ�།ེ དོན་ཡོད་Xོ་�ེ། བ་ར་ིརནི་ཆེན་�གས། མཆིམས་བpོན་སེང༌། མཆམིས་�ོ་�ན། མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་
ཆོས་སངེ༌། མཆིམས་�ོ་བlན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
 

�གས། �ོབ་དཔོན་དར་མ་0ལ་མཚན། ལོ་མཆགོ །དཔལ་�ན་པ། བ"་gནོ། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་�ར་བཞིན་ལས། བ"་gོན་པས་�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་
�གས། དེས་བདག་ལའོ། །འཆི་མེད་X་/འི་དབང་ག་ིབ01ད་ 
 

པ་ནི། སངས་0ས། ཚ�་དཔག་མེད། hིང་པོ་ཞབས། ཛ་ཏ་རི། བོ་དྷི་བྷ་=། ཏིང་ངེ་འཛDན་བཟང་པོ། Xོ་�་ེགདན་པ། བ་རི་ལaོ་བ། མཆིམས་བpོན་སངེ༌། 0་ཞང་ཕ"ག་པ། འཇད་པ་ཤེས་རིན། 
ཨེ་པ་འཁོན་gོན། འཇམ་ད&ངས་བཞི་ཐོག་པ། &ང་སེམས་ 
 



@19B 0ལ་ཡེ། �་མ་�གས་ཆེན། �་མ་ཆསོ་0ལ། ཡང་pེ་བ། བ"་gོན། རིན་Jམ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །Jམ་འཇོམས་དཀར་པ�་tPའི་རིགས་གཏད་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། མཁའ་
འ�ོ་མ་སངེ་གེའི་གདོང་ཅན། ས་པ་ར་ིཔ། ཛ་བ་ར་ིཔ། དེ་བ་པ"་(RnYA)༈ མ་ཏི། 
 

ལོa་བ་ཆོས་བཟང༌། རིན་ཆེན་དངོས་�oབ། དམར་ཆོས་0ལ༌།wད་gོན་ཤེས་རབ་�་མ། ཤེས་རབ་འབ"མ། �གས་པ་Xོ་�ེ། དར་མ་&ང་ཆBབ། ཡང་pེ་བ། བ"་gོ། &'ང་ཆེན་པ་ལ་01ད་%ི་ད%ིལ་ཆོག་ཡང་ཐོས་
སོ། །འདི་ལ་བlེན་པའི་ས་བ་རི་པའི་ཆོས་ 
 

3འི་ནང་ནས། གཟ"ངས་%ི་འ�ེལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་དང་Jམ་འཛyམས་%ི་བ01ད་པ་ན། བ"་gོན་པ་ཡན་འ=་ལ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གཟ"ངས་�་3འི་རིགས་
གཏད་%ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། ཐར་པ་བའི་ 
 

�ོབ་དཔོན་ཆོས་�oབ། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག །�ོབ་དཔོན་ཆོས་�oབ་ཡན་མ་ངེས་འད�ག་གས"ང༌། གད�གས་དཀར་�ི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། ཙ{་གོ་མི། གིར་ཝ་ཏི། Xོ་�ེ་Jོན་པོ། པ¦་�གས་%'། �མ་ཟ་ེརིན་
ཆེན་Xོ་�ེ། �མ་ཟེ་སད་ཛ་ན། 
 

མ�*་ཛ་ནའང་ཟེར། གཉལ་པ་�གས་gོན་དགའ་ལོ། དབ"ས་པ་gོན་པ་ཡེ་དབང༌། གདོང་gོན་པ། �4ལ་gོན་འབར་ཏོག །གཉིས་gོན་འཛ�་ར་བ། གཉོས་ཇོ་བསམ། ཕ"ག་ཁ་བ་ཇོ་འབ"མ། �ེ་མདོ་སེང༌། རོང་པ་©་



ལོ། �ེ་�ོ་སེང༌། ཐར་པ་བ་�ོབ་ 
 

འདཾ་xä་ཛ་ནའི་9ས་ཡིན་ཟེར་བའང་qང༌། ལོa་པ་ཕག་gོན་ཟེར། དཔོན་ཆོས་�oབ། �'ང་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གད�གས་དཀར་�ི་རི་བ་ཏའི་�སེ་ས"་འ�ང་བ་ལ་སོ་གཅིག་གི་རིག་གཏད་དང་
ཆོས་tོར་ལ། གད�གས་དཀར་�ི་/4བ་ཐབས། 
 

@20A ༄༅། །9oང་འཁོར། འuoལ་འཁོར་བཅིང་ཐབས། བYོག་པའི་ཐབས། བགེགས་བYོག་ཅིང་གཟིར་བ། དམག་དཔ"ང་གཞོམ་པ། དངོས་�oབ་/4བ་ཐབས། འཇིགས་པ་ལས་]བོ་པ། 
སེར་བ་བ9oང་བ། མཛ�་གས་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་gེ་བཅB་གཅིག 

 

པོ་ཙ{་གོ་མིས་མཛད་པ། Xོ་�ེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གད�གས་དཀར་�ི་ཉེ་བར་བཤད་པ་དང༌། གི་རི་བ་ཏས་མཛད་པའི་/4བ་ཐབས། གཙBག་ཏོར་�་ཡ"ལ་མའི་གཟ"ངས་Jམས་%ི་བ01ད་པ་
ནི། སངས་0ས། གད�གས་དཀར། fག་Xརོ། �མ་ཟེ་རིན་ཆེན་ 
 

Xོ་�ེ། �མ་ཟེ་སད་ཛ་ན། དེའི་9ས་མ�*་ཛ་ནས་མངའ་རསི་ས"་&ོན་ནས། གཉལ་པ་fག་ལོ་a་དགའ་པོ་ལ། དེ་ནས་དབ"ས་པ་gོན་པ་ཡེ་དབང༌། gག་ཚལ་གདོང་�ོན་པ་�་�ེ་�4ལ་gོན་



འབར་ཐོག་དང༌། �་བ་ཁ་གཅིག་ལ། hོ་འཇང་ར་བས་གསན་ཟེར་ཏེ། 
 

�4ལ་gོན་རང་ལ་གསན། དེ་ལ་ཇོ་བསམ། ཇོ་འབ"མ། མི་ཉག་X་ོ�་ེ�གས། �ེ་མདོ་སེང༌། རངོ་པ་©་ལོ། �ོ་�ན་སངེ་གེ། ཐར་པ་བ་ཆོས་�oབ། �་མ་ཆསོ་%ི་དཔལ་བ། དེས་བདག །འདི་ལ་
ཙ{་གོ་མ་ིདང༌། Xོ་�ེ་Jོན་པོ་མི་qང་བས། དེ་གཉིས་%ིས་མཛད་ 
 

པ་Jམས་%ི་བ01ད་པར་མ་ིར"ང༌། དེས་ན། བ"་gོན་པའི་གསན་ཡགི་ན། སངས་0ས། fག་Xརོ། བསམ་གཏན་ས་བཅB་གཉིས། ཙ{་ག་ོམི། གརི་ཝ་ཏི། Xོ་�ེ་Jོན་པོ། པ¦་�གས་%'། �མ་ཟེ་
རིན་ཆེན་X་ོ�ེ། ས་ཛ་ན། མ�*་ཛ་ན། གཉལ་པ་ཆག་gོན། 
 

དགའ་བོ་&་བ་ལ"གས་གཞན་གཅིག་དང༌། �ོ་�ན་པ་ཡན་ཆད་�ར་rར་ཡང་འ&'ང་བས་fི་མ་འདི་ལ་དེ་དོན་འཐད་དོ། ཡང་ན། �4། ཕོ་རོག་དྷ;་མདོ་Oེ། དགེ་བཤེས་གན�བས། མི་ཉག་ཇོ་
མདོ་སགོས་ས། 9ེའ"་ཆBང་བའི་བ01ད་ཡིག་ལ། མི་ཉག 

 

@20B པའང་qང་g་ེམ་དག་པ་འ=འོ། །Xོ་�་ེགདན་པའི་ཉེར་བཤད་%ི་བ01ད་པ་ལ་ཡང༌། Xོ་�ེ་གདན་པ་དགོས་པས། ས་ལ"གས་ནས་འོང་བར་qང་ངོ། །xེའ"་ཆBང་པའི་བ01ད་ཡགི་ལ། 



OPད་པ་པོ་ནས་རམི་པར་བ01ད་པའི་མཐར། �མ་ཟེ་རིན་ཆེན་X་ོ�་ེཟེར་པ་qང་བས། 
 

fག་Xརོ་དང་རིན་Xོར་བར་བ"་ཆོད་མ་ཆོད་གང་འཐད་བlག་གོ། /་མི་hན་པའི་ཚ�་/4བ་%ི་བ01ད་པ་ནི། ད�་བཅོམ་པ་�ོ་�ོས་དཔལ། ཧད་ད�་ཙ{། �ོབ་དཔོན་དར་མ་�གས། �་མ་མངའ་
རིས་པ། ཡེ་ཤེས་0ལ་པོ། ཤེས་རབ་�གས། ST་ན་སི¥ི། དེའི་གཅBང་ 
 

པོ་བསོད་ནམས་མགོན། ཡང་pེ་བ། བ"་gོན་པ། དར་ཡ"ལ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །�ོབ་དཔོན་པ¦འི་ཚ�་/4བ་hངི་གཏམ་ཤོག་=ིལ་མའི་བ01ད་བ་ནི། �་མ་བསོད་ནམས་མགོན། ཡང་pེ་བ་
མན་ཆད་�ར་བཞིན་ནོ། །�ན་�་�4ལ་tPའི་�སེ་གནང་གི་བ01ད་པ་ནི། ཐ"བ་ 
 

པ། འཇམ་དཔལ། ཞི་བ་འཚy། Vི་9ོང་�ེའ"་བཙན། སད་ན་ལགེས། རལ་པ་ཅན། �་ལ"ང་དཔལ་�ི་X་ོ�ེ། འོད་9oངས། དཔལ་འཁོར་བཙན། ཉི་མ་མགོན། བ�་ཤིས་�ེ། �་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། 
�་�ེ། འོད་�ེ། pེ་�ེ། མངའ་རསི་པ། ��་�ན་པ། ར་ས་པ། དཔལ་ 
 

�ན་�ོ། སངས་0ས་wོམ་པ། གཉགས་hངི་པོ་0ལ་མཚན། ཀ�ན་�ོན་�གས་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་�གས་པ། མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །མདོ་ཆོག་དང་མདོ་



གཉིས་�་ིལ"ང་ཡང་ཐོབ་g།ེ དེ་གཉིས་ཁརོ་པས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
 

ནམས་�གས་པ་ལ་གསན་གདའ་ཞིང༌། ཡན་ཆད་མ་ངསེ་གདའོ། །Jམ་0ལ་�་དག�་ས་ལ"གས་%ི་�སེ་གནང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། སངས་(JRGYA)ས། fག་Xོར། ཛ�་ཏ་རི། Xོ་�ེ་གདན་པ་ཆ་ེ
བ། Xོ་�ེ་གདན་པ་གཉིས་པ། བ་རི་ལ་ོa་བ། ས་ཆེན། pེ་མོ། �ེ་བཙBན་པ། 
 

@21A ༄༅། །ཆོས་�ེ་པ། སེ་ལ"ང་པ། དགའ་�ན་པ། ཁམས་པ་©ན་མོ་�ས་པ། �ོབ་དཔོན་gོན་པ། བསོད་དབང༌། མཆོག་�ན། དཔལ་�ན་པ། བ"་gོན་པ། མཁན་ཆེན་�གས་ཤེས། 
དེས་བདག་ལའོ། །བོ་དྷི་åས་མཛད་པའི་མཆོད་lནེ་བ0་p་བ0ད་ 
 

ལ་སོགས་པ་གདབ་པའི་�སེ་གནང་དང་ལ"ང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། ལ་gོད་པད་རིན། མཁན་པོ་མཆམིས། མཁན་ཟི། �གས་ཆེན། འཕགས་འོད། བ"་gོན། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་
བདག་ལའོ། །བ"་gོན༌།དྷ;་6<ི་ནི་=ི་མེད་%ི་གཟ"ངས་%ི་བ01ད་པའོ༎ 
 

ཡང་ན་�ན་�འི་བ01ད་པ་དང་འ=་ཞེས་མཁན་ཟི་གས"ང་gེ། དེ་ནི་ཐ"བ་པ། འཇམ་ད&ངས། ཞི་བ་འཚy། Vི་9ངོ་�ེའ"་བཙན༌།མ"་Vི་བཙན་པོ། ས་དན་ལགེས། གཙང་མ། འོད་9oངས། དཔལ་



འཁོར་བཙན། ]ིད་�ེ། ཉི་མ་མགོན། Vི་བ�་ཤིས་མགོན། ཡེ་ 
 

ཤེས་འོད། &ང་ཆBབ་འོད། ཞི་བ་འོད། འོད་�ེ། pེ་�ེ། མངའ་རསི་ད�་བཅོམ། ��་�ན། ར་ས་ཆB་�ད་པ། �ོ་མོ་ཆེ། སངས་0ས་wོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་�གས་མན་ཆད་འ=། ཡང་
གཙBག་ཏོར་=ི་མེད་%ི་གཟ"ངས་%ི་བ01ད་ལ"གས་གཅིག་ལ། ཇོ་བོ་�ེ། 
 

ནག་ཚy་ལaོ་བ། རངོ་པ་fག་སོར་བ། འཕན་ཡ"ལ་�་ིབ"་ཁ་བ། ཤངས་%ི་0་ཕ"ག་པ་ཅན༌།གཡག་Oེའི་ཞང་ཡ་ེཤེས་0ལ་མཚན། དབང་རིན༌།སང་འབ"མ། ཆསོ་འོད། འཕགས་འོད་མན་ཆད་
�ར་བཞིན་ནོ། །རི་Vོད་ལོ་མ་ཅན་སརེ་མ�་/4བ་ཐབས་དང་བ"མ་ 
 

ཆོག་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། fག་Xརོ། ཛ�་ཏ་རི་པ། དཔའ་བ�་Xོ་�ེ། ཁ་ཆའེི་པ�ི་ཏ་རÙི་ཏ༌།Xོ་�་ེགདན་པ་ཆེ་བ། ཆBང་བ། བ་རི་ལོa་བ། ས་ཆེན། pེ་མོ། �ེ་བཙBན་
པ༌།ཆོས་�ེ་བ། འ�་ོམགནོ་ཆོས་0ལ། gོན་པ་ཀ�ན་དགའ་0ལ་ 
 

@21B པོ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་�གས་གཞོན། མཁན་ཆེན་བསོད་�གས་པ། མཁན་ཆེན་�གས་ཤེ་བ༌།དེས་བདག་ལའོ། །Jམ་9ས་ཞི་=ག་གཉིས་%ི་�སེ་གནང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། 



སངས་0ས། Xོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོ། fག་ན་Xོ་�ེ། Nདོ་མཛད་ཆསོ་%ི་Xོ་�ེ། དཔལ་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་བཟང་པོ། �ོབ་དཔོན་�ོ་བཟང་hངི་པོ། པ�ི་ཏ་རནི་ཆེན་Xོ་�ེ། ཁ་ཆ་ེདགོན་པ་པ། �་མ་ཟངས་དཀར་ལོa། གཡརོ་པོ་ཇོ་gོན། འ&ིད་ཕ"་བ་པ¦་བ�་ཤིས༌།lག་པ་ཇོ་བཟངས། ལaོ་བ་
&མས་པའི་དཔལ། �་མ་བསོད་ནམས་དབང་f'ག །རིན་པོ་ཆ་ེVོ་ཕ"་བ་ 
 

བསོད་ནམས་སངེ་ག ེ།�་མ་ཡང་pེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་ག ེ།བ"་gོན་པ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། བ"་gོན་པས་མཛད་པའི་འདིའི་མངོན་lགོས་དང་བgོད་པ་0ས་པ་གཉིས་ནི་བ"་gོན་པ། 
�ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས་སོ། །མཁན་ཆེན་རནི་Jམ་པས་ 
 

མཛད་པའི་འདིའི་ལས་ཚyགས་ནི། མཁན་ཆེན་རིན་Jམ་པ། �ོབ་དཔོན་0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །�ོ་Rོང་དོན་བད�ན་མའི་Vིད་%ི་བ01ད་པ་ནི། ཐ"བ་པ། &མས་པ། ཐོགས་
མེད། ད&ིག་གཉེན། Jམ་�ོལ་Oེ། ག�ན་མི་�། སངེ་བཟང༌། གང་བ་ 
 

xེལ༌།ཀ�་སZ་ལི་ཆེ་ཆBང་གཉིས། གསརེ་\ིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ། འ�ོམ་gོན། བོ་ཏོ་བ། ཤར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་Nི་ལ་ཕ"་བ། རོང་�་རིངས་པ་ཁ"་དབོན་གཉིས། �ོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན༌།མཁན་ཆེན་



བདེ་བ་དཔལ༌།མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
 

ནམས་�གས་པ། 0ལ་9ས་ཐོགས་མེད། �ོབ་དཔོན་གཞོན་�ོ་བ། ཡང་ན། 0ལ་9ས་ཐོགས་མེད། �་མ་འཇམ་རིན༌།དེས་བདག་ལའོ། །འཇ"ག་པ་སེམས་བ]ེད་%ི་བ01ད་པ་ནི། ཐ"བ་པ། 
&མས་པ། ཐོགས་མེད། ད&ིག་གཉེན། �ོལ་Oེ་གཉིས། 
 

@22A ༄༅། །མཆོག་Oེ། ད�ལ་བའི་Oེ། སེར་བཟང༌། ཀ�་སZ་ལ་ིཆེ་ཆBང་གཉིས། གསརེ་\ངི་པ། ཇོ་བོ་�ེ༌།འ�ོམ་gོན། Nན་མངའ་བ། &་ཡ"ལ་བ། གཞོན་ན�་འོད། མ"་�ན་པ་ཆར་ཆེན་པོ། 
དཔལ་�ན་�ོ། སངས་0ས་wོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
 

�གས། �ོབ་དཔོན་བསདོ་ཡེ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས། 0ལ་9ས་ཐོགས་མེད། ལོa་བ་&ང་pེ༌།Nན་མངའ་�གས་པ་&ང་ཆBབ༌།དེས་བདག་ལའོ། །ༀ་ç་gི། �་མའི་ཞབས་ལ་
Nི་བོས་ག�ས་པས་འད�ད༌།&ང་ཆBབ་ཆེན་པ�་/4བ་ 
 

ཐབས་བlན་པའི་འཁོར་ལ།ོ བlན་པའི་འཁོར་ལ�་p་བའི་ག��ང༌། ཚDག་�Pག་པ་བlན་པའི་འཁོར་ལ།ོ ཚDག་�Pག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་p་བ། Jམ་དག་འཇམ་དཔལ་ད�། འཇམ་



པའི་Xོ་�ེ། ངག་གི་0ལ་པ�། 0ལ་པོ་རོལ་པའི། 
 

རིག་པ་འཛDན་པའི་Oེ་qོད་ད�་གས"ངས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་0ས་པ། ཤེས་རབ་%ི་Rོར་བ་ཞེས་&་བ། ཡན་ལག་མེད་པའི་Xོ་�ེའི། མཚན་བ�ོད་%ི། ཆོས་ད&ིངས་ངག་དབང་གི། འཇམ་པའི་Xོ་�ེ་
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་འཁརོ་ལ�། འuལ་ད�་Æོང་ 
 

བའི་འཇམ་དཔལ། གཤིན་�ེ་གཤེད་ནག་ཞལ་=oག་པའི། གཤིན་�ེ་གཤེད་ཞལ་གས"མ་པའི། ཞལ་=oག་ཞལ་གས"མ་གཉིས་ཀའི། Xོ་�ེ་ཆོས་%ི། སེང་གེ་/འི། ཧ་ལ་ཧ་ལའི། ཁ་སར་པ་ཎིའི། 
ཡི་ག་ེ=oག་པའི། ཧ་རི་ཧ་རི་�*་ར་ིལ་ཞོན་པའི། ཧ་ལ་ 
 

ཧ་ལ་ཆBང་ང"འི། པ¦་གར་�ི་དབང་f'ག་གི། ^_་འuoལ་=་བའི་རིམ་པའི་Nན་རས་གཟིགས་%ི། /ལོ་མའི། /ོལ་མ་དཀར་མ�། སངེ་�ངེ་ནགས་/ོལ་མའི། ཡང་/ལོ་མ་དཀར་མ�། èོན་
�ི་འོད་ཟེར་ཅན་�ི། lགོ་པ་ལས་གས"ངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
 

@22B �ི། lོག་པ་ལས་གས"ངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མ�། Æ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ག་ིའོད་ཟེར་ཅན་�ི། èོན་�ི་འོད་ཟེར་ཅན་�ི། ཡང་èོན་�ི་འོད་ཟེར་ཅན་�ི། ཅBན་དའི་གནད་གནས་



%ི་�"་ཆB་�་ཛé་ལའི། ནོར་01ན་མའི། Vོ་གཉེར་ཅན་�ི། &མས་པའི། ཤེས་ 
 

རབ་ཕ་རོལ་fིན་མའི། ཡང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་fིན་མའི། ཡང་ཕ་རོལ་fིན་མ། ཡང་ཕ་རལོ་fིན་མའི། མ་ིགཡོ་བའི། དེའི་ཡན་ལག །Xོ་�ེ་གཏ�མ་པ�། གཏ�མ་པོ་ཆེན་པ�། X་ོ�་ེ�Öཾ་མཛད་%ི། 
རི་Vོད་ལོ་མ་ཅན་�ི། Xོ་�་ེད&ངས་ཅན་མའི། བགེགས་ད�འི། 
 

རལ་པ་གཅིག་མའི། འཕགས་མ་ད�ག་སེལ་�།ི ཀ�་ར"་ཀ�་êེའི། lོག་པ་ལས་གས"ངས་པའི་ཀ�་ར"་ཀ�་êེའི། ཡང་ཀ�་ར"་ཀ�་êེའི། èོན་�་ིཀ�་ར"་ཀ�་êེའི། ཁམས་གས"མ་དབང་ད�་&ེད་པའི་Nན་
རས་གཟིགས་%ི། གནོད་གནས་%ི། 0་ནག་པ�་རམི་པའི་/ོལ་མའི། 
 

Xོ་�ེ་/ོལ་མའི། གཤིན་�ེ་གཤེད་དམར་པ�། ས་ོསརོ་འ�ང་མའི། Jམ་0ལ་�ི། ;་&་ཆེན་མ�། gོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་%ི། གསང་�གས་�སེ་འཛDན་�།ི བསིལ་བའི་ཚལ་�ི། fིར་བYོག་
པ་ཆེན་མོ། 0ལ་མཚན་pེ་མ�་དཔ"ང་0ན་�ི། Jམ་པར་0ལ་ 
 

བ་ཅན་�ི། Xོ་�་ེགན་དྷ་རའིི། མ�*་ཀ<་ལའི། Xོ་�་ེ�གས་/གོ་ག ི།gོབས་པོ་ཆེའི། གད�གས་དཀར་�ི། l་མ�ནི་�ི། ཧེ་ར"་ཀའི། བདག་མེད་མའི། ཡང་བདག་མེད་མའི། གསརེ་མདོག་



ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་fིན་པའི། lོག་པ་ལས་གས"ངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
 

�ི། Xོ་�་ེཕག་མ�། ཀ�་ར"་ཀ�་êེའི། /ོལ་མ་དཀར་མ�། Nན་རས་གཟིགས་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ"འི། ཞལ་བཅB་གཅིག་པའི་/4བ་ཐབས་ཏེ་གོ་བཞི་བ��གས་སོ། །�་མའི་ཞབས་ལ་Nི་བོས་fག་
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་དཔལ་�ན་&ང་ཆBབ་ཆེན་པོ་གཅིག 

 

@23A ༄༅། །འཇམ་དཔལ་�་ིནི་/4བ་ཐབས་བཅོ་བ0ད་ཡོད། །Nན་རས་གཟིགས་ལ་/4བ་ཐབས་བཅB་གཉིས་ཡོད། །/ོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་བད�ན་བད�ན་བ��གས། །ཕ་རལོ་
fིན་མ་=oག་དང་ཀ�་ར"་ཀ�་êེ་3། །གཤིན་�ེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག 

 

གཉིས་ལ་བཞི། །མི་གཡ་ོབའི་བཞི་དང་གནོད་གནས་ལ་ནི་གས"མ། །བདག་མེད་མ་ལ་Jམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །&མས་པ་�Öཾ་མཛད་བགགེས་ད�་l་མ�ནི་gོབས་པོ་ཆེ། །ཧེ་ར"་ཀ་དང་
མགོན་ནག་ཙBན་ད་ནོར་01ན་Vོ་གཉེར་ཅན། །རི་Vོད་ལོ་མ་ད&ངས་ 
 

ཅན་རལ་གཅིག་མ། །ད�ག་སེལ་Jམ་0ལ་གཞན་�ིས་མི་ཐ"བ་X་ོ�་ེགན་དྷ་ར།ི །Xོ་�ེ་�གས་/ོག་Xོ་�ེ་ཕག་མ་ོ0ལ་མཚན་pེ་མ�་དཔ"ང་0ན་དང༌། །བསིལ་བའི་ནགས་ཚལ་གསང་



�གས་�སེ་འཛDན་;་&་ཆནེ་མོ་དང༌། །སོ་སོར་འ�ངས་མ་gངོ་ཆེན་ 
 

རབ་འཇོམས་fིར་བYོག་ཆེན་མོ་གད�གས་དཀར་མ་ོgེ་ཉི་?�་བད�ན། །/4བ་ཐབས་རེ་རེ་ཡོད་དེ་དེ་rར་དག�་བཅB་=oག །/4བ་ཐབས་བOོམས་པའི་Oོམ་ཚDག་kགོས་ས༎ོ ༎འཁོར་ཆེན་�ི་
བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ�ོ་མ་སངེ་གདོང་ 
 

ཅན༑ ཤ་བ་རི་པ། ཛ་བ་རི་པ༑ བལ་པོ་དེ་བ་བ"¥་མ་ཏི། འགར་ཆསོ་%ི་བཟང་པོ། གཤེན་gོན་རིན་ཆེན་དངསོ་�oབ༌།དམར་ཆསོ་%ི་0ལ་པོ། གངས་gོན་ཤེས་རབ་�་མ། གངས་gོན་ཤེས་རབ་
འབ"མ། �oབ་gོན་ཤེས་རབ་�oབ། �oབ་X་ོ�་ེཡེ་ཤེས། རོང་པ་ 
 

ཆོས་མགོན། མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་0་མཚy། �་མ་p་ར་ིབ། ཡང་རོང་པ་ཆསོ་མགནོ་ནས་�་མ་མཆགོ་�ན༌།�་མ་གཞོན་སངེ༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆསོ་�ེ་དོན་རིན་པས་སོ། །ཚ�་དཔག་མེད་�་
དག�འི་01ད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད། hིང་པོ་ཞབས། ཛ�་ཏ་རི། &ང་ཆBབ་ 
 

@23B བཟང་པོ། Xོ་�ེ་གདན་པ། བ་རི་ལaོ་བ༌།མཆམིས་བpོན་སེང༌། འ"་ཡ"ག་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ། དབང་f'ག་མགོན། སངས་0ས་འབ"མ། མཆགོ་�ན། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆོས་�ེ་དོན་



རིན་པ། ངེས་བདག་ལའོ། །%ཻ་Xོ་�ེའི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། བདག་མེད་ 
 

མ། བིརཝ་པ། ནག་པ་པ། ཌZ་མ་ར"་མ། ཨ་བ་དྷ�་ཏ*ི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འ�ོག་མི་ལོa། ས་ེམཁར་ཆBང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་]་པ་ཆེན་པོ། �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། �ེ་བཙBན་རིན་པོ་ཆེ། �་མ་
ཆོས་�ེ། �་མ་འཕགས་པ། མཆོག་�ན། དཔལ་�ན་པ། �གས་ 
 

པ་0ལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ཆོས་�ེ་དོན་རནི་པའོ། །བདེ་མཆོག་ག་ིབ01ད་པ་ནི། Xོ་�་ེའཆང༌། Xོ་�་ེ=ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ཞབས་ཅན། ཛ་ལན་དྷ་ར༌།ནག་པོ་Nོད་པ། ག�་Í་པ། 
Jམ་0ལ་ཞབས་ཅན། ཏཻ་ལོ་པ། ན<་ར་ོཔ། ཕམ་ཏིང་པ་tP་མཆེད། 
 

མལ་ལོa་བ། ས་]་པ་ཆནེ་པོ། �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། �ེ་བཙBན་རིན་པོ་ཆེ། ཆསོ་�ེ་པ། �་མ་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་Vོ་ཕ"་བ། �་མ་ཙ་ར་ིབ། ཆོས་�་ེདོན་རནི་ནོ། །ཡང་གཅིག་ལ༌།�་མ་
འཕགས་པ་འོད། དོན་རིན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །མ�*་མZ་ཡའི་ 
 

དབང་ག་ིབ01ད་པ་ནི། ཧེ་ར"་ཀ། Xོ་�ེ་མཁའ་འ�་ོམ། ཀ�་ཀ�་ར་ིཔ། མཚy་]སེ་Xོ་�ེ། ཌ~་བྷི་པ། ཏཻ་ལོ་པ། ན<་རོ་པ། ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ཆསོ་%ི་�ོ་�ོས། ཞེ་Oང་Xོ་�ེ། âགོ་མདོ་Oེ། âགོ་ཆསོ་



tP༌།âགོ་ཆ་དཀོན་མཆགོ་འབར། དབ"ས་བ་དབང་f'ག་�ཌ་ 
 

gག་O་ེཤེར་དཔལ། �་མ་འཕགས་པ། དགའ་�ན་པ་ཀ�ན་བསོད། བག་gོན་གཞོན་ཚBལ། �་མ་ཚBལ་Vིམས་0ལ་མཚན། ཡང་ལ"གས་གཅིག་ལ། འཕགས་པ་ལ་ལོa་བ་�གས་པ་0ལ་
མཚན༌།རོང་པ་ཤེང་སངེ༌། བག་gོན། �་མ་ཚBལ་Vིམས་ 
 

@24A ༄༅། །0ལ་མཚན། 0ལ་མཚན་�གས། དེས་བདག་ལའོ། །ག�ར་མགོན་�ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། �མ་ཟེ་མཆོག་9ེད། ནོར་བ"་\ིང་པ་བདེ་བའི་Xོ་�ེ། 6¥་ཀ་ར་ཝ་ར་མ། 
ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། �་མ་�ག་gངེས་པ། མལ་ 
 

ལོa༌།ས་]་པ་ཡབ་9ས༌།ཆོས་�ེ། �་མ་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་Vོ་ཕ"་བ། �་མ་ཙ�་ར་ིཔ། དོན་རིན་པ། ཡང་གཅིག་ལ། �་མ་འཕགས་པ་འོད། �་མ་ཆསོ་འོད༌།དོན་རིན་ནོ། །Xོ་�ེ་འཇིགས་
&ེད་བཅB་གས"མ་མའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི༌།Xོ་�་ེའཆང༌། ཡེ་ 
 

ཤེས་%ི་མཁའ་འ�་ོམ་སངེ་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ལZ་ལི་ཏ་བ°། ཨ་མོ་གྷ་བ°། ཡེ་ཤེས་འ&'ང་གནས་�ས་པ། པ¦་བ°། ད<ི་པཾ་ཀ་ར་རཀྵི་ཏ། ¸་Xོ་�ེ་�གས། ¸་ཆོས་རབ། ¸་ཡེ་ཤེས་སེང་ག།ེ 



¸་འབ"མ་སངེ༌།�ེ་བཙBན་©་ལོ། རངོ་པ་ཤེར་སེང༌།�་ 
 

མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༌།ཆོས་�་ེདོན་རིན་པ། དས་བདག་ལའོ། །%ཻ་Xོ་�ེའི་དབང་གི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། བདག་མེད་མ། བིརཝ་པ། ནག་པོ་པ། ཌZ་མ་ར"་པ། ཨ་ཝ་དྷ�་ཏ*ི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། �ེ་
འ�ོག་མི་?*%་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆBང་བ། ཞང་དགོན་པ། �་མ་ 
 

ས་]་པ་ཆེན་པོ། �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། �་ེབཙBན་རིན་པོ་ཆེ། ས་]་པ�ི་ཏ། ཆསོ་0ལ་འཕགས་པ། �་མ་ཞང་དཀོན་མཆགོ་དཔལ། ན་བཟའ་�ག་ཕ"ག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། �་མ་དམ་པ། 
�་མ་འཇམ་རིན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ནག་པོ་བས་ 
 

མཛད་པའི་kོགས་རིམ་དÔིད་%ི་ཐིག་ལེ། རིམ་པ་བཞི་པ། གསང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Jམས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Xོ་�ེ་ཕག་མོ། fག་ན་Xོ་�ེ། ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་Kུ་/4བ། ཤ་བ་རི། 
ལ®་ཨི་པ། དྷ་ར་ིཀ་པ། =ིལ་བ"་པ། ར"ས་�ལ་ཞབས། 
 

@24B 6<ི་ཛ་ལན་དྷ་ར། ནག་པོ་Nོད་པ། ག�་Í་པ། Jམ་0ལ་ཞབས། ཏཻ་ལ་ོཔ། ན<་རོ་པ། ཕམ་ཏིང་པ་tP་མཆེད། Kོག་]་ཤེས་རབ་བpེགས། མལ་�་ོ�ོ་�སོ་�གས། ས་ཆེན་པ། �ེ་བཙBན་



གསོད་pེ། �་ེབཙBན་�གས་0ལ། ས་པཎ། ཤད་པ་Xོ་�ེ་འོད་ཟེར། 
 

�་མ་ལ་ད�་བ། �་མ་དབང་0ལ། ཆསོ་�ེ་xང་ཁང་བ་�གས་པ་དཔལ། ཆསོ་�སེ་བཟང་པཎ་ཆེན། �་མ་lོགས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །=ིལ་བ"་པའི་རམི་3འི་བ01ད་པ་ཡང་
དེའོ། །འད�ལ་བའི་བཤད་བ01ད་ནི། བཅོམ་�ན་འདས། ཉེ་བར་འཁརོ༑ 
 

དེས་ཀ�ན་དགའ་བོ། །ཉེར་�ས། དྷི་དྷི་ཀ། ད�་བཅོམ་ནག་པོ། ལགེས་མཐོང༌། fིར་མི་འོང་�ོ་མ་ིའབེབས། འད�ས་བཟང༌། ད&ིག་གཉེན། �ོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ?*%་འོད། སེང་གེའི་
གདོང་པ་ཅན། དེས་ད<་ན་?*ི་ལ་དང༌། ཛD་ན་མ་ི�་གཉིས་ལ། དེས་ 
 

?*%་སེང་གེ། QÓང་ལaོ་བ། ]ོགས་འད�ལ་འཛDན། k�ས་X་ོ�་ེ0ལ་མཚན། k�ས་%ིས་Kུ་མེས་ལའང་གསན་ཏེ། ཡས་དར་མས་དར་གཉིས་ས"་&ས་པའོ། །དེས་0ལ་�་ིQན་ཚBལ་Vིམས་&ང་
ཆBབ། �ོ་ཆBང་པ་ཡ་ེཤེས་ཤེས་རབ། qེལ་པོ་�གས་པ་0ལ་ 
 

མཚན། འཛDམས་ཤེས་རབ་འོད། དེས་k�ས་%ི་བ"་བཞི་ལས། དང་པོ་གས"མ་དང༌། རིན་ཆེན་�་མ། ཚBལ་Vིམས་�་མ། ཡེ་ཤེས་�་མ་=oག་གསི་0ལ་ལ་གས"ངས། དེས་ཚ་རོང་པ་ལ། དེ་



གཉིས་%ིས་ཡར་gོད་པ་ལ། དེས་ཀ་བ་དང་མ་སངེ་ག་ེལ། དེ་གཉིས་ 
 

%ིས་མཁན་ཚན་ལ། དེས་དབོན་ལ། དེ་གཉིས་%ིས་མཁན་པོ་ཆསོ་%ི་�་ེཞིག་པོ་ཤེས་རབ་སེང་ག་ེལ། དབོན་དང་ཤེར་སངེ་གེས་མཁན་པོ་གཞོན་ན�་བpོན་འ�oས་ལ། དེས་དབང་f'ག་ཤེས་
རབ་ལ། དེས་ཤེས་རབ་Xོ་�ེ་ལ། དེས་མཁན་པོ་ཀ�ན་དགའ་ 
 

@25A ༄༅། །འ&'ང་གནས་ལ། དེས་དཀའ་བཞི་པ་�ོ་�ོས་བཟང་པོ་ལ། Jམ་འ�ེལ་�་ིབ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། འཇམ་ད&ངས། ཆོས་]ོབ། མེ་ཝཾ་ག །ད&ིག་གཉེན། fོགས་\ང༌། 
དབང་f'ག་Oེ། ཆོས་%ི་�གས་པ། �་དབང་�ོ། ?*%་\ོ། ཤེས་ 
 

རབ་འ&'ང་གནས། ཆོས་མཆོག །ཛ་མ་རི། ད�ལ་བའི་�་དང༌། ཤང་ཀ་ར་ན·། ཝ་ག�་?*%་6<ི། ས་]་པ། རིགས་སེང༌། བhེན་kགོས་Oོམ་པའི་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། ?*་རིའི་བ"། /་
གཅན་འཛDན། �མ་ཟེ་/་གཅན་འཛDན། Kུ་/4བ། ཡོན་ཏན་�ོ་�སོ་ 
 

མཆོག །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཆོས་%ི་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་0་མཚy། ཆོས་%ི་uེང་བ། འ&'ང་གནས་�ས་པ། པཎ་ཆེན་?*%་6<།ི Xོ་�ེ་དཔལ༌།མཁན་པོ་ཆོས་�ེ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཤེས་



རབ་མགོན། དོན་�ི་�ད་ད�་མཚན་ནས་�ོས་ཏེ་མཁན་ 
 

ཆེན་ཚBལ་Vིམས་རིན་ཆེན་ནི་མཁན་བ01ད་དོ། །ཧེ་ར"་ཀ༌།དཔལ་Xོ་�ེ་མཁའ་འ�ོ་མ། ཀ�་ཀ�་ར་ིཔ། མཚy་]ེས། ཌ~་བྷི་པ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ན<་རོ་པ། ཞི་བ་བཟང་པོ། འོད་ཟེར་དཔལ མར་པ་ཆསོ་�ོ། 
Xོག་ཆསོ་Xོར། ཞེ་Oང་X་ོ�ེ། མདོ་Oེ། Xོག་ཚ་ཆསོ་tP། དཀོན་ 
 

མཆོག་དཔལ། དབ"ས་པ་དབང་f'ག་�གས། gག་བདེ་བ་ཤེར་དཔལ། �་མ་འཕགས་པ། དགའ་�ན་པ་ཀ�ན་བསོད། བག་gོན་�་མ། ཡང་འཕགས་པ། ལོa་བ་�གས་0ལ། རངོ་པ་ཤེར་
སེང༌། བག་gོན། �་མ་ཚBལ་0ལ་ལོ། །ཇོ་བ�་ཆསོ་ཆBང་ག་ི 
 

བ01ད་པ་ནི། ཇོ་བོ་�།ེ དགེ་བཤེས་gོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། gབས་ཀ་བ། ཞང་gོན་པ། དགོན་ཆེན་པོ་བ། ག�ར་gོན། ;་gོན། ཤེས་རབ་X་ོ�ེ། དཀོན་མཆོག་0ལ་མཚན། �་མ་འཇམ་
དཔལ་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །;་&་ད�ག་འཇོམས་དང་ 
 

@25B མཚyན་ཆ་འདོར༌༈ ལོ་གཉིས་%ི་བ01ད་པ་ནི། དྷ;་རཀྵི་ཏ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་�་འ�ོ་བའི་མགོན་པ�་བར་ལམ་རམི༌༈ དང་འ=་ཞིང༌། དེ་ནས། xས་པ་gོན་གཞོན། �་�ོ་�ོས་འོད། 



སང་འོད། གཞོན་སང༌། ཡང་ན་�་འ�་ོམགོན། �་ཟ"ར་ཁང་པ། སང་འོད། 
 

གཞོན་སང༌། མཁན་ཆེན་ཆོས་]བས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །སེམས་པའི་རིམ་པ་དང༌། མཐའ་འཁོབ་འད�ལ་བའི་རིམ་པ་ཆོས་བཞིའི་བ01ད་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། &མས་པའི་Jལ་
འ&ོར་བ། གསརེ་\ིང་པ་གཉིས་ས་ོས་ོནས། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ། 
 

དེ་ནས་�ར་བཞིན་ནོ། །ག��ང་དེ་བཞི་ནི། རིན་wང་པ་Jམས། འོད་འཇོ་བ་སངས་0ས་དམར་gོན་�སི་&ས་ཟེར། གཞན་དག་དེས་�་འ�ོ་མགོན་ལ་��ས་པས་མ་ིབདེན་ཟེར་རོ། །དགོན་པ་
བའི་ལ"གས་%ི་ལམ་རིམ་བ01ད་པ་ནི། ཇོ་པོ་�ེ། དགོན་པ་བ༈། 
 

qེའ"་ཟ"ར་པ། ཐག་མ་དཀའ་ཆེན། ནམ་སེང༌། ནམ་མཁའ་0ལ་པོ། སེང་ག་ེབཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་0ལ་མཚན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །]བས་འ�ོ་དང༌། སེམས་བ]ེད་གོང་
འོག་གི་བ01ད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་དམིགས་tརོ་ 
 

གས"མ་�ི་བ01ད་པ་ནི། qའེ"་ཟ"ར་པ་ནས། ^ེར་ཆེན་པོ། དབོན་gོན། ནམ་མཁའ་0ལ་པོ་སགོས་�ར་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚDག་གས"མ་བཀོད། rPང་བཤགས་/4བ་པ། Y་བ་�སེ་=ན། fག་tརོ་



བ་ལ་སགོས་པའི་&་ཐབས་%ི་ལག་ལེན། བེའ"་བ"མ་Jམས་ 
 

%ང་ངོ། །ལམ་/ོན་བ01ད་པ་ནི། ཇོ་བོ་�ེ། gོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། &་འཆད་ཁ་བ། ཡེ་ཤེས་Xོ་� ེསེ་Nིལ་བ"་བ། ཆོས་%ི་0ལ་མཚན། �་ཆེན་པོ། �་འ�ོ་མགོན། ཟངས་ཆེན་བ་དར་མ་
བསོད་ནམས། མཚy་q་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། �ོབ་དཔོན་དགའ་བ་བཟང་ 
 

@26A ༄༅། །པོ། མཁན་ཆེན་ཆསོ་]བས་བཟང་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ལམ་རིམ་བ01ད་པ་ནི། སངས་0ས། &མས་པ། ཐོགས་མེད། ད&ིག་གཉེན། �ོ་བlན། ཀ�་སZ་ལི་ཆེ་ཆBང་
གཉིས། གསེར་\ིང་པ། ཇོ་བོ་ནས་�ར་rར་ལ། མཚy་q་བ་ནས། མོན་�བ་ 
 

པ་ཚBལ་Vིམས་བ�་ཤིས། མཁན་ཆེན་ཆསོ་]བས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །སེམས་ཙམ་ལ"གས་%ི་�ོན་པ་སེམས་བ]ེད་%ི་ཡང་ངོ། །ག�ར་དང་ས་ཾབྷP་ཊའི་བ01ད་རིམ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། 
བདག་མེད་མ། བིརཝ་པ། ཌ~་བྷི་ཧེ་ར"་ཀ། ཨ་ལ་ལ་(BDZRA)། ནགས་Vོད་ 
 

པ། གྷར་པ་རི་བ། བསོད་hོམས་པ་0ལ་བ་དཔལ་�ི་ཡ་ེཤེས། མི་ཐ"བ་Y་བ། དགེ་�ོང་དཔའ་བོ་Xོ་�ེ། འ�ོག་མི། �་མ་དཀོན་མཆོག་0ལ་པོ། �་མ་ས་]་པ་ཆེན་པོ། �ེ་བཙBན་པ། ཆསོ་�ེ་པ། 



འཕགས་པ། འཇམ་ད&ངས་རིན་0ལ། �་མ་དཔལ་�ན་ 
 

སེང་གེ། �་མ་སངེ་ག་ེ0ལ་མཚན། 0ང་ར་ོཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཞང་gོན། �་མ་lགོས་�ན་པ། དས་བདག་ལའོ། །fག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་བ01ད་པ་ནི། ཆསོ་�ེ་ས་པཎ་�ི་བར་�ར་བཞིན་ལ། 
དེ་ནས་ཁང་gོན་སངས་0ས་9ས། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

མགོན། སེང་0ལ་བ་དབ"་མ་པ་0ལ་མཚན་དཔལ། 0ང་རོ་པ། ཞང་gོན་པ། �་མ་lགོས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དགོངས་པ་ལ"ང་gོན། �་མོ་བཞིས་��ས། ཡེ་ཤེས་X་ོ�་ེཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་Jམས་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། fག་ན་Xོ་�ེ། Kུ་/4བ། མ་ཏང་གི། 
 

བདེ་བ་ཅན་པའི་འོག་ཏ�་&'ང་བའི་སེང་གེ་0ལ་མཚན་དང་�་མ་གཉིས་མི་འ=འོ༎ ཏཻ་ལོ་པ། ན<་ར་ོཔ། མར་པ། མཚBར་དབང་དེ། 0་ལངོ་ཕ"ག་པ་ཆེ་ཆBང༌། ཡར་ཐང་པ། ©ན་མོ་�ས་པ་&ང་ཆBབ་
དཔལ། gོད་ལ"ང་�གས་པ་འབ"མ། བདེ་བ་ཅན་པ། སེང་0ལ། དབ"་མ་པ། 
 

@26B 0ད་ར་པ། ཞང་gནོ། �་མ་lོགས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །བཤེད་01ད་Xོ་�ེ་uེང་བའི་བ01ད་རིམ་ནི། བདེ་བ་ཅན་པའི་བར་�་མ་བཞིན་ལ། འ�ི་མཚམས་པ་དཀོན་མཆགོ་སངེ་གེ། 



སེང་0ལ། དབ"་མ་པ། 0ང་རོ་པ། ཞང་gོན། lོགས་�ན་པ། དེས་ 
 

བདག་ལའོ། །ད�་ནག་གི་བ01ད་རིམ་ནི། སངས་0ས། (MNYDZU)་6<ི། བ"¥་6<ི་ST་ན། ད<ི་པི་ཀར་བྷ་=། ན<ི་ལ་(BDZRA)། ས"་��་ས"་ར་བ། ཤེ་ན་ན། ཨ་བ་ལི་ན་པ། ག�་ན་བྷ་=། ཝØ་ག<ི་¹་ར་
ཀ<ིlི། དཻ་ཝ་�Z་ཀ་ར་ཙ{། ཨ་མོ་གྷ་(BDZRA)། ཞང་ཤེས་རབ་�་མ། ས་ཾགྷ་ 
 

བྷ་=། གཅེན་Xོ་�་ེpེ་མོ། གཅBང་གཙང་འོད་གཡ"ལ་ལས་Jམ་0ལ། གཏན་བཟངས་པ། སངས་0ས་འ&'ང་ང། (RTNA)་§ST། འཇམ་ད&ངས་པ། སངེ་0ལ། དབ"་མ་པ། 0ལ་རོ་པ། ཞང་
gོན། �་མ་lོགས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །lོག་བད�ན་ 
 

དང་lོག་པ་གས"མ་པའི་བ01ད་རིམ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། ཌZ་ཀི་མ། ལZ་ལི་ཏ། ཨ་མོ་གྷ། པ¦་(BDZRA)། ད<ི་པཾ་ཀ་ར་རཀྵི་ཏ། ̧ ་Xོ་�ེ་�གས། ̧ ་ཆོས་རབ། ̧ ་ཡ་ེཤེས་སེང་གེ། འབ"མ་སེང༌། ཤེར་
སེང༌། དཔལ་�ན་སངེ་ག།ེ སེང་0ལ། 0ང་ར་ོཔ། ཞང་gོན། lོགས་ 
 

�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །Xོ་�ེ་མཁའ་འ��་བ01ད་རིམ་ནི། Xོ་�ེ་འཆང༌། Jལ་འ&ོར་མ། ལ®་ཨི་བ། ཌÐ་ཀི་པ། དྷ་ར་ིཀ་པ། ཀ་ཙ་ཏ་པ། གྷ་�་ཏ་པ། ལZ་བ་པ། ཛ་ལë་ར། ནག་པོ་པ། དགེ་



བའི་མགོན་པོ། ཏཻ་ལོ། ན<་རོ། ཕམ་ཏིང་པ་tP་མཆེད། མཎ་ 
 

ཀ་6<ི་ST་ན། ཁ་ཆ་ེ&ང་བཟང༌། དེ་བཞི་ཀའི་�ོབ་མ། མར་པ་ཆསོ་དབང༌། གཟི་བ་�ོ་�ན། དེའི་9ས་དོན་ཡེ། ?*%་Xོ་�།ེ སངས་0ས་འབ"མ། མཆགོ་�ན་པ། འཁནོ་gནོ། བདེ་བ་ཅན་པ། 
སངེ་0ལ། དབ"་མ་པ། 0ང་ར་ོཔ། ཞང་gནོ། lགོས་�ན་པ༎ 
 

@27A ༄༅། །དེས་བདག་ལའོ། །ì་ཱམ་ཡའི་བ01ད་རམི་ནི། X་ོ�་ེའཆང༌། X་ོ�་ེhངི་པོ། ཡ་ེཤེས་%ི་མཁའ་འ�་ོམ། ཀ�་ཀ�་ར་ིཔ། མཚy་]སེ། ཌ་ོབྷ་ིཔ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ན<་ར་ོཔ། བལ་པོ་པ�ི་ཏ་
ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ཆསོ་�ོ། Xགོ་ཆསོ་Xརོ། âགོ་མདོ་O།ེ âགོ 

 

ཚ་ཆསོ་tP། âགོ་ཚ་དཀོན་མཆགོ ། Kོག་]་དབང་f'ག་�གས། �ེང་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ། �ོ་ཆནེ། བདེ་བ་ཅན་པ་ནས་མཁས་བཙBན་བར་�ར་བཞིན་ལ། lགོས་�ན་པ། དེས་
བདག་ལའོ། །Jམ་qང་མངནོ་&ང་དང་ 
 

དཔ"ང་བཟང་ག་ིབ01ད་རམི་ནི། སངས་0ས། འཇམ་དཔལ། ཛ�་ཏ་ར།ེ Æ་ངན་མདེ་པའི་དཔལ། རལོ་པའི་X་ོ�།ེ དོན་ཡདོ་X་ོ�།ེ བ་ར་ིལ་ོa་བ། མཆམིས་བpོན་སངེ༌། མཆམིས་དོན་ནེ། ཆསོ་



སངེ༌། �ོ་བlན། ནམ་མཁའ་�གས། འཕགས་པ། ཁང་ 
 

gནོ། སངས་0ས་9ས། བདེ་བ་ཅན་པ་ནས་ཞང་gནོ་པའི་བར་�ར་བཞིན་ལ། lགོས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་བ་N་ི01ད་%ི་བ01ད་རམི་ནི། སངས་0ས། fག་Xརོ། ཛ�་ཏ་ར།ི X་ོ
�་ེགདན་པ་ཆ་ེཆBང༌། བ་ར་ིལaོ་བ། ས་ཆནེ་པ། བསདོ་pེ་བ། �་ེ 
 

བཅBན་པ། ས་པཎ། ཞང་gནོ། ཁང་ཨ་ག་ོཤ་ཀ་6<།ི སངས་0ས་9ས། བདེ་བ་ཅན་བ་ནས་ཞང་gནོ་པའི་བར་�་མ་བཞིན་ལ། lགོས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །བསམ་གཏན་fི་མ་དང་
ལགེས་�oབ་%ི་བ01ད་རམི་ནི། སངས་0ས། འཇམ་དཔལ། 
 

ཛ�་ཏ་ར།ི རལོ་པའི་X་ོ�།ེ དོན་ཡདོ་X་ོ�།ེ བ་ར་ིལaོ་བ། ས་ཆནེ། �་ེབཙBན་པ། ཡང་ན་བ་ར་ིབ་ནས་མཆམིས་པ་བཞི། སངས་0ས་9ས། མཆགོ་�ན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ནས་ཞང་gནོ་པའི་བར་
�ར་བཞིན་ལ། lགོས་�ན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །དབ"་མ་ 
 

@27B རགིས་ཚyགས་དང༌། རནི་ཆནེ་uེང་བ་gདོ་tརོ་Jམས་%ི་བ01ད་པ་ནི། Kུ་/4བ། སངས་0ས་བ]ངས། ལགེས་�ན་འ&ེད། Y་�གས། རགི་པའི་ཁ"་&'ག། ས་ར་ཧ། ཧ་ས"་མ་ཏི། ཀ་ན་



ཀ་ཝ་;། པ་ཚ་བ་ལaོ་བ། ;་&་&ང་ཡ།ེ ;་&་&ང་བpོན། ;་&་(SH'KA)་སངེ༌། 
 

ཀ�ན་མ�ེན་མཆམིས། ]་ོgནོ་པ། 0ང་ར་ོཔཎ་ཆནེ། དཔལ་�ན་མཆམིས། རནི་པོ་ཆ་ེཀ�ན་0ལ། དེས་བདག་ལའོ། །p་ཤེ་ཚDག་གསལ་དང་བཅས་པའི་བ01ད་པ་ནི། Kུ་/4བ། �Zར«་དེ་བ། 
སངས་0ས་བ]ངས། ལགེས་�ན་འ&ེད། དེ་བཞི་ག་ལ་Y་ 
 

བ་�གས་པས་གསན། དེ་ལ་རགི་པའི་ཁ"་&'ག་གསི། ཁ་ཆ་ེགཞོན་ན�་འབ"མ། ཇོ་བོ་ཧ་ས"་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝ་;། །དེ་གས"མ་ག་ལ་པ་ཚབ་%ིས་གསན། དེ་ལ་;་&་&ང་ཡ།ེ ;་&་&ང་བpོན། 
མཚBར་གཞོན་ན�་སངེ་ག།ེ ;་&་?*%་སངེ་ག།ེ མཁན་ 
 

ཆནེ་ཞང་པ། མཆམིས་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ། ]་ོgནོ་པ། �བོ་དཔོན་དག་ེའབར། དབ"་ཚད་པ་འོད་ཟེར་�oབ། མ་ིགཡ་ོབཟང་པོ། རནི་པོ་ཆ་ེཀ�ན་0ལ། དེ་ལ་བདག་གསི་ས༎ོ ༎་�་ེཐམས་ཅད་
མ�ེན་པའི་གསན་ཡིག་འདི། �་ེཉིད་%་ིfག་�སི་ 
 

ལ་མ་f་ི&ས་པ་ལས་བ01ད་ཅངི༌། འདརི་མ་འད�ས་པའི་བཀའ་ལ"ང་གསན་པའི་བ01ད་རམི་ད�་མ་ཡོད་པར་qང་ཡང་མ་îེད་ད་ོ༎ ༎མß་ལ༎ཾ 
 


