
༄༅། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་�མ་བཤད་�ང་ཆ	བ་ག��ང་ལམ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་བཟ"ང་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཡངོས་ས"་དག་པར་�་བའི་ཚ	ལ་�མ་པར་བཤད་པ་�ང་ཆ	བ་ག��ང་ལམ་ཞེས་�་བ། �ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་*+ར་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐ"གས་ནི་.བས་ཆེན་/ིང་0སེ་རབ་ཏ�་བ2ོད་*+ར་པས། །ཤིན་ཏ�་�་དཀའི་ཁ"ར་ནི་ 
 

དཔག་མེད་བ5ལ་པར་བཞེས་པ་ཡསི། །གོ་འཕང་6་ན་མེད་པར་གཤེགས་ནས་གས"ང་ད�ངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །འ7ོ་བ་མ་རགི་གཉིད་ལས་སད་མཛད་དེ་ལ་ག�ས་,ག་འཚལ། ། 
 

;ལ་བ་ང་ཡིས་ཆསོ་�ི་;ལ་<ིད་ནི། །གང་ལ་གཏད་པ་;ལ་ཚབ་ཆོས་�ི་0ེ། །ས་ཡི་དབང་,+ག་མ་ིཕམ་མགོན་དེ་ཡི། །>ི་མེད་མཛད་པས་འ7་ོ�མས་2ོང་*+ར་ཅིག །དེ་ཡི་ཞབས་ 
 

@02A ༄༅། །ཟ"ང་ཡིད་འོང་པAའི་BCལ། །གང་ལ་རགེ་�མས་བD་ཤིས་;ས་�ེད་པ། །ག�ས་པས་གཙ	ག་ཏ�་Fེན་མཛད་;ལ་ཚབ་<ས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་མགསོ་
,ག་འཚལ། །མི་ 
 



ཕམ་ཞལ་ནས་�ོན་པའི་གདམས་པའི་ཕ"ལ། །;ལ་<ས་Gོད་ལ་Hོབ་པར་ཁས་6ངས་ནས། །ཚ	ལ་བཞིན་IJབ་པའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་�ིས། །ཐེག་མཆོག་དགའ་Fོན་འདོད་�མས་ག�ས་
པས་ཉོན། །འདི་ན་ 
 

ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆ་ེབ། །ཁ་ཅིག་;ལ་<ས་�མས་�ི་འཇ"ག་Kོག་ག ི།བཅས་པའི་གནས་ལ་6ོ་མགི་ཟ"མ་*+ར་ཅིང༌། །གཞན་དག་ཚMག་ཙམ་འདོན་ཡང་གནས་དེ་�མས། །ཐེག་པ་
མཆོག་ལ་IJབ་པ་NCར་ 
 

ལེན་པའི། །;ལ་<ས་�མས་�ི་བ7ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏ�་ངསེ་པ་མ་Oེད་པས། །ཐ"བ་པའི་བཅས་པ་དོར་ནས་བག་ཡངས་ས"། །Pགས་�+་མེད་པའི་Qང་ཆེན་
བཞིན་འཇ"ག་པ། །དེ་དག 

 

�མས་�ི་/ིང་ལ་མི་འབབ་�ང༌། །ཐེག་མཆགོ་རགིས་�ི་ན�ས་པ་མི་དམན་པའི། །5ལ་བཟང་�མས་�ི་དགའ་བ་;ས་པར་འ*+ར། ༈ །འདིར་འཇམ་དཔལ་S་བའི་;Tད་ལས། ཐོགས་མེད་
ཅེས་�འི་དག་ེHོང་ནི། །བFན་ 
 



@02B བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ ེ་ངསེ་དོན་>ང་བའི་དོན། །�མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ�་འ�ེད། །འཇིག་Vེན་རིག་པ་Fོན་བདག་ཉིད། །ག��ང་འ�ེད་ངང་ཚ	ལ་ཅན་ད�་འ*+ར། །དེ་ཡི་
རིག་པ་7Xབ་པ་འདི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མ་ོཞེས་བ0ོད། །དེ་ཡི་ 
 

Yགས་�ི་མཐ"་ཡསི་ནི། །6ོ་ནི་བཟང་པོ་2་ེབར་འ*+ར། །བFན་པ་ཡ"ན་རིང་གནས་�འི་,ིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་ Cད་�ེད། །ལོ་ནི་བ;་དང་Z་བཅ	ར་འཚ[། །དེ་ལ"ས་ཞིག་ནས་N་ཡ"ལ་
འ7ོ། འཁོར་བ་�མས་ས"་འཁོར་བ་ན། །ཡ"ན་རིང་ 
 

བདེ་བ་0ེས་\ངོ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་*ིས་དེ། །�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་འ*+ར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལ"ང་བFན་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཛMན་པའི་]ོན་ལམ་;་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་2་ེབ་ད�་མར་
ཚ[གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གསོག་པ་ལ་གོམ་ 
 

པ་NCར་མཛད་པ། ཆོས་�ི་;Tན་*ི་ཏིང་ངེ་འཛMན་བOེས་པ་རང་དར་གཞན་*་ི7Xབ་པའི་མཐའ་;་མཚ[་^་བ"འི་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་པ། ཆསོ་རབ་ཏ�་�མ་པར་འ�ེད་པའི་མཐ"་གཞན་*ིས་དཔག་པར་
དཀའ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་�་བ་དེས། 0་ེབཙ	ན་ 
 



�མས་པ་ལ་Gིར་ཆསོ་�ི་�མ་7ངས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གསན་ཅིང་_ད་པར་ད�་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལམ་དང་འ`ས་བ"འི་ཚ	ལ་;་ཆརེ་གསན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བ Cས་པ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་
ཞེས་�་བའི་བFན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་aར་རོ། །དེ་^་ 
 

ནའང་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་Yོན་*་ིགོམས་པ་ཆ	ང་བ་�མ་པར་དbོད་པའི་Fོབས་དམན་ཞིང་བSོན་པའི་མཐ"་ཆ	ང་བ་�མས་�ི་བHབ་པར་མ་ིན�ས་པར་མཐོང་ནས་དེ་�མས་�ི་དོན་ད�་�ང་
ཆ	བ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ"འི་ 
 

@03A ༄༅། །དོན་ཙམ་ཞིག་6ོ་དམན་པ་�མས་�ིས་གོ་H་བར་བཤད་པར་�་Fེ། འདི་^ར་;ལ་<ས་�ི་Gོད་པ་�མས་གང་ལ་གནས་པའི་Vེན་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་ཐོག་མར་མན་ངག་
བཞིན་བ2ེད་ནས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བHབ་པ་ལ་Hོབ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་d་ོནས་ མོ་པ་བཟ"ང་བ་Yོན་ད�་འ7ོ་བ་ཅན་*ི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་བHབ་པ་ལ་Hོབ་པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་6་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་འ7ོ་བའི་5བས་མེད་པའི་,ིར་
རོ། །དེའི་,ིར་འདི་ཉིད་ད�ས་གས"མ་*ི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ 
 



ཅད་�ི་བ7ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�། དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་
�མས་�ིས་�ང་བHབས་སོ། །མ་འོངས་པ་�མས་�ང་Hོབ་ 
 

པར་འ*+ར་རོ། །ད་^ར་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Vེན་*ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ"་མདེ་པ་ན་གནས་པ་དག་�ང་Hོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་ལེའ"འི་འ7ེལ་པ་ལས་�ང༌། 2སེ་བ"་གང་6་ན་
མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པe་dོར་ 
 

��གས་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ[གས་ལ་བSོན་པར་འདོད་པའི་2ེས་བ"་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆ་ེབ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པར་�འོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་ 
 

དཔའི་བHབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་ལ་སགོས་པར་གས"ངས་ན་དེ་ལ་Hོབ་པའམ་དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པ་ཞེས་f་བ་ཡང་ཁས་འཆ་ེབ་ཙམ་dའི་0སེ་ས"་འ`ང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་�ི་གདོན་
མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་ 
 



@03B ཏ�་སེམས་བ2ེད་�ང་བHབ་པ་ལ་ནན་ཏན་*སི་མ་ིIJབ་ན་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པ་མི་<ིད་པས་�ང་ཆ	བ་འདོད་པས་ནི་བHབ་པ་ལ་Hབོ་པའི་IJབ་པ་/ངི་པོར་�་Fེ། འཕགས་པ་ ོམ་པ་
གས"མ་བFན་པ་ལས། འོད་<Xངས་རགིས་�ི་བ"་འམ་རགིས་�ི་བ"་མོ་�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་གང་ཞིག་ཆསེ་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་ནན་ཏན་*སི་མི་IJབ་ན་དེས་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་མངོན་པར་gགོས་
པར་འཚང་;་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། འོད་<Xངས་ནན་ཏན་ 
 

*ིས་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་འཐོབ་�ི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ར།ོ །འོད་<Xངས་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་པར་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་
ཆ	བ་འཐོབ་ཏ�་ཟིན་ན་ར་ིབོང་དང་�ི་ལ་ཡང་6་ན་མདེ་པ་ཡང་དག 

 

པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་མངོན་པར་gགོས་པར་འཚང་;་བར་འ*+ར་རོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། འོད་<Xངས་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དག་6་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་
ཏ�་འ*+ར་ད�་ཟིན་ན་ནི། འོད་<Xངས་I་ཡང་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 



པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་མངོན་པར་gོགས་པར་འཚང་;་བར་འ*+ར་བའི་,ིར་ཏེ། སངས་;ས་ས"་འ*+ར་བར་�འོ་ཞེས་བ0ོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་སངས་;ས་ས"་
འ*+ར་བའི་རགིས་སོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །གལ་ཏེ་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་བཟ"ང་ནས་དེའི་བHབ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇ"ག་ན་ཡིན་*ི། གསང་Yགས་�ི་d་ོནས་འཇ"ག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་/མ་ན། འདི་ནི་ལོག 

 

@04A ༄༅། །པར་Vགོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་སi་ུཊི་དང་B་ོ0་ེམཁའ་འ7ོ་དང་Bོ་0ེ་Sེ་མོ་�མས་ས"། �ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་6་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བ2ེད་པར་བ*ི། །ཚ	ལ་
�ིམས་�ི་ནི་བHབ་པ་དང༌། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ Cད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ། །སོ་སརོ་བVན་པོར་བདག་གསི་གཟ"ང༌། ཞེས་Bོ་0ེ་ཐེག་པའི་ ོམ་པ་འཛMན་པ་ན་སམེས་བ2ེད་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་�མ་པ་གས"མ་ལ་Hོབ་པར་ཁས་6ངས་པ་དང་lལེ་
ནས་རགིས་Zའི་ ོམ་པ་འཛMན་པ་དགསོ་པར་གས"ངས་ 
 



ཤིང༌། ད�ིལ་འཁོར་*་ིཆ་ོག་ཁ"ངས་ཐ"བ་པ་ད�་མར་ཡང་ཐ"ན་མངོ་དང་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ ོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛMན་དགསོ་པར་གས"ངས་པའི་ཐ"ན་མངོ་བ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་
པ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། སམེས་བ2ེད་ནས་�ང་སེམས་�ི་ 
 

བHབ་པ་བཟ"ང་F་ེཁས་ལནེ་�ས་པ་^ར་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་མམ་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་>Xག་ལ་Hོབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་,ིར་དང༌། དེ་
ཡང་གསང་Yགས་�ི་;Tད་ ེ་བཞི་གང་ག་ིdརོ་ 
 

འཇ"ག་�ང་དགསོ་པའི་,ིར་སེམས་བ2ེད་དང་ཕར་,ིན་>Xག་ག་ིལམ་ནི་B་ོ0་ེཐེག་པ་དང༌། ཕར་,ིན་*་ིཐེག་པ་གཉིས་�ི་ལམ་ཐ"ན་མོང་བ་ཡིན་*་ིYགས་�ི་ཐེག་པ་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་
འདོར་ད�་མི་ར"ང་ངོ། །དེ་^ར་ཡང་འཇམ་དཔལ་S་བའི་ 
 

;Tད་ལས། ཆསོ་གས"མ་དང་Kན་ན་Yགས་�ི་Gོད་པ་ཡོངས་ས"་gགོས་པར་འ*+ར་ཏེ། གས"མ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས"་མ་ིགཏོང་བ་ཉིད་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་
ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་བ<Xང་བ་དང་རང་གི་Yགས་ཡོངས་ 
 



@04B ས"་མ་ིགཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། Bོ་0་ེSེ་མོ་ལས་�ང༌། ཕ་རོལ་,ིན་>Xག་Gོད་པ་ལ། །གོ་རམིས་བཞིན་ད�་བHབ་པར་�། །སེམས་ཅན་*ི་ནི་དོན་Kན་པས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའི་Gོད་པ་Gད། །ཅེས་དང༌། Bོ་0་ེག�ར་*ི་ལེའ"་བཅ	་ 
 

གཉིས་པ་ལས་�ང༌། བདག་གིས་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་སེམས་བ2ེད། །ཨེ་མ་འོ་སེམས་ཅན་ཀ�ན་མ7ོན་གཉེར། །�ང་ཆ	བ་Gོད་མཆགོ་མཛད་བཞིན་Gད། །འ7ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་;ས་
ཤོག །ཅེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
 

 ེ་གཉིས་ལ་གནད་བཀག་མི་འ>་བ་འགའ་རེ་ཡོད་�ང་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐ"ན་པ་ཡིན་པས་ཕར་,ིན་*ི་ཐེག་པ་དང་གསང་Yགས་�ི་ཐེག་པ་གང་གི་dརོ་འཇ"ག་�ང་ ོམ་པ་འདི་ངེས་པར་གཟ"ང་
དགོས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ད་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ 
 

ལའེ"་བཤད་པར་�་Fེ། དེ་ལ་གཉིས།  ོམ་ད�་བ C་བ་དང༌།  ོམ་*་ིདོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཞེ་ན། ཚ	ལ་�ིམས་མདོར་བ Cས་པའི་
 ོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཀའ་བ་དང་ 
 



ནི་dོ་ཀ�ན་དང༌། །2ེས་བ"་དམ་པ་Kན་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་Kན་པ་དང༌། །འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་འ*+ར་དང༌། །�མ་པར་དག་དང་�མ་
དག�་Fེ། །མདོར་ན་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ 
 

�མ་པ་དག�འོ། །དེ་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་Gིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་དངོས་པe་ད�ེ་བ་;ས་པའོ། །དཀའ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་IJབ་དཀའ་བ་ལ་འཇ"ག་
པས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་_ད་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

@05A ༄༅། །dོ་ནས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་གང་ནས་སམ་ཇི་^ར་འཇ"ག་པའི་ད�ེ་བའོ། །2ེས་བ"་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་�ེད་པ་པོ་Vེན་*ི་_ད་པར་རོ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ	ལ་
�ིམས་ནི་�མ་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་ 
 

པའི་ཚ	ལ་ �ིམས་ནི་འ7ལེ་ཆེན་^ར་ Cག་བYལ་སེལ་བའི་�ེད་པའམ། ཡང་ན་ཡ"ལ་དང་�ེད་པའི་_ད་པར་གཉིས་སོ། །འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ*+ར་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་�མ་པར་
དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་འ`ས་བ"འི་_ད་པར་ 
 



ཏེ། རིམ་པ་^ར་pངོ་བ་དང་ཐོབ་པས་_ད་པར་ད�་�ས་པའོ། ། ོམ་*ི་དོན་བཤད་པ་ལ་>Xག །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མདོར་བFན་པ། ཐམས་ཅད་པས་;ས་པར་བཤད་པ། བཤད་པ་དེའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་
བ། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕན་ཡནོ། ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

�ི་བ C་བ། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་�ེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། དེའི་ཆེ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་ཡོན་ཏན་*ི་7ངས་ནི། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོར་བ C་
ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་Kན་པ་Fེ། ཕ་རོལ་ལས་ལགེས་ 
 

པར་ཡང་དག་པར་6ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཉམས་ན་,ིར་གས་ོབའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཉམས་པར་�་བའི་,ིར་ག�ས་པ་བ2ེད་ནས་>ན་པ་ཉེ་
བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་*ི་�ེད་ 
 

པ་ནི། ཕ་རོལ་ལས་6ངས་པས་ནི། བHབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་qེན་ཉེ་བ་ན་གཞན་*ིས་]ད་ན་མི་ར"ང་ང་ོ/མ་ནས་ཉེས་Gོད་ལ་འཛ[མ་པའི་�ེལ་ཡོད་པ་བ2ེད་དོ། །བསམ་པ་དག་པས་ནི། 
བHབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་qེན་ཉེ་བ་ན་རང་ངམ་རང་གི། 
 



@05B ཆོས་;T་མཚན་ད�་�ས་ནས་ཉེས་Gོད་ལ་འཛrམ་པའི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་2ེད་དོ། །ཉམས་ན་གས་ོབ་དང་མ་ཉམས་པར་�ེད་པ་གཉིས་�ིས་ནི་འ*ོད་པ་མེད་པར་འ*+ར་ཏེ་འདི་^ར་ཡང་དག་
པར་6ངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་བVེན་ནས་2སེ་ 
 

པའི་ངོ་ཚ་དང་�ེལ་ཡོད་དང་Kན་ན་མི་ཉམས་པར་�ེད་པ་དང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་dོ་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་བ<Xང་བར་འ*+ར་ལ། དེ་^ར་བ<Xངས་ན་ནི་ Ĉང་བ་དང་མ་ིKན་པར་མཐོང་ནས་
འ*ོད་པ་མེད་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་5ད་བFན་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ།  ོམ་པ་6ངས་པ་�མས་�ིས་ནི། ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Vོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་རང་ག་ི;Tད་ལ་ཇི་ཙམ་བVགས་�ང་ Ĉང་བ་s་རགས་གང་དང་ཡང་མ་ིKན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་འ*ོད་
པ་མེད་པའི་;Tད་གཙང་སངི་དེ་བ་ཞིག་བ2ེད་དགསོ་སོ། ། 
 

དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་,ིར་ད�་འབད་པ་དང༌། བ;་ལ་བ0ེད་ངསེ་པ་སགོས་�ི་ཉེས་པས་གསོ་ན་ཡང་ཇི་མི་/མ་པར་མི་འཇོག་པར་བཤཌ་པ་དང་བ མ་པ་སགོས་�ིས་
,ིར་འཆསོ་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་འོང་བ་ལ་ནི་ང་ོཚ་དང་ 
 



�ེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་Kན་དགོས་ལ། དེ་2ེ་བ་ལ་ཡང་ ོམ་པ་ལེན་པའི་ཚr་ཡ"ལ་མཚན་ཉིད་དང་Kན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་6ངས་པ་དང༌། ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་*་ིགཡམ་ལ་
;Tག་ལ་སགོས་པ་མིན་པར་/ངི་ཐག་པ་ནས་དང༌། འཆི་བའི་ 
 

,ིར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དམན་པ་མིན་པར་བསམ་པ་དམ་པས་6ངས་པ་ཞིག་དགསོ་པས་ཐོག་མའི་;T་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་ད�་�འོ། །ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལེན་པར་�ས་ནས་,ི་མ་གས"མ་
བ<Xང་བ་ལ་འ7ལེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་�ང་ག��ང་S་བ་ནས་ 
 

@06A ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་ཀ་བ<Xང་བའི་;Tར་གས"ངས་པ་དང༌།  ོམ་པ་ཉི་v�་པ་ལས་�ང༌། དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡསི། །6་མ་ ོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ན�ས་དང་Kན་ལས་
6ང་བར་�། ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གཉིས་ལེན་པ་དང་,ི་མ་གཉིས་ 
 

བ<Xང་བའི་,ོགས་ས"་བ Cའོ། ། ོམ་པ་འདི་6་མ་མ་Oེད་ན་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་བསམས་ཏེ་དེའི་Gིན་Yར་6ངས་པས་2ེ་ཡང་ཕ་རལོ་པོ་ལས་6ངས་པ་དགསོ་
པར་གས"ངས་པ་ནི། Oེད་པ་ཡོད་ན་ནི་ངསེ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 



གཉེན་བཙལ་ནས་6ང་དགོས་པར་Fོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་6ངས་ན་ནི་བHབ་པ་<Xང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་བདེ་6ག་ཏ�་2ེས་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་དག་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །དེ་^ར་ཡང་
བHབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས།  ོམ་པ་གཟ"ང་བ་ 
 

ཡང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བHབ་པའི་གནས་ལ་གམོས་པ་NCར་�ེད་པ་ ོམ་པ་དང་Kན་པ་ལས་མནོད་པར་�་Fེ། དེ་^ར་�ས་ན་དེ་བHབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཏ�་ངོ་ཚ་བར་འ*+ར་ཞིང་6་
མ་ལ་བHwས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་2ེ་བའམ། 
 

དེ་ལ་ནན་ཏན་�་མ་ིདགསོ་པར་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་འ7Xབ་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་བས་ན་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་�མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Gན་Yར་བHབ་པའི་འདིའི་ནང་ནས་བHབ་པ་
གང་ཡང་ར"ང་བ་འ7Xབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
 

�ེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་�མས་�ི་;T་འ`ས་�ི་ཚ	ལ་ནི། ཡོན་ཏན་Y་མ་གཉིས་�ིས་,ི་མ་གཉིས་འ>ེན་པར་�ེད་པས་Y་མ་གཉིས་;T་དང་,ི་མ་གཉིས་འ`ས་བ"ར་
རིག་པར་�་F་ེའ>ེན་ཚ	ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བཤད་པ་^ར་ངོ། 
 



@06B ཡོན་ཏན་*ི་7ངས་ངེས་ནི། ཅིའི་,ིར་ཡོན་ཏན་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ཚ	ལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པར་�ེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཉེས་བས་མ་གསོ་པར་�ེད་པ་དང་གསོ་ན་,ིར་དག་པར་�ེད་པ་
གཉིས་ས"་ངསེ་ལ། ཕ་རལོ་ལས་6ངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་ 
 

དང་མི་ཉམས་པའི་,ིར་ད�་>ན་པ་Fེན་པ་གས"མ་*སི་ནི་མི་ཉམས་པར་�ེད་ལ། ཉམས་ན་Hར་གས་ོབས་ནི་,ིར་འཆསོ་ཤིང་ Ĉང་བ་ལས་Hོང་བའི་,ིར་བཞིར་ངེས་སོ། །འ7ེལ་པ་�མས་ས"་
ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ Cད་ཚ	ལ་བཞིར་བཤད་དེ། དང་ 
 

པོས་6ང་བ་དང་,ི་མ་གས"མ་དེའི་0སེ་ས"་བ<Xང་བ་ནི་དང་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཅིག་དང་aརོ་བ་ལ་གས"མ་ནི་གཉིས་པའོ། །བསམ་པ་དག་པས་ལེན་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་
གས"མ་ནི་གས"མ་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ིཚMག 

 

བཙ	ན་པར་�་བ་དང་གཞན་*་ིབསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ད�་�་བ་དང་དབང་,+ག་གི་བདག་པོ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་pང་བའི་,ིར་ལེན་པ་གས"མ་མོ། །ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ནི་6ང་�འི་
ཚ	ལ་�ིམས་དང་,ིར་གས་ོབར་�་བ་དང་བ<Xང་བར་�་བའི་ཚ	ལ་ 
 



�ིམས་སོ། །ཚ	ལ་�ིམས་དག་པའི་;T་གཉིས་དང་འ`ས་བ"་གཉིས་ནི་བཞི་པའོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཆ་ེབ་ལ་བཞི། དགེ་བ་དང༌། དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་དང༌། འ`ས་བ"་དང་
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་Kན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་ 
 

ཡང་དག་པར་6ངས་པ་དང་6ངས་པའི་0སེ་ས"་བHབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཕན་པ་སགོས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ Cག་བYལ་pངས་པ་ཐོབ་པའི་,ིར་ད�་དོན་དང་ 
 

@07A ༄༅། །�་བ་ཉXང་ལ་རང་ཞི་བ་དང་ད�ལ་བ་ཙམ་IJབ་པའོ། །�ང་སམེས་�ི་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་pངས་པ་གཉིས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་སེམས་བ2ེད་པའི་
ད�ས་ན་རིགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་��གས་པའོ། ། 
 

རིགས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། 2ེ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ནི་ར་ེཞིག་ངན་འ7ོ་ལས་2ོབ་པ་མི་དགེ་བ་མ་2ེས་པ་མ་ི2ེད་པ་དང་2ེས་པ་pོང་བའོ། །2ེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ནི་བདེ་འ7ོ་ལ་
འགོད་པ་དག་ེབ་མ་2སེ་བ་2ེད་པ་དང་2ེས་པ་pལེ་ 
 



བའོ། །འཇིག་Vེན་ལ་/ངི་བSེ་བ་ནི་རགིས་མེད་པའི་2ེ་བོ་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་ཞེ་འ7ས་པ་དང་5ལ་བ་མེད་པ་དང་zོད་ད�་*+ར་�ང་ལགོ་པར་ Ĉང་བ་ངན་འ7ོར་སངོ་བ་མ7ོན་པོ་^་བ"་ལ་
ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མ་ིགཏོང་བར་ད�ས་ལ་Yོད་པའོ། 
 

རིགས་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། N་དང་མི་�མས་�ི་དོན་ནི་རགིས་ཡོད་པ་དག་དགེ་aོང་ག་ིཚ	ལ་ལ་འགོད་པའོ། །ཕན་པར་འ*+ར་བ་ནི་དགེ་aོང་ག་ིཚ	ལ་དེ་འ>ེན་པའི་ལམ་ཚ[གས་
aོར་རོ། །བདེ་བར་འ*+ར་བ་ནི་ཚr་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་Fེ་ 
 

ཤིན་ཏ�་aངས་པས་ལ"ས་སེམས་སིམ་པ་དང་�མ་པར་7ོལ་བའི་བདེ་བ་\ངོ་བའོ། །;T་མཚན་དེ་དག་ག་ི,ིར་ན་དག་ེབ་F་ེམ་ིHw་བའོ། །འ7ེལ་པ་�མས་ནས་�མ་7ངས་གཞན་ཡང་བཤད་
མོད་�ི་མ་`ིས་སོ། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནི། �ང་སེམས་�ི་ 
 

བHབ་པའི་གཞི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ Cས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི། འཇ"ག་པ་དང་འ`ས་བ"འི་ད�ས་ན་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་,ིར་གནས་པའོ། །འ`ས་བ"་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི། �ང་
སེམས་�ི་5བས་ན་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འ`ས་བ"ར་འཛMན་པས་ 
 



@07B འ`ས་བ"་ཆེ་བ་དང་སངས་;ས་པའི་5བས་ན་གཞན་ལ་འ`ས་བ"་aིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་�མས་�ི་ནི་བHབ་པ་གས"མ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སགོས་ཡིན་ལ། �ང་སམེས་
�ི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སེམས་ 
 

བ2ེད་ད�ས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་;ས་བཤད་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། བར་ད�་དགེ་བ་དང༌། འ`ས་བ"་དང་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་ནི་ཐ་མར་དག་ེ
བའོ། །ཐམས་ཅད་པས་;ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས"མ། ། 
 

6ང་�འི་ཚ	ལ་�ིམས་བཤད་པ་དང༌། ལེན་པའི་ཚ	ལ་བཤད་པ་དང༌། བ<Xང་བའི་ཚ	ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ད�ེ་བ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་ནང༌། དོན་བ C་
བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་སམེས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཞེ་ 
 

ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་Vནེ་*ི་ད�ེ་བ་ནི། Vེན་*ི་ནང་ཚན་མང་ཡང་རགིས་མདོར་བ C་ན་གཉིས་ཏེ། �ང་སེམས་_ིམ་པ་དང་�ང་སེམས་རབ་�+ང་གི་,ོགས་ས"་གཏོགས་པ་Fེ། དེ་དག་ག་ི
Vེན་ལ་ཡོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ 
 



ཅད་ཅེས་�་Fེ། �ང་སེམས་_ིམ་པ་དང་རབ་�+ང་ག་ིVེན་ཐམས་ཅད་�ིས་གང་ལ་བHབ་པར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་འ7་ོབ་གས"མ་ལས་ངན་སོང་དང་Nའི་འ7ོ་བ་
ན་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་ནི་_ིམ་པའི་ཚ	ལ་ 
 

�ིམས་དང༌། མིའི་འ7་ོབ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས་ོཞེས་ཛM་ན་ས"་{ས་བཤད་ཅིང༌། ས་མ"་>་མེ་གྷས་�ས་ཟེར་བའི་འ`ེལ་པ་ལས་ནི་ངན་སངོ་དང་གཟ"གས་ཁམས་ན་ཕ་རལོ་
ལས་ལེན་པ་མེད་པས་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
 

@08A ༄༅། །ནི་_ིམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །འདོད་པའི་N་དང་མ་ིལ་ནི་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་,ིར་དེ་ལ་_ིམ་པ་དང་རབ་�+ང་ག་ི,ོགས་
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ཤི་འཕོས་�ང་མ་ིགཏོང་བས་གང་ 
 

ད�་2ེས་�ང་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །Gིར་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ཤི་འཕོས་�ང་0ེས་ས"་འ`ང་བས་འ7ོ་བ་གས"མ་ག་ན་ཡོད་པ་འཐད་ལ། _ིམ་པ་དང་རབ་
�+ང་ག་ི,ོགས་གཉིས་ས"་འ�ེད་པ་ནི་དགེ་ཚ	ལ་ལ་སགོས་པ་རབ་ 
 



�+ང་Y་Zའི་ ོམ་པ་དང་Kན་པ་དང་མ་ིKན་པའི་�ང་སེམས་�ི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་*ི་ད�ེ་བ་ནི་,ོགས་གཉིས་ལ་བVེན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་ཡང་མདོར་བ C་ན།  ོམ་པ་
དང་དགེ་བའི་ཆསོ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་Fེ། �ང་སམེས་�ིས་བ<Xང་བར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གས"མ་པོ་འདིར་འད�ས་བའི་,ིར་རོ། །ཅིའི་,ིར་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ད�་�ས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་
ལ་ཉོན་མོངས་Sེ་འཇིལ་བའི་སོ་ཐར་དང་qེན་ཡོད་�ང་ 
 

རེ་ཞིག་མ་ིKང་བའི་བསམ་གཏན་*ི་ ོམ་པ་དང༌། ;Tན་གཅོད་པའི་ཟག་མེད་�ི་ ོམ་པ་གས"མ་ཡོད་པ་དང་7ངས་མཐ"ན་པར་�ས་པའོ་ཞེས་འ7ེལ་པ་�མས་ལས་འཆད་མེད་�ང༌། �ང་
སེམས་�ི་�་བ་ནི་གཉིས་ས"་ཟད་དེ། རང་ག་ི;Tད་དང་གཞན་ 
 

*ི་;Tད་]ིན་པར་�ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་Gོད་pངོ་བ་དང་ལགེས་Gད་བ C་བ་གཉིས་ས"་ངསེ་བས་ མོ་པ་དང་དགེ་བ་ཆསོ་ Cད་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་]ནི་པར་�ེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་
དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་དགོས་པའི་,ིར་གས"མ་ད�་ངས་ 
 



@08B སོ་ཞེས་བཤད་ན་ལགེས་སོ། །ཅིའི་,ིར་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་*ི་ག་ོརིམས་དེ་^ར་ངེས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མངོ་བ་pོང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་,ི་མ་གཉིས་�ི་;T་དང་ཐ"ན་མངོ་མ་
ཡིན་པ་འཇ"ག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། བདག་མ་7ལོ་བས་གཞན་Iོལ་ 
 

བར་མ་ིརགིས་བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འ*+ར་ཞེས་གས"ངས་པས་དག་ེབ་ Cད་པ་དང་པོར་མ་�ས་ན་སེམས་ཅན་*་ིདོན་�ེད་པར་མ་ིའ*+ར་བས་རིམ་པ་ངེས་པར་ས་མ"་>་མེ་གྷས་
�ས་ཟེར་བའི་འ7ལེ་པར་བཤད་པ་^ར་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་ 
 

ལ་གས"མ་ལས།  ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། སོ་ཐར་*ི་ ོམ་པ་རསི་བད�ན་པོ་Fེ་དེ་ཡང་དག་ེHོང་ཕ་མ་དང་དགེ་Hོབ་མ་དང་དགེ་ཚ	ལ་ཕ་མའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་རབ་�+ང་གི་,ོགས་དང་དགེ་
བ/ེན་ཕ་མའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་_ིམས་པའི་,ོགས་ཡནི་ནོ། ། 
 

སོ་ཐར་རིས་བ;ད་ཡོད་�ང་བ/ེན་གནས་མ་གས"ངས་པ་ནི་ ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་དཀའ་འ7ེལ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཡང་དག་པར་6ངས་པ་ནི་དཀའ་བ་Gོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་
པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང་ཡ"ན་རིང་བར་0སེ་ས"་མ་འ`ེལ་ 
 



བའི་,ིར་འདི་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བFན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་རོ། །ས་མ"་>་མེ་གྷས་�ས་ཟེར་བའི་འ7ེལ་པར་བ/ེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་བ/ེན་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། 
དེ་དགེ་བ/ེན་ད�་འད�ས་པས་མ་བFན་པའི་བཤད་ཡམས་ 
 

དང་དགེ་Hོབ་མའི་ ོམ་པ་དགེ་Hངོ་མའི་ ོམ་པར་བ Cས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་ིzང་ངོ། །གལ་ཏེ་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་རསི་བད�ན་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཡདོ་ན་�ང་
སར་རསི་བད�ན་ལས་གཞན་མ་གས"ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
 

@09A ༄༅། །མེད་ན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བས་�ང་སམེས་�ི་ མོ་Kན་ཤི་འཕོས་པ་ལ་ མོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་མེད་པར་འ*+ར་ཞིང༌། Nའི་Vནེ་*ི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔས་ཚ	ལ་
�ིམས་གས"མ་ལ་Hོབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ང་སེམས་�ི་ 
 

 ོམ་པ་6ང་ད�་མ་ིར"ང་བར་འ*+ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་Kན་རབ་�+ང་ཡིན་ན་ས་ོཐར་རསི་Z་གང་ར"ང་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་ལ། �ང་སམེས་�ི་ ོམ་Kན་དག་ེབ/ེན་པ་
མ་^་བ"འི་_ིམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་གཉིས་གང་ར"ང་ ོམ་ 
 



པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་གཟ"ང་ངོ། །N་^་བ"་ས་ོཐར་*་ིVེན་ད�་མི་ར"ང་བའི་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་Kན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅ	་pོང་བའམ་ལ"ས་ངག་གི་མི་དག་ེབ་བད�ན་pངོ་བའི་pངོ་བ་བད�ན་^་བ"་
རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་pོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བད�ན་དང་ 
 

ཐ"ན་མོང་བ་�མས་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་*ི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ ོམ་པ་དངསོ་མིན་ནོ། །དེ་5ད་ད�་ཡང་ལམ་Iོན་*་ིའ7ལེ་པ་ལས། དེ་ལ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་བ<Xང་བའི་སོ་སརོ་ཐར་པ་རསི་བད�ན་*ི་ ོམ་ 
 

པ་དང་རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བ<Xང་བ་མ་ིདགེ་བ་བཅ	་བ<Xང་བའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དང་པོ་ནི་ས་ོཐར་དངསོ་ཡིན་ལ་,ི་མ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བད�ན་དང་ཐ"ན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར་
དང༌། དགོངས་;ན་ལས་�ང༌། དེ་ལ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Kོག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ང་ངོ། །དེ་ཡང་pངོ་བ་�མ་པ་བད�ན་*ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་ ང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་^་བ་�མས་ཏེ་ཆོས་གས"མ་
ནི་དེ་ཀ�ན་ནས་Hངོ་བར་�ེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ 
 



@09B Hོང་བར་�ེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་དགེ་བ་བཅ	འི་ལས་�ི་ལམ་�མས་ས"་འ*+ར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་རོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་དཀའ་འ7ེལ་ལས་
�ང༌། �ང་སར་སོ་ཐར་རསི་བད�ན་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་གས"ངས་པ་ 
 

^ར་བཤད་པའི་5བས་ས"་སོ་སོར་ཐར་པའི་ ོམ་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ མོ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ*+ར་བ་ཡིན་ཏེ་,ོགས་གཅིག་ཉིད་ད�་རགི་པར་�འོ། །དེའི་,ིར་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ ོམ་པ་
གཞན་དང་Kན་པ་འདིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ མོ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

ལེན་པའི་zོད་ད�་*+ར་པ་ལ་བHབ་པའི་ཚMགས་འདི་ཡང་aིན་པར་�་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་<གོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་Kགོ་པའི་ཆོ་ག་གཞན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་�མས་
ལས་�ང་Kོག་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་ལེན་པའི་zོད་ད�་*+ར་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་<གོ་གཅོད་སོགས་ལས་Kགོ་འདོད་མེད་པ་ནི་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་2ེ་བའི་zོད་ད�་མི་ར"ང་ལ། དེ་དག་ལས་ལགོ་པའི་ཚ	ལ་
ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐ"ན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཐར་རས་བད�ན་བདེ་ 
 



སེམས་�ི་ ོམ་པའི་,ོགས་གཅིག་ཏ�་�ང་སར་གས"ངས་པར་བཤད་དོ། །�ང་སེམས་�ི་ ོམ་Kན་ལ་འོག་ནས་འ�+ང་བ་^ར་<ོག་གཅོད་སེགས་ལ"ས་ངག་གི་བད�ན་གནང་བའི་5བས་<ིད་
�ང་<ོག་གཅོད་pངོ་བ་སགོས་ས་ོཐར་དང་ཐ"ན་མངོ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་2ོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་པ་qང་པ་�མས་ནད་པ་ལ་གནང་ཡང་Gིར་དག་ེHངོ་གི་ ོམ་Kན་�མས་�ིས་དེ་ལས་Kགོ་དགོས་པ་དང༌། དགེ་Hོང་ག་ ོམ་པ་
ལན་པ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་pོང་བར་འདོད་ 
 

@10A ༄༅། །པས་6ང་དགསོ་པ་བཞིན་ཏེ། ལ"ས་ངག་ག་ིབད�ན་དམིགས་བསལ་*་ི5བས་མ་གཏོགས་པར་ས་ོཐར་བཞིན་ད�་<ོག་ལ་བབ་�ང་མ་ིའཇ"ག་པར་བ<Xང་བར་གས"ངས་པའི་
,ིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་Iནོ་ད�། སོ་སརོ་ཐར་པ་རསི་བད�ན་*ི། །Vག་ཏ�་ ོམ་ 
 

གཞན་Kན་པ་ལ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ཡི། །5ལ་བ་ཡོད་�ི་གཞན་ད�་མིན། །ཞེས་གས"ངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བད�ན་གང་ར"ང་མེད་ན་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་
པ་_ད་པར་ཅན་2་ེབའི་5ལ་བ་མེད་ལ། ས་ོཐར་རསི་བད�ན་དང་ཐ"ན་མོང་ 
 



བ་རང་བཞིན་pོང་བ་མེད་ན་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ཙམ་2ེ་བའི་5ལ་བ་མེད་ཅེས་Fོན་པ་ཡིན་*ི། སོ་ཐར་རསི་བད�ན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་མི་2་ེབར་བཞེད་པ་
མིན་ཏེ། ལམ་Iོན་འ7ལེ་པར། ག��ང་དེའི་མཚམས་aརོ་ 
 

ད�། ད་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པའི་Vེན་_ད་པར་ཅན་བFན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང༌། ག��ང་དེ་Hབོ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པe་འ7ལེ་པ་Yར་>ངས་པ་དེའི་དོན་བ Cས་པ་ཡིན་པར་
གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་Yོན་*་ིད�ས་ས"་ལ"གས་གཉིས་ 
 

�+ང་Fེ། འདི་^ར་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་2་ེབ་དང་གནས་པ་ལ་ས་ོཐར་Vེན་ད�་དགོས་པར་འདོད་པ་Vེན་ཅན་པ་དང༌། ས་ོཐར་གང་ཡནི་ཉན་ཐོས་�ི་ཡིན་པར་བཟ"ང་ནས་�ང་སེམས་�ི་ མོ་
པའི་གེགས་ས"་འདོད་པའི་Vེན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་Vེན་ཅན་པ་ 
 

�མས་ན་རེ། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཞེས་གས"ངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་གཉིས་ཀའི་ས་ོཐར་རསི་བད�ན་བད�ན་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ས་ོཐར་རསི་བད�ན་Gི་
ཙམ་པ་ཞིག་Vེན་ད�་དགསོ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
 



@10B ལས་ལགོ་པས་_བ་པའི་,ིར་རོ། །ཐེག་པ་གཉིས་�ི་སོ་ཐར་*ི་_ད་པར་ཡང་;Tན་ཆགས་པ་དང་གཞན་སེམས་0སེ་ས"་བ<Xང་བ་དང་བཅས་པ་དང་Hར་གསརོ་ར"ང་བ་དང་གཞན་དོན་
དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པས་,ེ་བ་དང་དེ་ལས་བ�ོག་པའོ། །�ེ་`ག 

 

དང་`ལ་བའི་Gི་མ་ི<ིད་པས་ཐེག་དམན་*ི་སོ་ཐར་ནི་Vེན་ད�་འགལ་ལ། ཐེག་ཆནེ་*ི་སོ་ཐར་ནི་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་ག་ིVེན་ད�་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་�ིན་ལས་ས་ོཐར་*ི་བ མས་པ་དང་�ང་སེམས་ 
 

�ི་བHབ་པ་ཐ་དད་པར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་*ི་རིས་བད�ན་ཡང་ལནེ་པ་དང་བ<Xང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འད�ལ་བ་^ར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རསི་བད�ན་*ི་སོ་
ཐར་2ེ་བའི་Vེན་ད�་དགསོ་ན་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་2ེ་བའི་N་མ་ི<ིད་ 
 

པར་འ*+ར་ཞིང༌། གནས་པའི་Vེན་ད�་དགོས་པ་དང་ཤི་འཕོས་པས་མ་ིགཏོང་བའི་;Tན་ཆགས་པ་ཡིན་ན་N་དང་ད�ད་འ7e་དག་ེHངོ་སོགས་<ིད་པར་འ*+ར་རོ། །སོ་ཐར་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་
པ་2ེ་བའི་Vེན་ད�་མི་དགསོ་པ་ནི་ཐ"བ་པའི་དགངོས་པའི་;ན་ལས་ 
 



�ང་འ�+ང་Fེ། ཇི་5ད་ད�། གང་ཞིག་དགེ་བ/ེན་དང་དགེ་བ/ེན་མ་དང་དག་ེཚ	ལ་དང་དགེ་ཚ	ལ་མ་དང་དགེ་Hངོ་མ་དང་དགེ་Hོང་དང་དག་ེHོང་མའི་ད�ེ་བས་ཇི་<ིད་འཚ[་བ་པའི་སོ་སརོ་
ཐར་པའི་ ོམ་པ་བད�ན་པོ་�མས་ལས་གང་ཡང་ར"ང་པའི་སོ་སརོ་ 
 

ཐར་པའི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་�ིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་6ང་བར་�་ཡི། གཞན་*སི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ ོམ་པ་མ་ི2་ེབའི་,ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངོས་ས"་ངལ་བ་མང་པོ་མ་�ས་པ་Fེ། 
 

@011A ༄༅། །གལ་ཏེ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ ོམ་པ་མེད་པར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་མ་ི2ེ་ན་ནི་དེའི་ཚr་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ེ་zོད་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་0སེ་ས"་འ`ང་པའི་
ག��ང་ད�་འདི་དེའི་S་བར་བཤད་པར་འ*+ར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
 

བ0ོད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་�ང་ཆ	བ་�་བར་ད�་གས"མ་ལ་2བས་ས"་འ7ོ་བ་^་བ"འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་�ང་སར་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ངོས་བཟ"ང་བའི་5བས་ས"་ས་
ཐར་རསི་བད�ན་ལ་གས"ངས་པ་ནི། ས་ོཐར་རསི་བད�ན་དངོས་དང་ 
 



དེ་དག་དང་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་གཉིས་ཐ"ན་མོང་བའི་རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་pོང་བ་གཉིས་ཆར་ལ་གོ་བར་�འི་རསི་བད�ན་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ིགཟ"ང་ངོ། །འདི་ལ་ས་ོཐར་དང་ཐ"ན་མོང་
བའི་རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་pོང་བའི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

ནི། �ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་བཟ"ང་བ་དང་མཉམ་ད�་2ེ་བས་དེ་དང་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ལ་Vེན་དང་བVེན་པ་Sི་བའི་དོན་མེད་ལ། སོ་ཐར་རསི་བད�ན་དངོས་^་བ"་ལ་ནི་Yར་མ་6ངས་�ང་
�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་2ེ་ཡང་སོ་ཐར་*ི་Vེན་ད�་ར"ང་ན་ 
 

Yོན་ད�་_ིམ་པ་དང་རབ་�+ང་གང་ར"ང་གི་ས་ོཐར་ཞིག་6ང་བར་�་Fེ། གཞན་ད�་ན་;ལ་བའི་བFན་པའི་རམི་པ་ལས་འདས་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚ	ལ་མ་6ངས་པར་དག་ེ
Hོང་གི་ མོ་པ་6ངས་ན་2ེ་མོད་�ང་�ར་མ་ིར"ང་བ་བཞིན་ 
 

ནོ། །Vེན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་*་ིབསམ་པ་མ་ལགོ་ན་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་མི་2་ེབའི་,ིར་2ེ་བའི་གགེས་ཡིན་ལ། �ང་སམེས་�ི་ མོ་Kན་*ིས་རང་དོན་*ི་བསམ་པ་བ2ེད་ན་
 ོམ་པ་དེ་ཉམས་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་གནས་པའི་གགེས་ས་ོ 
 



@011B ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ས་ོཐར་*ི་ ོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་*ི་བསམ་པ་གཉིས་_ད་པར་མ་,ེད་པའི་འ�Xལ་པ་Fེ། འདི་^ར་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་2་ེབ་ལ་ཐེག་དམན་*ི་བསམ་པ་གཏང་
dོས་�ང་སོ་ཐར་གཏང་མ་ིདགོས་ལ་ཐེག་ཆེན་*ི་ མོ་Kན་*ིས་ཐེག་དམན་ 
 

*ི་བསམ་པ་བ2ེད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་�ང་སོ་ཐར་མ་ིགཏོང་Fེ། ས་ོཐར་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་�ི་ཐ"ན་མངོ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་དང་བསམ་པ་དེ་སོ་ཐར་*ི་གཏོང་;Tར་མ་ིརིགས་པའི་,ིར་དང་སོ་
ཐར་*་ི ོམ་Kན་*ིས་ མོ་པ་གོང་མ་ལེན་པ་ནི་ཕ"ན་ས"མ་ 
 

ཚ[གས་པའི་Vེན་ད�་འ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །དེ་^ར་ན་ ོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པས་འོག་མ་འདོར་བར་�ེད་པ་ནི་;ལ་བའི་བFན་པའི་S་བ་གཅོད་པར་�ེད་པ་2ེ་དག�འི་ཕན་བདེའི་ལ་ོཐོག་གི་
སེར་བ་ཆེན་པོ། ག��ང་གངོ་འོག་གི་གནད་གཏན་ནས་མ་ག་ོབའི་ 
 

ལོག་པར་Vོག་པ་ཡིན་པས་;ང་རངི་ད�་དོར་བར་�འོ། །འདི་^་བ"འི་ལོག་པར་Vོག་པ་འ�+ང་བ་བ�ོག་པའི་,ིར་འཕགས་པ་ ོམ་པ་གས"མ་བFན་པ་ལས། དེས་ཇི་5ད་ད�་བFན་པའི་སོ་སོར་
ཐར་པ་དང་མཐ"ན་པར་�འོ། །འོད་<Xངས་གང་དག་སོ་སོར་ཐར་ 
 



པ་དང་མ་ིམཐ"ན་པར་�་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་;ས་�ི་Fོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་ིམཐ"ན་པར་�་བར་སེམས་པའོ། །གང་དག་སངས་;ས་�ི་Fོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་
མི་མཐ"ན་པར་�་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
 

�ོན་པ་དང་ད་^ར་�+ང་བའི་སངས་;ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་�ི་�ང་ཆ	བ་དང་མི་མཐ"ན་པར་�་བར་སེམས་པ་Fེ། དེའི་�མ་པར་]ིན་པས་ནི་Fོང་གས"མ་*་ིFོང་ཆེན་པe་འཇིག་Vནེ་*ི་
ཁམས་�ི་ས་ནི་ཇི་/ེད་པས་ནཾ་ད\ལ་བའི་ Cག་བYལ་*ི་ 
 

@12A ༄༅། །ཚ[ར་བ་\ོང་བའི་ཚ[ར་བ་དག་དེའི་བ;འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ7ོ། Fོང་དང་བ;་Fངོ་དང་�ེ་བ་བ;་Fོང་དང་7ངས་དང་ཆ་དང་བ7ང་བ་དང་དཔེ་དང་;Tར་ཡང་མི་ཕོད་
དོ། ། Cག་བYལ་དང་ཡདི་མི་བདེ་བ་འདི་^་བ"་འདི་དག་ཡངོས་ས"་pངོ་བར་ 
 

འདོད་པས་དགེ་Hོང་དེ་དག་གི་Gོད་པ་འདི་^་བ"་དེ་དག་དཔག་ཚད་Fངོ་བས་�ང་རིང་ད�་ཡོངས་ས"་pང་བར་�་Fེ། བ�ས་པའི་I་ཡང་ཡངོས་ས"་pང་བར་�ན་བ^་བ་དང་ཉན་པ་^་ཅི་]ོས་
ཏེ་དེ་དག་ཡངོས་ས"་pང་བར་�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
 



དབ"ང་བཟང་གིས་��ས་པའི་;Tད་ལས་�ང༌། ཇི་^ར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བVེན་ནས་2ོན་མེད་པར་ནི་2་ེབ་^ར། །དེ་བཞིན་ཚ	ལ་�ིམས་བVེན་ནས་ཆསོ་དཀར་མཆགོ །/ིང་0ེའི་
ཆ	ས་བ.ན་པས་ནི་�མ་པར་2ེ། །;ལ་བ་ངས་གས"ངས་ 
 

སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚ	ལ་�ིམས་�མ་དག་འད�ལ་བ་མ་ལ"ས་ལ། །Yགས་པ་_ིམ་པས་Vགས་དང་ཆ་ོག་pངས། །Nག་མ་�མས་ནི་ཉམས་ས"་6ང་བར་�། ཞེས་གས"ངས་སོ། །འདིས་ནི་
རབ་�+ང་ག་ིVགས་དང་ལས་�ི་ཆོ་ག་དང་ཐ"ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་བཅས་པ་�མས་མ་གཏོགས་པ་འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་6ང་དོར་�མས་Yགས་པ་_ིམ་པས་�ང་ཉམས་ས"་6ང་དགསོ་པར་གས"ངས་ན། Yགས་པ་རབ་�+ང་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའི་ ོམ་Kན་*ིས་^་ཅི་]ོས། ལགོ་པར་ 
 

Vོག་པའི་ཐ་ཆད་འདི་ཁ་ཆའེི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་�མས་�ི་གཙ	ག་གི་ནོར་བ"་མཁས་པ་ཆེན་པོ་��་ན་��་ིམི་{ས་�ང་ནན་ཏན་ད�་མས་བཀག་F་ེཇི་5ད་ད�། ཚ	ལ་�ིམས་དང་ ོམ་པ་དང་དམ་
ཚMག་མི་འགལ་བ་ལས། དང་པོར་རབ་ཏ�་�+ང་བVེན་ནས། ། 
 



@012B Yགས་དང་ཕ་རལོ་,ིན་ལམ་གནས། །,ི་ནས་དེ་�མས་�ོངས་སགོས་�ིས། །འད�ལ་བ་ཡ་ིནི་བFན་བཅོས་ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་ མོ་གནས་པ། །སོ་སརོ་ཐར་དང་ལོ་>ིར་
གནས། །དེར་བཤད་པ་ཡི་བHབ་པ་�མས། །ཕལ་ཆརེ་བ<Xང་བར་མ་ 
 

ན�ས་པས། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ ོམ་པ་དང༌། །འགལ་བ་ཉིད་ད�་ཡོངས་བཟ"ང་ནས། །ད་^ར་དེ་བཏང་�མ་པར་གནས། ཞེས་དང༌། རབ་�+ང་ ོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། །Yགས་�ི་ ོམ་
པའམ་aིན་སགོས་�ི། ། ོམ་པ་ཡང་ནི་བཟ"ང་མ་ི�། ཞེས་ 
 

དང༑ 6ོ་Kན་_ད་པར་འཕགས་པ་ཡསི། །དགེ་Hངོ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ད�། །�ི་ལམ་ད�་ཡང་འགལ་མི་བསམ། །ཞེས་སགོས་�ིས་;ས་པར་
གས"ངས་སོ། །མདོ་ ེ་ད�་མར་ཡང་འཁརོ་ལསོ་�ར་ 
 

པའི་;ལ་པོ་_ིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་Gོད་པ་ལ་རངི་ནས་བHབས་པ་ད�་མས་�ང་_ིམ་pངས་ཏེ་རབ་ཏ�་�+ང་ཞིང་བ/ན་པར་gགོས་པ་ཆེད་ད�་གཉེར་
ནས་མཛད་པར་གས"ངས་པའི་,ིར། སོ་སརོ་ 
 



ཐར་པའི་G་ིདང་ངའི་ནང་ནས་�ང་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་ ོམ་པ་�མས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་�མས་�ིས་གཅེས་�ས་ས"་གཟ"ང་དགསོ་སོ། །དགེ་བ་ཆསོ་ Cད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གས"མ། 
མདོར་བFན་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་ 
 

དག་བར་6ངས་པའི་འོག་ཏ�་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པe་,ིར་ལ"ས་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ར"ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བ C་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཞེས་
�འོ། །ག��ང་མང་པོ་ལས་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་ 
 

@013A ༄༅། །6ངས་པ་ཞེས་�ང་འ�+ང་ངོ། །འདི་ལ་གས"མ་ལས། ད�ས་ནི་འོག་ཏ�་ཞེས་པ་F་ེདག་ེབའི་ཆོས་གང་དག་ཅི་ཡང་ར"ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་ནས་
ཞེས་མདོ་ལས་གས"ངས་པས་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་2ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བFན་པའི་,ིར་ཏེ། �ང་སེམས་�ི་ མོ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་ནས་དག་ེབ་�མས་བ C་བར་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་Yོན་ལ་ མོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་
བVན་པར་�འོ། །དམིགས་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པe་,ིར་ 
 



ཏེ་རང་;Tད་ལ་སངས་;ས་�ི་ཆསོ་ཡོངས་ས"་]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ Cད་པ་ནི་རང་;Tད་]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ལ་སེམས་ཅན་དེན་�ད་ནི་གཞན་]ིན་པར་�ེད་པ་Fེ་
_ད་པར་ནི་དེའོ། །མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི། ལ"ས་དང་ངག་གསི་ 
 

དགེ་བ་བསགས་པ་Fེ་ཡདི་མ་]སོ་པ་ནི་དགེ་བ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་5བས་ཡིན་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་�ང་ལ"ས་ངག་ཁ་ོནའི་ཡིན་པས་ས་ོཞེས་འ7ལེ་པ་གཞན་�མས་ནས་འཆད་�ང་;ས་
བཤད་ནས་ཡིད་�ི་དགེ་བ་ད�་མ་བཤད་པ་དང་ 
 

Hོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་�ི་འ7ེལ་པར་ཡིད་�ང་བཤད་པས་ལ"ས་ངག་]སོ་པས་ཡིད་v�གས་ལ་ག་ོབར་ན�ས་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ལགེས་སོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་དཀའ་
འ7ེལ་དང་ལམ་Iོན་འ7ལེ་པ་ནི་ག��ང་ལ་ཡིད་ཡདོ་ 
 

པའི་ལ"གས་ས"་�ས་སོ། །དེ་^ར་ན་d་ོགས"མ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་གས"མ་ཆར་*སི་�ས་པའི་དགེ་བ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོད་དོ། །;ས་པར་བཤད་པ་ལ་བ;ད་ལས། ཤེས་
རབ་གས"མ་བ2ེད་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་ 
 



@013B �ིམས་ལ་བVེན་ཅིང་གནས་ནས་�མ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་གཙ	ག་ལག་དམ་པ་མཉན་ཏེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ལོ། །ཐོས་པའི་ཚ[གས་བསགས་པ་ལས་དbོད་པ་དང་Kན་
པས་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་dོམ་པ་ལ་འཇ"ག་F་ེཞི་Nག་dོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
 

ལ"ས་འད�་འཛM་དང་སེམས་མི་དགེ་བའི་�མ་Vགོ་གསི་དབེན་པ་ལ་^ོས་པས་གཅིག་པ"ར་དགའ་བའོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་དཀའ་འ7ལེ་ད�་གཅིག་ཏ�་དགའ་བ་ཞེས་འ�+ང་ངོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་
ནི་ཏིང་ང་ེའཛMན་*ི་བHབ་པ་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་*་ིཤེས་ 
 

རབ་དང་Nག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་�ི་བHབ་པ་F་ེཚ	ལ་�ིམས་ལས་བHབ་པ་གཉིས་འ7Xབ་པའོ། །ཞིང་_ད་པར་ཅན་ལ་ཚ[གས་བསགས་པ་ནི། 6་མ་�མས་ལ་མཐོང་ན་མི་འ*ིང་ཞིང་
དགའ་བཞིན་ད�་བདེ་བར་�ོན་ཏམ་ཞེས་གསོང་པོར་f་ངའམ་ག�ས་ 
 

པར་f་བ་དང༌། ལ"ས་�ིས་,ག་འཚལ་བ་དང་ལངས་ནས་Fན་Fོབ་པ་དང་Fན་ལས་འཕགས་ཏེ་ག�ས་པ་Fོན་པའི་མངོན་པར་Kང་བའམ་\+ར་ད�་Kང་བ་དང༌། ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་མགི་
ལམ་ད�་zད་བ་ན་,ག་�ེད་པའམ་ཐལ་མོ་ཅམ་aོར་བ་དང་གཡོག་�ེད་ 
 



པའི་ག�ས་པར་རིམ་7་ོ�ེད་པ་དང༌། ནད་པ་�མས་ལ་བSེ་བས་ནད་གཡགོ་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་6་མ་དང་ Cག་བYལ་*ི་ཞིང་གས"མ་F་ེདང་པོ་ནི་ཕ་མ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་
མཁན་Hོབ་དང་གས"མ་པ་ནི་ནད་པ་Fེ་འདི་དག་�ང་ 
 

སེམས་རབ་ཏ�་�+ང་མ་�+ང་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་2ེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞིང་ངོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། གས"ང་རབ་མ་ནོར་བར་f་བ་དང་དཀོན་མཆགོ་གས"མ་*་ི
བYགས་པ་བ0ོད་པའི་ལགེས་པར་f་བ་ལ་ལགེས་སོ་Fརེ་ 
 

@014A ༄༅། །བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་Kན་པའི་གང་ཟག་ག་ིབYགས་པ་བ0ོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་*ི་དགེ་བ་�མས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་ཚMག་ཏ�་
བ0ོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་*ིས་ཡོན་གནས་ས"་ཤེས་ནས་ཡ་ི 
 

རང་བར་འ*+ར་བ་དང་རང་གི་sག་དོག་pང་བ་དང་མ་�ས་�ང་�ས་པ་དང་འ>་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང༌། ལེགས་པ་དེ་དག་ག་ི0སེ་ས"་འཇ"ག་པར་�་བའི་,ིར་རང་གིས་�ས་པ་ལ་
དགའ་བ་བཞིན་ད�་དགའ་བར་�འོ། །བཟོད་པ་བFེན་པ་ནི། 
 



ཕ་རོལ་*ིས་གནོད་པ་�ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་བVགས་ཏེ་Yོན་*ི་ལས་ས"་^་ཞིང་/ངི་0ེ་བ2ེད་ནས་Hར་མི་�ོ་ཞིང་གནོད་ལན་མི་�ེད་པའོ། །བYོ་བ་དང་]ོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། �ས་
པ་ཆ	ད་མི་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐ་དད་པ་བ2ེད་པའི་,ིར་d་ོགས"མ་ 
 

*ིས་�ས་པ་དང་�ེད་པར་འ*+ར་བའི་དག་ེབ་�མས་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་ཏ�་བY་ོབ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་བIJབ་པའི་,ིར་ད�ས་ད�ས་ས"་ས་བཅ	་པར་བཤད་པའི་]ོན་ལམ་བཅ	་འམ། བཟང་པོ་
Gོད་པའི་]ོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆདོ་པ་ནི། 
 

དཀོན་མཆོག་གས"མ་ལ་མཆོད་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཟང་ཟིང་དང་IJབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་དང་ངན་པ་མིན་པའི་;་ཆེན་པe་མཆོད་པའོ། །བག་ཡོད་བFེན་པ་ནི། Vག་ཏ�་;Tན་མི་འཆད་
པར་,ིན་>Xག་ག་ིདག་ེབའི་,ོགས་�མས་ལ་བSོན་པ་ 
 

ཆེན་པོས་འཇ"ག་པའོ། །ཚ[གས་ལམ་*ི་གནས་ས"་*+ར་པའི་དགེ་བ་ནི། ཡིད་�ིས་>ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་Kན་བཞིན་ད�་ལ"ས་ངག་གིས་བIJབ་པའི་གཞི་�མས་ལ་Gོད་པས་ཀ�ན་ནས་
བ<Xང་བ་དང་དབང་པོ་མ་བ མས་པས་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་མ་ི 
 



@014B འོང་བའི་ཡ"ལ་*ི་0ེས་ས"་འ`ངས་ནས་ཆགས་ ང་2་ེབ་ལས་སེམས་<Xང་བར་�ེད་པའི་དབང་པe་dོ་བ<Xང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་འ7ངས་པ་དང་ཧ་ཅང་བDེས་ཏེ་བSོན་འ7Xས་Sོམ་
པར་མ་ིན�ས་པའི་མཐའ་གཉིས་ས"་མ་NCང་བར་ལ"ས་གནས་པའི་,ིར་ད�་རན་པར་ 
 

ཟ་བའི་ཟས་�ི་ཚrད་རེག་པ་དང༌། མཚན་མོ་ལ་ཐ"ན་གས"མ་ད�་�ས་པའི་བར་པ་ལ་ཉལ་ཞིང་Y་,ི་གཉིས་དང་ཉིན་པར་ལ་ལ་ཏོན་དང་�ལ་འ�ོར་ད�་�ེད་པ་ནམ་*་ིཆ་Fོད་དང་ཆ་]ད་ལ་མ་ི
ཉལ་བར་�ལ་འ�ོར་ལ་བSོན་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་འཛ"ད་ཅིང་མ་ི 
 

དག་ེབ་ལས་�ོག་པའི་7གོས་2སེ་བ"་དམ་པ་དང་ལ"ང་འབོགས་པ་ལ་སགོས་པ་�ད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བFེན་པ་དང༌། རང་གསི་རང་ག་ིབཤེས་གཉེན་�ས་ཏེ་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་
བVག་ཅིང་ཉེས་པ་དེའི་འདི་,ིའི་ཉེས་དམགིས་ཤེས་པར་ 
 

�ས་ནས་གཉེན་པོ་བFེན་པས་སེལ་བར་�ེད་པ་དང༌། འ�Xལ་པའམ་ཉེས་པ་�+ང་བ་�མས་སངས་;ས་<ས་བཅས་དང་འsད་པའི་5ལ་བ་ཡོད་ན་ད་དག་དང་མད་ན་དེ་དག་གི་5C་གཟ"གས་
�ི་Gན་Yར་,ོགས་བཅ	འི་;ལ་བ་<ས་བཅས་ལ་མ_ེན་ 
 



པར་གསལོ་ཏེ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པར་Gོད་པའི་7གོས་ལའང་དེ་^ར་�ེད་པའོ། །དོན་བ C་བ་ནི། དེ་^་བ"་དང་མཐ"ན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་�མས་IJབ་པ་དང་བ<Xང་པ་
དང་�མ་པར་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ Cང་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་IJབ་པ་ནི་གསར་ད�་བ2ེད་པ་Fེ་ཤེས་རབ་གས"མ་བ2ེད་པ་^་བ"འོ། །<Xང་བ་ནི་2ེས་པ་�མས་ཆ	ད་མི་ཟ་
བར་�ེད་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བ/ེད་པ་^་བ"་F་ེཁོང་�ོ་མ་ 
 

@015A ༄༅། །བཀག་ན་དེས་དགེ་བ་བསགས་པ་�མས་འཇོམས་པའི་,ིར་རོ། །འཕེལ་བར་�ེད་པ་ནི་བ<Xངས་བ་�མས་Hར་ཡང་འཕེལ་བ་དང་;་ཆེ་བ་དང་Vས་པར་�ེད་པ་Fེ་བYོ་བ་
དང་]ོན་ལམ་འདེབས་པ་^་བ"འོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

ཕན་འདོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བ C་ན་�མ་པ་བཅ	་གཅིག་ཏ�་རགི་པར་�་Fེ། 7ོགས་�་དགོས་པ་དང་ཐབས་ལ་�ོངས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཇིགས་པས་ཉེན་
པ་དང་\་ངན་*སི་གཟིར་བ་དང་ཡ་ོ�ད་�ིས་ཕོངས་པ་དང༌། གནས་ 
 



འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་6ོ་མཐ"ན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་��གས་པ་དང་ལགོ་པར་��གས་པ་དང་g�་འsXལ་*སི་གད�ལ་བར་�་བ་�མས་�ི་དོན་ཇི་^ར་རགིས་པར་IJབ་པའོ། །ཕ"ན་
ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་ལ་གས"མ་ལས།  ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་ནི། �ང་སེམས་ མོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་^ར་ན་ལེགས་པར་བ མས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཅན་ད�་འ*+ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅ	་ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་
�མས་ལ་མ་ི^་བ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་མིའི་འདོད་པའི་མཆོག 

 

འཁོར་ལོས་��ར་བའི་;ལ་<ིད་ཐོབ་པ་ཡང་བོར་ཏེ་རབ་ཏ�་འ�+ང་ཞིང་རབ་ཏ�་�+ང་ནས་�ང་དེ་ལ་མ་ི^་བ་ནི་དཔེར་ན་Sའམ་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་^་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་�་བས་ན་འདོད་པ་
Fེ་དངོས་པe་འདོད་པ་ལངོས་Gོད་དང་འདིས་འདོད་པས་ན་འདོད་པ་Fེ་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་<ེད་པའོ་འདིར་ནི་དང་པོ་Fེ། དེ་ཡང་,ག་བདར་*ི་འད�་ཤེས་�ིས་pངས་པའི་S་ལ་Hར་ཡང་མ་ི^་བ་བཞིན་ད�་ཆགས་པར་�་བའི་/ིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་Yར་
pངས་པ་ལ་Hར་མི་^འོ། །ཡང་མི་གཙང་བའི་6ོས་སངས་པའི་ 
 



@015B ,ིས་ར"ལ་པ་ལ་Hར་མ་ི^་བ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་དེ་དག་ཉོན་མངོས་པ་,ིས་ར"ལ་པ་^་བ"་དང་འ`ེལ་བར་མཐོང་ནས་Hར་ཡང་མ་ི^འོ། །དེ་^ར་ན་དང་པོར་_ིམ་*་ིལངོས་Gོད་
pངས་ནས་རབ་ཏ�་�+ང་ཡང་Hར་དེ་དག་ལ་^་བར་�ེད་ན་ ོམ་པ་ཡངོས་ས"་ 
 

དག་པར་མི་འ*+ར་ངས་Hར་ཡང་མ་ཆགས་པ་བFེན་པར་�་Fེ་Y་མ་བཤད་པའི་དཔེ་གཉིས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་འཇོག་དགསོ་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མདེ་པ་
ནི་མ་འོངས་པ་ན་བད�ད་�ི་གནས་ས"་གཏོགས་པ་གཞན་འsXལ་ 
 

དབང་�ེད་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་Gོད་ལ་ཡང་]ོན་ནས་དེའི་དོན་ད�་ཚངས་པར་མི་Gོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དོན་ད�་^་ཅི་]ོས། དེ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ནི་དཔེར་ན་Fག་གཟིག་ལ་
སོགས་པས་གང་བའི་ནགས་ཐིབས་པོར་འཇ"ག་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
 

ད�་^་བའོ། །འདིར་འདས་པ་ལ་མི་^་བ་ལ་མིའི་འདོད་པ་]ོས་�ི་N་མ་]སོ་པ་ནི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་གཙ[་བོར་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་5བས་ཡིན་ལ་^་ལ་ནི་རབ་ཏ�་འ�+ང་བ་མེད་པའི་,ིར་
རོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་Nའི་འདོད་པ་]ོས་�ི་མི་མ་ 
 



]ོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལངོས་Gོད་ལ་,ེ་མར་]ོན་པ་མད་པར་Fོན་པའི་5བས་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའི་ལངོས་Gོད་ལ་བད�ད་�ི་གནས་�ི་ལས་Nག་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །མདོར་ན་རབ་ཏ�་�+ང་
བའི་ ོམ་པ་དག་པའམ་ལགེས་པར་བ མས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་འདོད་ 
 

པའི་ཆེད་ད�་ཡང་ཚངས་Gདོ་ལ་མ་ིགནས་པ་ཞིག་དགོས་�ི་Yར་pངས་པའི་འདོད་པ་ལ་མ་ི^་པ་ཙམ་*སི་མ་ིཆགོ་པའོ། །ད་^ར་བ་ལ་Nག་པར་ཞེན་པ་མདེ་པ་ནི། ;ལ་པོ་དང་_ིམ་བདག་
སེམས་ཅན་;་ཆེན་པe་Oེད་བཀ�ར་*ི་འདོད་པ་ལ་ཡང་རོ་\ང་བར་མ་ི�ེད་ 
 

@16A ༄༅། །ན་སེམས་ཅན་ཐ་ཆད་�ི་Oེད་བཀ�ར་ལ་^་ཅི་]ོས། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཟས་ཟོས་པ་,ིར་2�གས་པ་ལ་ར་ོ\ང་བར་མི་�ེད་པ་དང་འ>་བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་དེ་དང་འ>་
བར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་གཙ[་བོར་,ི་མའི་འདོད་པ་ལ་]ོན་ནས་ཚངས་པར་Gད་ 
 

ན་ལེགས་]ོན་ཙམ་ད�་འ*+ར་བས་སོ་ཐར་*ི་ མོ་པར་མི་འ*+ར་པར་འ>་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་Gོད་Yར་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང༌། ད་^ར་བ་ལ་མ་ིཆགས་པ་ནི་_ིམ་པའི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་
�ིམས་ལ་མེད་མི་ར"ང་མ་ཡིན་*ི་རབ་�+ང་ལ་ངེས་པར་དགསོ་པས་ 
 



Gིར་འཁརོ་བ་དང༌། _ད་པར་ད�་འདད་པའི་ཉེས་དམིགས་བdོམས་ནས་Yར་^ར་6ོ་མ་བ�ོག་ན་ལེགས་པར་བ མོས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཅན་ད�་མི་འ*+ར་བ་ལ་ངསེ་པ་>ངས་དགསོ་
སོ། །དབེན་པ་ན་གནས་པར་དགའ་བ་ནི་ལ"ས་དབེན་པའི་གཅིག་པ"་ལ་ 
 

དགའ་བ་དང་མང་པe་ནང་ན་གནས་�ང་འདོད་པ་ལ་Vགོ་པ་ལ་སགོས་པ་;ང་བ<ངིས་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་ཙམ་*་ིམཆགོ་པར་མི་འཛMན་*་ིདེ་ལ་བVེན་ནས་�ང་སེམས་
�ི་ཏིང་ངེ་འཛMན་ཚད་མེད་པ་གསར་ད�་IJབ་པ་དང་7Xབ་ཟིན་ 
 

པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་,ིར་ད�་འབད་པའོ། །འདིས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་དགེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགོ་ཤེས་�ས་ནས་ཡནོ་ཏན་གོང་མ་མ་ིའཚrལ་ན་ཚ	ལ་�ིམས་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པར་མི་འ*+ར་བར་བFན་
ནོ། །ངག་དང་Vགོ་པ་ཡངོས་ས"་དག་པ་ནི། འད�་འཛMའི་ནང་ན་ 
 

འད�ག་པའི་ཚr་ཡང་ངན་པའི་ཚMག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་*ི་གཏམ་མ་ིf་ལ། དབེན་པ་ན་གནས་པའི་ཚr་ནི་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Vགོ་པ་ངན་པ་ཅ	ང་ཟད་�ང་མི་2ེད་པར་ལེགས་པར་ ོམ་
པའོ། །བ;་ལ་བ0ེད་ངསེ་པས་�+ང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཉེས་དམིགས་ས"་ 
 



@16B ^་ཞིང་འ*ོད་པ་>ག་པོ་2ེད་དོ། །དེ་;Tན་ད�་�ས་ན་དེ་ལ་བVེན་ནས་ངག་ཡིད་ངན་པ་�+ང་མ་ཐག་ཏ�་>ད་པ་2ེ་ཞིང་མ་ི�་བའི་སེམས་�ང་ཐོབ་ནས་འདོར་རོ། །འདོར་བ་ལ་གོ་མས་ན་
Yར་དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ཙམ་2་ེབ་དེ་^ར་,ིས་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ལ་མ་ི 
 

དགའ་བ་2་ེFེ་6ོ་གཉིས་གོས་འཕོ་བར་འ*+ར་རོ། །དང་པོ་ནས་མི་འ�+ང་བ་ལ་འབད་པ་དང་�+ང་ན་ཡང་ཇི་མ་ི/མ་པར་མི་འཇོག་པར་ཉེས་དམགིས་ས"་^་ཞིང་འ*ོད་པ་>ག་པོ་བ2དེ་པས་
6ོ་Y་,ི་གནས་འཕོ་བ་འདི་ནི་�་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་Fེ་ཚ	ལ་ 
 

�ིམས་ཡངོས་ས"་དག་པར་འ*+ར་བའི་མན་ངག་`་ན་མེད་པའོ། །རང་ལ་_ད་ད�་མི་གསོད་པ་ནི། སོར་ཆ	ད་པ་�མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ཡངས་ཤིང་;་ཆ་ེབ་དང་བHབ་གཞི་བ་གང་
ལས་འདས་པའི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Vགོ་གེའི་ཡ"ལ་མ་ 
 

ཡིན་པས་བསམ་*སི་མ་ི_བ་པ་དང༌། བ5ལ་པ་7ངས་ལས་འདས་པར་Gོད་པའམ་ཡ"ན་མི་ཐ"ང་བར་��གས་པའི་ཡ"ན་རིང་བ་དང་ལ"ས་ལ་སགོས་པ་གཏོང་བ་གཞན་*ིས་�་མ་ིན�ས་པའི་�་
དཀའ་བ་དག་ཐོས་པ་ན་ད་དེག་ལ་འཇིགས་པ་ 
 



དང་བག་ཚ་བ་དང༌། ངས་མི་ན�ས་/མ་པ་ནི་བདག་_ད་ད�་གསོད་པ་F་ེདེ་འགགོ་པའོ། །ཇི་^ར་འགགོ་པ་ནི་དེ་དག་�ང་མི་འ*+ར་བས་རིམ་*སི་བHབས་པས་བHབ་པ་དེ་དག་དང་Kན་
པར་*+ར་པ་ཡིན་*་ིདང་པོ་ནས་དེ་^ར་ན�ས་པ་མིན་ནོ། །བདག་གིས་�ང་ 
 

རིམ་*སི་Hོབ་པའི་བSོན་པ་མ་བཏང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་དེ་དག་འཐོབ་པར་འ*+ར་ར་ོ/མ་ད�་�་ོབ་བ2ེད་པའོ། །དེས་ན་བHབ་གཞི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་དག་མཉན་ནས་དེ་འ>་བ་ས"ས་Hོབ་
པར་ནས་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ཡང་�ང་སམེས་གཞན་�མས་ 
 

@17A ༄༅། །�ི་ཡིན་*ི་བདག་ག་ིམིན་ནོ་/མ་ད�་དོར་ན་རིགས་�ི་ན�ས་པ་;ས་པའི་གགེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་Yར་བཤད་པ་^ར་��མ་པ་བཀག་ནས་དངསོ་ས"་འཇ"ག་པར་ན�ས་པ་ལ་
འབད་པ་>ག་པོས་འཇ"ག་ཅིང༌། རེ་ཞིག་མ་ིན�ས་པ་�མས་�ང་བདག 

 

གིས་འདི་^་བ"་ལ་Hོབ་པ་ནམ་འོངས་ན་/མ་ད�་�་ོབ་མང་ད�་བdོམ་པ་དང༌། དེའི་;Tར་གསག་aང་ལ་འབད་ཅིང་]ོན་ལམ་.བས་ཆེན་པོ་�་དགསོ་སོ། །ངེས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་པ་ལ་Vགོ་
པར་�ེད་�ི་ཕ་རལོ་*་ིཉེས་པ་ལ་མི་Vགོ་ཅིང་ Cག 

 



བYལ་མ་ིབ2ེད་པའོ། །འོ་ན་ཕ་རལོ་*་ིཉེས་པ་དེ་^ར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་/ིང་0ེ་བ2ེད་དོ། །ཇི་^ར་2ེད་ན་འདི་ནི་གང་ཟག་འདིའི་
ཉེས་པ་མིན་*་ིཉོན་མོངས་པའི་Fོབས་�ིས་རང་དབང་མེད་ 
 

པར་�+ང་བའོ་ཞེས་མ་ར"ངས་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བ་�མས་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་དང་ཁངོ་�ོ་མི་2ེད་པར་ཤས་ཆེར་བSེ་བ་2ེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་�ེད་འདོད་བ2ེད་དེ། འདི་^ར་ཅི་
ནས་�ང་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་ད�་མ་ིའ*+ར་ 
 

བར་དེ་དང་sལ་ལ་6་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་�འོ་/མ་ནས་བཤེས་གཉེན་�ེད་འདོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། གཞན་*ིས་ལག་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚ[ན་ལ་སོགས་པས་བzCན་པ་ཡང་
སེམས་�ིས་ ང་བ་ཡང་མི་�ེད་ན་ཞེ་གཅོད་པའི་ གི་པ་ཅན་*ི་ཚMག 

 

འ�ིན་པའམ་0ོག་པར་^་ག་ལ་�ེད༌།དེས་ན་རམི་པ་^ར་ཡིད་ངག་ལ"ས་གས"མ་དག་པའོ། །དེ་^ར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་ན་ཕན་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ལ་G་ོབ་དང་ཚMག་གིས་གཤེ་ཞིང་
�ོ་བ་དང་ ོད་ཅིག་ཅེས་དམ་འཆའ་ཞིང་དེ་འ>་བའི་གནོད་པས་ 
 



@17B སེམས་�ི་ Cག་བYལ་ད�་*+ར་པ་ཅ	ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་�ེད་པར་བཟོད་པ་^་ཅི་]སོ། ཞེས་ས་མ"་>་མེ་གྷས་�ས་ཟེར་པའི་འ7ེལ་པར་འ�+ང་ངོ། །ག��ང་ད�་ནི་G་ོབའམ་�ོ་བའམ་
བ;ད་བཀག་གིས་ Cག་བYལ་བར་འ*+ར་བའི་གནོད་པ་ཆ	ང་ང"་དག་གསི་^་ཅི་]ོས་ཞེས་ 
 

བzCན་པའི་ལན་ད�་ ང་བ་ཙམ་ཡང་མི་2ེད་ན་དེ་དག་གསི་^་ཅི་]སོ་ཞེས་གས"ངས་པས། ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཆ	ང་ང"་�ས་པས་སམེས་མ་ིའ�Xག་པར་Fོན་པ་Fེ་དག་ེaངོ་ད�་�ེད་པའི་ཆསོ་
བཞི་ལ་གནས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི། Yོན་*ི་མཐའ་དང་,ི་མའི་ 
 

མཐའ་དང་དབ"ས་�ི་མཐའ་དང་Kན་པ་དང་Y་ནས་�་བ་དང་Nན་ཅིག་0ེས་ས"་Gོད་པའི་བག་ཡོད་པ་Z་Fེ། དེ་དག་�ང་རིམ་པ་^ར་འདས་པའི་ད�ས་ས"་ཉེས་པ་�མས་ཆོས་བཞིན་ད�་,ིར་
བཅོས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས"་ཡང་དེ་^ར་�ེད་པར་ནན་ 
 

ཏན་ད�་སམས་པ་དང་ད་^ར་ཡང་བ0ེད་པ་མེད་པར་དེ་^ར་�ེད་པ་དང༌། བདག་ཇི་^་ཇི་^ར་Gོད་ཅིང་གནས་ན་ཉ་ས་པ་མ་ིའ�+ང་བ་དེ་^་དེ་^ར་Gོད་ཅིང་གནས་ན་ཅི་མ་ར"ང་/མ་ད�་རབ་ཏ�་
Iིམ་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ལ་བVེན་ནས་དེ་^་དེ་^ར་Gོད་ཅིང་ 
 



གནས་པའོ། །འདི་ནི་གཙ[་བོར་ས་ོཐར་ལས་འ�+ང་བའི་བHབ་གཞི་ལ་བག་�ེད་པའོ། །དེ་Z་ལ་ཡང་བཞི་པ་S་བ་Fེ་དེ་ཡོད་ན་Z་པ་2ེ་ལ་བ;་ལ་དེ་མ་2སེ་པར་ཉེས་པ་�+ང་ནའང་ཆསོ་
བཞིན་ད�་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གས་ོབ་འ�+ང་ངོ། །ཆོ་ག་དང་འཚ[་བ་དག་པ་གཅིག 

 

ཏ�་�ས་པའི་ཆ་གའམ་Gོད་པ་དག་པ་ནི་7གས་པ་འདོད་ནས་དག་ེབ་མ་ིGོམས་པ་དང་ གི་པ་མི་འཆབ་ཅིང་Iགོས་པ་དང་ངན་ཉXང་Oེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་འདོད་པ་ཆ	ང་བ་དང་
བཟང་མང་འཐོབ་པ་ལ་Nག་པར་དོན་ད�་གཉེར་བ་མདེ་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། 7ང་བ་དང་ 
 

@18A ༄༅། །བDེས་5ོམ་སགོས་�ི་ Cག་བYལ་བཟོད་པ་དང་མ་Oེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་གད�ང་བ་མེད་པ་དང་དབང་པོ་ད�ལ་བ་དང་ཞི་བས་མ་ི�ོད་པ་དང་ཡ"ལ་*ི་0སེ་ས"་མ་ི
འ`ང་བས་ཡེང་ཡེང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་Gོད་ལམ་�མས་མཛrས་ཤིང་ཚ	ལ་བཞིན་ 
 

ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པས་Gོད་ལམ་རབ་ཏ�་ཞི་བའོ། །འཚ[་བ་དག་པ་ནི། ཚ	ལ་འཆསོ་སོགས་ལགོ་འཚ[་Z་དང་`ལ་བའོ། །བ མས་ས"་ཟིན་�ང་;T་>Xག་གསི་ལེགས་པར་མ་བ མས་པ་Fེ་དེ་
ཙམ་*སི་ཆགོ་པར་འཛMན་པ་ཀ�ན་Hོང་དང་བཅས་པའི་དག 

 



མ་དག་པ་_ད་ད�་གསོད་པ་འཁོར་མི་འཛMན་པ་ཉེས་པ་མི་འཆོས་པ་ཆོ་ག་དང་འཚ[་བ་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལ"ས་ངག་བསམས་�ང་ད�ས་གས"མ་*ི་འདོད་པ་ལས་སམེས་མ་
བ མས་པ་དང་བ མས་ས"་ཟིན་�ང་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ 
 

བVེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛMན་IJབ་མི་འདོད་པའོ། །འཁོར་མི་འཛMན་པ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འཁོར་བཟོད་པ་མི་འཛMན་པ་ཞེས་Hོབ་དཔོན་ཡནོ་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །དགེ་བ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་
�ི་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་ནི། Z་ཚན་གཉིས་ལས་ཕར་ 
 

,ིན་དང་པོ་Zའི་ཉེར་གནས་ནི། རིམ་པ་^ར་དེ་དག་གི་མ་ིམཐ"ན་,ོགས་ལ"ས་དང་ལངོས་Gོད་ལ་ཆགས་པའི་སརེ་z་s་མོ་ཡང་དང་ད�་མ་ིལེན་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བའི་གཞིར་*+ར་
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་�་བ་དང་ཁ་ོན་ 
 

འཛMན་སགོས་�+ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ད�་མི་ལེན་པ་དང་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་དང་�ེ་བ་དང་ཁ་ོན་འཛMན་�+ང་བ་དང་ད�་མ་ིལེན་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་མི་འཇ"ག་པའི་ལེ་ལོ་དང༌། ཉལ་བ་Qོས་
འབེབས་པ་འsེས་པ་མ་ག�ས་པའི་/མོ་ལས་�+ང་བ་དང་ད�་མི་ལེན་ 
 



@18B པ་དང་བསམ་གཏན་*ི་རོ་\ང་བ་དང་དེའི་སའི་ཉོན་མོངས་སམ་སེམས་��མ་པ་དང་�ོད་པ་སགོས་�+ང་བ་དང་ད�་མ་ིལེན་པར་pངོ་བའོ། །མདོར་ན་མི་མཐ"ན་,ོགས་དེ་དག་�+ང་རེས་
�ིས་གཉེན་པོ་བFེན་ནས་འགོག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་ད�་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའོ། ། 
 

ཤེས་རབ་�ི་ཉར་གནས་ནི། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་བའི་;T་དང་དགེ་བའི་འ`ས་བ"་ལ་,ིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལགོ་པ་དང་དག་ེབ་ Cད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པ་Z་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་ནས་
མི་ཤེས་པ་Z་དང་བར་ད�་གཅོད་པ་pོང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་N་མི་དང་�ང་ཆ	བ་ 
 

གས"མ་མོ། །;T་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་�ི་;T་དགེ་བཅ	་ལ་སགོས་པ་Fེ། དགེ་བཤེས་ལ་བVེན་པ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་དང་སམེས་པ་དང་dམོ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དགེ་བའི་འ`ས་བ"་
ཐོབ་པ་ལ་Vག་པ་བདེ་བ་གཙད་པ་བདག་ཏ�་^་བ་ནི་,ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ལས་བ�ོག་པ་ནི་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་Fེ་�ང་སེམས་�ིས་དག་ེབའི་འ`ས་བ"་ཐོབ་པ་ལ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་^་བར་མི་འ*+ར་རོ། །དེ་^ར་ན་,ིན་>Xག་ག་ིདགེ་བའི་འ`ས་བ"འི་ཡོན་ཏན་དང་
དེའི་;T་ཤེས་ཤིང་བར་གཅོད་Yར་བFན་པའི་,ིན་>Xག་གི་མ་ིམཐ"ན་ 
 



,ོགས་ཤེས་ནས་pངས་པའི་dོ་ནས་,ིན་>Xག་ག་ིདག་ེS་ Cད་པ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ Cད་པ་དང་\+ར་ད�་ Cད་པར་འ*+ར་བ་F་ེའཇིག་Vེན་ལས་འདས་མ་འདས་�ི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་>Xག་
ཏ�་མ་འད�ས་པ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། དེ་>Xག་གི་མ་ིམཐ"ན་,ོགས་pངས་ 
 

ན་བདེ་6ག་ཏ�་བ C་བར་ན�ས་པའི་,ིར་རོ། །འདིར་ཉེར་གནས་ནི་aིན་སོགས་བདེ་6ག་ཏ�་འ7Xབ་པའི་;Tའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་ནི་�མ་པ་
བཅ	་གཅིག་གསི་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@19A ༄༅། །ལ་གནས་པ་Fེ། དེ་ཡང་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་7གོས་�་བ་^་བ"་གཅིག་ལ་ཡང་7ོགས་�་དགསོ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་
7ོགས་�ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ེད་པ་ལ་�འམ་ཡང་ན་ཕན་འདོགས་ 
 

པའི་5བས་ས"་གས"ངས་པ་^ར་སེམས་ཅན་བཅ	་གཅིག་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་དོན་�་བ་བཅ	་གཅིག་ར་ེཇི་^ར་རགིས་པར་IJབ་པའོ། །དེ་ལ་7ོགས་�་དགསོ་པའི་དོན་�ེད་པ་ལ་གཉིས། �་བ་�ེད་
པའི་7ོགས་�ེད་པ་དང༌།  Cག་བYལ་བའི་7གོས་�ེད་པའོ། །�་བ་ 
 



2དེ་པའི་7གོས་�ེད་པ་ལ་བ;ད་ལས། �་བ་སེམས་པ་ནི། གང་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་ལས་འ�ོར་པ་དང་��ད་པར་འ*+ར་བ་སམེས་པའོ། །�་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ད་^་ཉིད་ནས་
�་བར་ངེས་པར་འཛMན་པ་Fེ་དེ་གཉིས་ནི་7གོས་�ེད་ལ"གས་སམེས་པ་ 
 

དང་7གས་�ད་པའི་ཁ"ར་འཛMན་པའོ། །ལམ་ད�་འ7ོ་ཞིང་འོང་བ་འ7ོན་པོ་དང་,ི་བཞིན་འ`ང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ལམ་གཅོད་པའི་7ོགས་�ེད་པའོ། །ལས་�ི་མཐའ་ལ་aོར་བའི་7ོགས་ནི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་Fོན་པའོ། །ལོངས་ 
 

Gོད་བ<Xང་བ་ནི། བIJབས་པའི་ལོངས་Gོད་��ན་པོ་སགོས་�ིས་མ་ིའ_ེར་བའི་ཐབས་Fོན་པའོ། །�ེ་བ་ Cམ་པ་ནི། འཁོན་Gོང་བའོ། །དགའ་Fོན་ནི་ཉི་མ་ངསེ་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ལས་
སོ། །བསོད་ནམས་�ི་�་བ་ནི། ད�ས་དས་པ་མེད་པར་བསོད་ 
 

ནམས་Sོམ་པ་F་ེདེ་དག་གི་7ོགས་�ེད་པའོ། །དེ་དག་ག་ིདང་པོ་གཉིས་�ིས་ལོངས་Gོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བ་དང་ལས་མཐའ་དང་བ<Xང་བ་ནི་�ལེ་བ་དང་<Xང་བའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་
འཕེལ་ཟིན་པ་ཡོན་གནས་ལ་འབ"ལ་བའོ། །ཞེས་Hབོ་དཔོན་ 
 



@19B ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། ། Cག་བYལ་བའི་7ོགས་�ེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལ"ས་�ི་ Cག་བYལ་བཞི་པོ་ནད་པ་ལ་ནི། ]ན་aིན་པ་དང་ནད་གཡགོ་�ེད་དོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་
ལ་ནི། ལོང་བ་�མས་ལ་འདོད་པའི་གནས་ས"་,ིན་པར་�ེད་པའི་ 
 

ལམ་Fོན་ནོ། །འོན་པ་ལ་ནི། pང་བ་དང་བFེན་པར་�་བ་ལག་བBས་Fོན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་ལ"ས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་ས"་2ེལ་བའོ། །ལམ་*སི་ངལ་
བ་ལ་ནི། གནས་དང་ཟས་aིན་པ་ལ་སགོས་པས་ལ"ས་ 
 

མཉེ་བའོ། །སེམས་�ི་ Cག་བYལ་ལ་གས"མ་ལས་Iིབ་པའི་ Cག་བYལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་སོགས་Iིབ་པ་Zས་ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བFན་པས་སལེ་ལོ། །བར་
ཆད་མེད་པའི་ Cག་བYལ་ནི། Vོག་པ་བ;ད་�ིས་ཀ�ན་ 
 

ནས་དDིས་པའི་ Cག་བYལ་*ི་གཉེན་པe་ཆསོ་བFན་པས་སེལ་ལོ། །Vོག་པ་བ;ད་ནི་འདོད་པ། གནོད་སེམས། �མ་འཚr། ཉེ་ད�། ཡ"ལ་*་ིམ་ིམི་འཆ་ིབའི་�མ་Vོག་དང༌། གཞན་*སི་
_ད་ད�་གསོད་པའི་Vགོ་པ་དང༌། ལོངས་Gོད་དང་ 
 



རིགས་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པར་འདོད་པའི་དབང་གསི་བདག་ནི་རགིས་མཐོའོ། །ཞེས་པ་_ིམ་*་ིའ�ོར་པ་དང་Kན་པའི་Vགོ་པའོ། །གཞན་*སི་f་ཕབ་པའི་ཕམ་པའི་ Cག་བYལ་ནི། འཐབ་
པ་ལ་;ལ་ཕམ་འོང་བ་འཇིག་Vེན་*ི་རགིས་པ་དང་བདག 

 

མེད་བFན་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་Vེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བFན་པས་སལེ་ལོ། །རིགས་པ་ལ་�ོངས་པའི་དོན་�ེད་པ་ནི། ཉེས་Gོད་�ི་འ`ས་བ"་]ིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཆསོ་བFན་
ཏེ་ཉེས་Gོད་ལས་Kགོ་པ་ལེན་ད�་འཇ"ག་པའོ། །ཆོས་Fོན་པའི་ 
 

@20A ༄༅། །ཆ	ལ་ནི་ཚMག་འ X̀་འ�ོར་པ་སགོས་བ;ད་དེ་དེ་ཡང་>ི་བ་གས"མ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་Kན་པའི་ལན་*ིས་Fོན་ཏེ་མི་ཤེས་ནས་འ>ི་བ་ལ་ནི་ཚMག་འ X̀་འ�ེར་པ་དང་འ`ེལ་
པ་Fེ། ,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་དང་དེའི་མཚམས་aརོ་བའི་ལན་ 
 

ནོ༑ ༑འགལ་བའི་>ི་བ་ལ་ནི་0ེས་ས"་མཐ"ན་པ་དང་0སེ་ས"་འsོད་པ་Fེ་ཆསོ་ཉིད་དང་མཐ"ན་པ་དང་Y་,ིའི་དགོངས་པ་དང་མ་ིའགལ་བའི་ལན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འ>ི་བ་ལ་ནི་ཐབས་དང་Kན་པ་
དང་འཚམ་པ་Fེ་ག་ོབར་�ེད་པའི་ཐབས་དང་གད�ལ་�་དང་འཚམ་པར་ 
 



ཤེས་པར་�ེད་པ་དང་མཐ"ན་པ་དང་འ7Xས་2ོང་གི་ཚ[གས་ཏེ་འཇིག་Vེན་པའི་ཡོན་ཏན་IJབ་པ་དང་མཐ"ན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་*ི་ཚ[གས་�ིས་ལན་འདེབས་པའོ། །འ7Xས་2ངོ་ནི་Vག་
པ་དང་Iིམ་པར་2ོང་བ་F་ེ;Tན་ད�་ག�ས་པར་ཟག་པ་�མས་ལས་སམེས་ 
 

<Xང་བའི་,ིར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་ཅིང་ཛM་ན་ས"་{་ཡང་ད་དང་མཐ"ན་ནོ། །,ི་མ་གཉིས་Vོགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གདམས་ངག་འ>ི་བའི་ལན་ད�་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་
བཤད་པ་ཛM་ན་ས"་{ས་�ང་ཐོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པར་འཆད་དེ། དེ་དག་གི་^ར་ 
 

ན་>ི་བ་གས"མ་ཞེས་བཤད་�ང་>ི་བ་བཞི་zང་ངོ། །ཡང་ན་འ�ོར་བ་ནི་འ`ེལ་པས་བཤད་དེ་Y་,ི་མཐ"ན་པས་སོ། །0ེས་ས"་མཐ"ན་པ་ནི་འsོད་པ་Fེ་ཆོས་ཉིད་དང་མཐ"ན་པའོ། །ཐབས་དང་
Kན་པ་ནི་འཚམ་པ་F་ེགད�ལ་�་དང་འཚམ་པས་སོ། །མཐ"ན་པ་ནི་འ7Xས་ 
 

2ོང་གིས་ཏེ་ཚངས་Gོད་དང་མཐ"ན་པའི་,ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟབ་པ་དང་/ན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་�མ་པར་རགི་པར་�་བ་དང་མཉན་པར་འོས་པ་Fེ་གས"ང་ག་ིཡན་ལག་Z་
རིམ་པ་བཞིན་ད�་འ X̀ག་I་དང་�ར་/ན་པ་དང་དགའ་བར་�ེད་པ་ 
 



@20B དང་�མ་པར་གསལ་བ་དང་མ་ིམཐ"ན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚMག་ཟ"ང་རེ་རེའི་Y་མ་,ི་མས་བཤད་པ་འདིས་ནི་>ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་Kན་པའི་ལན་གདབ་
པར་བFན་ཏེ། Y་,ི་མ་ིའགལ་བ་དང་ཆསོ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། གད�ལ་�་ 
 

དང་མི་འགལ་བ་དང་དོན་*ི་མཆོག་དང་འ`ེལ་བའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །འདིར་ག��ང་ལས་ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་�ང་Fོན་པར་�ེད་ཅེས་པ་ནི་ཚMག་འ X̀་བ;ད་�ི་d་ོ
ནས་Yར་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་Gོད་ཅན་�མས་ཉེས་Gོད་ལས་Kགོ 

 

པའི་ཆོས་Fོན་པ་བཞིན་ད�་སེར་z་ཅན་ལ་སགོས་པ་�མས་aིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་aར་བའི་,ིར་ཡང་དེ་^ར་Fོན་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་�ིས་འ7ས་པ་དང་དམ"ས་�ང་བར་མ་ིའ*+ར་བར་
ཆོས་Fོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཚr་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ 
 

ཚrགས་ཆ	ང་ད�ས་ལོངས་Gདོ་IJབ་པ་དང་<Xང་བའི་ཐབས་Fོན་པ་དང་བFན་པ་ལ་ ང་བ་�མས་དད་པ་བ2ེད་ནས་འཇ"ག་པར་�ེད་ལ་��གས་པ་ནི་མཐོང་pང་ག་ིཉོན་མོངས་pངོ་ཞིང་^་བ་
�མ་པར་དག་པས་ངན་སངོ་ལས་བ�་བའི་,ིར་ཡང་དག་ཕ"ལ་ 
 



*ི་ཆསོ་Fོན་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཀ�ན་aོར་Nག་མ་pོང་བའི་ཐབས་Fནོ་ནོ། །ཕན་འདོགས་པའི་དོན་�ེད་པ་ནི། མཐོང་བ་ན་ག�ས་པར་�ས་ཏེ་ཚ	ར་�ོན་ལེགས་པར་�ོན་ཏོ་ཞེས་f་
ཞིང་དགའ་བར་�ེད་Fན་དང་གནས་aིན་པས་བས"་ཞིང་Oེད་ 
 

བཀ�ར་*ིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་Nག་པས་ཕན་འདོགས་�ི་ཆ	ང་ད�ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�་བ་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བར་7ོགས་�ེད་ན་བཅོལ་ན་^་ཅི་]ོས། དེ་བཞིན་ད�་g�་
འsXལ་*སི་�ག་ཅིང་འད�ན་པར་�་བའི་བར་*་ིདོན་�ེད་ 
 

@21A ༄༅། །བ་Nག་མ་�མས་�ང་�ེད་དོ། །འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་2བས་�ེད་པ་ནི། སེང་གེ་དང་Fག་ལ་སགོས་པ་ད�ད་འ7ོ་ཐང་ལ་གནས་པ་དང་ཆ	འི་�ོང་དངོས་སམ་དེ་ན་གནས་
པའི་<ོག་ཆགས་ཆ	་<ིན་འཛMན་�ི་སོགས་ད�ད་འ7ོ་ཆ	་ལ་གནས་ 
 

པ་གཉིས་དང་ཆད་པ་དང་ནན་ཐ"ར་*་ིམཐ"་དང་Kན་པའི་;ལ་པོ་དང༌། མཐ"་དང་འཇབ་བ"ས་ནོར་འsོག་པའི་ཆོམ་��ན་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་�ེད་པའི་,ིར་�ོལ་བའམ་ད7་བོ་
དང་རསི་ས"་བཅད་པ་ཉི་ཚr་བའི་_ོན་ལ་དབང་བའི་ཇོ་བོ་དང་བདག 

 



པe་འཇིགས་པ་F་ེམིའི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། གཅེས་པ་དང་མ་ིKན་པ་གས"མ་པོ་ཡ་ོ�ད་དང༌། ལགེས་པར་Gོད་པ་དང༌། f་བའི་�་བ་དང་མི་Kན་པས་འཚ[་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། 
མི་/ན་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། འཁོར་ད�་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་ 
 

པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དང་པོ་ནས་མ་ིམ་ཡནི་ད�་2ེ་བ་6ངས་པའི་2་ེབའི་_ད་པར་དང་རིགས་པས་བIJབས་པའི་_ད་པར་Yགས་བཏབ་པས་ར་ོལངས་ས"་*+ར་པ་^་བ"་F་ེདེ་དག་ག་ི
འཇིགས་པ་ལས་2བས་�ེད་པའོ། །\་ངན་*སི་གཟིར་ 
 

བའི་\་ངན་སལེ་བ་ལ་གཉིས། གཉེན་བཤེས་དང་`ལ་བའི་\་ངན་དང༌། ལངོས་Gོད་དང་`ལ་བའི་\་ངན་ནོ། །དང་པོ་ལ་Z་ལས་2ེད་པའི་;Tར་*+ར་བའི་གཉེན་དང་`ལ་བ་ནི། ཕ་མ་ཤི་
བའོ། །ཡོངས་ས"་བཟ"ང་བ་དང་འ`ས་བ"འི་གཉེན་དང་`ལ་བ་ནི། 
 

བ"་དང་ཆ	ང་མ་ཤི་བའོ། །ངག་ཉན་པའི་གཉེན་དང་`ལ་བ་ནི། `ན་ཕོ་མོ་དང་ལས་�ེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚ[་བ་ཤི་བའོ། །ཕན་འདོགས་པ་དང་�མས་པའི་གཉེན་དང་`ལ་བ་ནི། མཛའ་
བཤེས་དང་7སོ་7ོགས་དང་ཉེ་ད�་གཞན་དང་�ན་རབས་ཤི་བའོ༎ 
 



@21B ཕན་པ་Fོན་པའི་གཉེན་དང་`ལ་བ་ནི། མཁན་Hོབ་དང་6་མ་^་བ"་ཚངས་པར་མཚ	ངས་པར་Gོད་པ་ཤི་བའི་\་ངན་ནོ། །ལངོས་Gོད་`ལ་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་Vེན་ཐམས་ཅད་�ི་
 Cག་བYལ་*ི་;T་དང༌། ཁ་ཅིག་ག་ིཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའོ། །དང་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་ཐ"ན་མོང་བ་ནི། ;ལ་པོ་དང་ཆམོ་��ན་*སི་sོགས་པ་དང་མསེ་ཚMག་པ་དང་ཆ	ས་_ེར་བའོ། །ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། བདག་གིས་ཚ	ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ལས་*+ར་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ལངོས་Gོད་<Xང་བ་ཚ	ལ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ནི། གཏེར་ད�་�དེ་པ་མ་ལེགས་པས་ཆ	ད་ཟོས་པའོ། །ལོངས་Gོད་IJབ་པ་ཚ	ལ་མ་ཡིན་པ་ནི། IJབ་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་ལགས་པར་མ་�ས་པས་མ་ར"ང་བར་*+ར་པའོ། །གཞན་ལས་
*+ར་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་བགོ་5ལ་ལ་Gོད་པའི་དབང་གསི་ Cག 

 

བYལ་བ་ནི། བགོ་5ལ་ལ་Gོད་པ་མི་མཛའ་བ་�མས་�ིས་_ེར་བའོ། །འདི་ལ་འ7ངེ་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་གཉེན་མི་མཛའ་བས་_ེར་བ་ཞེས་འ�+ང་བ་^ར་ཡིན་པ་འ>འོ། །རང་ག་ི_ིམ་ནས་�+ང་
བ་�མས་�ིས་ Cག་བYལ་བ་ནི། _ིམ་ད�་_ིམ་*་ིཕ"ང་Dོལ་བ་�+ང་ 
 



བའོ། །འདི་ལ་འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་རགིས་ས"ན་འ�ིན་པ་འབའ་ཞིག་2ེས་པ་དང་དེའི་ནོར་Gོད་མ་ིཤེས་པས་འཐོར་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་^ར་གཉེན་དང་ལོངས་Gོད་�ི་གཞི་དེ་དག་ལས་\་
ངན་ཆ	ང་འ`ིང་ཆེན་པོ་2སེ་པ་�མས་མི་Vག་པ་བFན་པས་སེལ་བར་�ེད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཤི་བ་ལས་�+ང་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་`ན་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་ལས་�+ང་བ་ནི་འ`ིང་དང་ལོངས་Gོད་`ལ་བ་ལས་�+ང་བ་ནི་ཆ	ང་ང"་འམ་ཡང་ན་མཁ་ོད་དང་གཅེས་པ་
ལས་རགི་པར་�འོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡོ་�ད་�ིས་ཕོངས་པའི་དོན་�ེད་ 
 

@22A ༄༅། །པ་ལ་>Xག་ལས། འཚ[་བས་ཕོངས་པའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། ཟས་དང་5ོམ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་aིན་པའོ། །ད�བ་པའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། ཐེག་པ་དང་བཞོན་པ་འདོད་པ་
�མས་ལ་དེ་དག་aིན་པའོ། །ངོ་ཚ་2་ེབའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། 
 

གོས་དང་;ན་འདོད་པ་�མས་ལ་དེ་དག་aིན་པ་F་ེགོས་དང་;ན་མ་འ�ོར་ན་ངོ་ཚ་2ེ་བའི་,ིར་རོ། །ཡོ་�ད་མི་Kན་པའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། zོད་Gད་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་aིན་པའོ། >ི་ང་
བའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། pོས་དང་མེ་ཏོག་sེང་བ་དང་�+ག་པ་ 
 



འདོད་པ་ལ་དེ་དག་aིན་པའོ། །གནས་དང་zང་བས་ཕོངས་པའི་ Cག་བYལ་བ་ལ་ནི། འད�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་དང་བSོན་འ7Xས་Sོམ་པ་མར་མེའི་zང་བ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་aིན་
པའོ། །གནས་ལ་Fེན་པར་འདོད་པ་�མས་�ི་དོན་�ེད་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། བསམ་པ་གང་གིས་འཁོར་ Cད་པ་ནི། 7གས་པ་དང་Oེད་བཀ�ར་འདོད་པ་མ་ཡིན་*ི་/ངི་བSེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་Yོན་ད�་བཏང་Fེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་�ིས་ཐོག་མར་
གནས་aིན་པའོ། །aོར་བ་གང་གིས་ Cད་པ་ལ་གཉིས། 
 

ཟང་ཟིང་གསི་ Cད་པ་དང༌། ཆོས་�ིས་ Cད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་རལོ་ལས་བཙལ་བ་ནི། བ Cས་པའི་འཁརོ་དེ་དག་ག་ི,ིར་ད�་aིན་བདག་དད་པ་ཅན་�མས་ལས་ཆསོ་དང་
མཐ"ན་པར་གོས་ཟས་མལ་ཆ་Fན་ན་བའི་གསོ་]ན་ 
 

དང་ཡ་�ད་�མས་ཚ[ལ་བའོ། །རང་གི་ཡ་ོ�ད་ཐ"ན་མོང་ད�་�ེད་པ་ནི། རང་གསི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་མཐ"ན་*ིས་Oེད་པ་དེ་དག་�ང་ཐ"ན་མོང་ད�་Gོད་པའོ། །ཆོས་�ིས་ Cད་པ་ལ་གཉིས་
ལས་གདམས་ངག་aིན་པ་ནི་བ;ད་དེ། སེམས་མ་ི 
 



@22B གནས་པ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་,ིར་ད�་གདམས་ངག་Z་Fེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ ང་དང་གཏི་མ"ག་དང་ང་;ལ་དང་�མ་Vགོ་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་རམི་པ་བཞིན་ད�་མ་ི Cག་པ་དང་
�མས་པ་དང་Vེན་ཅིང་འ`ེལ་བར་འ�+ང་བ་དང་ཁམས་�ི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ 
 

དང་དབ"གས་འ�+ང་BCབ་0སེ་ས"་>ན་པའོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་རང་ག་ིདོན་ཐོབ་པར་�་བའི་,ིར་Vག་ཆད་ད�་^་བའི་གཉེན་པོར་Vག་ཆད་དང་`ལ་བའི་དབ"་མའི་ལམ་Fོན་པའི་གདམས་
ངག་གཅིག་ག ོ།ལམ་མངནོ་ས"མ་ད�་མ་�ས་པར་�ས་སོ་/མ་ 
 

པ་དང་འ`ས་བ"་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་/མ་པའི་མངོན་པའི་ང་;ལ་འདོར་ད�་འཇ"ག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་�མ་པར་��ར་བ་དང་aརོ་བ་འདོར་བ་གས"མ་ད�་བ Cའོ། །0ེས་
ས"་བFན་པ་aིན་པ་ལ་Z་Fེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་ར"ང་ 
 

ངོ་ཞེས་དགག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ར"ང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་Gོད་ན་དེ་ལས་Kོག་པའི་,ིར་ད�་བ5Cལ་བ་དང་དེ་^ར་�ས་�ང་མ་ིགཏོང་ན་ཚར་བཅད་པ་དང་གནང་
བཀག་མ་ནོར་བར་Gོད་པ་ལ་དགའ་བར་�་བའོ། །སེམས་མཐ"ན་པ་ 
 



འདོད་པའི་དོན་�ེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བFན་པ་ནི། �ང་སེམས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་དང་མཐ"ན་པར་�ེད་པ་ན་དང་པོར་སམེས་ཅན་�མས་�ི་བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཁམས་
ཤེས་པར་�ས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་^ར་Nན་ཅིག 

 

གནས་པར་�་བ་དེ་^ར་གནས་པ་དང་སམེས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་^ར་བIJབ་པར་�་བ་དེ་^ར་IJབ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི། སེམས་པ་Fེ་དགེ་མ་ིདགེ་དང་ཞེ་ ང་དང་�མས་པ་
གང་ག་ིབསམ་པ་དང་Kན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་མསོ་པ་Fེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མེས་པ་ 
 

@23A ༄༅། །བVགས་ཏེ་མསོ་པ་དེ་དང་ཁམས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་དེ་དག་དང་མཐ"ན་པར་�ེད་པའོ། །;ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕན་གནོད་ལ་^ོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་མཐ"ན་པར་�ེད་
པའི་ལ"ས་ངག་ག་ིGོད་པ་གང་གསི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ Cག་བYལ་ 
 

དང་ཡིད་མ་ིབདེ་2ེ་བར་zང་ན་འདི་^ར་བVག་Fེ།  Cག་བYལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་དེས་སམེས་ཅན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བHང་Fེ་དག་ེབ་ལ་འཇོག་པར་མི་འ*+ར་ན་�ང་སེམས་�ིས་Gདོ་པ་དེ་
འབད་ནས་pངས་ཏེ་དེའི་སེམས་དང་མཐ"ན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ 
 



 Cག་བYལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་དེས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇོག་པར་ན�ས་ན་ནི་གཞན་ལ་/ངི་བSེ་བ་ཁ་ོན་ཉེ་བར་བཟ"ང་ནས་གཞན་*ི་སེམས་དང་མཐ"ན་པར་མི་�་བར་Gོད་པ་དེ་�་དགོས་ཏེ་
ཕ"གས་ས"་དེ་ལ་ཕན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་Gོད་པ་དེས་མཐ"ན་ 
 

པར་�་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ Cག་བYལ་མ་ིབ2ེད་�ང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བ2ེད་པར་zང་ན་ཡང་Gདོ་པ་དེ་གཏོང་མ་ིགཏོང་ག་ིཚ	ལ་ཡང་Y་མ་དང་འ>འོ། །གཞན་དང་མཐ"ན་པ་IJབ་
པའི་Gོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལ"ས་ངག་ག་ིGོད་པས་གཞན་ 
 

ལ་ Cག་བYལ་2་ེབར་zང་ན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་བཅས་པའི་ནང་ད�་མ་ིགཏོགས་པ་དང་ཚ[གས་གཉིས་དང་མི་Kན་པ་དང་གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བHང་F་ེདག་ེབ་ལ་འཇོག་པར་མ་ིའ*+ར་ན་
གཞན་*་ིསམེས་བ<Xང་བའི་,ིར་བཏང་ལ། དེ་གས"མ་ 
 

ལས་བ�ོག་པ་ཡིན་ན་/ིང་བSེ་བ་ཁ་ོན་ཉེ་བར་བཟ"ང་ནས་འཇ"ག་པར་�འི་གཞན་*ི་སེམས་དང་མ་ིབFCན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ"ས་ངག་གི་Gོད་པ་གང་གསི་ཕ་རོལ་ལ་འsལ་ད�་བདེ་བ་དང་
ཡིད་བདེ་བ་2ེ་བར་zང་ལ་ཕ"གས་ས"་ཡང་ཕན་ན་ནི་འཇ"ག་ལ་ཕ"གས་ས"་ 
 



@23B གནོད་ན་ནི་གཞན་དང་མི་བFCན་པ་སགོས་�ང་Yར་བཞིན་རིག་པར་�འོ། །ཡང་�ང་སེམས་སམེས་ཅན་དང་མཐ"ན་པར་�ེད་པ་ན་གཞན་�ོ་བའི་ཀ�ན་དDིས་�ིས་ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་
ལ་�ོ་བ་མ་ཞི་བའི་བར་ད�་དེའི་བYགས་པ་ཡང་མ་ིབ0ོད་ན་བYགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་^་ཅི་]སོ་ཏེ་ཤད་aང་ཡང་མ་ེ�ེད་དོ། །ངམོ་གཟ"མ་ཅན་འཇིག་Vེན་*ི་ཚ	ལ་མི་ཤེས་པ་གཞན་མི་f་བ་ལ་ཡང་f་ཞིང་དགའ་བར་�ེད་ན་ཚ	ར་ལ་f་ཞིང་དགའ་བར་�ེད་པ་ལ་^་ཅི་
]ོས། གཞན་དག་f་འབེབས་པ་ན་དེ་ལ་འ�Xག་པར་མི་�ེད་དེ་དེ་དག་ཉིད་ 
 

ལ་/ངི་བSེ་བའི་,ིར་f་འབེབས་པར་ཟད་དེ་དབང་པོ་�མས་རབ་ཏ�་ཞི་བས་�ེད་དོ། །2ེ་བོ་མང་པe་ནང་ད�་f་འབབ་པའི་;T་ཡིན་པའི་,ིར་འ,་བར་མི་�ེད་ལ་བFིང་བ་དང་བག་འཁ"མས་
པར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་�་བའི་,ིར་འ*ོད་པ་2ེད་པར་ཡང་ 
 

མ་�ེད་དོ། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་f་ཕབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་�ིས་མ་ིQེང་Fེ་2ངེས་པའི་,ིར་ར།ོ །དགའ་བ་ཤེས་ཆ	ང་བ་�མས་�ི་མད�ན་ད�་བདག་ཉིད་མཐོ་བར་མ་ིFོན་ཏེ་��མ་
པའི་;T་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །གཞན་དག་ལ་མ་ིFེན་པར་ཡང་མ་ི�ེད་དེ་བཤེས་ 
 



ཤིང་འ>ིས་པ་མེད་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །ཧ་ཅང་Fེན་པར་མི་�ེད་དེ་Vག་ཏ�་འ7གོས་པས་ཕ་རོལ་*་ི�་བ་ལ་བར་ཆད་ད�་འ*+ར་བས་མ་ིདགའ་བའི་,ིར་རོ། །ད�ས་མ་ཡིན་པར་Fན་པར་
ཡང་མ་ི�ེད་�ི་ད�ས་ད�ས་ས"་Fེན་པ་Fེ་དེ་གས"མ་ནི་འ7ེལ་པ་འཆད་པ་ 
 

pང་པའི་,ིར་རོ། །གཞན་*་ིམད�ན་ད�་དེའི་མཛའ་བོ་ལ་]ོད་པ་དང་མ་ིམཛའ་བ་ལ་བYགས་པ་མི་བ0ོད་དེ་མི་དགའ་བའི་,ིར་རོ། །མ་འ>ིས་པ་ལ་ཡིད་Vོན་པར་མ་ི�ེད་དེ་�མ་པ་གཞན་ད�་
སེམས་པའི་,ིར་རོ། །ཕར་ལ་;Tན་ད�་མི་བHང་ཞིང་ཚ	ར་ལ་�ིན་པ་ལ་ཡང་ཚ[ད་ཤེ་ 
 

@24A ༄༅། །པར་�་Fེ་2ོ་བ་དང་མ་དད་ཅིང་འ,ེ་བ་དང་,ིར་ཞིང་མ་ིFརེ་བ་དང་ཚMག་པ་ཟ་བ་དང་�ིན་ན་ཡང་བOས་པ་2ེ་བའི་,ིར་རོ། །ཟས་5ོམ་སགོས་ལ་བོས་ན་ཡང་མི་pང་Fེ་
བསམ་པའི་བར་ཆད་ད�་མ་ིའ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །ཡང་ན་ཆསོ་མཐ"ན་*ིས་ 
 

ཤད་aང་�་F་ེཁ་ཏོན་ནམ་བསམ་གཏན་ནམ་བ/ེན་gོགས་�ེད་དོ་ཞེས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་�འོ། །དོན་ཚན་དེ་དག་རེ་རེའི་མགརོ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གཞན་*་ིསེམས་དང་མཐ"ན་པར་
�ེད་པ་ནི་ཞེས་aར་རོ། །ཡང་དག་པར་��གས་པའི་དོན་ 
 



�ེད་པ་ནི། དད་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་�ི་ཡོན་ཏན་དང་Kན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཏམ་*སི་གཟེངས་བFོད་པའོ། །ཚ	ལ་�ིམས་དང་གཏོང་པ་ནི་ལ"ས་དང་
ལོངས་Gོད་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའི་;T་F་ེམངོན་མཐe་ 
 

;Tའོ། ཤེས་རབ་ནི་ངསེ་ལགེས་�ི་;Tའོ། །དེ་འ>ེན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ"ག་པའི་;Tའོ། །ལོག་པར་��གས་པའི་དོན་�ེད་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་འགལ་བ་ཆ	ང་འ`ིང་ཆ་ེ
གས"མ་ལ་བསམ་པ་མ་འ�Xགས་པ་དང་ ང་བ་མེད་པས་ཚMག་གསི་ 
 

]་དབབ་པ་ཆ	ང་འ`ིང་ཆ་ེགས"མ་�་F་ེཆད་པས་གཅོད་པ་ཡང་དེ་དང་འ>འོ། །ཉེས་པ་ཆ	ང་འ`ིང་ལ་ནི་དེ་དང་གཞན་དག་ལ་/ངི་བSེ་བའི་བསམ་པས་Hར་དག�ག་པའི་,ིར་�་བ་གཅིག་
གཉིས་སམ་ལ་ོའགའ་ཙམ་ར་ེཞིག་བ�ད་པར་�འོ། །ཉེས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་/ངི་བSེ་བས་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་འཛMན་པར་མི་འ*+ར་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་,ིན་ཆད་འ7གོས་པ་དང་ལངོས་Gད་པར་མ་ི�་
བ་དང༌། ཇི་<ིད་འཚ[་ཡ་ིབར་ད�་ཚ	ར་མི་དག�ག་པའི་ཚ	ལ་*ིས་བ�ད་ 
 



@24B དོ༑ ༑བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ིརགིས་པར་དད་པས་�ིན་པ་ལོངས་Gོད་པ་དང་ཚངས་པ་མཚ	ངས་པར་Gོད་པ་དག་ལས་,ག་ལ་སགོས་པ་བདག་གིར་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་
ནི་�་བའི་རགིས་པ་མི་�ེད་པའོ། །འགལ་བ་ནི་�་བའི་མི་རིགས་པ་�ེད་པའོ་ 
 

ཞེས་Hོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །g�་འsXལ་�ིས་གད�ལ་བར་�་བའི་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�ེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། g�་འsXལ་*སི་�ག་པར་�་བ་ནི། ཚ་7ང་གི་སེམས་ཅན་ད\ལ་
བ་�མས་�Jལ་ནས་མིར་*+ར་པས་ཉེས་Gདོ་བསགས་པའི་ 
 

འ`ས་བ"་མ་ི Cག་པ་འདི་ལ་_ོད་^ོས་ཤིག་ཅེས་2ོ་བར་�ས་ནས་ཉེས་Gོད་pངོ་ད�་འཇ"ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་འཁརོ་ཆེན་པe་ནང་ན་འད�ག་པ་ལ་>ི་བས་]་
དབབ་པས་ཚMག་མ་ིབཙ	ན་པར་�་བར་འདོད་པ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལག་ན་Bོ་0ེ་འམ། གནོད་aིན་ཁ་དོག་དཔའ་ཞིང་ལ"ས་དང་Fོབས་ཆེ་བ་གང་ར"ང་ཞིག་ཏ�་�Jལ་ནས་འཇིགས་ཤིང་�ག་པར་�ེད་དེ། དེས་ཡིད་ཆེས་པ་2ེས་ཤིང་ག�ས་པར་*+ར་པ་ན་>ི་
བ་ལེགས་པ་ཁ་ོནར་ལན་འདབས་ས"་ག��ག་པ་དང་སོ་སོར་>ིས་པ་ 
 



ལན་བཏབ་པ་དེས་2ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འད�ལ་བའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ཆེན་པe་ནང་ད�་�ང་ཆ	བ་སམེས་ལ་གནོད་པ་�་བའི་བསམ་པས་མ་ིf་བ་ལ་,ིར་>ིས་པའི་ལན་འདེབས་ས"་ག��ག་
པའི་,ིར་ད�་g�་འsXལ་*ིས་�ག་པར་�ས་ནས་>ིས་པ་ལན་འདེབས་ 
 

ས"་བཅ	ག་པ་ཡིན་པར་ཛM་ན་ས"་{་སགོས་འཆད་དོ། །g�་འsXལ་*སི་འད�ན་པར་�་བ་ནི། གཅིག་ཏ�་*+ར་ནས་མང་པོར་འ*+ར་བ་དང་མང་པོར་*+ར་ནས་གཅིག་ཏ�་འ*+ར་བ་དང་Sིག་པ་དང་རི་
དང་ར་བ་ལ་ལ"ས་�ིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འ7ོ་བ་ནས་ཚངས་ 
 

@25A ༄༅། །པའི་འཇིག་Vེན་*ི་བར་ད�་ལ"ས་�ིས་དབང་�ེད་པ་དང༌། Fདོ་ནས་མེ་འབར་བ་དང༌། ]ད་ནས་ཆ	་འབབ་པ་སགོས་ཆ་ོའsXལ་sXགས་ས"་Fནོ་པ་དང༌། མེའི་ཁམས་ལ་
/ོམས་པར་འཇ"ག་པ་སགོས་བFན་པས་འད�ན་ཞིང་མག�་ལ་དགའ་བར་ 
 

�ས་ནས་མ་དད་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཚལ་བ་དང་ཐོས་པ་ཉXང་ང"་དང་སརེ་z་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དད་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་
རབ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དོན་�ེད་བཅ	་ 
 



གཅིག་ག་ི7ངས་འ7ལེ་པ་གཞན་�མས་ནས་གཞན་ད�་བཤད་�ང་Yར་བཤད་པ་དེ་ ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་དཀའ་འ7ེལ་ནས་བཤད་པ་^ར་ཡིན་ཏེ་ག��ང་ད�་�་བ་�ེད་པའི་7གོས་དང་ན་བ་དང་
 Cག་བYལ་བའི་7གོས་�ེད་པ་གས"མ་ག་གཅིག་ཏ�་བ Cས་ 
 

པ་དང་ཤིན་ཏ�་མཐ"ན་ནོ། །ཛM་ན་ས"་{ས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་འཕེལ་བར་�་བའི་,ིར་�ས་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ Cད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་IJབ་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་*ི་
དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་འ*+ར་རོ། །ཞེས་དངསོ་ས"་གཞན་*་ིདོན་ 
 

མི་�ེད་�ང་གཞན་དོན་ད�་དམིགས་ནས་�ས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་བཤད་�ང་འདིར་དངོས་ས"་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�ེད་པ་ལ་གས"ངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་*ི་
དོན་དངོས་ས"་མ་ི�ེད་པའི་ཚr་སམེས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་མ་ིKན་པར་ཐལ་ 
 

བའི་2ོན་མེད་དེ། དངོས་ས"་pང་�་ ོམ་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིད་གཞན་ད�་གཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལགོ་པ་སགོས་�ི་ཚr་ མོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བ2ེད་དང་ཡི་དམ་
6ང་བའི་ཆ་ོག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་ ོམ་པའི་ 
 



@25B ཚ	ལ་�ིམས་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ན་ཡ་ིདམ་*ི་Gོད་པའོ། །མོས་པའི་Gོད་པ་ཅན་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ན་ཏིང་ང་ེའཛMན་*་ིGོད་པའོ། །ས་
ལ་བ��གས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�་བ་ཉིད་གཙ[་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ན་ 
 

སེམས་མག�་བའི་Gོད་པའི། །ཞེས་གཙ[་ཆེ་ཆ	ང་གསི་དེ་^ར་གས"ངས་�ང་ ོམ་པ་6ངས་པའི་ད�ས་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ལ་བHབ་དགོས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་Kན་པའི་
རིང་ལ་གཞན་*ི་དོན་�ེད་པ་གནད་ད�་འ7་ོདཀའ་བ་ལ་Hོབ་དཔོན་ 
 

འདིས་དོན་�་བའི་ཡ"ལ་སམེས་ཅན་*ི་�མ་ད�ེ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་�ེད་ཚ	ལ་�མས་གསལ་པར་གས"ངས་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེབས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་དག་དང་མཐ"ན་པར་
གཞན་*་ིདོན་�་Fེ། དེ་^ར་ན་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་སེམས་ཅན་*་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་Kན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ C་བ་ནི། �ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་གས"མ་པོ་ ོམ་པ་དང་དག་ེབ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�་
བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་གཏོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ	ལ་ 
 



�ིམས་མཐའ་ཡས་པ་བ Cས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་Hོབ་པ་�མས་�ང་བསོད་ནམས་�ི་ཕ"ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Kན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་�ང་ས་ལས་བཤད་པ་�མས་ཡིན་ལ། �ང་སའི་
�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ C་བར་ནི་འད�ལ་བ་�མ་པ་ 
 

གས"མ་ད�་བ Cས་ཏེ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སགོས་གས"མ་མོ། །དེ་ལ་ ོམ་པ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་;ས་བཤད་དང་བཅས་པ་ནས་ཇི་^ར་གས"ངས་པ་^ར་Hབོ་པའོ། །དགེ་བ་ Cད་པ་ནི་སེམས་
>Xག་ལ་བVགས་ནས་ཉམས་ས"་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བ C་བ་ལས། 
 

@026A ༄༅། །འད�ལ་བ་ནི་བ C་ན་�མ་པ་གས"མ་ད�་རགི་པར་�་Fེ། ར་ེཞིག་བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་འད�ལ་བ་ལ་དང་པོར་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འད�ལ་བ་ཇི་^ར་
བ Cས་པ་དེ་ནི་འད�ལ་བ་བ Cས་པ་ཡིན་པར་བ^་བར་�འོ། །དགེ་ 
 

བའི་ཆོས་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འད�ལ་བ་བ Cས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆསོ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་བSོན་པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔས་མདོར་བ C་ན་སེམས་>Xག་ལ་སརོ་བVག་པར་�་
Fེ་>Xག་གང་ཞེ་ན། _ད་ད�་གསོད་པའི་སེམས་དང་ལ་ེལོ་དང་Kན་ 
 



པའི་སེམས་དང་Iིབ་པའི་སེམས་དང་བSལ་བས་ཡངོས་ས"་2ོ་བའི་སེམས་དང་གནད་པ་དང་Kན་པའི་སམེས་དང་བར་ཆད་དང་Kན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་དགེ་
བའི་ཆོས་�མས་ལ་pང་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་མ་ིམསོ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
 

དང་བOེས་པའི་སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་_ད་ད�་གསོད་པའི་སེམས་ཞེས་�འོ། །ལེ་ལོ་དང་Qག་ངལ་དང་བག་མེད་པས་ཀ�ན་ནས་དDིས་པའི་སམེས་ནི་ལེ་ལ་ོདང་Kན་པའི་སེམས་ཞེས་
�འོ། །འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་Iིབ་པ་གང་ཡང་ར"ང་བས་ཀ�ན་ནས་དDིས་པའི་སེམས་ནི་Iིབ་པའི་སེམས་ཞེས་�འོ། །བSོན་འ7Xས་བSམས་ཤིང་གནས་པའི་ལ"ས་�ི་ངལ་བ་དང་སེམས་�ི་འsXག་པ་
ཟིལ་*སི་ནོན་པའི་སེམས་ནི་བSལ་བས་ཡོངས་ས"་ངལ་བའི་སེམས་ 
 

ཞེས་�འོ། །གནོད་པ་གང་ཡང་ར"ང་བས་ཟིལ་*སི་ནོན་པའི་སེམས་aོར་བཟོད་པའི་མཐ"་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་དང་Kན་པའི་སེམས་ཞེས་�འོ། །f་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་བར་ཆད་དང་
Kན་པའི་སེམས་ནི་བར་ཆད་དང་Kན་པའི་སེམས་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ 
 



@026B གས"ངས། །སེམས་དེ་དག་2སེ་པ་ན་དང་ད�་6ངས་པ་དང་མ་6ངས་པ་ལ་ཉེས་པར་འ*+ར་མ་ིའ*+ར་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་སམེས་>Xག་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་^ར་
སོ་སོར་བVག་པར་�་Fེ། ཅི་བདག་ག་ིསེམས་ལ་སམེས་>Xག་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
 

ར"ང་བ་རབ་ཏ�་<ོང་བ་ཡོད་དམ་འོན་ཏ་མེད་/མ་ད�་ས་ོསརོ་བVག་པར་�འོ། །དེ་ལས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོ་གས"མ་པོ་དག་ནི་2སེ་སོ་ཅོག་ཏ�་དང་ད�་མ་6ང་བར་�་Fེ། གལ་
ཏེ་དང་ད�་ལན་པར་�ེད་ཅིང་pངོ་བར་མ་ི�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད�་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །བSལ་བས་ཡོངས་ས"་2ོ་བའི་སམེས་ནི་2སེ་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་^་བ"འི་སམེས་�ིས་དགེ་བའི་ཆོས་�མས་ལ་aརོ་བ་གཏོང་བར་�ེད་དེ། ཅི་ནས་�ང་ལ"ས་དང་
སེམས་ངལ་ཞིང་འ�Xག་པར་�ེད་པ་འདི་ས་ོསརོ་བསལ་ནས་ཡང་དག་ེ 
 

བའི་ཆོས་�མས་ལ་aརོ་བར་�འོ། །/མ་ད�་སེམས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འ*+ར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དག་ེབ་ལ་aརོ་བ་གང་གསི་བདག་ཚr་འདི་ལ་ Cག་བYལ་བར་འ*+ར་བ་འདི་
^་བ"ས་ཅི་ཞིག་�་/མ་ད�་སེམས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ 
 



ད�་གཏན་<ངོ་བར་�ེད་ན་ནི་དེ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །གནོད་པ་དང་Kན་པའི་སམེས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་*+ར་པ་ན་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་དགེ་བའི་aརོ་བ་ལ་
འདོད་དག�ར་�ར་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ད�་6ངས་�ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
 

དོ། །བར་ཆད་དང་Kན་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་*+ར་པ་ན་གལ་ཏེ་འདོད་དག�ར་�ར་མེད་དམ། དོན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡང་དག་པར་0སེ་ས"་མཐོང་ནས་དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་ན་ནི་ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་དག�ར་�ར་ཡོད་དམ་དོན་མེད་ 
 

@027A ༄༅། །པའི་མ་དོན་ཆེས་ཆ	ང་བ་ཞིག་ཡང་དག་པར་0སེ་ས"་མཐོང་ནས་དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །སེམས་>Xག་པོ་དེ་དག་ལས་སེམས་
Y་མ་གས"མ་པོ་དག་ག་ི�+ང་བ་དང་ད�་6ངས་ས་ོཅོག་ནི་གཅིག་ཏ�་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །གནོད་པ་དང་Kན་པའི་སེམས་གཅིག་པ"་ནི་དང་ད�་6ངས་�ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་Nག་མ་གཉིས་�ི་�+ང་བ་དང་ད�་6ངས་སོ་ཅོག་ནི་�མ་
7ངས་�ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འ*+ར་ 
 



རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ད་ལ་འཇ"ག་པ་ན་གནས་>Xག་ལ་བVག་དགསོ་ཏེ། བ C་བ་ལས། སེམས་ཅན་*་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་བSོན་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔས་ནི་�མ་པར་Vགོ་པའི་གནས་>Xག་ལ་ས་ོསརོ་བVག་པར་�་Fེ། བདག 

 

དང་གཞན་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་དང་ཟང་ཟིང་འ�ོར་པ་དང་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་པ་དང་ཆོས་འ�ོར་པ་ནི་གནས་>Xག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་གོས་
དང་བསོད་/མོས་ལ་སགོས་པ་མ་Oེད་པ་�མས་མི་Oེད་པ་དང་Oེད་ཅིང་ 
 

འཇ"ག་པ་�མས་;Tན་ཆད་པར་འ*+ར་བའོ། །ཟང་ཟིང་འ�ོར་པ་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པ་ལས་རིག་པར་�འོ། །ཆོས་�ིས་ཕོངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བHབ་པ་ཉམས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གས"ངས་པ་དོན་དམ་པ་པའི་ཆོས་�ི་ཚMག་Yོན་མ་ཐོས་པ་མཉན་ 
 

ད�་མེད་པ་དང་Yོན་མ་ཐོས་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་Yོན་མ་བསམས་པ་བསམ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་བསམས་པའི་བར་ཆད་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་བ0ེད་པ་དང་བdམོས་
པ་ལས་�+ང་བའི་དག་ེབ་མ་ཐོབ་པ་མ་ིཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས"་ 
 



@027B ཉམས་པར་འ*+ར་པའོ། །ཆོས་འ�ོར་པ་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ནི་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འ�ོར་པ་དང་��ད་པའི་
གཞིའོ། །གནས་>Xག་ལ་བVགས་ནས་འཇ"ག་Kགོ་�ེད་ཚ	ལ་དང་དེ་དག་ལ་ཉེས་པར་འ*+ར་མི་ 
 

འ*+ར་*་ིཚ	ལ་ཡང༌།དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔས་བདག་ཉིད་�ི་ཆོས་�ིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་aོར་བར་མི་�འོ། །ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་
�་བའི་,ིར་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དོན་*ི་5བས་འདིར་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བHབ་པ་ཉམས་པས་བ Cས་པ་དང༌། བHབ་པ་ཉམས་པ་དང་0ེས་ས"་མཐ"ན་པས་བ Cས་པ་དང༌། འཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས"་ཉམས་པས་
བ Cས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །བདག་ཉིད་�ི་ཟང་ཟིང་གསི་ཕོངས་པས་ 
 

གཞན་དག་ག་ིཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་བ་བའི་,ིར་ནི་བSོན་པར་�་Fེ་ཟང་ཟིང་འ�ོར་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་པ་2ེད་པར་མི་�ེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་པ་2ད་པར་�ེད་ན་
ནི་བSོན་པར་མ་ི�འོ། །ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་ 
 



འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་�ི་ཟང་ཟིང་འ�ོར་པས་གཞན་དག་ག་ིཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་བSོན་པར་�འོ། །ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཇི་^་བ་
བཞིན་ད�་ཆོས་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་�ི་ཆསོ་འ�ོར་ 
 

པས་གཞན་དག་ག་ིཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་བSོན་པར་�འོ། །ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་�་པའི་,ིར་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་འ�ོར་པར་�་བའི་,ིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་^ར་aོར་བར་
མི་�ེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་ལ་aར་བར་�ེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

@028A ༄༅། །མེད་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་^ར་ན་དེ་ནི་ར་ེཞིག་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་པའི་འད�ལ་བ་བ Cས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ད�ས་
Vག་ཏ�་ཡིད་ལ་�་ཞིང་བHབ་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ 
 

*ི་ཆསོ་�ི་དོན་ནམ་ཟང་ཟིང་གི་དོན་�ས་པ་ན་རང་གསི་ཁས་6ངས་པའི་བHབ་པ་དངོས་ས"་ཉམས་པ་དང་དངོས་ས"་མ་ཉམས་�ང་ཉམས་པ་དང་0ེས་ས"་མཐ"ན་པ་དང༌། Yར་ཐོབ་པ་དང་
གསར་ད�་འཐོབ་པའི་ཆསོ་ཉམས་པར་zང་ན་གཞན་*ི་དོན་མ་�ས་�ང་ཉེས་ 
 



པ་མེད་ལ། ད་བཞིན་ད�་གཞན་*ི་དོན་�ས་པ་ན་རང་ཉིད་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པར་zང་ན་ཆོས་�ིས་ཕོངས་པར་མ་ིའ*+ར་ན་ནི་མ་�ས་ན་ཉེས་པར་འ*+ར་ཞིང་ཆསོ་�ིས་ཕོངས་པར་འ*+ར་ན་
ནི་མི་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་འ�ོར་པར་*+ར་ན་ཡང་ 
 

གཞན་ཡ་དེ་གཉིས་IJབ་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉེས་པར་འ*+ར་རོ། །གཞན་*ི་དོན་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འ*+ར་མ་ིའ*+ར་*་ིཚ	ལ་གཞན་ཡང་བ C་བ་ལས། འདི་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཕན་
འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་gས་ 
 

ས"་འ`ང་ཞིང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སམེས་དང་,ོགས་ཡོངས་ས"་བཟ"ང་བའི་ཚ	ལ་*སི་མཛའ་བཤས་�ི་བསམ་པ་2ེད་པར་�ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །གནོད་པ་�ེད་
པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་མཚན་མའི་ 
 

0ེས་ས"་འབད་ཞིང་Oོག་པའི་སེམས་དང་ད7་བོར་ཡངོས་ས"་བཟ"ང་བའི་སེམས་�ི་ད7་བe་བསམ་པ་2ེད་པར་�ད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །གནོད་པ་�ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ཕན་པ་�ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ་མལ་བའི་བསམ་པ་ 
 



@028B དང་བཏང་/མོས་�ི་བསམ་པ་2ེད་པར་�ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་འ�+ང་བའི་,ིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་འོངས་ན་ད�ས་�ི་2ོན་དང་ད�ས་ཐ་
མའི་2ོན་*་ི0སེ་ས"་འ`ང་ཞིང་རབ་ཏ�་aིན་པར་མི་�ེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་/ངི་བSེ་ 
 

བའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་Fེ་རབ་ཏ�་འ�ིན་པར་�ེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏ�་འ�ིན་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་བ/ེན་པར་gོགས་པར་�ེད་པ་དང་གནས་aནི་པར་�ེད་པ་དང་འཁོར་
 Cད་པར་�ེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�་Fེ། �མ་པ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་དེ་གས"མ་ཡངོས་ས"་gགོས་པར་�འོ་ཞེས་གས"ང་སོ། །དེ་^ར་ ོམ་པ་6ངས་པ་དེས་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ལ་གཅེས་�ས་ས"་�ས་ཏེ་བHབ་དགསོ་�ང་
གནད་ད�་ཆེ་བ་ནི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས་ོཐར་*སི་བད�ན་དང་ཐ"ན་མོང་ 
 

བའི་བHབ་�་ལ་ཤིན་ཏ�་ཡང་འབད་དགསོ་ཏེ། བ C་བ་ལས། ཚ	ལ་�ིམས་�མ་པ་གས"མ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་^་Fེ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་འདི་ནི་ Cད་པར་�ེད་པ་དང་འ�ོར་པར་�ེད་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་བ མས་ཤིང་བ<Xངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་�ང་བ མས་ཤིང་ 
 



བ<Xང་པར་འ*+ར་བས། དེ་མ་བ མས་ཤིང་མ་བ<Xངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་�ང་མ་བ མས་ཤིང་མ་བ<Xངས་པར་འ*+ར་བས་དེའི་,ིར་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་
ཉམས་ན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བ0དོ་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ལནེ་པ་ན་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་པོ་དེའི་,ོགས་རེའི་ ོམ་པ་གཟ"ང་ད�་ར"ང་ངམ་གས"མ་ཆར་ཚང་བའི་ ོམ་པ་གཟ"ང་དགསོ་ཤེན། 
�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་ལ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་པ་^ར་ མོ་པ་རམི་པ་མང་ 
 

@029A ༄༅། །པོ་མེད་�ི་རསི་གཅིག་ཁ་ོནར་ཐད་པས་ལེན་པ་ན་ཡང་རསི་ས"་ཆད་པ་མེད་པར་མཐའ་དག་ལ་Hོབ་པར་ཁས་6ངས་པའི་d་ོནས་གཟ"ང་དགསོ་ཏེ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་
པ་བ C་བ་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཚ	ལ་�ིམས་�མ་པ་གས"མ་ 
 

པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་ར"ང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པས་བ མས་པ་ཡིན་པར་བ0ོད་པར་�་�་འམ་བ མས་པ་མ་ཡིན་པར་བ0ོད་པར་�་ཞེ་ན། བ མས་པ་
མ་ཡིན་པར་བ0ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་བHབ་ 
 



བཏ�ས་ལས། དེ་བས་ན་ནང་གི་མཐ"་དང་aར་ཏེ་དགེ་བའི་S་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་པར་6ངས་ལ་བ<Xང་བར་�་Fེ། འཕགས་པ་སའི་/ིང་པe་མདོ་ལས་ཇི་5ད་ད�། དགེ་བའི་ལམ་བཅ	་པོ་
འདི་དག་གསི་སངས་;ས་ས"་འ*+ར་*ི་གང་ཇི་<ིད་འཚ[་ཡི་བར་ད�་ 
 

ཐ་ན་དག་ེབའི་ལས་�ི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བ<Xང་ལ་འོན་�ང་ཚMག་འདི་5ད་ད�་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་Fེ་ང་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འཚ[ལ་ལ་ོཞས་ཟེར་ན། གང་
ཟག་དེ་ཤིན་ཏ�་ཚ	ལ་འཆསོ་པ་བg�ན་ཆེན་པོ་f་བ་སངས་ 
 

;ས་བཅོམ་Kན་འདས་ཐམས་ཅད་�ི་Gན་Yར་འཇིག་Vེན་ལ་Hw་བར་�ེད་པ་ཆད་པར་f་བ་F་ེདེ་�ོངས་བཞིན་ད�་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་ཅིང་ལགོ་པར་ Ĉང་བར་འ7ོའོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་བཞིན་
ནོ། །ད�ས་ཇི་<ིད་ད�་ན�ས་པ་དེ་<ིད་ད�་ཡང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་6ངས་ 
 

ཏེ་གནས་པར་�་F་ེའདི་ནི་]ན་*ི་6་བཻ་ཌ�ར�་འོད་�ི་;ལ་པe་མདོ་ལས་བ^་བར་�འོ། །ཞེས་བHབ་པ་,ོགས་རེ་ལེན་པའི་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་བཤད་པ་ཇི་^ར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ང་
སེམས་�ི་ ོམ་པ་མན་*ི་]ོན་སེམས་བ2ེད་པ་དེས་�ང་སམེས་�ི་ 
 



@029B  ོམ་པ་གཟ"ང་བར་མ་ིན�ས་ན། གོམས་ས"་ག��ག་པའི་,ིར་རང་ག་ིན�ས་པ་དང་བFCན་ནས་བHབ་པའི་གཞི་ར་ེར་ེཙམ་དང༌། ད�ས་�ང་ཇི་<ིད་ད�་<Xང་ན�ས་པའི་ཉXང་ཟད་རེའི་བར་ད�་
བHབ་པར་གས"ངས་པ་ཡནི་ཏེ།  ོམ་པ་དང་བདག་ཉིད་�ི་Fོབས་དང་aར་ནས་6ང་དགསོ་ཏེ་དེ་ 
 

^ར་མ་�ས་ན་སངས་;ས་<ས་བཅས་དང་N་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Vེན་བHwས་པར་འ*+ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམགིས་གས"ངས་ནས་དེ་ནས་Yར་*་ིལ"ང་དེ་འ�+ང་ཞེང་དེའི་འོག་ཏ�་
སམེས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་དེ་^་བ"་ཐོས་ནས་�ང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Gོད་པ་དཀའ་ 
 

བ་ཤེས་རབ་�ིས་Vགས་པར་�ས་ན་2་ེབོ་མ་ལ"ས་པ་ Cག་བYལ་ལས་བ2བ་པར་ཁ"ར་_ེར་བར་�ེ་བ་དེས་ནི། ཞེས་བHབ་པ་ཁས་6ངས་ནས་མ་བ<Xངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ཐོས་ཤིང་བང་
སེམས་�ི་Gོད་པ་�་དཀའ་བར་ཤེས་�ང་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པའི་ 
 

ཁ"ར་འ_ེར་བ་ལམ་��མ་པ་ཞིག་གསི་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་འཛMན་པར་གས"ངས་པའི་,ིར་ན་Y་མ་དེ་ཉེས་དམགིས་ཐོས་ཤིང༌། Gདོ་པ་�་དཀའ་བར་ཤེས་པ་ན་བHབ་པའི་ཁ"ར་འ_ེར་བར་མ་ི
ན�ས་པ་�མས་Gད་པ་z་ར་ེར་ེནས་རིམ་*སི་ཡི་དམ་བཅས་ནས་བHབས་ 
 



ཏེ༑ 6e་མཐ"་;ས་པ་ན་ མོ་པ་ལེན་པར་གསལ་བའི་,ིར་དང་]ན་6འི་མདོ་ཁ"ངས་ས"་�ས་པས་�ང་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་མདོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ལེན་པའི་ཚ	ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Gིའི་
དོན་དང༌། ད�ས་�ི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ན། Hོབ་དཔོན་�ུ་IJབ་�ིས་སེམས་ 
 

བ2ེད་པ་ཆོ་ག་མཛད་�ི་དེ་ལས་ཟ"ར་པའི་ ོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་མཛད་དོ། །འོན་�ང་སེམས་བ2ེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། �ང་ཆ	བ་མཆོག་གོ་སེམས་ནི་བ2ེད་པར་བ*ི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་མ7ོན་ད�་གཉེར། །�ང་ཆ	བ་Gོད་ཆགོ་ཡིད་འོང་Gད་ 
 

@030A ༄༅། །པར་བ*ི། །འ7ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་;ས་འ7Xབ་པར་ཤོག །དེ་5ད་ལན་གས"མ་བ�ས། �ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་པའོ། །ཞེས་དང༌།བདག་ག་ིaིན་པ་Sོལ་བ་དང་ཚ	ལ་
�ིམས་བ<Xང་བ་དང་བཟོད་པ་dོམ་པ་དང་བSོན་འ7Xས་Sོམ་པ་དང་ 
 

བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་�མ་པར་དbོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཅི་ཡང་ར"ང་Fེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་Hད་
ད�་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 



ལས་བSམས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་^ར་�+ང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་/ིང་0་ེཆེན་པོ་དང་Kན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་ས་ཆེན་པོ་
ལ་གནས་པ་�མས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག་ག ོ།འཕགས་པ་དག 

 

བདག་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལགས་�ིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་གཟ"ང་ད�་གསོལ། །ཞེས་Gོད་པ་ལ་Hོབ་པ་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག་པར་ཁས་
ལེན་པ་ཡོད་ལ་Gོད་པ་དང་Kན་པར་སམེས་བ2ེད་པ་ཉིད་ ོམ་ 
 

པ་བཟ"ང་བ་ཡིན་པར་བHབ་བཏ�ས་དང་Gོད་འཇ"ག་ལས་གས"ངས་ཤིང༌། ད�ས་གས"མ་*་ི�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ལ་Hོབ་པར་ཁས་6ངས་པ་ཉིད་�ང་སམེས་�ི་
 ོམ་པ་བཟ"ང་བ་ཡིན་པར་གཟ"ང་འདིར་གས"ངས་ 
 

ལ་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོ་དང་��་�འ་ཀ་རས་�ང་ ོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཤིང་V་ཆེན་པོ་གཉིས་�ི་ལ"གས་བ<སེ་ནས་མཛད་པ་དང༌། ལམ་Iོན་*ི་འ7ེལ་པར་ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་
པའི་སེམས་བ2ེད་དང་ མོ་པའི་ཆ་ོག་ནི་�ུ་IJབ་དང་ཐོགས་ 
 



@030B མེད་དང་ཞི་བ་Nའི་ལ"གས་ཡིན་པར་གས"ང་སོ། །དེའི་,ིར་འཕགས་པ་�ུ་IJབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་གའ་_ད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ིའ>་བ་མ་གཏོགས་པ་ ོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་
ག་ལ་དོན་ལ་_ད་པར་མདེ་དོ། །དེས་ན་ལ"གས་དེ་གཉིས་ལ་དབ"་མ་ལ"ཌ་ 
 

དང་སེམས་ཙམ་ལ"གས་�ི་ཐ་/ད་�ས་ནས་6ང་བའི་ཡ"ལ་དང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་S་ Ĉང་མ་ིམཐ"ན་པར་f་བ་ནི་མ་བVགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་ ོམ་པ་ལེན་པའི་
Vེན་ལ་]ོན་སེམས་བ2ེད་དགོས་པར་བཤད་�ང་ མོ་པའི་ཆ་ོག་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་སེམས་བ2དེ་�ི་ཆོ་ག་མཛད་པ་མི་zང་ལ་�མས་ཆསོ་དང་Hོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་*ི་ག��ང་ད�་ཡང་མ་�+ང་ངོ། །Hོབ་དཔོན་ད7་ལས་�མ་པར་;ལ་བས་ནི་]ོན་འཇ"ག་
དང་ ོམ་པ་གཟ"ང་བའི་རམི་པ་གཉིས་མཛད་ལ། དཔལ་མར་མ་ེམཛད་�ིས་�ང་ 
 

སེམས་བ2ེད་པ་དང་ ོམ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སརོ་མཛད་ཅིང༌། མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ7ེལ་པ་དང༌། Gོད་འཇ"ག་ག་ིའ7ལེ་པར་ནག་པོ་པས་�ང་]ོན་འཇ"ག་ག་ིཆོ་ག་སོ་སོ་བའི་�མ་གཞག་
མཛད་དོ། །འདི་ལ་འཇ"ག་པ་དང་ མ་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་འཐད་ 
 



/མ་པ་མེད་ལ་]ོན་པའི་ཆོ་ག་Yོན་ད�་6ངས་ནས་བVན་པར་�ས་ཏེ་,ིས་ མོ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་གཤེས་གཉེན་གངོ་མ་�མས་�ི་ལ"གས་ནི་ ོམ་པ་བVན་པར་འ*+ར་པའི་ཐབས་བཟང་
པོའོ། ། འོ་ན་5ོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་gོབ་པ་ནི་/ངི་0ེས་སམེས་ 
 

ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འ7ོ་བ་ལ་ཕན་པའི་,ིར་སངས་;ས་ས"་*+ར་ཅིག་ཅེས་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འདོད་པའི་�མ་པའི་སེམས་
དང་པོར་2ེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ"་ལས་བVན་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ 
 

@31A ༄༅། །ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བ2ེད་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ད�ས་གས"མ་*་ི�ང་སེམས་�ི་བHབ་པའི་
གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་Hོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་དོན་*སི་ནི་སེམས་བ2ེད་ 
 

པ་ཁས་6ངས་པ་ཡོད་པས་སེམས་བ2ེད་པའི་ཆ་ོག་ཞེས་�འི་]ོན་སེམས་qང་པའི་ཆོ་ག་མིན་ནོ། འ*+ས་�ི་དོན་ལ་གཉིས། 6་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང༌། 6་མ་མེད་པའི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ལ་
གས"མ། aརོ་བ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། མཇ"ག་ག་ིཆོ་གའོ༎ 
 



དང་པོ་ལ་Z། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚ[གས་IJབ་པ།  ོམ་པ་\+ར་ད�་བ5Cལ་བ། �ོ་བ་བ2ེད་པ། བར་ཆད་>ི་བའོ། །གསལོ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་_ད་པར་དང༌། ཆོ་གའི་_ད་
པར་རོ། །གང་ཟག་ག་ི_ད་པར་ལ་གཉིས་ལས། Vེན་*ི་_ད་པར་ 
 

ནི། Hོམ་པ་ལན་པའི་Vེན་ལ་ཇི་འ>་ཞིག་དགསོ་ཤེན། �ང་སེམས་_ིམ་པའམ་རབ་�+ང་གང་ཡང་ར"ང་བ་Yར་བཤད་པའི་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་
ནས་Hོབ་པར་འདོད་ཅིང་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་]ནོ་ 
 

ལམ་བཏབ་པ་F་གདམས་ངག་བཞིན་ད�་]ོན་པའི་སམེས་བ2ེད་པའོ། ། ོམ་པ་བཟ"ང་བ་ཙམ་�ེད་�ི་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ལ་Hོབ་འདོད་མེད་པ་དང་]ནོ་སེམས་མ་བ2ེད་པ་ལ་ནི་ ོམ་
པ་aིན་པར་མི་�འོ། །དེ་^ར་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་ 
 

བར་འདོད་པའི་�ང་སེམས་ལ་བVེན་པར་�་བའི་,ིར་ ོམ་པ་Fརེ་བའི་Y་རལོ་ནས་�ང་སེམས་�ི་ ་ེzོད་�ི་མ་མོ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ས་འདི་ལས་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པའི་གཞི་དང་
ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བFན་པ་དེ་དག་བIག 

 



@31B པར་�་Fེ། དེ་^ར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ན�ས་སམ་མ་ིན�ས་/ིང་ནས་བVགས་ཤིང་ཤེས་རབ་�ིས་སོ་སོར་བVགས་ནས་ ོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་�ོ་བར་*+ར་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་
པོས་ཡང་དག་པར་འཛMན་ད�་བཅ	ག་པའི་,ིར་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོ་ 
 

དང་འ7ན་པའི་,ིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་�ང་སེམས་བVན་པོར་རིག་པར་�་Fེ། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་པ་འདིས་ཆོ་ག་བཞིན་ད�་དེས་�ང་མནོད་པར་�་ཞིང་དེ་ལ་དཔོག་པར་
ཡང་�འོ། །དེ་^ར་ན་འདི་ནི་འད�ལ་བ་དང་མི་འ>་བས་ ོམ་པ་མ་བཟ"ང་ 
 

བའི་Y་རལོ་ཏ�་ལགེས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་བHབ་པ་བ<Xང་བ་ལ་6ོ་བVན་པར་*+ར་པ་ན་ ོམ་པ་6ང་ངོ། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་Kན་ན་ ོམ་པ་2་ེཡི། མི་Kན་ན་མ་ི2་ེབ་ནི་
བ C་བ་ལས། གང་གཞན་ལ་7གས་པར་�་བའི་,ིར་དང་གཞན་*་ི 
 

དོར་�་བ་དང༌། གཞན་*སི་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་བཅ	ག་པ་ན་དེ་ལེན་པར་�ེད་པར་ཟད་�ི་རང་གི་དད་བས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་0སེ་ས"་བVགས་ཤིང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་/ིང་0ེའི་
སེམས་ཉེ་བར་བཞག་Fེ། དགེ་བ་འདོད་པས་ལེན་པར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ 
 



ཡང་བ མས་པ་མ་ཡིན་པར་བ0ོད་པར་�་Fེ། དེ་ནི་དེས་དག་ེབ་ཡངོས་ས"་gོགས་པ་དང་aོར་བར་ཡང་མ་ིའ*+ར་ལ་དེའི་འ`ས་བ"འི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའ*+ར་རོ། །དེ་ལས་བ�ོག་
པ་ནི་ ོམ་པས་བ མས་པ་དང་དག་ེབ་ཡངོས་ས"་gགོས་ 
 

པ་དང་aརོ་བར་འ*+ར་བ་དང༌། དེའི་འ`ས་བ"འི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་འ*+ར་བར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཡ"ལ་*་ི_ད་པར་ནི།  ོམ་པ་ལེན་པའི་ཡ"ལ་ལ་ཇི་འ>་བ་ཞིག་དགོས་
ཤེ་ན། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་]ོན་ལམ་བཏབ་པ་Fེ་]ོན་ 
 

@32A ༄༅། །སེམས་བ2ེད་པ་ཆོས་མཐ"ན་པ་པ་Fེ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བHང་པ་ནད་པར་གསལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ངག་གི་�མ་པར་རགི་
�ེད་�ི་ཚMག་འ X̀་འཛMན་ན�ས་ཤིང་དོན་ག་ོབར་ན�ས་པ་ལས་6ང་ང། །ཇི་འ>་ 
 

བ་ལས་མ་ི6ང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་�ང་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ མོ་པ་ནོད་པར་མི་�་Fེ་བསམ་པ་དང་aརོ་བ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་
ནི། དད་པ་མེད་པ་F་ེ ོམ་པ་ལ་ཆེར་མ་མོས་ཤིང་འ`ིང་ད�་མ་ིའཇ"ག་ལ་ཆ	ང་ 
 



ཆ	ང་མ་ིVགོ་པའམ་མི་Sོལ་བའོ། །aོར་བ་ཉམས་པ་ནི། ,ིན་>Xག་གི་aོར་བ་ཉམས་པ་Fེ། དང་པོ་ནི། ལ"ས་དང་ལོངས་Gོད་ལ་<ེད་པའི་བ�མ་ཆགས་ཅན་དང་དེའི་དབང་ད�་*+ར་པས་
ཆགས་པས་ཟིལ་*སི་ནོན་པ་དང༌། མ་Oེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཆ་བ་དང་Oེད་�ང་ཆ་ོག་ 
 

མི་ཤས་པ་Fེ་aིན་པའི་མ་ིམཐ"ན་,ོགས་དང་ད�་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་�+ང་བས་ ོམ་པ་Nག་མ་མེད་པ་ཚ	ལ་�ིམས་ཉམས་པ་དང་Nག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་Gོད་ཅིང་བHབ་
པ་ལ་མ་ིག�ས་པར་Nོད་པའོ། །གས"མ་པ་ནི། མི་མཐ"ན་པའི་qེན་དང་ 
 

sད་པ་ན་མི་བཟོད་དེ་འsལ་ད�་སེམས་འ�Xག་པའི་�ོ་བ་དང་གནོད་པ་�ས་པ་>ན་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�Xག་པའི་ཁོན་ད�་འཛMན་པ་དང་དག་ེaོང་གི་ཚrས་བཞིའི་མི་མཐ"ན་,ོགས་�ིས་ཕ་
རོལ་*་ིཉེས་པ་བཞི་པོ་མི་བཟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མ་ི�ོ་བའི་ 
 

/ོམ་ལས་དང་མ་ིམཐ"ན་,ོགས་ལ་དགའ་བའི་ལ་ེལ་ོཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཉིན་མཚན་ད�་གཉིད་�ི་བདེ་བ་དང་Qསོ་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ས"་ལེན་པ་
དང་འད�་འཛMའི་གཏམ་*སི་ད�ས་ཡལོ་བར་�ེད་པའོ། །Z་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
 



@32B ལ་སོགས་པ་ལ་སམེས་གནས་ས"་མ་ིབཏ�བ་པས་སམས་�མ་པར་གཡངེས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་*ི་བར་ད�་ཡང་དག་བ་ལ་སེམས་Sེ་གཅིག་ཏ�་dོམ་མ་ིན�ས་པའོ། །>Xག་པ་ནི། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་ལས་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་རང་གསི་ཤེས་པར་ 
 

མི་ན�ས་པའི་ཡིད་VCལ་བ་དང་བFན་�ང་མ་ིག་བའི་�ོངས་པ་དང་;་ཆེན་པོ་མ་ིབཟོད་པའི་p་འགངོ་བའམ་རང་བཞིན་*ིས་�ོངས་པའི་སེམས་��མ་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་;T་འཛMན་པ་
ནི་�ང་སེམས་�ི་ ་zོད་དང་Y་zོད་�ི་མ་མོ་ལ་ངན་ནོ་ར"ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་5Cར་པ་འདེབས་པ་Fེ་དེ་�མས་ལས་ ོམ་པ་ནོད་པར་མི་�འོ། །འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་དངསོ་ས"་ན་འདི་^་བ"་དང་Kན་པ་ཅ	ང་ཟད་^་ཡོད་མོད་�ི་ཤིན་ཏ�་Kན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་
བའི་ཐ་ཚMག་ག ོ། །ཞེས་2ོན་དེ་དག་ཆེས་ཆ་ེབ་དང་མི་Kན་ན་ཅ	ང་ 
 

ཟད་དང་Kན་ཡང་ནོད་པར་�འོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོ་གའི་_ད་པར་ལ་གཉིས་ལས། Vེན་*ི་ཆ་ོགའི་_ད་པར་ནི། Yར་བཤད་པའི་Vེན་དེས་ཐོག་མར་ཡ"ལ་དེའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པའི་
,ག་�་F་ེམ་ག�ས་པ་ལ་ མོ་པ་མ་ི2ེ་བའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ 
 



མ�ལ་�་བར་ཛr་ཏ་རི་དང་��་�་ཀ�་རས་བཤད་པ་^ར་�འོ། །དེ་ནས་བདག་རགིས་�ི་བ"་_ོད་ལས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་བ་ནོད་པར་འཚལ་*ིས་
དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆསི་ན་བདག་ལ་ཐ"གས་བSེ་བའི་Hད་ད�་ཅ	ང་ 
 

ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་�ལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་F་ མོ་པ་ལེན་མི་འདོད་པ་ལ་མ་ི2་ེབའི་,ིར་རོ། །འདི་ལན་གས"མ་�ེད་པར་ཛr་ཏ་རི་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོ་མར་མེ་མཛད་��་
�ཱ་ཀ�་ར་�མས་�ིས་བཤད་དོ། །དེའི་ཚr་ཙ[ག་ཙ[ག་པོར་འད�ག་ཅིང་ 
 

@33A ༄༅། །ཐལ་མོ་aར་བའམ་གཡས་བའི་N་ང་ས་ལ་གཟ"གས་པར་��་�་དང་ཛr་ཏ་རིས་བཤད་པ་ནི་འོག་ནས་འ�+ང་བའི་ལ"ས་�ི་Gོད་ལམ་F་གང་ཡང་ར"ང་བས་ཆགོ་ག ོ།ཡ"ལ་*་ི
ཆོ་གའི་_ད་པར་ནི། དེ་ནས་�ང་སེམས་ ོམ་པ་འབོགས་པར་ན�ས་པ་དེས་�ང་ 
 

སེམས་ ོམ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་�ང་སམས་�ི་ ོམ་པའི་ཕན་ཡོན་;་ཆེར་བ0ོད་ནས་ ོམ་པ་འདོད་པ་ལ་བHབ་པའི་གཞི་Pི་ཡང་དག་�ང་བ0ོད་ཅིང་�ོ་བ་བ2ེད་པར་ཡང་�་Fེ་འདི་5ད་ཅེས་
�ང་བ0ོད་པར་�འོ། །རིགས་�ི་བ"་_ོད་ཉོན་ཅིག  ། _ོད་འདི་ 
 



^ར་སེམས་ཅན་མ་བ�ལ་བ་�མས་བIལ་བ་དང་མ་7ལོ་བ་�མས་ད7ལོ་བ་དང་དབ"གས་མ་,ིན་པ་�མས་དབ"གས་ད�+ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས"་\་ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་ཡངས་ས"་
\་ངན་ལས་བ�་བ་དང་སངས་;ས་�ི་གད�ང་;Tན་མི་གཅོད་ 
 

པར་འདོད་དམ། དེ་ལ་_ོད་�ིས་སེམས་བ2ེད་པ་བVན་པ་དང་ཡ་ིདམ་བVན་པར་ཡང་�འོ། །ཞེས་དེ་^ར་བ0ོད་པར་�་Fེ་དེ་ཡང་ ོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་མཐོང་ན་
 ོམ་པ་ལེན་པ་ལ་�་ོབ་2དེ་པ་དང་བHབ་པའི་ཁ"ར་འཛMན་པའི་ 
 

བསམ་པ་བVན་པོར་�་བའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་བ<Xངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འོག་ནས་འ�+ང་བ་�མས་དང་གཞན་ཡང་བHབ་བཏ�ས་ལས། རབ་ཏ�་ཞི་བ་�མ་པར་ངེས་ལའི་ཆོ་འsXལ་*ི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གང་གསི་ག�ཱའི་�ུང་ག་ི�ེ་མ་/ེད་�ི་སངས་ 
 

;ས་�མས་ལས་སངས་;ས་རེ་ར་ེལ་ཡང་ག�ཱའི་�ུང་གི་�ེ་མ་/ེད་�ི་སངས་;ས་�ི་ཞིང་ནོར་བ"་རིན་པོ་ཆ་ེདབང་གི་;ལ་པོས་རབ་ཏ�་བཀང་F་ེདབ"ལ་བ་ཕ"ལ་ལ། དེ་^ར་འབ"ལ་བས་
ག�ཱའི་�ུང་གི་�ེ་མ་/ེད་�ི་བ5ལ་པར་དབ"ལ་བ་ཕ"ལ་བ་བས། འཇམ་ 
 



@33B དཔལ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་གཞན་གང་གསི་�མ་པ་འདི་^་བ"འི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་,ོགས་གཅིག་ཏ�་སརོ་F་ེའདི་^ར་སམེས་�ིས་མངོན་པར་Vགོ་ཅིང་འདི་^་བ"འི་ཆསོ་ལ་བHབ་
པར་�འོ་ཞེས་Hོབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བHབས་ས"་ཟིན་�ང་བསོད་ནམས་ཆས་ 
 

མང་ད�་བ2ེད་དེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནོར་བ"་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ག་ི;ལ་པོ་aིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་^་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་5ད་གས"ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་^་བ"འི་ཕན་ཡོན་
མཐོང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་�ང་,ིར་མི་Kོག་པར་�་Fེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་^་Fེ་དཔེར་ན་Fོང་གས"མ་*ི་Fོང་ཆེན་པe་འཇིག་Vེན་*ི་ཁམས་�ི་BCལ་s་རབ་�ི་BCལ་/ེད་�ི་སམེས་ཅན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བ"་Qིང་ལ་
དབང་བའི་;ལ་པོར་*+ར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་ཚMག་འདི་5ད་ཅེས་བདག 

 

ཅག་གསི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་ངང་འཛMན་པ་དང་�ོག་པ་དང་ཀ�ན་ཆ	བ་པར་�ེད་པ་དེའི་ཤ་ལས་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་<ང་Z་Z་སན་མསོ་གཅད་པར་�་Fེ་དེ་ཚ	ལ་དེ་^་བ"ས་<གེ་དང་
ད`ལ་ལེ་ཞེས་f་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 



དཔའ་དེ་དེ་5ད་f་བས་མ་ི�ག་མི་དངང་དངང་པར་མི་འ*+ར་ཏེ་ཐ་ན་�ག་པའི་སེམས་གཅིག་�ང་མ་ི2དེ་��མ་པ་མེད་གོང་བ་མེད་ཐེ་ཚ[མ་མེད་ལ་,ིར་ཞིང་ཆོས་ཡོངས་ས"་གཟ"ང་བ་ལ་
བSོན་ཏེ་�ོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་�ེད་པ་ལ་བSན་པར་འ*+ར་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ད་ནི། འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བ་aིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་དཔའ་བ་བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ་བSན་འ7Xས་ལ་དཔའ་བ་བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དཔའ་བ་ཏིང་
ངེ་འཛMན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་�འོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

@34A ༄༅། །དཔའ་དེ་གསོད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་མ་ི�ོ་ཞིང་ཐ་བ་དང་ཞེ་ ང་གི་སེམས་མ་ི2ེད་ན་འཇམ་དཔལ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་མཚ	ངས་པ་དབང་པོ་དང་
མཚ	ངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཇི་5ད་ད�་གས"ངས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་�ང་ད་^ར་*་ིད�ས་ན་བHབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�ེད་པ་འ`ས་བ"་�མ་པར་]ིན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། �་བ་Iོན་མའི་མདོ་ལས། བ5ལ་པ་�ེ་བ་ག�ཱའི་�ེ་/ེད་ད�། །སངས་
;ས་དག་ནི་�ེ་བ་�ག་�ིག་ལ། །གད�གས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ 
 



sེང་བ་དང༌། །ཟས་དང་5ོམ་*སི་དང་སེམས་མཆོད་�ས་པས། །གང་གསི་ད་མ་པའི་ཆསོ་ནི་འཇིག་པའི་ཚr། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བFན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ཏ�་ནི་བHབ་པ་
གཅིག་གཟ"ང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་_ད་པར་འཕགས། ། 
 

ཞེས་གས"ངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བHབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་བ0ོད་པར་�འོ། །བHབ་པའི་གཞི་Pི་ཡང་ནི། Pི་བ་S་ Ĉང་དང་ཡང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་�མས་
མ་བ<Xངས་པའི་ཉེས་དམགིས་བ0ོད་པ་F་བHབ་བཏ�ས་ 
 

ས"། གང་ག་ི,ིར་དམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཅ	ང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མི་aིན་པ་ནི་ཡི་དགས་ས"་2ེལ་དམ་བཅས་ནས་མ་ིaིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད\ལ་བར་འ7ོའོ་
ཞེས་གས"ངས་ན་འ7ོ་བ་མ་ལ"ས་པའི་6་ན་མེད་པའི་ 
 

དོན་དམ་བཅས་ནས་IJབ་པར་མ་ི�ེད་ན་^་ཅི་]སོ། དེ་པས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ Cད་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། རིགས་�ི་བ"་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་NCར་�ེད་པར་འ*+ར་བར་�་F། 
རིགས་�ི་བ"་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བ0ོད་པ་ནི་ཆསོ་ཡང་ 
 



@34B དག་པར་བ0ོད་པའོ། །རིགས་�ི་བ"་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་6་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་བ2ེད་ནས་སམས་(DSO)ག་ག་ི
,ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ཞིང་སམེས་ཅན་�མས་ལའང་ལགོ་པར་མ་ི�ེད་པ་འདི་ནི་�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའོ། །གང་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་6་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་བ2ེད་ལ་སམས་དེ་,ིས་ཡོངས་ས"་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་
འང་ལགོ་པར་�ེད་པ་འདི་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བg�ན་ད�་f་བ་ཐ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །འཕགས་པ་6ོ་7སོ་;་མཚe་མདོ་ལས་�ང༌། 6ོ་7སོ་;་མཚ[་འདི་^་F་ེདཔེར་ན་;ལ་པོའམ་;ལ་པe་6ོན་པོ་ཆེན་པོས་7ོད་_ེར་*ི་2་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟན་
aིན་ནོ་ཞེས་མ7ོན་ད�་བོས་ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་མ་ 
 

aར་ན་དེས་2་ེབའི་ཚMགས་དེ་ཐམས་ཅད་བHwས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་�ང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་པ་མ་ཐོབ་པས་འ,་ཞིང་Hར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད�། 6ོ་7ོས་;་མཚ[་�ང་ཆ	བ་སམས་དཔའ་མ་
བ�ལ་བ་�མས་བIལ་བ་དང་མ་7ལོ་པ་ད7ལོ་བ་དང་དབ"གས་མ་,ིན་པ་ 
 



དབ"གས་ད�+ང་བེ་དང༌། ཡོངས་ས"་\་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡངོས་ས"་\་ངན་ལས་བ�་བའི་,ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབ"གས་,+ང་ལ། མང་ད�་ཐོས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ེབ་
�ང་ཆ	བ་�ི་,ོགས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་ཡང་བSོན་པར་མི་�ེད་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དེ་ནི་ཇི་5ད་fས་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་N་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Vེན་ལ་Hw་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་^་བ"་དེ་Yོན་སངས་;ས་མཐོང་བའི་N་�མས་�ིས་མཐོང་ན་འ,་ཞིང་གཞོགས་
འ,ས་�ེད་ལ་�མ་པར་]དོ་དེ་གང་དག་མཆོད་aིན་�་བར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་ 
 

@35A ༄༅། །འོག་ཏ�་ཆ	ད་པར་�ེད་པའི་མཆོད་aིན་*ི་བདག་པོ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ནོ། །6ོ་7ོས་;་མཚ[་དེ་^་བས་ན་ཚMག་གང་གིས་N་དང་མི་དང་N་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་Vེན་Hw་
བར་འ*+ར་བའི་ཚMག་དེ་^་བ"་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔས་f་བར་མི་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་ 
 

པ་^ར་ཁས་6ངས་ནས་མ་ི<Xང་ན་ངན་སོང་ད�་འ7་ོབ་དང་བg�ན་*་ིཐ་ཆད་ཡིན་པ་དང་;ལ་བ་<ས་བཅས་དང་འཇིག་Vེན་ཐམས་ཅད་བHwས་པ་དང་N་�མས་�ིས་]ོད་པ་སགོས་�ི་ཉེས་
དམིགས་སོ། །དེ་^ར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་�ས་ནས་ 
 



སེམས་བ2ེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ ོམ་པ་ཁས་6ངས་པའི་ཡི་དམ་བVན་པར་�འོ། །འདི་ལ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་�ིས་ནི་ཕན་ཡོན་དང་Pི་ཡང་བ0ོད་པ་དོར་ནས་རགིས་�ི་བ"་ཞེས་པ་ནས་
ཡི་དམ་བVན་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་མཇ"ག་ཏ�་གཞན་དང་འ7ན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནམ་གཞན་*སི་ནན་*ིས་ལེན་ད�་བཅ	ག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འ>ི་བར་མཛད་དོ། །6་མ་Y་མ་�མས་ལ་ནི་འདོད་དམ་ཞེས་པ་Y་མ་བཞིའི་མཐར་ཡང་aར་ནས་འ>ི་ཞིང༌། _ོད་ ོམ་པ་
ལེན་པ་འདི་གཞན་དང་འ7ན་པའི་,ིར་མ་ཡིན་ནམ་གཞན་ 
 

*ིས་རང་དབང་མེད་པར་ལེན་ད�་བཅ	ག་པ་མ་ཡིན་ནམ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ེ་zོད་དམ་ ་ེzོད་�ི་མ་མོ་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་དད་དམ་ཅ	ང་ཟད་<Xང་ན�ས་སམ་ཞེས་�ང་འ>ི་བ་ལ་ཅ	ང་ཟད་
ཐོས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་ལན་འདེབས་པའི་,ག་<ོལ་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑མ་བ�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་Iིབ་ལས་མ་བ�ལ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་;ལ་�མས་དེ་ལས་བIལ་བ་དང༌། གཏི་མ"ག་ལ་སོགས་པའི་Iིབ་གཉིས་�ི་འཆངི་བ་ལས་མ་7ལོ་བའི་
ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་དེ་ལས་ད7ལོ་བ་དང༌།  Cག་བYལ་ 
 



@35B ལས་དབ"གས་མ་,ིན་པའི་ད\ལ་བ་ལ་སགོས་པ་�མས་དབ"གས་ད�+ང་བ་དང་སེམས་ཅན་མི་གནས་པའི་\་ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ད�་
Hོབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་>ས་བཤད་དོ། །ཚ[གས་IJབ་པ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ནི་ 
 

ཚ[གས་�མས་འད�ས་པ་ཙམ་ལ་ག�ས་པར་�ས་པས་འཐོབ་པར་འ*+ར་*་ི ོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཆེས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་,ིར་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་
མཆོད་པ་�་བ་Yོན་ད�་བཏང་བས་ཐོབ་པར་འ*+ར་བས་ན་ མོ་པ་འདོད་ 
 

པ་དེ་6་གསོ་sག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་5C་གཟ"གས་མད�ན་ད�་བ��གས་ས"་གསལོ་ནས་འདས་པ་དང་མ་�ོན་པ་དང་ད་^ར་�+ང་བའི་སངས་;ས་བཅོམ་Kན་འདས་
དང་,ོགས་བཅ	འི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ��གས་པ་ཟབ་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དང་;་ཆ་ེབའི་མཐ"་ཆནེ་པོ་ཐོག་པ་,ོགས་བཅ	་ན་བ��གས་པ་ཡ"ལ་ད�་�ས་ལ།  ོམ་པ་འདི་^་བ"་དང་Kན་པ་�མས་�ི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་^་བ"་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
ཡོན་ཏན་�མས་�ང་ཡིད་�ིས་མངོན་ད�་>ན་པར་�ས་ལ།  ོམ་པ་དེ་ 
 



མཆོག་ཏ�་དག་ེབའི་བསམ་པས་བ2ེད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་^ར་*་ིSོལ་བའི་ཅི་ན�ས་པ་དང༌། Yོན་*་ི;Tའི་Fོབས་ཅི་ཡོད་པས་དང་བའི་སམེས་ཆེན་པོ་བ2ེད་པའམ་ཡང་
ན་;T་qེན་དེ་དག་གིས་ཆ	ང་ང"་ཡང་བ2ེད་ནས་ལེཌ་པར་མཆོད་པར་�འོ། །མདོར་ན་ 
 

ས་,ོགས་�ི་དོར་ལགེས་པར་�་ཞིང་ལེགས་པར་བ;ན་པར་�ས་ནས་Fོན་པའི་5Cས་ཐོག་>ངས་པའི་Vནེ་མང་ད�་བཤམ། ,ོགས་བཅ	འི་;ལ་བ་<ས་བཅས་�མས་མངོན་ས"ཾ་པ་^་བ"ར་
དམིགས་ཏེ་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་>ན་པ་Yོན་ད�་འ7་ོབ་ཅན་*ི་དད་པ་>ག་པོ་པ། 6་མ་སེར་ 
 

@36A ༄༅། །གེའི་�ི་ལ་བ��གས་པར་གསོལ་བ་ལ་ཆོ་ག་ནས་གས"ངས་པ་^ར་སངས་;ས་�ི་འད�་ཤེས་�། མེ་ཏོག་དང་བད�ག་པ་དང་pསོ་དང་མར་མེ་ལ་སགོས་པ་བཟང་ལ་མང་བ་
མཛrས་པར་བཤམ། ,ག་དང་བFོད་པ་Yོན་ད�་འ7་ོབས་མ�ལ་དང་མཆོད་ 
 

པ་�མས་ས་ོསརོ་དཀོན་མཆོག་དང་6་མ་ལ་6་མས་Hོབ་མའི་6ོ་ལེགས་པར་�ིད་ཅིང་དབ"ལ་ད�་ག��ག་ག ོ། ོམ་པ་\+ར་ད�་བ5Cལ་བ་ནི། དེ་ནས་འད�ད་པའི་ཚ	ལ་*སི་པ"ས་མ་ོགཡས་པའི་N་
ངས༌༈ ལ་བཙ	གས་པའམ་ཙ[ག་ཙ[ག་པོར་འད�ག་Fེ་_ིམ་པ་ཞིག་ན་རིགས་ 
 



�ི་བ"་ཞེས་པའམ་བཙ	ན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞོན་ན་ཚr་དང་Kན་པའམ་�ན་ན་བཙ	ན་པས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་བ་བདག་ལ་�ལ་ད�་གསོལ་ཞེས་
གསལོ་བ་གདབ་བོ། །\+ར་ད�་�ལ་ད�་གསོལ་ཞེས་པ་དང་ལན་གས"ཾ་ 
 

�་བར་དཔལ་མར་མ་ེམཛ[ད་�ིས་བཤད་དོ། །རིགས་�ི་བ"་ལ་སོགས་པ་གས"མ་འ�+ང་བ་ནི་རབ་�+ང་དང་རང་ལས་བHབ་པ་�ན་པ་ཁོ་ན་ལ་ ོམ་པ་6ང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་Fོན་པའི་,ིར་
རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་��་ན་��ིས། Yཌ་ 
 

སོགས་ལས་དང་aིན་སགོས་�ི། །ལམ་ཉིད་དག་ནི་དགེ་Hངོ་གིས། །དགེ་Hོང་མཁས་ལ་6ང་�་ཡི། །གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ནི་དགེ་Hངོ་གསི་ མོ་པ་གོང་
མ་གཉིས་6ང་བར་འོས་པའི་དགེ་Hངོ་ཡོད་ན་_ིམ་པ་སགོས་ལ་མི་6ང་ཞེས་ 
 

Fོན་པ་ཡིན་*ི་གཞན་ལ་6ངས་པས་མི་2་ེབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏ�་�་ོབdོམ་པ་ནི། >ན་པ་Sེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་F་ེསམེས་དང་བ་ཁོ་ན་བ2ེད་ནས་ད་ནི་བདག་གསི་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་
པར་བསོད་ནམས་�ི་གཏེར་ཆེན་པོ་6་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག 

 



@36B ཏ�་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ*+ར་ར་ོ/མ་ད�་དོན་དེ་ཉིད་0ེས་ས"་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་f་བར་ཐལ་མ་ོaར་ཏེ་འད�ག་པར་�འོ། །བར་ཆད་འ>ི་བ་ནི། ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་འབོགས་པ་པོ་མཁས་པ་
འ7ེང་མ་Fན་ལ་འད�ག་པ་དེས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་�ས་ནས་འདི་5ད་ཅེས། རིགས་�ི་བ"འམ་ 
 

ཆོས་�ི་<ན་མིང་འདི་ཞེས་�་བ་_ོད་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ནམ་�ང་ཆ	བ་ཏ�་]ོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་>ི་ལ། དེས་�ང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་6ང་ངོ། །>ི་བ་གཉིས་�ི་དོན་ནི་རགིས་�ི་
ན�ས་པ་ལེགས་པར་སད་པ་དང་]ོན་སེམས་བVན་པ་ལ་�འོ། །Hོབ་དཔོན་མར་མེ་ 
 

མཛད་�ིས་བར་ཆད་>ི་བའི་འོག་ཏ�་�ོ་བ་dོམ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་བHབ་པའི་གཞི་�མས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་དག་ཅི་
བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་Hོབ་མ་ལ་འ>ི་ཞིང་Hོབ་མས་�ང་ 
 

ལེན་པར་འཚལ་ལ་ོཞེས་ལན་བཏབ་པའི་འོག་ཏ�་ མོ་པ་འབོགས་པར་བཞེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི། ཆོ་གའི་བB་དོན་�མས་ལེགས་པར་འsོད་པར་�ས་ལ་འདི་5ད་ཅེས་བ0དོ་པར་�་
Fེ། རིགས་�ི་བ"་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་_ོད་འདས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 



ཅད་�ི་བHབ་པའི་གཞིར་*+ར་པ་གང་ཡིན་པ་�མས་དང་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་*+ར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་བHབ་པའི་གཞིར་འ*+ར་བ་གང་ཡིན་
པ་�མས་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་ས"་འ*+ར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ད་^་ན་,ོགས་བཅ	་ 
 

དག་ན་ད་^ར་�+ང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་བHབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་�མས་དང་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཡིན་པ་དང་བHབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ལ་
འདས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ིས་བHབས་པར་*+ར་པ་དང༌། མ་འོང་ 
 

@037A ༄༅། །པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Hབ་པར་འ*+ར་བ་དང༌། ,ོགས་བཅ	་དག་ན་ད་^ར་�+ང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་^་ན་Hོབ་པ་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའི་བHབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ 
 

ཅད་དེ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ང་ལས་ནོད་དམ། ཞས་ལན་གས"མ་*་ིབར་ད�་ལན་ར་ེརེའི་མཐར་>ི་ཞིང་
དེས་�ང་ལན་ར་ེར་ེཞིང་ནོད་ལགས་ས་ོཞེས་ལན་གས"མ་ཁས་ 
 



6ང་པར་�འོ། །དེ་ལ་བHབ་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་བHབ་པའི་གནས་�མས་སོ། །ཚ	ལ་�ིམས་ནི་དེ་ལ་Hོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད�ས་གས"མ་*ི་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ཐ"ན་མངོ་
བར་བFན་པ་དང་དེ་ལ་Hབོ་པའི་ཚ	ལ་བ0ོད་པ་དང་དེ་དག་མདོར་བ Cས་ 
 

པའི་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ཁས་6ང་�ར་བཞག་ནས་ལེན་པའོ། །འཇ"ག་ག་ིཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས་མ_ེན་པར་གསལོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་5C་གཟ"གས་དེ་ཉིད་�ི་Gན་Yར་,ོགས་བཅ	འི་
སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བ��གས་ཤིང་འཚ[་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་ཐལ་མོ་aར་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ*་ིབ་འདིས་བདག་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ*་ིབ་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་
�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་བ་ལན་གས"མ་*་ིབར་ད�་མནོས་ 
 

ལགས་ཏེ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ*ི་བ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ*ི་བ་འདིའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་པ་ལ་བདག་དབང་ད�་*+ར་
པར་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Vནེ་*ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ"་མེད་པ་དག་ཏ�་ 
 



@37B འཕགས་པའི་མཆགོ་¥ོག་ཏ�་*+ར་�ང་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་¥ོག་ཏ�་མ་*+ར་པའི་ཐ"གས་མངའ་བ་�མས་ལ་མ_ེན་པར་གསོལ་ལ་ོཞེས་ལན་གས"མ་*་ིབར་ད�་བ0ོད་
པར་�འོ། །དེ་ཡང་Hོབ་མ་དེ་འད�ག་བཞིན་ད�་,ོགས་བཅ	འི་ཞིང་ག་ི;ལ་བ་<ས་ 
 

བཅས་�ི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་པར་མསོ་པ་�ས་ནས་དངོས་ས"་,ོགས་རེ་རརེ་,ག་གས"མ་གས"མ་དང་མེ་ཏོག་ར་ེགཏོར་ནས་མཐར་འ7ེང་Fེ་ཐལ་མོ་aར་ནས་,ོགས་བཅ	་�མས་ན་བ��གས་
པའི་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
 

དགོངས་ས"་གསལོ་ཞེས་པས་z་>ངས་ཏེ་མ_ེན་གསོལ་མཛད་པའི་,ག་ལེན་ཡོད་དོ། །Fེང་དང་འོག་གི་,ག་ནི་དེ་དག་ལ་དམགིས་ཏེ་ཤར་དང་ན�བ་ཏ�་�འོ། །¥ོག་ཏ�་*+ར་པ་ནི་བདག་
ཅག་ལའོ། །མ་*+ར་པ་ནི་སངས་;ས་<ས་བཅས་ལའོ། །ཕན་ཡོན་*ིས་གཟེངས་ 
 

བFོད་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ ོམ་པ་6ང་བའི་ལས་gོགས་མ་ཐག་ཏ�་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Vེན་*ི་ཁམས་མ"་མེད་པ་དག་ན་སངས་;ས་དང་ས་ཆེན་པོར་ཆ	ད་པའི་�ང་སེམས་
བ��གས་ཏེ་འཚ[་བ་�མས་ལ། �ང་སམེས་�ི་;ལ་<ས་�ི་ མོ་པ་ཡང་ 
 



དག་པར་མནོས་ས་ོ/མ་ད�་དགོངས་པར་འ*+ར་བ་དེ་^་བ"འི་^ས་གདན་གཡོ་བ་སགོས་འ�+ང་ངོ། །དེའི་0ེས་ལ་གང་ད�་གང་ལ་འ>་བ་ཞིག་གསི་6ངས་/མ་ད�་དགངོས་པར་འ*+ར་ཏེ་
དགོངས་པར་*+ར་ན་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་པ་འཇ"ག་ག ོ།གཟིགས་པ་དེས་�ང་ 
 

སེམས་མངི་འདི་ཞེས་�་བས་འཇིག་Vེན་*ི་ཁམས་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ�་�ང་སེམས་མིང་འདི་ཞེས་�་བས་�ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་པ་ལེགས་པར་མནོས་ས་ོཞེས་
�་བ་དེ་^ར་ཐ"གས་ས"་ཆ	ད་པར་འ*+ར་ཏེ་;ལ་བ་�མས་�ིས་བ"་དང་ 
 

@038A ༄༅། །འ>་བ་དང་;ལ་<ས་�མས་�ིས་p¦ན་དང་འ>་བར་བར་ཆད་མེད་པར་དོན་7Xབ་པར་*+ར་ཅིག་ཅེས་དགོངས་པ་བཟང་པོས་ས་ོསོ་ནས་ཐ"གས་བSེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་
^ར་མཛད་པའི་�ང་སམེས་དེའི་དག་ེབ་�མས་;་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མ་ིཉམས་ 
 

སོ། །�ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་6ང་བ་འདི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ མོ་པ་6ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་_ད་པར་བཞིས་_ད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ཆེས་གོང་མར་*+ར་པ་མེད་
པས་6་ན་མེད་པ་དང་བསདོ་ནམས་�ི་འ`ས་བ"་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 
 



བ Cས་པས་ན་བསོད་ནམས་�ི་ཕ"ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Kན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་Nག་པའི་བསམ་པས་བ2ེད་པས་ན་སེམས་�ི་བསམ་པ་མཆགོ་ཏ�་དག་ེབས་
བ2ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་dོ་གས"མ་*ི་ཉེས་Gོད་འཇ"ག་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོར་*+ར་པའོ། །ས་ོཐར་*ི་ མོ་པ་6ངས་པས་ནི། �ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་བ;འི་ཆ་དང་Fངོ་ག་ིཆ་དང་7ངས་དང་ཆ་དང་བ7ང་
བ་དང་དཔེ་དང་;Tར་ཡང་ཉ་བར་མ་ིའགོའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔོན་Hོབ་གཉིས་ 
 

ཀས་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Vེན་*ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ"་མེད་པ་དག་ན་བ��གས་པའི་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དེ༌༈ དག་ལ་Hར་ཡང་Yར་བཞིན་མཆོད་པ་�ས་ལ་ཞབས་ལ་
གཏ�གས་པར་མསོ་ནས་,ག་�ས་ཏེ་Kང་བར་�འོ། ། ོམ་པ་*་ིཚ[མ་ད�་མ་ི 
 

བIགས་པ་ནི། �ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་དོན་གཟ"ང་ཞིང་ཚMག་ཀ�ན་ཆ	བ་པར་�ས་�ང་�ང་སམེས་�ི་ ་ེzོད་ལ་ ང་ཞིང་pངོ་ལ་མ་དད་ཅིང་མསོ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་
ལ་*ི་ཚ[མ་ད�་zོད་མ་བVགས་པར་ཚMག་མ་ིབIག་ཅིང་དོན་ཤེས་པར་ 
 



@38B མི་�འོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གསི་ཐོས་ན་མ་མསོ་ཤིང་མ་ིཤེས་པའི་Iིབ་པ་ཆེན་པོས་བIབིས་པས་ངན་ནོ་མ་ར"ང་ངོ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་5Cར་བ་འདེབས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ལ་5Cར་བ་
འདེབས་པ་དེ་ནི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ"ང་ 
 

པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་Kན་པར་འ*+ར་བ་ཙམ་ད�་དེ་ནི་5Cར་པ་འདེབས་པའི་ ིག་པའི་ཚMག་དང༌། དེ་ལ་ཡིད་�ིས་ཞེན་པའི་ ིག་པའི་^་བ་དང་འད�་ཤེས་�ིས་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པའི་ གི་
པའི་ཀ�ན་ཏ�་Vོག་པ་དེ་དག་ཇི་<ིད་ད�་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད�་མ་pངས་ 
 

�ི་བར་ད�་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕ"ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁ་ོན་དང་Kན་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་བ0དོ་དོ། །དཔལ་མར་མ་ེམཛད་�ིས་མཇ"ག་ཆགོ་བཞིར་བ Cས་པ་^ར་ག��ང་ལ་ཡང་
གསལ་ལོ། །Hོབ་དཔོན་དེས་མ_ེན་གསལོ་*་ིའོག་ཏ�་གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་ 
 

པ་མཛད་ལ་ག��ང་ནས་Yར་^ར་འ�+ང་ཡང་གཏང་རག་ག་ིམཆོད་པ་མཇ"ག་ཏ�་�ས་ན་ལག་ལེན་ལ་བདེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བ Cས་ཏེ་ མོ་པ་ཉི་v�་པར་གས"ངས་པ་ནི། སངས་;ས་<ས་
དང་བཅས་�མས་ལ། །ག�ས་པས་,ག་འཚལ་ཅི་ན�ས་མཆོད། །,ོགས་ 
 



ད�ས་ཀ�ན་ན་བ��གས་པ་ཡ།ི །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་�ིམས། །བསོད་ནམས་ཀ�ན་*ི་གཏེར་*+ར་གང༌། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡསི། །6་མ་ མོ་ལ་གནས་ཤིང་
མཁས། །ན�ས་དང་Kན་ལས་6ང་བར་�། །དེ་ཚr་དེ་ལ་དག་ེབའི་,ིར། །སངས་ 
 

;ས་<ས་དང་བཅས་�མས་�ིས། །དགེ་བའི་ཐ"གས་�ིས་Vག་པར་ཡང༌། །བ"་ Cག་འ>་བར་དགོངས་པར་འ*+ར། །ཞེས་པ་དེ་ཚMག་�ང་དང་པོ་གཉིས་ནི་aོར་བའི་ཆོ་གའི་མཚ[ན་�ེད་
དོ། །དེ་ནས་>Xག་ནི་6ང་�་དང་ལེན་པའི་བསམ་པ་དང་6ང་བའི་ཡ"ལ་Fོན་ 
 

@39A ༄༅། །པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་�ང་པ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་*སི་གཟེངས་བFོད་པ་Fེ་མཇ"ག་ཆོག་ག་ིམཚ[ན་�ེད་དོ། །6་མ་མདེ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་Yར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
དང་Kན་པའི་གང་ཟག་མདེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་5C་གཟ"གས་ 
 

�ི་Gན་Yར་བདག་ཉིད་�ིས་�ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་6ང་བར་�་Fེ། 6་གསོ་sག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟེར་ནས་པ"ས་མོ་གཡས་པའི་N་ང་ས་ལ་བཙ	གས་པའམ་ཙ[ག་ཙ[ག་པོར་འད�ག་
ནས་འདི་5ད་བ0ོད་པར་�་Fེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ*ི་ 
 



བ་,ོགས་བཅ	འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་Gན་Yར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བHབ་པའི་གཞི་
ཐམས་ཅད་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ 
 

ཅད་དེ་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་སེམས་ཅན་*་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་ལ་འདས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ིས་བHབས་པ་
དང་མ་འོངས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ིས་Hོབ་ 
 

པར་འ*+ར་བ་དང༌། ,ོགས་བཅ	་ན་ད་^ར་�+ང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་^་Hོབ་པ་�མས་བདག་གསི་ཡང་དག་པར་6ང་ངོ། །ཞེས་ལན་གས"མ་བ0ོད་ནས་Kང་བར་
�འོ། །Nག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་Y་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ་ཞེས་ཆོག་གཞན་ 
 

�མས་6་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འ>་བར་གས"ངས་སོ། །འ7ེལ་པ་�མས་ནས་�ང་Nག་མ་�མས་�ི་འདོར་ལེན་*ི་ཚ	ལ་མ་�+ང་ཡང་>ི་བ་�་བའི་5ོར་དང་མ_ེན་གསལོ་དང་*་ིཚ[མ་ད�་མི་
བIག་པ་�མས་བཞག་པས་ཆགོ་གམ་/མ་མོ། །6་མ་ཡོད་མེད་ 
 



@39B ནི་ལ"ས་<ོག་དང་ཚངས་Gོད་�ི་བར་ཆད་ད�་འ7ོ་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ཡང་མི་Kན་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་�ང་བཙལ་དགསོ་པར་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ7ེལ་
པ་ལས་བཤད་དོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས་Yར་6ངས་པ་ཉམས་ནས་Hར་ 
 

གས་ོབ་དང་མ་ག�ས་པས་ ོམ་པ་ལེན་ན་6་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་མི་ར"ང་བས་6་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བVེན་དགོས་པར་འཆད་པའི་,ི་མ་6་མ་ཡོད་�ང་དེ་ལ་མ་ག�ས་ནས་རང་གསི་ལནེ་པ་
ཡིན་ན་བདེན་ཡང༌། Hར་གས་ོབ་ལ་ནི་འ7ེལ་པ་Oིང་མ་ལས་6་མ་ཡོད་ 
 

ན་དེ་ལས་6ང་ཞིང་མེད་ན་6་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་6ང་ད�་ར"ང་བའི་ཤེས་�ེད་ད�་�ང་སའི་6་མ་མདེ་པའི་ཆ་ོག་>ངས་ནས་བIJབས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ།  ོམ་
པ་Hར་གསོ་བའི་5བས་ས"་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་Kན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཞེས་གས"ངས་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །ད་^ར་བFན་པ་ཤིན་ཏ�་ཉམ་དམས་ཤིང་_ད་པར་ད�་ཐེག་པ་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་�ི་འཇ"ག་d་ོ ོམ་པ་གོང་འོག་6ངས་ནས་རང་རང་ག་ིབHབ་པ་ལ་གཅེས་�ས་ས"་�ས་ཏེ་
<Xང་བ་ཉིན་མe་5ར་མ་བཞིན་ད�་སོང་བས་ས་ོཐར་དང་གསང་Yགས་�ི་ ོམ་ 
 



པ་དང་པར་ཆ་ོགས་ལེན་པ་ལ་6་མ་མེད་པར་6ང་ཐབས་མེད་ལ། ལེན་པའི་ཡ"ལ་ཡང་ག��ང་�མས་ནས་བཤད་པ་^ར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་^་ཅི་]སོ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་2ོན་གཉིས་ལས་ཡོན་
ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པར་zང་ན་ཡང་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ 
 

འདི་ནི་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚr་ཡང་ཡ"ལ་མཚན་ཉིད་དང་Kན་པ་མ་Oེད་�ང་Vེན་*ི་Gན་Yར་ཆ་ོག་�མ་པར་དག་པས་6ངས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས"་gགོས་པར་2ེ་བས་ན་དང་པོར་འཐོབ་པའི་
ཚ	ལ་ མོ་པ་གཞན་གཉིས་དང་མ་ིའ>་བས་6ོ་དང་Kན་པ་�མས་�ིས་འདི་ལེ། 
 

@40A ༄༅། །པར་6ངས་ནས་<Xང་བ་ལ་�ོ་v�གས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་2ེས་བ"འི་Sལ་ཅི་ཡོད་�ིས་འབད་པར་�་དགོས་ས།ོ །དེ་ཡང་;ལ་<ས་ཞི་བ་Nས། དེང་ད�་བདག་ཆ་ེའ`ས་བ"་
ཡོད། །མི་ཡ་ི<ིད་པའང་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རངི་སངས་;ས་རིགས་ས"་2སེ༎ 
 

སངས་;ས་<ས་ས"་ད་*+ར་ཏོ། །ཞེས་ མོ་པ་འདི་ཐོབ་ན་ཚr་དོན་ཡོད་པ་དང་མིའི་ལ"ས་ཐོབ་པའི་/ངི་པོ་6ངས་ཤིང་སངས་;ས་�ི་<ས་�ི་གསེབ་ཏ�་ཡང་དེ་ཚ	ད་དོ་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་
བསམས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་�ང༌། །རིགས་དང་མཐ"ན་པའི་ལས་ 
 



བSམས་ཏེ། །2ོན་མེད་བཙ	ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །Oོག་པར་མི་འ*+ར་དེ་^ར་�། ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ད་ནི་ཅི་ལ་ཐ"ག་�ང་ Ĉང་བའི་Oོག་བསམ་གོས་པར་�འོ་/མ་པའི་བསམ་པ་
བ2ེད་དོ། །ལེན་པའི་ཚ	ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བ<Xང་བའི་ཚ	ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
 

<Xང་ཚ	ལ་Gརི་བFན་པ་དང༌། �ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པའོ། །Gིར་བFན་པ་ནི། �ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེས་འདི་^ར་བདག་ཉིད་
�ིས་�ང་བVག་ཅིང་བVག་ཅིང་འདི་ནི་�ང་སམེས་�ིས་�ར་ར"ང་བའི་ཆ་ 
 

ཡིན་ནོ་འདི་ནི་�་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་/མ་ད�་འཇ"ག་Kགོ་གི་གནས་�མས་ཤེས་པར་�ས་ལ། དེ་,ིན་ཆད་ནི་དེ་ཇི་^ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ལས་ས"་བIJབ་པར་�་ཞིང་བ<Xང་བར་
�འོ། །�ང་སེམས་�ི་ ེ་zོད་དམ་ ེ་zོད་�ི་མ་མོ་བ Cས་པ་འདི་ལས་ 
 

�ང་མཉན་ཏེ་མདོ་ ེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པའི་གཞི་Fངོ་sག་ད�་མ་གས"ངས་པ་དག་བIJབ་པའི་,ིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་བHབ་པར་�འོ། །བHབ་བཏ�ས་ས"་ཡང༌། �ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ནི། ;ས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འ�+ང༌། ཞེས་དང༌། 
 



@40B དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང༌། །མདོ་ ེ་�མས་ལ་Vག་བ^་བས། ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་d་ོནས་བ<Xང་བར་གས"ངས་ཏེ་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་གཙ[་
བོར་�ེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ་ནི་<Xང་ཐབས་�ི་མཆགོ་ཡིན་ལ། 
 

གཞན་ཡང་Gརི་ན་མདོ་ ་ེརིན་པོ་ཆེ་�མས་དང་_ད་པར་ད�་�ངས་དང་བHབ་བཏ�ས་�མས་མཉན་དགསོ་ལ། དེ་ཙམ་མ་ན�ས་ནའང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ"་ཙམ་ར་ེངསེ་པར་མཉན་ན་�ང་
སེམས་�ི་བHབ་�་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་�ོངས་པར་འ*+ར་བས་དེའི་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པོ་ནི་མངི་ཙམ་Fེ་�ིས་པ་�མས་འ>ིད་པར་ན�ས་�ི་ཐེག་པ་ཆེན་པe་ག��ང་ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཉམས་ལེན་*ི་ངེས་པ་Oེད་པའི་མཁས་པ་ས"་ཞིག་དགའ་བར་འ*+ར། དེ་དག་ཉན་ནས་
�ང་འབད་པས་བHབ་�་ལ་Hོབ་དགོས་�ི་དབ"ལ་པོས་,+ག་པe་ནོར་བ7ང་ 
 

བ་^ར་མ་ི�་སེ་ཚ[མས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་ད�་fས་�ང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་^ར་�ེད་མི་འ*+ར། །དཔེར་ན་,+གས་0སི་གཞན་*ི་,+གས་བ7ང་^ར། །དེ་དག་དགེ་aངོ་
5ལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉXང་པ་f་�ེད་�ང༌། །ཆོས་ 
 



�ི་0སེ་ས"་ཆོས་ལ་Gོད་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ ང་གཏི་མ"ག་pངོ་�ེད་པ། དེ་དག་དགེ་aངོ་5ལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། Gོད་འཇ"ག་ལས་�ང༌། ལ"ས་�ིས་འདི་དག་Gད་པར་
�། །ཚMག་ཏ�་བ0ོད་པས་ཅི་ཞིག་འ7Xབ། །]ན་དbད་བ�གས་པ་ 
 

ཙམ་*སི་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འ*+ར་རམ། ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་ ེ་ལས་འ�+ང་པའི་བHབ་པའི་གནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་བHབ་པར་�་ཞེ་ན། ལས་
དང་པོ་པ་ལ་;ལ་བས་དངོས་ས"་བཀག་པ་དང༌། མ་བཀག་�ང་ 
 

@41A ༄༅། །ལས་དང་པོ་པའི་5བས་ས"་དངསོ་ས"་ཉམས་ས"་6ང་མ་ིར"ང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བHབ་ན་ཉེས་པར་འ*+ར་ཏེ། བHབ་
བཏ�ས་ལས། གང་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ 
 

Gིར་བFན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་�ར་མ་ིར"ང་བའམ་དགག་པའི་དབང་གིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་བHབ་པར་མ་ི�་བར་འ*+ར་ཏེ། དེ་གཉིས་མོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་
བHབ་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ 
 



གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་Hོབ་པ་ན་མ་ན�ས་པ་ལ་ Ĉང་མེད་ད�་འ7ོ་བ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་བHབ་པ་གཅིག་IJབ་པ་ན་བHབ་པ་གཞན་<Xང་མ་ན�ས་�ང་ Ĉང་བར་མི་འ*+ར་ཏེ་དེ་5ད་
ད�་འཕགས་པ་6ོ་7སོ་མ་ིཟད་པས་བFན་པའི་མདོ་ལས། 
 

aིན་པའི་ད�ས་ན་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་VCལ་བ་བཏང་/ོམས་ལ་སོགས་པ་;་ཆརེ་གས"ངས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་Nོད་པར་ཡང་མ་ི�་F་ེNག་མ་གཞན་ལ་མི་IJབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་*ི་ཅི་ན�ས་ཅི་འོས་ས"་
དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་IJབ་བོ་ཞེས་ས་བཅ	་པའི་མདོ་ལས་གས"ངས་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བHབ་པ་དེ་དག་ལ་Hབོ་པ་ན་ Ĉང་བར་འ*+ར་མ་ིའ*+ར་*ི་ཚ	ལ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བ2ེད་
པ་དང་ Cག་བYལ་དང་ཡདི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�་བའི་ 
 

,ིར་ད�་གཡོ་མེད་པར་/ིང་ཐག་པ་ནས་d་ོགས"མ་བSོན་པས་ནན་ཏན་མི་�ེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་ Ĉང་བ་དང་བཅས་པ་Fེ། དེ་ཡང་ད�ས་5ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡལ་བར་བོར་ཡང་
འ>འོ། །བSོན་པས་ནན་ཏན་�ེད་�ང་དེའི་མཐ"ན་qེན་ཚ[གས་པ་མི་ 
 



@41B ཚ[ལ་བ་དང་བSོན་པ་དེའི་འགལ་qེན་*ི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་Yར་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་ Ĉང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། Cག་བYལ་དང་ཡིད་མ་བདེ་ཆ	ང་ང"ས་དེ་གཉིས་ཆེན་
པe་གཉེན་པོ་མ་ིབ2ེད་པ་དང་དོན་ཆེན་པོ་IJབ་པའི་,ིར་དོན་ཆ	ང་ང"་ཉམས་པར་ 
 

མི་�ེད་པར་5ད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡལ་བར་བོར་ཡང་ Ĉང་བ་དང་བཅས་པའོ། །རང་གསི་མ་ིན�ས་པའི་བHབ་པ་�མས་མ་བ�Jབས་པ་ལ་ Ĉང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་བHབ་པ་བཅས་པ་མདེ་པའི་
,ིར་ཏེ་དགསོ་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བSོན་པར་�ེད་ན་ 
 

Ĉང་བར་འ*+ར་ལ་ Ĉང་བ་དེ་ཡང་Gརི་ ིག་པ་བཤགས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པས་dོས་བཤགས་མི་དགོས་པར་དེ་ལས་7ལོ་བར་འ*+ར་རོ། །ན�ས་པའི་བHབ་པ་�མས་ལ་བSོན་པར་མ་�ས་
ན་ཉེས་པར་འ*+ར་ར།ོ །འདི་ལ་རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
 

གས"ངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ད�་��གས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་འ>འོ། ། Ĉང་བར་འ*+ར་ཚ	ལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོར་ན་�ང་སེམས་�ི་ Ĉང་བ་གཉིས་ཏ་མ་བVགས་པར་ཞགས་པའི་ Ĉང་བ་དང་
བVགས་�ང་འོས་པ་ལས་འདས་པའི་ Ĉང་བའི། །དང་པོ་ནི་ 
 



ཅི་ན�ས་པར་�་བར་རགིས་པ་དང་མ་ིརགིས་པ་མ་བVགས་པར་�་བ་དེ་Sོམ་པའམ་དེ་ལས་Kོག་པའམ་བཏང་/ོམས་ས"་འཇ"ག་ན་ Ĉང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། �་བར་རགིས་མ་ིརགིས་བVགས་
ཏེ་འཇ"ག་པ་དང་Kགོ་པ་དང་བཏང་/ོམས་ས"་བཞག་པར་འོས་པ་ 
 

ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོག་པར་Gད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པའི་`ན་*སི་འ,ས་བ་ལས་འདས་ན་ཡང་ Ĉང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བHབ་བཏ�ས་ས"་བHབ་པ་Gའི་ཁགོ་ཏ�་གས"ངས་སོ། །�་
བའི་ཆ་དང་�་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་མདོར་བ Cས་པ་ མོ་པ་ཉི་v�་ 
 

@42A ༄༅། །པ་ལས་འ�+ང་བ་ནི། གཞན་�མས་དང་ནི་བདག་ལའང་ར"ང༌། ། Cག་བYལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང༌། །ཕན་དང་བདེ་བ་�མས་�་Fེ། །བདེ་ཡང་མ་ིཕན་མི་
�འོ། །ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
 

,ིར་,ི་མ་ལ་ཡང་�མ་པར་]ིན་པ་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཚ[ར་བའོ། །འsལ་ད�་བདེ་ལ་ཕ"གས་ས"་ཕན་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་བIJབ་པར་ངསེ་ལ་འsལ་ད�་ Cག་བYལ་ལ་ཕ"གས་ས"་
གནོད་པ་ཡང་རང་གཞན་ལ་མ་ི�་བར་ངསེ་སོ། །འsལ་ Cག་བYལ་ཡང་ 
 



,ི་མར་ཕན་པ་ཡིན་ན་�་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དམ་པས་]ད་པའི་ཉེས་Gོད་ལ་འཇ"ག་པ་བཀག་ན་འsལ་ད�་ Cག་བYལ་བ་^་བ"་Fེ། དེ་ནི་]ན་ཚ་བ་ར་ོཤིན་ཏ�་མི་ཞིམ་པ་འsལ་ད�་གནོད་པར་
zང་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པས་བFེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ 
 

^་བ"་འsལ་ད�་བདེ་བར་zང་ཡང་,ི་མར་ Cག་བYལ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་ད�ག་བཅས་�ི་འ`ས་ཆན་ཞིམ་པོ་བཞིན་ད�་དགག་དགསོ་སོ། །འདི་;ས་པར་�ང་སའི་བདག་གཞན་*ི་དོན་ཕན་
བདེའི་;Tའི་5བས་ས"་བ^་བར་�འོ། །�ེ་`ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་>Xག། 
 

pང་�འི་ Ĉང་བ་དེ་ལས་སེམས་བ<Xང་བའི་ཚ	ལ། ཉམས་ན་,ིར་བཅོས་ཐབས། ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆ	ང་བར་གས"ངས་པའི་དགངོས་པ། ཉེས་པ་ཆེ་ཆ	ང་ག་ིད�ེ་བ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་
པའི་;Tའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ Ĉང་བ་བ2ེད་པའི་Vནེ་ཅི་འ>་བ་ཞིག 

 

ལ་ Ĉང་བ་ ་ེཚན་ད�་2ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Vེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འ�Xགས་པ་དང་ Cག་བYལ་*་ིཚ[ར་བས་ཉེན་པ་དང་ མོ་པ་མ་མནོས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་མེད་པར་རགི་པར་
�འོ། །ཞེས་ག��ང་ལས་གས"ངས་པས་ ོམ་པ་ཐོབ་ལམ་ 
 



@42B བཏང་བ་དང་བསམ་པ་�ལ་ད�་གནས་པ་Fེ་ཆོས་གཉིས་དང་Kན་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། ། Ĉང་བའི་ ེ་ཆེན་ནམ་རསི་ནི། གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་Fེ་ མོ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ལེ་པ་Oིང་མ་
ལས། གང་གི་,ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ལ་ཉེས་པའི་རིས་གཉིས་ས"་ 
 

ཟད་པར་འ�+ང་Fེ་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་ས"་གཏེགས་པ་དང་ཉེས་�ས་�ི་ཆོས་ས"་གཏོགས་པའོ། །དགེ་Hོང་ག་ི ོམ་པ་ལས་ཉེས་པའི་རིས་Z་འ�+ང་བ་^་བ"་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
དང༌། འ7ེལ་པ་གསར་མ་དང་ཐ"བ་པ་དགོངས་;ན་ལས་�ང་ Ĉང་བའི་ 
 

ལ"ས་ནམ་ ་ེགཉིས་ཁ་ོནར་གས"ངས་ཤིང་ག��ང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཁ་ོན་^ར་གནས་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་བོད་ཁ་ཅིག་དང་ནག་པོ་པའི་དཀའ་འ7ེལ་ལས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ལ་
ཕམ་པའི་གནས་དང་�ོམ་པe་ Ĉང་བ་དང་ཉེས་�ས་�ི་ Ĉང་བ་�མས་ 
 

བ<Xང་དགོས་པས་ཞེས་རསི་གས"མ་ད�་འཆད་པ་མ་ིའཐད་དེ། འཐད་ན་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་གི་ Ĉང་བ་�མས་�ོམ་པོར་�་དགོས་ན་དེ་དག་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་དང་ཉེས་�ས་ས"་ག��ང་
འདིར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་ག་ི Ĉང་ 
 



བའི་ངོ་བོ་ཉས་�ས་ཡིན་ལ་རསི་སམ་ ེ་ཚན་ནི་ཕམ་པའི་ ེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་པའི་5བས་�ི་pམོ་པོ་དང་ཉེས་�ས་�མས་ཕམ་པའི་ ེ་ཚན་ད�་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་^ར་ན་pང་
�འི་ Ĉང་བ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་ ེ་ཚན་དང༌། ཉེས་�ས་�ི་ ེ་ 
 

ཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་Z། ཕམ་པ་ས་ོསe་རང་བཞིན། དེ་དག་ག་ི�ེད་པ། ཀ�ན་དDིས་གས"མ་*་ིད�ེ་བ། གསརོ་ར"ང་བའི་_ད་པར། ཞར་ལ་གཏོང་བའི་;T་བFན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ག��ང་འདི་ནས་བཤད་པ་དང༌། ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

@43A ༄༅། །ནི། དེ་^ར་�ང་སམེས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པར་འ*+ར་བའི་ཡན་ལག་ཐ"ན་མངོ་བ་
དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐ"ན་མོང་བ་ནི། ཀ�ན་ 
 

དDིས་�ི་ད�ེ་བའི་5བས་ས"་འཆད་པར་འ*+ར་རོ། །ཡན་ལག་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། Oེད་པ་དང་བཀ�ར་Fི་ལ་Nག་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་ལ་བFོད་པ་དང་གཞན་ལ་]ོད་
པ་�ང་སེམས་�ི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་§ག་པོའོ་ 
 



འདི་ལ་གས"མ་f་སའི་ཡ"ལ། བ0ོད་�་གང་fས་པ། f་བའི་ཀ�ན་Hོང་ངོ། །དང་པོ་ཡ"ལ་ནི། འདི་དག་ལ་བVེན་པའི་ཕམ་འ>་ཡནི་པས་རང་ལས་;Tད་ཐ་དད་པ་f་ཤེས་ཤིང་དོན་ག་ོབ་རང་
དང་རགིས་མཐ"ན་པའི་འ7ོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་གསལ་བར་མ་�+ང་ 
 

ཡང་དོན་*ིས་འཐོབ་བོ། །བ0ོད་�་ནི། རང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་གཞན་*ི་2ོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་ལ་བFདོ་པ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་འ7ོ་བ་�མས་�ིས་བཀ�ར་བའི་གནས་ལ་]ོད་
པའོ། །ཀ�ན་Hོང་ལ་བཞི། ཆགས་ཡ"ལ་Oེད་བཀ�ར་*ི་ཚད། ཡ"ལ་ཅན་ 
 

ཆགས་པའི་ཚད། Oེད་བཀ�ར་འཐོབ་པའི་ཡ"ལ་*ི་_ད་པར། ཀ�ན་Hོང་ལ་Oེད་བཀ�ར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དགོས་མི་དགོས་བVག་པའོ། །Oེད་བཀ�ར་*ི་ཚད་ལ་Oེད་པ་ནི། གསོ་དང་ཟས་
དང་གནས་ཁང་དང་བཞོན་པ་ལ་སགོས་པའི་Oེད་པ་གང་ཡང་ 
 

ར"ང་བའོ། །བཀ�ར་Fི་ནི་�ི་དང་Fན་ལ་སགོས་པས་བཀ�ར་བར་�ེད་པའོ། །ཡ"ལ་ཅན་ཆགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དམན་པ་ལ་/ངི་བSེ་བས་ཕོངས་པ་གསལ་བ་ལ་སགོས་
པའི་,ིར་Oེད་བཀ�ར་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཙམ་མིན་*ི་Oེད་བཀ�ར་ལ་རང་ག་ི 
 



@43B ངོ་བe་dོ་ནས་<ེད་པ་Fེ་Nག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡ"ལ་*་ི_ད་པར་ནི། Oེད་པ་ལ་རང་དང་ནོར་མ་ིགཅིག་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་^་མ་ཡིན་ན་བདག་བFོད་གཞན་]ོད་དོན་མེད་པས་
སོ། །བཀ�ར་F་ིནི་རང་ག་ིའཁོར་ལ་ཡང་དོན་ད�་གཉེར་བས་ནོར་སོ་སོ་པ་མི་དགོས་སོ། ། 
 

ཀ�ན་Hོང་ལ་གཉིས་ཀ་དགསོ་མ་ིདགསོ་ནི་བFོད་]ད་ཀ་ཉིས་ཀ་ལ་Oེད་བཀ�ར་གང་ར"ང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་�ི་གཉིས་ཀ་ཚ[གས་པ་མ་དགསོ་སོ། །དེ་^་བ"འི་ཀ�ན་Hངོ་གིས་
བFོད་]ད་གང་ར"ང་fས་པ་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་ནི་ཕམ་འ>་ 
 

དང་པོའོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས་གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་Kན་པ་འ7་ོབ་�མས་�ིས་བཀ�ར་བའི་གནས་ལ་བཤད་ཅིང༌། ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་ལས་�ང་གཞན་ཡོན་
ཏན་ཅན་ལ་བཤད་པ་Y་མ་དང་མཐ"ན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ 
 

/ིང་པe་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་�ི་ཚ	ལ་ནི་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །Oེད་བཀ�ར་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ན་འ7ལེ་པ་གསར་མ་ལས། Oེད་པར་�ེད་པས་ན་Oེད་པ་Fེ་གསོ་དང་ཟས་ལ་
སོགས་པའོ། །བཀ�ར་Fི་ནི་ལེགས་པར་རིམ་7་ོ�ེད་པ་F་ེདེ་ 
 



དག་ལ་Nག་པར་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་Nག་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་དང༌། ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་ལས་�ང༌། Oེད་པ་ཞེས་�་བ་བཟའ་བ་དང་བག་ོབ་དང་ནོར་ལ་སགོས་པའི་�མ་པའོ། །བཀ�ར་Fི་ནི་
རི་མརོ་�ས་ཏེ་ཕ"་ད�ད་དང་རིམ་7ོ་�་བ་དང་�ི་Fན་ལ་ 
 

སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་Gོད་དག་ཡོད་དེ་བདོག་བཞིན་ད�་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་*ིས་ Cག་བYལ་བ་དང་བDེན་པ་དང་མགནོ་མེད་པ་དང༌། Vེན་མེད་པའི་
Hང་བ་པོ་ལགེས་པར་འོངས་པ་�མས་ལ་/ིང་<་བས་ཟང་ 
 

@44A ༄༅། །ཟིང་མི་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལ་སརེ་z་�ེད་པའི་,ིར་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལེགས་པར་འོངས་པ་�མས་ལ་ཆོས་�ི་བགོ་བཤའ་མི་�ེད་པ་�ང་སེམས་�ི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་
ཆོས་གཉིས་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། Hོང་པ་པོ། བHང་�འི་gས། 
 

བHང་སའི་ཡ"ལ། བསམ་པ་ཇི་^་བ"ས་མ་�ིན་པའོ། །དེ་ལ་Hོང་བ་པོ་ནི། ནོར་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ིKན་པའི་ Cག་བYལ་བ་དང་ཟས་དང་མི་Kན་པའི་བDེན་པ་དང༌། ཇོ་བོ་^་བ"་གསོ་བར་
�ེད་པའི་མགནོ་མེད་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སམ་ཕན་འདོགས་ 
 



ན�ས་པའི་Vེན་མེད་པ་ཞེས་འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལངོས་Gོད་དེ་གཉིས་�ིས་ཕོངས་ཤིང༌། དེ་སལེ་བ་ཡང་�ང་སེམས་ལས་གཞན་ད་^་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་
ཐག་པ་ནས་Hངོ་ཞིང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་,ིར་རང་ག་ི>Xང་ད�་ལགེས་ 
 

པར་འོངས་པའོ། །ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་ལས། Hངོ་བ་མངོན་ད�་གནས་ན་ཞེས་འཆད་དོ། །བHང་�འི་gས་ནི་མཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་འsོད་པ་དང་ད�ག་ལ་སགོས་པ་མ་ིར"ང་བ་མིན་པ་Fེ། 
དེ་ཡང་གནོད་པ་དང་འ`ེལ་བའི་ཆ་ེནའོ། །བHང་སའི་ 
 

ཡ"ལ་ནི། འ7ེལ་པ་གསར་མར་aིན་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང་ཆསོ་�མ་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སེར་zའི་འཇ"ངས་པས་ཟིལ་
*ིས་ནོན་ནས་མི་Fརེ་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །ག��ང་ 
 

ལས་ཟང་ཟིང་མ་ིFེར་བ་ལ་/ངི་<་བ་དང༌། ཆསོ་མི་Fེར་བ་ལ་སརེ་z་aར་ཡང་འ7ེལ་པ་གསར་མ་དང༌། ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་སརེ་zས་མ་ི
Fེར་བ་ལ་བཤད་ཅིང༌།  ོམ་པ་ཉི་v�་པ་ལས་�ང་ 
 



@44B དེ་^ར་དགོངས་པ་6ངས་པ་ལགེས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་རང་གསི་མ་ིFརེ་བར་ཐག་བཅད་པས་མི་ཆོག་ག་ིHོང་བ་པོ་ར་ེབ་ཆད་པ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་;་ག��ང་གང་ནས་�ང་མ་ིའ�+ང་ཞིང་
དོན་*ིས་ཐོབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གས"མ་པ་ནི། གང་གིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཚMག་S�བ་མོ་fས་པ་ཙམ་*སི་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དེ་�ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་དེ་^་བ"་འཕེལ་བར་�ེད་ལ་�ོ་བས་ཟིལ་*ིས་ནོན་ནས་ལག་པའམ་བོད་པའམ་ད�+ག་པས་ས་ནམས༌༈  
ཅན་�མས་ལ་Bགེ་པར་�ེད་�མ་པར་འཚr་བར་�ེད་�མ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་�ེད་ཅིང༌། �ོ་ 
 

བའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཁ་ོན་ཞེ་ལ་བཟ"ང་Fེ་གཞན་དག་གིས་ཤད་�ིས་aངས་�ང་མི་ཉན་ཞིང་མི་བཟོད་ལ་བསམ་པས་མ་ིགཏོང་བ་འདི་ཡང་�ང་སེམས་�ི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་
གས"མ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། འཚ[གས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་aོར་ 
 

བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་གཞན་ལ་�ོས་ནས་ཚMག་S�བ་པོ་f་ཞིང་དེ་ཙམ་*སི་�ང་�ོ་བ་མི་གཏོང་བར་འཕེལ་བར་�ེད་ཅིང་དེས་ཟིལ་*ིས་ནོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དབང་
གིས་ལ"ས་དངོས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འ>ེལ་བས་ 
 



གཞན་ལ་Bེག་པ་དང་ག་ོརར་འཇ"ག་པ་སོགས་�ིས་�མ་པར་འཚr་བ་དང་Pག་གིས་བ��་བ་དང་འཆངི་བ་སོགས་�ིས་མཐོ་འཚམ་པར་�ེད་པའོ། །འདིའི་ཡ"ལ་སེམས་ཅན་ལ་འ7ོ་བ་གང་
ཡིན་མི་གསལ་�ང་རང་དང་རིས་མཐ"ན་པའི་འ7་ོབ་དོན་གོ་བ་དགོས་པ་ 
 

འ>་Fེ། ཚMག་S�བ་མོ་f་བའི་ངག་གི་ཐ་/ད་�ི་ཡ"ལ་ད�་zང་བ་དང༌། བHབ་བཏ�ས་ལས་�ང༌། ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བ་ལ་བBེག་པ་ལ་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །ཤད་aང་མི་ལེན་པ་
ལ་བཞི། ཤད་aང་�ད་པ་པོ། �ེད་པའི་ཚ	ལ། ཀ�ན་Hོང༌། ཤད་aང་མི་ལེན་ 
 

@45A ༄༅། །པའི་ངོ་བོའོ། །�ེད་པ་པོ་ནི། འ7ེལ་པ་གསར་མ་དང་ཛMན་ས"་{ས། གནོད་པ་�ེད་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཤད་�ིས་aངས་�ང་ཞེས་འ�+ང་བ་^ར་Yར་�ང་སེམས་ལ་
གནོད་པ་�ས་པ་ད་^་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཤད་aང་�ེད་འདོད་པའོ། །ཚ	ལ་ནི་ 
 

ད�ས་དང་མཐ"ན་པ་དང་ཆསོ་དང་མཐ"ན་པས་བཟོད་གསལོ་*ི་བB་�ོད་པའོ། །ཀ�ན་Hོང་ནི། Yར་*་ིགནོད་པ་ལ་�ོས་པའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཞེ་ལ་བཟ"ང་བའི་ཁོ་ན་འཛMན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ངག་
མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ་བསམ་པས་�ོ་བ་མི་གཏོང་ 
 



བའོ༑ ༑བཞི་པ་ནི། �ང་སམེས་�ི་ ེ་zོད་ལ་5Cར་པ་འདེབས་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་^ར་བཅོས་པ་ལ་མསོ་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་Fོན་པ་དང་
འཇོག་པ་ནི་�ང་སེམས་�ི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་བཞི་ 
 

པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་pོང་བ་ལ་གཞི་དང་pངོ་ཚ	ལ་གཉིས་ས།ོ །དེ་ལ་5Cར་པ་གབ་པར་�་བའི་གཞི་ནི། �ང་སེམས་�ི་ ེ་zོད་ཟབ་པ་དང་;་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་Fོན་པ་ཚ[གས་
པའི་Gོའོ། །pོང་ཚ	ལ་ནི་འོག་ནས་འ�+ང་བ་^ར་5Cར་པ་ 
 

འདེབས་པའོ། །^ར་zང་Fོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་བFན་པར་�་;Tན་ནི། གཞན་�མས་ལས་གསལ་བར་མ་�+ང་ལ། ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་ལས་ཉི་ཚr་བའི་བFན་པ་འམ་,ི་རལོ་པའི་
བFན་པ་ལ་བཤད་དེ། འོན་�ང་དམ་ཆོས་^ར་ 
 

zང་ད�་འད�ག་གི་ཐེག་ཆེན་^ར་zང་ད�་མ་ིའད�ག་པས་ནག་པོ་བFན་པ་དང་0ེས་ས"་མཐ"ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�འོ། །Fོན་པའི་ཚ	ལ་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་Fོན་ཞིང་དེའི་^་
བ་ལ་གཞན་འཛ"ད་པའོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་མདོར་ 
 



@45B བ Cས་པ་ ོམ་པ་ཉི་v�་པ་ལས་འ�+ང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་>ག་ལས་འ�+ང་བ་ཡི། ། ོམ་པ་ཞིག་པར་གང་*+ར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འ>་བར་དགངོས་པ་
ཡིན། །Oེད་དང་བཀ�ར་Fི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བFོད་གཞན་ལ་]ོད་པ་དང༌། ། 
 

 Cག་བYལ་མགོན་མེད་*+ར་པ་ལ། །སེར་zས་ཆསོ་ནོར་མ་ིFེར་དང༌། །གཞན་*ིས་བཤགས་�ང་མ་ིཉན་པར། །�ོས་པས་གཞན་ལ་འཚ[ག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་pངོ་�ེད་ཅིང༌། 
དམ་ཆོས་འ>ར་zང་Fོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
 

>ག་པོ་ནི་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཞེས་པ་ནི་�ང་སེམས་ ོམ་Kན་དེ་ཡིའོ། །ཕ་རོལ་;ལ་ནས་འདི་དག་གསི་Yོམ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པར་�ེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། ། ོམ་
པ་ཉམས་པའི་;T་ཙམ་ད�་མཚ	ངས་པས་ཕམ་པ་དང་འ>་བ་ཡིན་*་ི 
 

ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ིའ>་Fེ་དགེ་Hོང་ཕམ་པ་�+ང་བ་,ིར་6ང་ད�་མེད་�ི་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོ་འཆད་དོ། །ཇི་^ར་ཉན་ཐོས་འ�ིག་པའི་ཆགས་པས་རང་གཞན་ས"ན་
,+ང་བས་5ལ་བ་མེད་པར་འ*+ར་བ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་Oེད་ 
 



བད�ར་ལ་<ེད་པས་རང་གཞན་ས"་ན་,+ང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་བ�མ་ཆགས་�ིས་གཞན་*་ིནོར་བ��ས་ན་ཕམ་པར་འ*+ར་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོད་བཞིན་ད�་མ་Fརེ་ན་ཕམ་པ་དང༌། 
ཉན་ཐོས་ནི་མི་བསད་པས་ཕམ་པར་འ*+ར་ལ་འདིར་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་མནར་སམེས་བ2ེད་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་2ེད་པ་དང༌། གནོད་�ེད་�ིས་ཤད་aང་�ས་པ་མ་ིཉན་ན་ཕམ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་མེད་བཞིན་ད�་ཐོབ་པའི་ཆོས་
བIགས་པས་ཕམ་པར་འ*+ར་ལ་འདིར་ནི་ཡོད་པ་མ་ིFོན་ 
 

@46A ༄༅། །ཞིང་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་5Cར་པ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Fོན་པས་ཕམ་པའོ་ཞེས་;་མཚ[་�ིན་*སི་བཤད་པ་དང༌། འ7ེལ་པ་གཞན་�མས་�ང་སོ་ཐར་*ི་ཕམ་པ་དང་7ངས་
དང་ཀ�ན་Hོང་འ>་བ་ཕམ་པ་དང་འ>་བའི་དོན་ད�་འདོད་པར་zང་ང༎ོ 
 

འདིར་ཕམ་པར་འ*+ར་ཚ	ལ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག��ང་ནས་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་བཞི་ཞེས་གས"ངས་པ་དང༌། དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། ཞེས་གས"ངས་པས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་*ི་བ;ད་
ད�་�ེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ཡ་ིལ"གས་^ར་ན་ཕམ་ 
 



པར་རེ་ལ་བFོད་]ད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་གཉིས་གཉིས་ཚ[གས་པ་དགོས་སོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་བFོད་]ད་ལ་སགོས་པ་ཡ་_ལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕམ་པར་འ*+ར་བས་བ;ད་དང་ས་ོཐར་*ི་
ཕམ་པ་བཞི་F་ེབཅ	་གཉིས་ས"་f་Fེ་ད�+ག་པ་དང་zCམ་འཁ"ར་ 
 

*ི་རིགས་པ་བཞིན་ད�་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བFོད་གཞན་]དོ་�ས་པས་ཕམ་པར་འ*+ར་ན་འ�ིག་པ་^་ཅི་]སོ། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་d་ོནས་IJབ་�ེད་fའོ། །འདི་;་མཚ[་
�ིན་འདོད་ཅེས་པ་ནི་�ང་སའི་འ7ལེ་པར་ནི་ཟ"ར་ཙམ་ཡང་ 
 

མེད་ལ་ས་མ"་>་མ་ེགྷས་�ས་ཟེར་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལེའ"འི་འ7ལེ་པར་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་སགོས་མི་�ེད་ན་འ�ིག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་པོ་མི་�ེད་པ་^་ཅི་]ོས་ཞེས་ས་ོཐར་*་ིཕམ་པ་
�མས་ལས་Kགོ་པར་བFན་*ི་�ང་སེམས་ 
 

ལ་དེ་དག་ཕམ་པར་བFན་པ་མེད་པའི་,ིར་དང་ཁ"ངས་ཐ"བ་�ི་བཀའ་བFན་བཅོས་གཅིག་�ང་མེད་པས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཕམ་པ་བཞིར་གས"ངས་པ་ནི་བསམ་པའི་ངསོ་ནས་ཡནི་ཏེ་
འདི་^ར་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་དང་ལངོས་ 
 



@46B Gོད་ལ་སརེ་z་�ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་ཆསོ་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པའི་�ོངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བ;ད་ད�་�ས་པ་ན་aརོ་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་^ར་
བདག་ལ་བFོད་པ་དང་གཞན་ལ་]ོད་པ་དང་ཆོས་མ་ིFེར་བ་དང་ནོར་མི་ 
 

Fེར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཆོག་པ་དང་ཤད་aང་མ་ིལེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆསོ་pོང་བ་དང་ཆསོ་^ར་zང་Fོན་པའི་ཕམ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་བཞིར་གས"ངས་པས་
བ;ད་ད�་�ེད་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐ"བ་པའི་དགོངས་;ན་ལས་�ང༌། 
 

�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ ་ེzོད་ལས་ནི་S་བའི་ Ĉང་བ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་�ང་བཤད་ཅིང་བདག་ལ་བFོད་པ་དང་གཞན་ལ་]ོད་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ Ĉང་བ་བཞི་པ་འདི་�མས་
�ང་སོ་སོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ;ད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ག��ང་ 
 

འདིར་བFོད་]ད་ལ་སོགས་པ་བ;ད་ས་ོསརོ་sལ་ནས་གས"ངས་ཤིང་;་མཚ[་�ིན་*སི་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་5བས་ས"་Hོང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་�ིན་ནམ་ཆོས་�ི་བག་བཤའ་མ་�ས་ན་
ཕམ་པར་འ*+ར་རོ། །ཞེས་ཡ་_ལ་ར་ེརེ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ལ་དེའི་རགས་པ་  
 



གཞན་གས"མ་ལ་ཡང་འ>་བའི་,ིར་དང་ཨ་�ས་བ;ད་ད�་མཛད་ཅིང་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ7ལེ་པར་ཡང་ཕམ་པ་བ;ད་ད�་གསལ་བར་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་ཅེས་འ�+ང་བ་དང༌། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་བ;Tད་པའི་བཤེས་གཉེན་Y་མ་�མས་�ང་བ;ད་ད�་ 
 

བཞད་པས་ཕམ་པ་བ;ད་ད�་�འོ། །བHབ་བཏ�ས་དང་ ོམ་པ་ཉི་v�་པར་ཕམ་པ་གས"མ་པའི་5བས་ས"་གཅིག་ཏ�་བ Cས་པ་^ར་ཡདོ་�ང་འ*+ར་*་ི_ད་ཡིན་*ི་དོན་ནི་གཉིས་ས"་�་F་ེ ོམ་པ་
ཉི་v�་པའི་འ7ེལ་པ་Oིང་མར་�ང་ས་^ར་བཤད་པ་དང་Gོད་འཇ"ག་གི་ 
 

@47A ༄༅། །འ7ེལ་པ་ཤེར་འ�+ང་6ོ་7ོས་�ིས་མཛད་པར་�ོས་ནས་སེམས་ཅན་བBེག་པ་དང༌། །བIིམས་ཏེ་དགའ་བར་�ེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟེད་དང༌། ཞེས་བHབ་
བཏ�ས་S་བ་>ངས་པའི་འ*+ར་དེ་^ར་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ་_ལ་ར་ེརེར་ 
 

ལ་ཕམ་པར་འདོད་ན། ཆསོ་འདོད་པ་ལ་aིན་མ་ི�ེད། ཅེས་དང༌། ནོར་འདོད་པ་ལ་aིན་མི་�ེད། ཅེས་དང༌། གཤེ་ལ་ལན་ད�་གཤེ་ལ་སོགས། ཞེས་དང༌། ཕ་རལོ་ཤད་�ིས་འཆགས་པ་pོང༌། 
ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་pོང་བར་�ེད། ཅེས་དང༌། བSོན་མིན་,ི་ 
 



རོལ་བFན་བཅོས་བSོན། །བSོན་པར་�ས་�ང་དེ་ལ་དགའ། ཞེས་དེ་�མས་ལ་ཉེས་�ས་ས"་གས"ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་2ནོ་མེད་དེ། ཆོས་ནོར་མ་ིFརེ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་Hོང་ལ་
སེར་z་དགོས་�ི་ཉེས་�ས་གཉིས་ལ་ནི་སེར་zའི་ཀ�ན་Hོང་མེད་པའི་,ིར་རོ། ། 
 

འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས་�ང་ཆསོ་མི་Fརེ་བ་ལ་དེ་^ར་བཤད་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཀ�ན་Hངོ་མི་འ>་བས་ད�ེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །Bེག་པ་ལ་Hར་Bགེ་པ་ནི་བBེག་པའི་ལན་ཡིན་ལ་ཕམ་པའི་
Bག་པ་ནི་ལན་ལ་མ་ི^ོས་པའོ། །ཤད་aང་མ་ིལེན་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས"་ 
 

གས"ངས་པ་ལ་ནི་ཁོ་ན་འཛMན་མད་ལ་ཕམ་པ་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། ཐེག་ཚན་pོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་དང་ཕམ་པར་གས"ངས་པའི་_ད་པར་ནི་ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བའི་འ7ེལ་པ་ལས། འོ་ན་གངོ་ད�་
ཕམ་པའི་5བས་ས"་ ་ེzོད་pོང་བ་དང་�ེ་`ག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་མ་ནི་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པe་ ་ེzོད་ཀ�ན་ལ་�འི་འདི་ནི་མདོ་ ་ེལས་གང་ཟབ་པའི་,ོགས་ཉི་ཚr་ཙམ་ལ་མསོ་པ་མ་ཆ	ད་པས་5Cར་བ་འདེབས་པ་ལ་�འོ། །ཞེས་འ�+ང་བ་^ར་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་
ལ་5Cར་པ་འདེབས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ག��ང་ན་གསལ་ལེ། །,ི་རོལ་ 
 



@47B བའི་ག��ང་ལ་བSོན་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས"་གས"ངས་པའི་དང་པོ་ནི། སངས་;ས་�ི་གས"ང་རབ་ལ་བSོན་པ་�ར་ཡོད་བཞིན་ད�་བSོན་པར་མ་�ས་པར་མ"་Fེགས་�ི་ག��ང་ལ་བSོན་པའི་
ཉེས་པ་ཡིན་ལ། ,ི་མ་ནི་སངས་;ས་�ི་གས"ང་རབ་ལ་ཉིས་འ*+ར་ད�་བSོན་པར་�ེད་ 
 

ཅིང་6ོ་མ་ིའ*+ར་བའི་དབང་�ོན་ལ་མ"་Fེགས་�ི་ག��ང་ལ་བSོན་པ་གནང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་ད�་འཇ"ག་པ་མ་གནང་བས་དགའ་ཞིང་རངས་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས"་གས"ངས་པས། དམ་
ཆོས་^ར་zང་/ོན་པ་ལ་ཕམ་པར་གས"ངས་པ་ནི་རང་དགའ་བ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་*ི་རང་དགའ་བཞིན་ད�་IJབ་པར་�ེད་ལ་གཞན་ཡང་IJབ་པ་ལ་འཇ"ག་པར་�ེད་པའོ། །དེ་^ར་ཡང་;་མཚ[་�ིན་*ིས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་Fོན་པས་ཕམ་པར་འ*+ར་རོ། དེ་ལ་
དགའ་བ་ན་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་ 
 

འཆད་པས་ན་Fོན་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་IJབ་པའི་dོ་ནས་འཛ"ད་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་གས"ངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ལ་བFོད་ཅིང་གཞན་ལ་]ོད་ཅེས་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས"་གས"ངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཀ�ན་Hོང་མི་འ>་F་ེའོག་ཏ�་Fོན་ནོ། །འགལ་བ་pོང་ཚ	ལ་དེ་^ར་ 
 



�འི་ངོ་ཚ་དང་�ེལ་མེད་པ་སགོས་�ིས་ད�ེ་བར་མ་ི�་Fེ་དེ་^་ཡིན་ན་ཕམ་པར་མ་ིའ*+ར་ཡང་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་གང་ར"ང་ད�་འ*+ར་དགསོ་པས་མ་ིའཐད་དོ། །ག��ང་གཞན་ནས་འ�+ང་བ་
ནི། བHང་བཏ�ས་ནས་འ�+ང་བའི་S་ Ĉང་�མས་སོ། །འདི་ལ་Hོང་ 
 

དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོས་ནི་ནམ་མཁའི་/ིང་པe་མདོ་ལས་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་པ་�མས་S་ Ĉང་མིན་པའི་IJབ་�ེད་དང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་གཉིས་�ིས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་IJབ་པ་�ེད་ནི་
དེ་�མས་ མོ་པ་ཐོབ་པའི་འཇིག་;T་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ 
 

@48A ༄༅། །ལས། S་བའི་ Ĉང་བ་དེ་དང་Kན་ན་;ལ་རགིས་Gི་བོ་ནས་དབང་བ5Cར་བ་Yོན་བ�Jན་པའི་དགེ་བའི་S་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་�ེད་ཅིང་N་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་�མས་ལས་
ཕམ་པར་འ*+ར་ངན་སངོ་ད�་འ7ོ་བར་འ*+ར་རོ། །ཞེས་ ོམ་པ་མ་6ངས་ 
 

པའི་Yར་བ�Jན་པའི་དག་ེS་N་མིའི་བདེ་བ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་གཅོད་པའི་;Tར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །གནོད་�ེད་ནི་གལ་ཏེ་ ོམ་པ་6ངས་པ་ལ་ཡང་ Ĉང་བ་འདི་�མས་ ོམ་པ་འཇིག་
པའི་;T་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ ོམ་Kན་*་ི�ང་ 
 



སེམས་ལ་ཕམ་པའི་ Ĉང་བ་འདི་�མས་ལས་གང་ར"ང་�+ང་བས་�ང་ ོམ་པ་གཏོང་ན་ཐམས་ཅད་�ིས་^་ཅི་]ོས་ཞེས་;T་དང་བཅས་པར་�ང་སེམས་�ིས་ ེ་zོད་�ི་མ་མ་ོ�ང་སར་གས"ང་
དགོས་ན་མ་གས"ངས་པའི་,ིར་དང་;ལ་རགིས་ལ་S་ Ĉང་Z་ 
 

དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བ;ད་གས"ངས་པ་^ར་;ལ་རགིས་ལ་སོགས་པའི་ མོ་པ་ཐ་དད་པའི་ད�ེ་བས་དེ་དག་གི་S་ Ĉང་ས་ོས་ོབ་ཡོད་ན་དེ་རགིས་�ང་ཅ	ང་ཟད་�ང་མེད་པས་ཞེས་འཆད་དེ། 
མདོ་དེ་I་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་;ལ་རགིས་�ི་Z་ལས་ 
 

དང་པོ་པ་ལ་S་ Ĉང་ད�་མི་འ*+ར་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བ;ད། ;ལ་རགིས་ལ་S་ Ĉང་ད�་མི་འ*+ར་དགསོ་པ་ལས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ ོམ་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་,ིར་རོ་/མ་ད�་བསམས་
པའོ། །Hོབ་དཔོན་ཨ་�ཱ་ནི་ནམ་མཁའི་/ངི་པe་མདོ་དང་�ང་ 
 

སའི་S་ Ĉང་མ་ིའ>་བའི་འགལ་pོང་ལ་གང་ཟག་འ`ིང་དང་ཆ	ང་ང"་དང་ཆེན་པe་�ེ་`ག་གསི་Z་དང་བ;ད་དང་བཞིའོ་ཞེས་ Ĉང་བའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་;ས་པར་བFན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་
ལ་ཡང་གཞན་ Ĉང་བ་དེ་�མས་�ང་ངོ་ཞེས་;ལ་རགིས་ 
 



@48B ལ་Z་གས"ངས་པ་གང་ཟག་འ`ིང་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བ;ད་གས"ངས་པ་གང་ཟག་ཆ	ང་ང"་དང་�ང་སར་བཞི་གས"ངས་པ་གང་ཟག་ཆེན་པe་དབང་ད�་�ས་ལ་འོན་�ང་གང་ཟག་དེ་
དག་ར་ེརེ་ལ་ཡང་ Ĉང་བ་གཞན་�མས་�ང་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
 

^ར་ན་གང་ཟག་གས"མ་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ Ĉང་བ་བཅ	་བད�ན་བཅ	་བད�ན་ད�་འ*+ར་ཏེ་�ང་སའི་དང་པོ་ནམ་/ངི་གི་མདོར་གས"ངས་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་བཅ	་བཞི་དང༌། �ང་སའི་Nག་མ་
གས"མ་*ི་བར་བ་གཉིས་དང་ཐ་མའི་དམ་ཆསོ་^ར་zང་Fོན་པ་ 
 

Fེ་S་ Ĉང་བཅ	་བད�ན་ཡོད་པའི་,ིར་རོ་ཞེ་ན། �ང་སར་གས"ངས་པའི་བཞི་པོ་ཉིད་�ིས་གཞན་�མས་བ Cས་པས་བཞིར་མ་འད�ས་པའི་S་ Ĉང་གཞན་ཡོད་པར་མི་འ*+ར་རོ། །བ Cས་ཚ	ལ་ལ་
 Cད་�ེད་ནི་བདག་ལ་བFདོ་པ་སགོས་བ;ད་དོ། །བ C་ 
 

�་ནི་ཐེག་ཆེན་pོང་བ་དང་Oེད་བཀ�ར་*་ི,ིར་ད�་བདག་བFོད་ཅིང་གཞན་]ོད་པ་ Cད་�ད་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་/ིང་གི་མདོ་ནས་འ�+ང་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནས་
གས"ངས་པའི་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་འདོར་བ་F་S་ Ĉང་བཅ	་ 
 



བཞིའོ། །ཇི་^ར་བ Cས་པ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་pོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་མི་pངོ་བར་འཛMན་པ་དང་ཟབ་མe་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་g�ན་f་བ་གས"མ་ནི་
བདག་བFོད་གཞན་]ོད་ད�་འད�་Fེ། ཐེག་ཆེན་�ང་  
 

སེམས་རང་ག་ིཡིན་པས་དེ་ལ་བFོད་ཅིང་ཐེག་དམན་ལ་]ད་པ་དང་g�ན་ད�་f་བས་ནི་གང་ཟག་རང་ལ་བFོད་ཅིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་]ད་པས་གས"ངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གས"མ་*ི་
དཀོར་དང་ཆོས་གོས་འsོག་པ་དང་དག་ེaངོ་ཆད་པས་གཅོད་འཇ"ག་སགོས་ 
 

@49A ༄༅། །གས"མ་དང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལངོས་Gོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་aིན་པ་�མས་ནི་སེར་zས་ནོར་མི་Fརེ་བར་འད�་Fེ། སེར་z་>ག་པོས་ཆགས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་gས་དེ་ལངོས་
Gོད་པ་མི་བཟོད་པས་ཚ	ར་ལ་འsོག་པ་དང་Fརེ་ད�་འཇ"ག 

 

པ་དང་Fརེ་བ་དང་ལེན་པ་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེར་zར་འ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །དགེ་འད�ན་*་ིད�ེན་�ེད་པ་དང་ཞི་གནས་འདོར་ད�་འཇ"ག་པ་ནི་སེར་zས་ཆསོ་མི་Fརེ་བར་འད�་Fེ་
ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སརེ་zས་ཆོས་�ི་འ�ོར་པ་མི་བཟོད་པས་ 
 



འ�ེད་པ་དང་སརེ་z་>ག་པོས་རང་ཡང་མི་Fོན་ལ་གཞན་ཡང་Fོན་ད�་མ་ིའཇ"ག་པས་སོ། །ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བ་སོགས་ལ་བBགེ་པ་སགོས་དང་མཚམས་མེད་གཞན་བཞི་དང་7ོང་ལ་
སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བ0གེ་པས་བ Cས་སོ༎ 
 

ཉན་རང་ག་ིཆསོ་pངོ་བ་དང་6ོ་མ་aངས་པ་ལ་Fངོ་ཉིད་བ0ོད་པ་དང་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་pངོ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་pང་བས་བ Cས་པ་F།ེ ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་Fོན་པས་དེ་
pངས་པ་ན་དེ་གཉིས་�ང་pོང་བ་དང་6ོ་མ་aངས་པས་Fངོ་ཉིད་ 
 

pངས་པའི་;T་རང་གསི་�ས་པ་དང་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ལོག་^་བཟ"ང་ནས་མི་དགེ་བ་བཅ	་ལ་རང་གཞན་འགོད་པ་དང་gགོས་�ང་ལ་��གས་པ་བ�ོག་
ནས་ཐེག་དམན་ལ་aར་བ་ནི་དམ་ཆོས་^ར་zང་Fོན་པར་འད�་F་ེ 
 

ཐེག་ཆེན་ལ་^ོས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་དམ་ཆསོ་^ར་zང་ཡིན་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་འཆད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གད�ལ་�་ས་ོསོ་ལ་^ོས་པའི་མདོ་སོ་སe་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཆ་ོག་ཐ་དད་*ི་
0ེས་ས"་འ`ང་བར་�་Fེ། བHབ་བཏ�ས་དང་Gོད་འཇ"ག་ནས་ 
 



@49B གས"ངས་བའི་ཚ[གས་ལེན་ན་ནམ་/ངི་ག་ིམདོ་ནས་བཤད་པ་�མས་S་ Ĉང་ད�་འ*+ར་ལ་�ང་ས་ནས་གས"ངས་པའི་ཚ[གས་ལེན་ན་�ང་སར་བཤད་པ་�མས་S་ Ĉང་ད�་འ*+ར་བར་f་
ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ནི་དབ"་མ་དང་སེམས་ཙམ་*ི་7Xབ་མཐའ་ཐ་དད་�ིས་�ས་པར་ཡང་ 
 

འདོད་དོ། །དེ་ལ་འ7ལེ་པ་གསར་མའི་ལ"གས་དེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་F་ེམདe་དོན་འ7ེལ་པ་ལ་ཚད་མར་*+ར་པའི་ཤིང་V་ཆནེ་པོ་ཞི་བ་Nའི་ལ"གས་དང་འགལ་བར་zང་བའི་,ིར་
རོ། །འདི་^ར་Hོབ་དཔོན་དེས་;ལ་རིགས་དང་ལས་དང་པོ་པ་དེ་དག་�ང་སེམས་ 
 

�ི་ ོམ་Kན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་;ལ་རགིས་ལ་Z་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བ;ད་སོ་སརོ་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། ། ོམ་Kན་མིན་ན་ནི་དེ་དག་ག་ི Ĉང་བ་འཆའ་བ་མ་ིརགིས་སོ་ཉེས་པ་དེ་
དག་ ོམ་Kན་*ི་ཉེས་པར་ཡང་ཇི་^ར་འ*+ར་ཞེ་ན་ཞེས་>ི་བ་བཀོད་ 
 

པའི་ལན་ད�་གང་ལ་འ�+ང་ཉེ་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་ Ĉང་བ་རང་མངི་ནས་]སོ་ཏེ་བFན་པས་ཏེས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བ2ེད་པའི་,ིར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ Ĉང་བར་འ*+ར་བས་ཕན་ཚ	ན་ད�་
 ང་ཞེས་གས"ངས་པ་དང་ཇི་^ར་མ་ིའགལ། རང་བཞིན་*ི་ཁ་ན་  
 



མ་ཐོ་བ་ཆ་ེབས་ན་ ོམ་པ་མ་6ངས་པ་�མས་�ི་ཡང་5ལ་བ་མེད་པ་དང་དགེ་S་ཆད་པར་འ*+ར་ན་ མོ་Kན་ལ་ནི་ཆེས་འ*+ར་ཏེ་ཞེས་གས"ངས་པས་ན་ མོ་པ་མ་`ངས་པའི་གངོ་གི་དག་S་
གཅོད་�ི་ ོམ་པ་མ་ིགཅོད་ཅེས་གས"ངས་པ་དང་ཤིན་ཏ�་ཡང་ 
 

འགལ་ལོ། །S་ Ĉང་ད�་འ*+ར་ན་�ང་སར་གས"ངས་དགོས་པ་ཡང་མ་ངསེ་ཏེ་དེས་ན་;T་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་མ་བཤད་ན་བHབ་པ་ལ་Hོབ་པ་�མས་�ིས་S་ Ĉང་བཞི་ཁོ་ནར་བཟ"ང་ནས་
Hོབ་པ་ན་S་ Ĉང་གཞན་�མས་�ིས་ ོམ་པ་བཅོམ་ཡང་དེར་མ་ི 
 

@50A ༄༅། །ཤེས་པས་<Xང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་2ོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་S་ Ĉང་མ་ཡིན་ན་ཡང་S་ Ĉང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ང་སར་དོགས་པ་གཅད་དགོས་ཏེ་S་ Ĉང་མ་ཡིན་པ་ལ་S་
Ĉང་ད�་གཟ"ང་ནས་ ོམ་པ་མ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཞིག་པར་ 

 

འཛMན་པས་<Xང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་/ིང་ག་ིམད་ནས་གས"ངས་པའི་བཅས་པ་�མས་�ང་སར་མ་གས"ངས་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་�ས་�ི་བཅས་པ་བHབ་
བཏ�ས་ས"་མ་གས"ངས་པས་ད་དག་ཏ�་བསབ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་འཆད་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་�ང་ས་དང་བHབ་བཏ�ས་གཉིས་ཀར་མདོ་ ེ་^་དགོས་པར་གས"ངས་སོ། །ཨ་�ཱ་ཀ�་རས་བHབ་བཏ�ས་ནས་གས"ངས་པ་�མས་S་ Ĉང་ད�་བཞེད་པ་
ལེགས་�ང་�ང་སར་བཤད་པའི་བཞི་པོས་བ Cས་ 
 

པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཡིད་བVན་མི་ར"ང་བར་zང་Fེ། འདི་འ>་བའི་བ Cས་ཚ	ལ་ལ་ན་མཚན་ཉིད་�ིས་_བ་པའི་Gིས་མཚན་གཞིའི་ད�ེ་བ་ Cད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མ་ིར"ང་བ་ཕལ་མོ་
ཆེར་འད�ས་པའི་,ིར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ག་ིའདོད་པ་ནི་བHབ་ 
 

བཏ�ས་ས"་ ོམ་Kན་ཡིན་ན་ Ĉང་བ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་མི་འཐད་པའི་>ི་བའི་ལན་མཛད་པས་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ7ལེ་པར་;ལ་པe་ Ĉང་བ་Z་S་ Ĉང་
མིན་ཞིང་ལས་དང་པe་བ;ད་S་ Ĉང་མཚན་ཉིད་པར་ 
 

བཤད་པ་དང༌། Hོབ་དཔོན་�ུ་IJབ་དང་ཐོགས་མེད་�ི་ལ"གས་མི་འ>་བར་བཤད་པ་�མས་�ང་བHབ་བཏ�ས་ས"་ཕན་ཚ	ན་*་ི Ĉང་བ་�མས་བ<ིས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་
�འོ། །དེས་ན་མདོ་ནས་�ང་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་ལ་Hོབ་ 
 



@50B དཔོན་ཞི་བ་Nས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡང་S་ Ĉང་ད�་བDལ་ཞིང་_ད་པར་ད�་ནམ་མཁའི་/ངི་པe་མདོ་དང་�ང་སའི་དོན་གཉིས་ཀ་བ Cས་ནས་གས"ངས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་འཐད་
པས་ལ"གས་གཉིས་ཆར་(BSBE)་བར་�་Fེ་བHབ་བཏ�ས་ལས། S་བའི་ 
 

Ĉང་བ་འདི་དག་བདེ་6ག་ཏ�་6ངས་ཤིང་བཟ"ང་བ་དང་གཅིག་ག་ིའདོད་པ་^ར་བ Cས་པའི་ཚMག་ལེའ"ར་�ས་པ་དག་བ0ོད་པར་�འོ། །ཞེས་འ*+ར་Oིང་ལས་འ�+ང་ལ། འ*+ར་གསར་ལས་
འགའ་ཞིག་ག་ིལ"གས་གནས་པར་�་བའི་,ིར་བ C་བའི་ཚMག 

 

ལེའ"ར་�ས་པ་དག་བ0ོད་པར་�འོ། །ཞེས་འ�+ང་བའི་Y་མ་^ར་ན་ལ"གས་གཉིས་ཆར་གཅིག་ཏ�་ Cད་པར་གསལ་ལ་,ི་མ་^ར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའི་ལ"གས་
གནས་པ་Fེ་བཞག་པ་�་བའི་,ིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

Gོད་འཇ"ག་གི་འ7ེལ་ཆེན་ད�་ཡང་S་ Ĉང་ད�་བཤད་ལ་དགེ་བ་Nའི་འ7ལེ་པར་ཡང༌། ནམ་མཁའི་/ིང་པe་མདོ་ ་ེནི། ཐོག་མ་ཉིད་ད�་བ^་བར་�་Fེ་S་བའི་ Ĉང་བ་བVག་པར་�འོ། ། ོམ་
པ་འཇིག་པར་�ེད་པའི་ Ĉང་བའི་ གི་པ་ལས་�+ང་བ་S་ 
 



བའི་ Ĉང་བ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་/ིང་པe་མདོ་ ེ་ལས་ཕལ་ཆར་གས"ངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དེར་བ^་བར་�འོ། །ཞེས་འ�+ང་བ་དང་�མ་7ལོ་�་བའི་འ7ལེ་པར་ཡང༌། S་བའི་ Ĉང་བ་ནི་
 ོམ་པ་འཇིག་པར་�ེད་པ་Fེ་ནམ་མཁའི་/ིང་པe་ 
 

མདོ་ ེ་ལས་བ^་བར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་ཤིང་�མ་zང་འཚ[་ཡི་འ7ེལ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐ"ན་པར་ཡདོ་པས་S་ Ĉང་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་6ང་བར་�འོ། །S་བའི་ Ĉང་བ་�མས་བ Cས་
པའི་ཚMགས་ས"་བཅད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས"མ་ 
 

@51A ༄༅། །*ི་དཀོར་འsོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ Ĉང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་pངོ་�ེད་པ། །གཉིས་པར་ཐ"བ་པས་གས"ངས་པ་ཡིན། །ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་པའི་དགེ་Hངོ་
ལའང༌། །ང"ར་fགི་འsོག་དང་Bེག་པ་དང༌། །བཙ[ན་རར་འཇ"ག 

 

པར་�ེད་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་�+ང་ལས་འབེབས་པ་དང༌། །མཚམས་མེད་Z་པོ་�ེད་པ་དང༌། །ལོག་པར་^་བ་འཛMན་པ་དང༌། །7ོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ། །S་བའི་ Ĉང་བར་;ལ་བས་
གས"ངས། །6ོ་aོང་མ་�ས་སེམས་ཅན་ལ། །Fོང་ 
 



པ་ཉིད་ནི་བ0ོད་པ་དང༌། །སངས་;ས་ཉིད་ལ་��གས་པ་དང༌།gགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་བ�ོག་པ་དང༌། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡངོས་pངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་aརོ་བ་དང༌། །Hོབ་པའི་ཐེག་པས་
ཆགས་ལ་སོགས། །pོང་བར་འ*+ར་བ་མིན་ཞེས་འཛMན། ། 
 

ཕ་རོལ་དག་�ང་འཛMན་འཇ"ག་དང༌། །རང་ག་ིཡོན་ཏན་བ0ོད་པ་དང༌། །Oེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་F་ིདང༌། །ཚMགས་བཅད་;T་ཡསི་གཞན་]ོད་དང༌། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་
ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་f་བ་དང༌། །དགེ་aངོ་ཆད་པས་གཅོད་འཇ"ག་དང༌། 
 

དཀོན་མཆོག་གས"མ་*་ིaནི་�ེད་དང༌། །aིན་པ་ལནེ་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཞི་གནས་འདོར་བར་�ེད་པ་དང༌། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་Gོད་�མས། །ཁ་ཏོན་�ེད་ལ་aིན་པ་
�མས། །དེ་དག་S་བའི་ Ĉང་བ་Fེ། །སེམས་ཅན་ད\ལ་བ་ 
 

ཆེན་པe་;T། །�ི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་/ངི་པe། །མད�ན་ད�་འད�ག་Fེ་བཤགས་པར་�། །�ང་ཆ	བ་སམེས་ནི་ཡོངས་འདོང་དང༌། །ཆགས་དང་སརེ་z་མི་བཟོད་པས། །Hོང་ལ་aནི་
པར་མ་ི�ེད་དམ། །བIིམས་ཏེ་དགའ་བར་�ེད་པ་ན། ། 
 



@51B སེམས་ཅན་ལ་ནི་མ་ིབཟོད་དང༌། །�ོས་པས་སེམས་ཅན་Bེག་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐ"ན་པས། །ཆོས་^ར་བཅོས་པ་བ0ོད་པའོ། །ཞེས་བHབ་བཏ�ས་ནས་གས"ངས་
པ་�མས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆགོ་གི་དཀོར་མ་ 
 

�ིན་པར་ལན་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་>Xག་ལས་gས་བདག་ནི། མདོ་ལས་མཆོད་Vེན་དང་དགེ་འད�ན་དང་,ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས"ངས་�ང་མཆོད་Vེན་*སི་
སངས་;ས་དང་ཆོས་གཉིས་བFན་པས་དཀོན་མཆགོ 

 

གས"མ་མོ། །འདིར་སངས་;ས་ནི་;ལ་བ་དངསོ་དང་5C་གཟ"གས་སགོས་གང་ར"ང་ངོ། །ཆོས་�ང་ལ"ང་ངམ་Vགོས་པའི་ཆསོ་ས།ོ །དགེ་འད�ན་ཞེས་པ་ནི་རིས་ས"་ཆད་པ་ཡིན་ལ་,ོགས་
བཞིའི་དགེ་འད�ན་ནི་རསི་ས"་མཆད་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་2་ེ 
 

བོ་ཡིན་ན་དག་ེHོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ར་ེར་ེཡང་དག་ེའད�ན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གས"མ་ཞེས་འ�+ང་བ་ནི་ག��ང་གཞན་ནས་སངས་;ས་དངསོ་དང་འགགོ་
ལམ་ཟག་མེད་དང་འཕགས་པ་Hོབ་པ་ལ་བཤད་པ་^ར་ 
 



མི་གཟ"ང་Fེ། མཆོད་Vེན་དང་,ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་ཞས་གས"ངས་པས་Y་མ་^ར་གསལ་ལོ། །མཆོད་Vེན་*ི་gས་འsོག་གམ་དགེ་འད�ན་དང་,ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཕ"ལ་བ་ཞེས་
གས"ངས་པས་gས་བདག་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས"མ་ 
 

ག་མ་ིདགསོ་�ི་གང་ར"ང་གཅིག་ག ོ།6ང་�འི་gས་ནི་གསལ་ཁ་མ་ིzང་བས་ཞིང་ཁང་སོགས་གནས་དང་བཟའ་བཏ�ང་དང་བཞོན་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ར"ང་ཡིན་ལ། དངོས་པe་ཆ་ེཆ	ང་གི་
ཚད་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་zང་ཞིང་དོན་ཐོབ་�ས་ 
 

@52A ༄༅། །པའི་ཚད་�ང་དཀའ་བར་zང་བས་ཇི་ཙམ་6ངས་པས་མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་ལས་ལམ་ད�་འ*+ར་བའི་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་དེ་ཡ་ོ�ད་ད�་བ7ང་བ་ཙམ་མོ། །དགེ་འད�ན་ལ་
ཕ"ལ་བ་ཞེས་གས"ངས་པས་gས་བདག་གིས་ 
 

བདག་གརི་�ས་པ་ཡོད་དམ་མེད་�ང་འ>འི་དཀོན་མཆོག་གས"མ་གང་ར"ང་ལ་བ ོས་པའི་d་ོནས་དེ་དག་དབང་པའོ། །��་བ་པe་Vེན་ནི། དགེ་འད�ན་ལ་��་བའི་ཚr་ན་རང་དེའི་གསབེ་ཏ�་མི་
གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འད�་ 
 



ཤེས་ནི། ཀ�ན་Hོང་�ེ་`ག་པ་ལ་��གས་པ་ནི་མ་འ�Xལ་བ་དང་G་ིལ་��གས་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་�ི་�མ་པ་མ་དོར་བ་དགསོ་ཏེ་ནོར་ནས་བ��ས་པ་ལ་ལས་ལམ་ད�་མི་འ*+ར་བར་མ་�ིན་
ལེན་*་ིGི་ག��ང་ལས་གས"ངས་པའི་,ིར་ར༎ོ 
 

ཀ�ན་Hོང་ནི། དཀོན་མཆགོ་གི་ཡིན་ལ་རང་མ་ིདབང་ཡང་གཏན་ད�་འ`ལ་དགོས་/མ་པའོ། །/ིང་བSེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པས་གཞན་དོན་ད�་འsོག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་^ར་
Ĉང་མེད་�ི་5བས་<ིད་པར་གས"ངས་ལ།  ོམ་པ་ 

 

གཞན་*་ིS་ Ĉང་ ོམ་པ་གཞན་ལ་གནང་བ་<ིད་�ང་ ོམ་པ་དེ་ཉིད་�ི་S་ Ĉང་དེ་ལ་གནང་བ་མི་རགིས་པའི་,ིར་རང་ཆེད་ད�་འsོག་པའམ་ཡང་ན་ཀ�ན་Hངོ་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སོ། །ཁ་
ཅིག་འདོད་ཆགས་དགསོ་པར་འཆད་པ་ནི་མ་དེས་ས།ོ ། 
 

aོར་བ་ནི། འsོག་གམ་འsོག་ཏ�་འཇ"ག་པ་ཞེས་གས"ངས་པས་རང་གསི་�ེད་པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གཉིས་འདའོ། །དེ་ཡང་མ་ཚ[ར་བར་འཇབ་བ"ས་��་བ་དང་མཐ"ས་འsོག་པ་གཉིས་
གང་ར"ང་F་ེའ*+ར་Oིང་ལས། དཀོན་མཆོག་གས"མ་ 
 



@52B *ི་འsོག་��་བ་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་རོ། །མ་�ིན་པར་6ངས་པའི་ཚད་ནི། ཐབ་6ོ་ལ་�འོ། །འདི་ལ་སངས་;ས་�ི་དཀོར་འsོག་པའི་ཕམ་པ་སགོས་གས"མ་མོ། །ཕམ་པ་གཉིས་པ་
ནི། དམ་པའི་ཆོས་pངོ་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
 

pང་�འི་དམ་ཆསོ་ནི། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་�ི་ངསེ་པར་འ�+ང་བ་བཤད་པའམ་རང་སངས་;ས་�ི་ངསེ་པར་འ�+ང་བ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པe་ངསེ་པར་འ�+ང་བ་བཤད་པ་pོང་ཞིང་
འགོག་ཏ�་འཇ"ག་པ་འདི་ནི་S་བའི་ Ĉང་བ་གཉིས་པའོ། ། 
 

ཞེས་འམ་*་dས་གདམ་ང་ཅན་ད�་གས"ངས་པས་ཐེག་པ་གས"མ་དང་Kན་པའི་མདོ་ ེ་གང་ར"ང་ངོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་pངོ་བར་�ེད། ཅེས་པའི་5བས་ས"་ཐེག་ཆེན་*་ིཐབ་མe་དོན་ནམ་
མཐ"འི་དོན་*ི་,ོགས་ར་ེpངས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ 
 

ས"་འཆད་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་དང་�ང་ས་དང་5བས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་pངོ་བའི་ཕམ་པ་འ>་བར་བཞེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་པ་དང་;་ཆེ་བ་གཉིས་ཆར་Fོན་པའི་མདོ་ ེའོ། །དེ་བཞིན་ད�་
ཉན་ཐོས་�ི་ངེས་པར་འ�+ང་བ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་ 
 



རང་སངས་;ས་�ི་ངསེ་པར་འ�+ང་བ་Vེན་འ`ེལ་བཅ	་གཉིས་བཤད་པ་^་བ"འི་ཐེག་དམན་*་ི ་ེzོད་དེ། འདི་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་*་ིཆ་ར་ེར་ེཙམ་pངས་ན་ཉེས་�ས་ས"་འ*+ར་བ་ཐེག་ཆེན་
དང་འ>་འམ་/མ་མོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་*ི་མདོ་ ེའི་ 
 

དོན་*ི་ཆ་ེར་ེརེ་pངས་པ་ལ་ཉེས་�ས་དང་ཉན་རང་གི་ངེས་པར་འ�+ང་བ་བཤད་པ་pངས་པ་ལ་ཕམ་པར་མ་ིརགིས་ཏེ་Y་མ་pངས་པ་,ི་མ་pངས་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ་ེབའི་,ིར་རོ་ཞེ་ན་
2ོན་མེད་དེ་ ོམ་པ་གོང་འོག་གང་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ་ན་ 
 

@53A ༄༅། ། Ĉང་བའི་བཅས་པ་ཆེ་བ་དང་ཆ	ང་ན་བཅས་པ་ཆ	ང་བའི་ངསེ་པ་མི་zང་བའི་,ིར་ཏེ་དཔེར་ན་སོ་ཐར་*ི་5བས་ས"་མི་ཐ་མལ་པ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
བDོངས་པའི་སེམས་�ི་5C་མཚལ་,+ང་ན་�ོམ་པོར་གས"ངས་ 
 

ཤིང༑ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་_ིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་ནོར་མ་�ིན་པར་6ངས་པ་ལ་ཕམ་པ་མ་བཅས་ཤིང་Hོང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་རང་གི་ནོར་སེར་zས་མ་ིFརེ་བ་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་^་
བ"འོ། །pོང་བའི་ཚ	ལ་ནི་བHབ་བཏ�ས་ 
 



དང་མདོ་བཏ�ས་ས"་pོང་ཞིང་འགགོ་ཏ�་འཇ"ག་པ་ཞེས་>ངས་པ་ནི་མདོ་ལས་pོང་བར་�ེད་འགགོ་པར་�ེད་ཅེས་འ�+ང་ཞིང་�ང་སར་ཐེག་ཆེན་རང་གིས་pོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་pོང་
ད�་འཇ"ག་པ་མེད་ལ་འདི་གཉིས་འ>་བར་ཡང་བཞེད་པས་ 
 

pོང་ད�་འཇ"ག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགོས་ལ། རང་གསི་pངོ་ཚ	ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས"ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5Cར་པ་འདེབས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་pོང་བར་�ེད། ཅེས་དེ་
ལ་ཉེས་�ས་ས"་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་_ད་ད�་ 
 

གསོད་པ་ཙམ་ཡིན་*་ིའདི་^་བ"འི་ཚ	ལ་*སི་pངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འ*+ར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་pངོ་བ་སགོས་གས"མ་མོ། །ཕམ་པ་གས"མ་པ་ནི། རབ་�+ང་ལ་འཚr་བའི་
ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་འཚr་བའི་ཡ"ལ་ནི། མདོ་ལས་ 
 

སངས་;ས་�ི་0ེས་ས"་རབ་ཏ�་�+ང་བ་�ས་པ་བHབ་པའི་གཞི་བཟ"ང་མ་བཟ"ང་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བ་དང་ཚ	ལ་Kན་གང་ར"ང་ལ་གས"ངས་ཤིང་ཚMགས་བཅད་དེ་ལའང་འང་གི་I་ཡདོ་པས་
ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བའི་དགེ་Hངོ་ཞེས་པ་མཚ[ན་པ་ 
 



@53B ཙམ་མོ། །འཚr་བ་ཇི་^ར་�ས་པ་ལ་ཀ�ན་Hོང་ནི། ཡ"ལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚr་བའི་བསམ་པ་Fེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །aོར་བ་ནི། གོས་ང"ར་fིག་འsོག་པ་དང་རབ་�+ང་ལས་ཕབ་Fེ་
_ིམ་ན་གནས་པ་�ེད་ད�་འཇ"ག་པ་གང་ར"ང་�ས་པའོ། །ལག་ཆས་བzCན་ 
 

པ་དང་བཙ[ན་རར་འཇ"ག་པ་དང་<ག་དང་sལ་བ་ལ་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་པ་ནི། བBེག་པ་དང་�མ་པར་འཚr་བ་དང༌། མཐོ་འཚམ་པའི་ཕམ་པས་བ Cས་སོ། །རབ་�+ང་ ོམ་Kན་*ི་ང"ར་fིག་
འsོག་པའི་བདག་པོ་ལ་དགེ་Hངོ་བཞིར་མ་ཆང་བ་ 
 

དགོས་ཏེ་བཞིར་ཚང་ན་S་ Ĉང་དང་པོར་འ*+ར་བས་སོ། །འདི་ལ་ང"ར་fགི་འsོག་པ་དང་རབ་�+ང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་ས།ོ །ཕམ་པ་བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་�ེད་པའི་ཕམ་
པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་དང་ད7་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དག་ེ 
 

འད�ན་*ི་ད�ེན་�ས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་�ི་�ག་འ�ིན་པའི་མཚམས་མེད་�ི་S་ Ĉང་Zའོ། །འདི་ཡི་ཡང་ད�ེན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་�ང་སའི་ཕམ་པ་Z་པས་
བ Cས་སོ། །ཕམ་པ་Z་པ་ནི། ལོག་^་འཛMན་པའི་ཕམ་ 
 



པའོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ག་ིལས་འ`ས་དང་2ེ་བ་Y་,ི་མེད་དོ་ཞེས་5Cར་པ་འདེབས་པའོ། །འདི་2ེས་པ་ཙམ་ནས་དག་ེS་གཅོད་པས་མི་དག་ེབ་བཅ	་6ངས་པ་དང་གཞན་ལེན་ད�་འཇ"ག་པ་
ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་སོ། །ཕམ་པ་>Xག་པ་ནི། གནས་ 
 

འཇིག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིག་པར་�་བའི་གནས་ནི་7ངོ་དང་7ོང་_ེར་དང་©ོངས་དང་ཡ"ལ་འཁོར་གང་ར"ང་ངོ། །འཇིག་པར་�ེད་པ་ལ་ཀ�ན་Hངོ་ནི། དེ་དག་གཞིག་
པའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །aོར་བ་ན། 
 

@54A ༄༅། །འཇིག་པའི་ཐབས་གང་ཡང་ར"ང་བས་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་Z་;ལ་པe་ Ĉང་བ་དང་>Xག་པ་གཉིས་པར་�ས་ནས་མཚམས་མེད་ཡན་ཆད་Z་པོ་6ོན་པe་ Ĉང་བར་མདོ་
བཏ�ས་ས"་>ངས་པ་^ར་མདོ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
 

འདི་ལ་7ོང་ལ་སགོས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་པའི་S་ Ĉང་ཡིན་ན་ནི་བBེག་པ་སགོས་�ི་ཕམ་པས་བ Cས་ལ་དེ་དག་ན་ཡདོ་པའི་ལོངས་Gོད་བཅོམ་པའི་S་ Ĉང་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པ་
དང་པོའམ་བཅ	་གས"མ་པར་འད�་བས་ 
 



འདི་ནི་གནས་འཇིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་7ོང་འཇོམས་པ་སགོས་�ི་S་ Ĉང་བཞིའོ། །ཕམ་པ་བད�ན་པ་ནི། zོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གས"མ་ལས་བFན་པར་�་བའི་
ཡ"ལ་ནི། ནན་ཏན་*ིས་6ོ་མ་aངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

ཏེ་Fོང་ཉིད་བFན་ན་�ག་པར་འ*+ར་བ་དང་gགོས་�ང་ད�་སེམས་བ2ེད་པ་དང་Kན་པའོ། །གང་བFེན་པར་�་བ་ནི། �ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་`ལ་བའི་Fོང་ཉིད་དོ། །བFན་པས་ཇི་^ར་
*+ར་པ་ནི། དེ་^ར་Fོང་པ་ཉིད་བFན་པས་�ག་ནས་gོགས་ 
 

�ང་ག་ིསེམས་ལས་,ིར་ལོག་Fེ་ཐེག་དམན་*ི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་པའོ། །འདི་ནི་zོད་མ་བVགས་པ་ལ་ཡིན་*་ིzོད་བVགས་པ་ན་རང་གིས་zོད་ད�་ར"ང་བར་ཤེས་ན་དངསོ་པོ་ལ་དེ་
^ར་མ་ཡིན་�ང་པམ་པ་མི་2ེད་དམ་/མ་མོ། །ཕམ་པ་ 
 

བ;ད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་བ�ོག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་བ�ོག་པར་�་བ་ནི། སངས་;ས་ཉིད་ལ་��གས་པ་F་ེgགོས་�ང་ད�་སམེས་བ2ེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་
པའོ། །བ�ོག་པའི་ཚ	ལ་ནི་_ོད་�ིས་,ིན་>Xག་ལ་Gད་པར་མ་ི 
 



@054B ན�ས་འཚང་;་བར་མི་ན�ས་*ིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སམེས་བ2ེད་དང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བར་འ*+ར་ར་ོཞེས་�ོག་པའོ། །འདི་ལ་�ོག་པ་ཙམ་*སི་ཆོག་གམ་ལགོ་པ་དགསོ་ཤེ་ན། 
Gོད་འཇ"ག་གི་འ7ེལ་ཆེན་ད�། ཐབས་དང་བཅས་པའི་6་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ལས་བ�ོག་F་ེཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གཞན་*ི་སེམས་བ2ེད་པར་�ེད་པ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་འ�+ང་བ་^ར་ན་ལོག་པ་དགསོ་པ་འ>འོ། །ཕམ་པ་
དག�་པ་ནི། སོ་ཐར་pོང་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
 

གོ་བར་�་བའི་ཡ"ལ་ནི། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་འད�ལ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Hོབ་པའོ། །གོ་བར་�ེད་ཚ	ལ་ནི་འད�ལ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་�་gགོས་�ད་ད�་སེམས་
བ2ེད་ལ་ཐེག་ཆེན་Nོགས་ཤིག་དང་ཉོན་མངོས་པའི་qེན་*ིས་ 
 

�+ང་བའི་d་ོགས"མ་*་ིཉེས་Gོད་ཐམས་ཅད་དག་པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་སམེས་བ2དེ་དང་ཐེག་ཆེན་བ�གས་པ་ཙམ་*སི་འདག་པར་f་བའོ། །འདི་ལ་འ*+ར་Oིང་ལས་ས་ོཐར་དང་སེམས་
བ2ེད་ལས་བ�ོག་ནས་ཐེག་ཆེན་�ོག་པ་ལ་aར་བ་ཡོད་ 
 



�ང་འ*+ར་གསར་དང་ནམ་/ིང་ག་ིམདོ་^ར་འ�+ང་བ་དག་Fེ་Gོད་འཇ"ག་གི་འ7ེལ་ཆེན་ད�། སོ་སརོ་ཐར་པའི་བHབ་པའི་ ོམ་པ་pངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བ2ེད་པ་ཙམ་དང་དེ་
�ོག་པས་ཕ་རལོ་དག་པར་བFན་པ་ལས་ནི་གས"མ་ 
 

པའོ་ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་�ང་སེམས་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་བHབ་པར་མི་�་ཞེས་བ�ོག་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས"་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་�ས་ནི་གོ་བར་�ས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་
ཕམ་པ་ལ་ནི་བ�ོག་པ་བཞིན་ད�་ལོག་པ་དགོས་ 
 

@55A ༄༅། །པར་མངོན་ནོ། །ཕམ་པ་བཅ	་པ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་5Cར་པ་འདེབས་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་5Cར་པ་གདབ་�འི་ཡ"ལ་ནི། Hོབ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ནི་Hོབ་
མའི་ཐེག་པ་Fེ་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་�ང་རང་;ལ་དང་ 
 

འ>་བས་དེ་གཉིས་གང་ར"ང་ངམ་G་ིལའོ། །5Cར་པ་འདེབས་པའི་ཚ	ལ་ནི། ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ཙམ་བHབས་�ང་ཉོན་མངོས་པ་མཐར་འ�ིན་པའམ་མ་ལ"ས་པར་pངོ་མ་ིན�ས་ཞེས་བསམ་པ་
ཐག་པ་ནས་5Cར་པ་འདེབས་པའོ། །འདིར་མདོ་ལས་_ོད་ 
 



�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པའི་གཏམ་མ་ཉན་ཅིག་གཞན་དག་ལ་ལ"ང་མ་འབོགས་ཤིག་གཏམ་དེ་ཆ་ོམས་ཤིག་ཅེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་*ི་གཏམ་ཉིད་ལ་དད་པར་*སི་ཤིག་ཅེས་སགོས་འ�+ང་ཡང་
ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་ཏེ་མདོ་ལས། དེ་^ར་fས་ 
 

པའི་ཚr་ཡ"ལ་དེས་དེ་ལ་མཉན་ཏེ་དེ་འ>་བའི་^་བ་6ངས་པ་ཙམ་*སི་ཡ"ལ་ལ་ཡང་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་ཕ་རལོ་དག་�ང་འཛMན་འཇ"ག་དང༌། ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་
གཟ"ང་ངོ། །འདིར་ཡ"ལ་ལ་S་ Ĉང་བཤད་པ་^ར་S་ 
 

Ĉང་བད�ན་པ་དང་བ;ད་པའི་5བས་ས"་ཡང་ཡ"ལ་དེ་ མོ་Kན་ཡིན་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་འདོར་*ི་S་ Ĉང་འ�+ང་མོད་�ང་དེ་ནི་འོག་ཏ�་Fོན་པས་དེ་དག་ག་ིS་ Ĉང་ལ་མི་བ7ང་ངོ། །ཕམ་པ་
འདི་དང་ཕམ་པ་གཉིས་པའི་ཉན་རང་ག་ིཆསོ་pངས་ 
 

པ་གཉིས་ནི་མ་ིའ>་Fེ་Y་མ་ལ"ང་ཡིན་ལ་འདི་Vགོས་པ་ཡིན་པ་དང་Y་མ་ནི་;ལ་བས་མ་གས"ངས་ཞེས་pངོ་ལ་འདི་ནི་<དི་པའི་S་བ་གཅོད་མི་ན�ས་པས་འཁོར་བ་ལས་འ�+ང་བར་མི་ན�ས་
ཞེས་pངོ་བའི་,ིར་རོ། །ཕམ་པ་བཅ	་གཅིག་པ་ནི། བདག 

 



@55B བFོད་གཞན་]ོད་�ི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་fས་སའི་ཡ"ལ་ནི། དེ་དག་ལ་འད�ད་པ་ད་�མས་ལ་ཡང་sག་དོག་གི་;Tས་བདག་བFོད་ཅིང་ཞེས་བHབ་བཏ�ས་ས"་>ངས་པས་
]ད་ས་ལ་འད�ན་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་]ོད་�ས་ཡ"ལ་ད�་ 
 

�ས་པ་ལ་བFོད་]ད་�ས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ད�་zང་བས་]ད་པའི་གང་ཟག་གང་ར"ང་ངོ། །མདོ་ཟ"ར་ད�་བ��ར་བ་ལས་དེ་དག་ལ་འད�ན་པ་ཞེས་པ་མ་�+ང་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་
ལོ། །ཅི་ཞིག་fས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་*་ིམི་ 
 

བYགས་པ་བ0ོད་པའོ། །བ0ོད་ཚ	ལ་ནི། Oེད་བཀ�ར་དང་ཚMགས་བཅད་�ི་,ིར་ད�་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ་དང་�ོག་པ་དང་Fོན་པ་སགོས་�ེད་བཞིན་ད�་བདག་ནི་Oེད་བཀ�ར་སོགས་ལ་མི་^་བའི་
ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་*ི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་Pེ་གཉིས་�ེད་པའོ༎ 
 

མདོར་མ་ིཆསོ་6་མ་Iགོས་པའི་བདག་བFོད་གས"ངས་པ་འོག་མའི་5བས་�ི་མི་ཆསོ་6་མ་མ་གཏོགས་པ་Fེ་འདི་དང་གངོ་མ་གཉིས་བདག་བFོད་�ི་,ོགས་ཙམ་མཚ[ན་�ེད་དོ། །ཀ�ན་Hོང་
ནི་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་གཞན་*ི་Oེད་ 
 



བཀ�ར་ལ་sག་དོག་པའོ། །མདོ་ལས་sག་དོག་ག་ིདབང་གསི་fས་པར་5བས་བཞིར་གས"ངས་སོ། །Hོབ་དཔོན་ཞི་བ་Nས་�ང་སར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་�མས་>ངས་པའི་5བས་ས"་ཕམ་པ་
དང་པོ་མ་>ངས་པ་ནི་འདིར་བFན་པའི་ཕམ་པ་དང་དོན་ 
 

གཅིག་པར་བཞེད་པས་ན་�ང་སར་གས"ངས་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པ་^ར་�་དགོས་པ་འ>་Fེ། �ང་སའི་Iས་ཟིན་^ར་�ེད་ན་འདིར་དེ་མ་འད�ས་པས་�ང་སའི་དེ་>ངས་དགོས་སམ་/མ་
མ། །འོན་�ང་བFོད་]ད་ས་ོསརོ་འsལ་བ་དང་Oེད་བཀ�ར་ 
 

@56A ༄༅། །གང་ར"ང་ལ་ཆགས་པས་ཆགོ་པ་Yར་བཤད་པ་^ར་རོ། །བFོད་]ད་ལ་བདེན་g�ན་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས་ནི་མདོར་བFན་ད�་Pེ་གཉིས་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། 
དོན་བ Cར་g�ན་*་ིqེན་*སི་Pི་བ་ཆེན་པe་ Ĉང་བ་འ�+ང་Fེ། 
 

ཞེས་གས"ངས་ཤིང་ས་མ"་>ས་�ས་ཟེར་བ་ལས་�ང་མེད་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་དང་2ོན་བ0ོད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འ7ལེ་པ་གསར་མ་ལས་�ང༌། བFོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་*སི་བFོད་པ་�ེད་པ་F་ེལགོ་པར་བFོད་ 
 



ཅིང་ཞེས་འ�+ང་བའི་ཚMག་Y་མས་བདེན་g�ན་འ>་བར་བFན་པ་^ར་zང་ན་ཡང་ཚMག་,ི་མ་^ར་ན་Y་མའི་དོན་ཡོན་ཏེན་མཆོག་དམན་ལ་�ས་ནས་,ི་མའི་དོན་བg�ན་*སི་fས་པ་ལ་�་
དགོས་པ་འ>འོ། །ཕམ་པ་བཅ	་གཉིས་པ་ནི། མི་ཆསོ་6་ 
 

མ་བg�ན་fའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་f་བའི་ཡ"ལ་ནི། དོན་ག་ོབའི་གང་ཟག་ག ོ།f་ཚ	ལ་ནི། Fོང་པ་ཉིད་�ི་ཆསོ་བFན་ནས་འདི་ནི་ཁ་ོབོས་མངོན་ས"མ་ད�་�ས་ནས་_ོད་ལ་/ངི་
བSེ་བས་བFན་*་ི_ོད་�ིས་�ང་འདི་མངོན་ 
 

ས"མ་ད�་འ*+ར་བ་དེ་^ར་dམོས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དང་འ>་བར་འ*+ར་རོ། །ཞེས་f་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་^་བ"འི་Vོགས་པ་མེད་བཞིན་ད�་sག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་*ི་བསམ་
པས་g�ན་ད�་f་བ་Y་ེཕ་རལོ་པོས་དོན་ག་ོབ་ 
 

ནའོ། །འདི་ལ་ནི་Vེན་དེ་�ང་སམེས་�ི་ མོ་Kན་དགེ་Hོང་^་བ"་ཡིན་ན་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་འ�+ང་བའི་གོ་5བས་ཡོད་དོ། །Gོད་འཇ"ག་ག་ིའ7ལེ་ཆེན་ད�། བ�གས་པ་ཙམ་*སི་ཟབ་མe་
ཆོས་Vགོས་པར་Fོན་པ་དང་གཞན་དག་�ང་དེ་ 
 



@56B བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་འཇ"ག་པ་ལས་S་ Ĉང་ད�་འཆད་པན་མདོ་དང་འགལ་བར་zང་ངོ། །ཕམ་པ་བཅ	་གས"མ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ནི་
མད�ན་ན་འདོན་དང་6ོན་པོ་སགོས་�ིས་;ལ་རགིས་�མས་ལ་ 
 

བVེན་ནས་དག་ེaོང་ལ་ནོར་*ི་ཆད་པས་གཅོད་ལ། དེ་^ར་�ས་པ་ན་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གིའམ་དག་ེའད�ན་*ིའམ་,ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་*ིའམ་མཆདོ་Vེན་*ི་ཡོ་�ད་དག་��ར་བཅ	ག་
ནས་དེ་དག་ལ་གས"ག་ཏ�་འབ"ལ་ལོ། །དེ་དག་གསི་ 
 

�ང་;ལ་རིགས་ལ་འབ"ལ་ཏེ་;ལ་པོ་དང་6ོན་པོ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་S་ Ĉང་ངོ། །དེ་ལ་དག་ེaངོ་ཆད་པས་བཅད་པའི་S་ Ĉང་ནི་S་ Ĉང་གས"མ་པར་འད�་ཞིང་དཀོན་མཆགོ་གས"མ་*ི་ནོར་
ལེན་པའི་S་ Ĉང་ནི་S་ Ĉང་དང་པོར་འད�་བས་འདི་ནི་མ་ 
 

�ིན་པ་ལེན་པའི་S་ Ĉང་ང།ོ །འོན་�ང་S་ Ĉང་དང་པོ་ན་རངི་གིས་བ��ས་པའམ་��ར་བཅ	ག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ནོར་*་ིཆད་པས་བཅད་པ་ན་དེས་བ��ས་པའམ་��ར་བཅ	ག་པའི་
དཀོར་6ངས་པའི་ Ĉང་བའོ། །འདིར་དག་ེHོང་གཅིག 

 



གམ་གཉིས་གས"མ་^་བ"འི་གང་ཟག་ག་ིདཀོར་བཤད་པ་ནི་_ད་པར་རོ། །Nག་མ་ནི་Yར་བFན་པ་བཞིན་ཅི་རགིས་ས"་aར་རོ། །ཕམ་པ་བཅ	་བཞི་པ་ནི། �ིམས་ངན་འཆའ་བ་སགོས་�ི་ཕམ་
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་�ིམས་ངན་ 
 

འཆའ་པ་ལ་�ིམས་འཆའ་བའི་ཡ"ལ་ནི། ཆོས་Gོད་པའི་དགེ་Hངོ་�མས་སོ། །�ིམས་ཇི་^ར་བཅས་པ་ནི། དེ་དག་�མས་ལ་བSེ་བའི་བསམ་པས་ཞི་གནས་དང་Nག་མཐོང་དང་མཐ"ན་པའི་
ཡིད་�ེད་འདོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@57A ༄༅། །མང་ད�་འ*+ར་བའི་�ིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་Gོད་མ་�ིན་པར་6ངས་པ་ལ་བཞི་ལས་gས་བདག་ནི། pོང་བ་ལ་བSོན་པའི་དགེ་Hངོ་ངོ། །འདིའི་
gས་བདག་འཕགས་པ་དང་དག་ེའད�ན་ད�་ལངོས་པ་ 
 

ཡིན་ན་ཕམ་པ་དེ་S་ Ĉང་དང་པོར་འ*+ར་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བཞིར་མ་ལོངས་མའོ། །gས་ནི་དེ་དག་གི་ལོངས་Gོད་གང་ཡང་ར"ང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ ང་བའི་བསམ་
པའོ། །aོར་བ་ནི། དེ་དག་ག་ིgས་མ་�ིན་པར་6ངས་ 
 



ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་aིན་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་S་ Ĉང་ད�་གས"ངས་པའི་གཉིས་ནི་;ལ་རགིས་དང་དེ་ལ་pོང་བ་པའི་མ་ི/ན་པ་བ0ོད་པའི་དག་ེaོང་ངོ། །འདི་ཁ་ཏོན་པ་ལ་S་ Ĉང་
ད�་f་བ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་S་ 
 

Ĉང་ཚན་པ་,ི་མ་བ;ད་�ི་མཐར་aར་ཏེ་བ;ད་པོ་དེ་ལ་མདོ་ལས་ལས་དང་པོ་པའི་ Ĉང་བ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་སོ། །�ི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ Ĉང་
བ་ལས་Kང་བའི་ཐབས་ཏེ་བHབ་བཏ�ས་ས"་བ^འོ། ། 
 

གལ་ཏེ་S་ Ĉང་�+ང་ན་ མོ་པ་Hར་ཡང་6ང་བ"ར་�་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་�་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤགས་པ་འདིས་ཇི་^ར་Kང་བར་ན�ས་ཤེ་ན། བཤགས་པ་དེས་མདོ་ནས་འ�+ང་བ་^ར་
ངན་སངོ་ད�་འ7ོ་བ་བ�ོག་ན�ས་�ང་སརོ་ཆ	ད་པ་ལ་ནི་ 
 

 ོམ་པ་བཟ"ང་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་བHབ་བཏ�ས་ས"་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དངས་པའི་5བས་ས"་S་ Ĉང་�+ང་ཡང་Hར་གསརོ་ར"ང་བ་བཤད་པའི་5བས་ལས་ཤེས་པས་5བས་འདིར་མ་
]ོས་སོ། །�མ་7ངས་གཞན་ཡང་ Ĉང་བ་འདི་དག་གི་ 
 



@57B ཐ"ན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པe་ཆསོ་�མས་མ་ཚང་ན་ཕམ་བའི་ ེ་ཚན་ད�་གཏོགས་པའི་ཐག་ཕ་ཆ	ང་འ`ིང་ག་ི Ĉང་བ་བཤགས་�་ཡིན་པའི་,ིར་ཡང་བཤགས་པས་དེ་ལས་
Kང་བར་བFན་ཏེ་འཆད་པར་འ*+ར་རོ། །�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་ 
 

འདོར་བ་ནི། ]ོན་སེམས་དོར་བའོ། །དེ་ལ་S་ Ĉང་ད�་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་གས"ངས་ལ་S་ Ĉང་འདི་2ེད་པའི་Vེན་ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་Kན་དགོས་པས་སམེས་དོར་བའི་5ད་
ཅིག་དང་པོ་ལ་ ོམ་པ་ཡདོ་ལ་གཉིས་པ་ནས་ ོམ་པ་གཏོང་ 
 

བ་ཡིན་*་ིདོར་བ་ཙམ་ནས་�ང་སེམས་མ་ཡིན་པར་མི་འ*+ར་རོ། །ལོག་^་2ེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །དེའི་,ིར་དེ་གཉིས་ལ་ནི་�+ང་བ་ཙམ་*ིས་S་ Ĉང་ད�་འ*+ར་བས་ཐ"ན་
མངོ་གི་ཡན་ལག་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་ལ་^ོས་མ་ིདགོས་ལ་ 
 

གཞན་ལ་ནི་དགསོ་ཏེ་འཆད་པར་འ*+ར་རོ། །ཆགས་དང་སརེ་z་ཞེས་པའི་�ང་པ་གཉིས་�ིས་ནི་ཆསོ་དང་ནོར་Hངོ་བ་ལ་མི་aནི་པ་གཉིས་བFན་ལ་བIིམས་ཏེ་ཞེས་སགོས་དང་པ་གས"མ་
ཡང་འ*+ར་*་ི_ད་པར་དང་བཅས་ཏེ་བ0ོད་ཟིན་ཏོ། ། 
 



ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པའི་�ང་པ་དང་པོ་ནི་ཐ"བ་པ་དགངོས་;ན་ད�་དངས་པའི་འ*+ར་འགའ་ཞིག་ལམ། ཉོན་མོངས་པས་གཞན་0སེ་��གས་པས། ཞེས་འ�+ང་བ་ལེགས་ཏེ་�ང་སར་བདག་ཉིད་
དམ་གཞན་དག་ག་ིགཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

^ར་བཅོས་པ་ལ་མསོ་ནས་ཞེས་འ�+ང་བས། ཉོན་མོངས་པས་ཆསོ་^ར་བཙ[ས་པ་བ0ོད་པ་ཞེས་aར་བ་ནི་བདག་ག་ིཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་�ི་ཡིན་ལ་གཞན་*་ི0སེ་ས"་��གས་པས་ཆསོ་^ར་
བཅོས་པ་བ0ོད་པ་ཞེས་aར་བ་ནི་གཞན་*ི་ 
 

@58A ༄༅། །གཡམ་;Tགས་�ེད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ཕམ་པའི་�ེད་པའམ་ཉེས་དམགིས་ནི། ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་དེ་དག་ལས་གང་ར"ང་ཞིག་�ས་ན་ཡང་ཚr་འདི་ལ་�ང་
ཆ	བ་�ི་ཚ[གས་;་ཆནེ་པོ་གསཌོ་པ་དང་ཡངོས་ས"་འཛMན་པའི་ 
 

5ལ་བ་མེད་པར་འ*+ར་ན་ཐམས་ཅད་�ས་ན་^་ཅི་]སོ། ཚr་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པར་འ*+ར་བའི་5ལ་བ་ཡང་མེད་དེ་�ང་སེམས་^ར་བཅོས་པ་ཡིན་*་ིཡང་དག་པའི་�ང་
སེམས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འ*+ར་ 
 



བ་དང་ཡངོས་ས"་འཛMན་པ་ནི་2ེད་པར་�ེད་པ་ལ་Hོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །འ7ེལ་པ་གཞན་�མས་ནི་སའི་Vགོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཚ[གས་བསག་པའི་མཐ"་མེད་པ་ལ་འཆད་
དོ། །བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་ནི་འ7ེལ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

ས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དེ་ས་དང་པོའོ། །མདོར་ན་ཕམ་པ་གཅིག་�+ང་ན་ཡང་ཚr་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་མི་<ིད་ཅིང་དེ་དང་ཉེ་བའི་;T་ཚ[གས་;་ཆེན་པོ་Yར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་Yར་མེད་2དེ་པའི་
5ལ་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་�+ང་ན་^་ཅི་]ོས། དེའི་,ིར་ 
 

ཕམ་པ་�+ང་ཡང་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་6ང་ད�་ཡོད་པས་/མ་ད�་མ་ིབསམ་པར་S་ Ĉང་གསི་གཏན་མ་གསོ་པ་ལ་<གོ་བ སོ་�འོ། །Gོད་འཇ"ག་ལས་�ང༌། དེ་^ར་ Ĉང་བ་Fོབས་Kན་
དང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་Fོབས་Kན་པ་དང༌། འཁརོ་བར་ 
 

རེས་�ིས་འ>ེ་�ེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡ"ན་རངི་ཐོགས། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཕམ་པ་བཞི་ནི་ག��ང་འདིར་འ�+ང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བHབ་བཏ�ས་ནས་གས"ངས་པའི་ཕམ་པ་�མས་�ང་�ེད་
ལས་འདི་དང་འ>འོ། །ནམ་མཁའི་/ངི་པe་མདོ་ 
 



@58B ལས་�ང་ཉེས་དམིགས་གས"ངས་ཏེ་ཇི་5ད་ད�། S་བའི་ Ĉང་བ་དེ་དག་ག་ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་ལས་དང་པོ་པ་འ�Xལ་པ་�མས་དགེ་བའི་S་བYོན་བ2ེད་པ་
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་.ོག་Fེ་ཕམ་པར་*+ར་ཅིང་N་དང་མ་ིདང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པe་བདེ་བའི་གནས་ལས་NCང་ནས་ངན་སོང་ད�་འ7་ོབར་འ*+ར༑ ཡ"ན་རིང་པོར་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བར་འ*+ར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་`ལ་བར་འ*+ར་ར་ོཞེས་གས"ངས་
སོ། །ཀ�ན་དDིས་�ི་ད�ེ་བ་ལ་ཀ�ན་དDིས་ཇི་^་བ"ས་མ་ི 
 

གཏོང་ལ་ཇི་^་བ"ས་གཏོང་བའི་ཚ	ལ་ནི། ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་ཆ	ང་ང"་དང་འ`ིང་གིས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ མོ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་པ་དེ་
བཏང་བར་མི་འ*+ར་ལ་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་ང༎ོ 
 

དེ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"་ནི་Yར་བཤད་པའི་བསམ་པའི་dོ་ནས་བཞི་དང་aརོ་བའི་d་ོནས་བ;ད་ད�་�ས་པ་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་སགོས་སོ། །འདི་བ;ད་མཚ[ན་�ེད་ཡིན་ཏེ་བHབ་
བཏ�ས་ས"་གས"ངས་པ་�མས་ལ་ཡང་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་ 
 



མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འ*+ར་ཏེ་དེར་གས"ངས་པའི་མཚམས་མེད་ལས་�ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ་ེབའི་ཐེག་ཆེན་pོང་བ་དང་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བFོད་གཞན་]ོད་ལ་འདིར་ཀ�ན་
དDིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འ*+ར་བར་གས"ངས་ 
 

པའི་,ིར་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་�ང་ལགོ་^་2སེ་པ་དང་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་དོར་བ་ལ་དེ་དག་2ེས་པ་ཙམ་*སི་ཆོག་གི་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་ཚང་མ་ིདགསོ་ཏེ་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །དེ་ན་ནམ་/ིང་གི་མདོར་གས"ངས་ 
 

@59A ༄༅། །བ་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་མ་ཆང་བ་�མས་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་གང་ར"ང་ད�་ཤེས་པར་�་F་ེཕམ་པའི་ ེ་ཆེན་ལ་ཕམ་པར་མ་སངོ་བ་�མས་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་ད�་ག��ང་འདིར་
གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་ངསོ་གཟ"ང་ 
 

བ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་;Tན་མ་ཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཆ	ང་ང"་ཙམ་ཡང་མ་ི2ེད་པ་དང་དེས་མག�་བར་�ེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་
དང་དེ་ཉིད་ལ་ཡནོ་ཏན་ད�་^་བ་ཅན་ད�་*+ར་པ་འདི་ནི་ 
 



ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡདོ་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་པ་ནས་Gོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་
འཆད་པ་^ར་བཞི་ག་ཚང་བ་མི་དགསོ་�ང་ 
 

གང་ར"ང་གཅིག་གོ། ;Tན་མ་ཆད་ཅེས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་�ས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་aརོ་དངོས་མཇ"ག་གས"མ་ཚང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་�ང་འ7ེལ་པ་གང་ནས་�ང་
མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་ 
 

དོར་བར་�འོ། །དེས་ན་ཕམ་པར་འ7་ོ;T་དེ་�མས་གང་ར"ང་ཞིག་Gད་ཅིང་ད་ད�ང་དེ་ལ་,ི་,ིར་རམ་Hར་ཡང་Gོད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་Y་མ་དེ་;Tན་མ་ཆད་པའི་དོན་ཏེ་འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས། 
ཉོན་མོངས་>ག་པ་ནི་ཟག་པ་�མས་,ིར་ 
 

ཞིང་;Tན་མ་ཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་�ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཆ	ང་ང"་ཙམ་ཡང་མི་2ེད་པ་དང༌། ཞེས་གས"ངས་ལ་ས་མ"་>འི་འ7ེལ་པ་ལས་�ང༌། དེ་བཞིའམ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར"ང་
བ་ལ་,ི་,ིར་ཞིང་Gོད་པར་�ེད་འདོད་དེ་ 
 



@59B ཞེས་འ�+ང་བ་^ར་རོ། །;་མཚ[་�ིན་དང་ཛM་ན་ས"་{ས་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་�མས་;Tན་མ་ཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པས་ནི་དེ་^ར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད�་ཉམས་པར་�ས་པར་འ*+ར་ཏེ་དེའི་,ིར་ཆ	ང་ང"་ཙམ་ 
 

ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་]ོས་ཏེ། ཞེས་;Tན་མ་ིཆད་ད�་Gོད་པ་ང་ོཚ་�ེལ་ཡདོ་ཉམས་པའི་;Tར་བFན་ཏེ་དོན་ནི་Y་མ་གཉིས་དང་འ>འོ། །འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ"ན་ཚ[ད་ལས་མ་འདས་
པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏ�་བཤད་དོ། །ཡན་ལག 

 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་2ེད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ང་ོཚ་དང་�ེལ་ཡོད་ནི་�ང་ས་ལས། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ན་བདག་ག་ིཆ་མ་
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛrམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
 

ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ག�ས་པས་འཛMམ་པ་ནི་�ེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གས"ངས་པའོ། །འདི་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པར་Gད་པའོ། །�མ་པ་ནི་འཛrམ་པར་�ེད་
པའོ། །_ད་པར་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་�་བའི་ 
 



ཆ་མ་ཡིན་ནོ་/མ་ནས་རང་;T་མཚན་ད�་�ས་ཏེ་འཛrམ་ན་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་*ིས་]ོད་ན་མ་ིར"ང་ང་ོཞེས་གཞན་;T་མཆན་ད�་�ས་ཏེ་འཛrམ་ན་�ེལ་ཡོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་
འ`ིང་^་ཞོག་ཆ	ང་ང"་ཙམ་ཡང་མ་2སེ་པ་Fེ་གང་ 
 

ལ་མ་2ེས་པའི་གཞི་ནི་ཕམ་པར་འ7་ོ;Tའི་ཉེས་Gོད་ལ་��གས་པ་ལའོ། །ཕམ་པར་འ7ོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་2ེད་པ་ཞེས་གས"ངས་པས་ངོ་ཚ་དང་�ེལ་ཡདོ་གང་ར"ང་ཞིག་ཆ	ང་ང"་ཙམ་ཞིག་
2ེས་�ང་ཕམ་པར་མི་འ*+ར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ 
 

@60A ༄༅། །2ེས་པ་དང་མ་2སེ་པའི་ད�ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འ7་ོ;Tའི་ཉེས་Gོད་ལ་��གས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིན་*ི་ཐ"ན་ཚ[ད་�ི་ནང་ཚ	ན་ཆད་ད�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་
འ*+ར་རོ། །ཡན་ལག་གས"མ་པ་ནི། དེས་མག�་ཞེས་པ་ནས་དགའ་ 
 

བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་;་མཚ[་�ིན་དང་ཛM་ན་ས"་{ས་ང་ོཚ་མེད་པ་དེས་�ང་མག�་བར་�ེད་ཅེས་གས"ངས་ཏེ་གཞི་གང་ལ་ངོ་ཚ་མི་2ེ་བའི་ཉེས་Gོད་དེས་མག�་བའམ་ཡང་ན་ང་ོཚ་དང་
�ེལ་མེད་པ་དེས་�་བ་དེ་ལ་མག�་བ་2ེད་པར་�ེད་པ་ལ་�་Fེ་ 
 



ས་མ"་>ས། ང་ོཚ་དང་�ེལ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་རངས་ཏེ་དགའ་བར་�ེད། ཅེས་འཆད་པ་^ར་རོ། །ཉེས་Gོད་ལ་��གས་པ་ལ་འཛrམ་པ་མ་2ེས་པ་ཙམ་*སི་མི་ཆགོ་�་བ་དེས་རང་གི་ཡིད་མག�་
བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེས་Gོད་དེ་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་མ་ིpོང་བ་ལ་;་མཚ[་�ིན་དང་ཛM་ན་ས"་{་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །འདི་�མས་Y་མ་�མས་གཞིར་བཞག་ནས་,ི་མ་མ་ཚང་ན་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པe་ཡན་ལག་མི་ཚང་བས་zོན་
པ་�ེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་pོང་བ་མེད་ན་pངོ་བར་འ*+ར་ 
 

ལ་pངོ་ན་ནི་འཛrམ་པའི་6ོ་2ེ་བས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཚང་བར་འ*+ར་རོ་ཞེ་ན། མི་pངོ་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ས"་བ^ས་ནས་མི་pོང་བ་ལ་མ་ི�ེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་Hབོ་
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས། མག�་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
 

ནས་དགའ་བ་2ེད་པ་དང་དགའ་བ་aརོ་བའི་dོ་ནས་གནས་པ་ལ་འཆད་པ་^ར་མག�་བ་ནི་ཉེས་Gོད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེས་Gོད་དེ་IJབ་པའི་aརོ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ལ་�ས་
ན་དགོངས་པ་མཐ"ན་ནམ་/མ་མོ། །འོ་ན་;Tན་མི་ 
 



@60B ཆད་ད�་Gོད་པའི་,ི་མ་ལ་Gོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་�ོས་སོ་ཞེ་ན། མི་�ོས་ཏེ་དེ་ལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སེམས་�+ང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི། དེ་
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་^་བ་Fེ་འདི་ཡི་དོན་�་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
 

ས"་མ་ི^་བ་ལ་;་མཚ[་�ིན་དང་ཛM་ན་ས"་>ས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ས"་^་ན་འཛrམ་པའི་6ོ་མ་ི2ེ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་�མས་ཇི་^ར་འོང་/མ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཉེས་
དམིགས་ས"་^་བ་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡདོ་�ི་;T་ཡིན་*་ིང་ོབོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང་ཉེས་དམིགས་ས"་མཐོང་ཡང་དགའ་བས་འཇ"ག་པ་ནི་�ིམས་Kན་ལགོ་གཡེམ་ལ་འཇ"ག་པ་བཞིན་ནོ། །དགའ་མག�་གཉིས་�ི་བཤད་པ་བ0ེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་མ"་>་
ཡང་Y་མ་དང་མཐ"ན་ནོ། །Hོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
 

འོད་�ིས་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་/མ་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ད�་^་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ནི་ཕ་མ་པའི་
གནས་�ི་ཆསོ་ལ་2ོན་མདེ་ད�་འཛMན་པ་མ་ཡིན་*ི་འདོད་ 
 



པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་འདོད་པར་�་བའི་,ོགས་ས"་^་ཞིང་མ་ིའདོད་པའི་,ོགས་ས"་མི་^་བ་ལ་དགོངས་པས་འ7ལེ་པ་�མས་དགངོས་པ་གཅིག་ག ོ།མདོ་བཏ�ས་�ི་འ7ལེ་པར་
;Tན་མ་ཆད་པ་ནི་ཐ"ན་ཚ[ད་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་ 
 

མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ཅིང༌། དེའི་དོན་ནི་Y་མ་མང་པོས་དེའི་བར་ལ་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡདོ་མ་2སེ་པས་དེ་གཉིས་�ིས་བར་མ་བཅད་པ་ལ་འདོད་དེ་བདག་བFོད་སགོས་�ི་རགིས་འ>་མ་ཆད་པ་
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་/མ་ད�་བསམས་པའོ། །ཐ"ན་ཚ[ད་ 
 

@61A ༄༅། །�ང་ཉེ་བར་འཁརོ་*ིས་��ས་པ་ལས། �ང་སེམས་ལ་Y་>ོ་ Ĉང་བ་�+ང་ན་,ེད་ལ་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་དང་མ་`ལ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚ	ལ་�ིམས་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་
བཞིན་ད�་,ེད་ལ་�+ང་ན་,ི་>ོ་དང་,ི་>ོ་�+ང་ན་<ོད་ལ་དང་<ོད་ལ་ 
 

�+ང་ན་ནམ་ག�ང་དང་ནམ་ག�ང་ལ་�+ང་ན་ཐོ་རངས་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་དང་མ་`ལ་ན་ཚ	ལ་�ིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་ཐོ་རངས་�+ང་ན་Y་>ོ་ལ་ཞེས་པ་དོན་*ི་འཐོབ་པས་
ཉིན་ལ་ཆ་གས"མ་མཚན་ལ་ཆ་གས"མ་�ས་པའི་ཉིན་ 
 



ཞག་གི་>Xག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་Y་མ་མི་འཐད་དེ། ;Tན་མ་ཆད་པའི་དོན་དང་ང་ོཚ་དང་�ལ་ཡོད་མི་2་ེབ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་སོང་བས་ག��ང་ནས་ཡན་ལག་ས་ོསརོ་བ7ངས་པ་དང་
འགལ་ལོ། །འདིར་བFན་པའི་ཡན་ལག་�མས་�ིས་ 
 

མ་བFན་�ང་ཁ་བ5ངས་ནས་ཐ"ན་ཚ[ད་�ེད་ན། �ང་སར་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པe་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བFན་པར་འ*+ར་ལ། གཞན་*ིས་བzན་ཡིན་�ེད་ན་དེར་ཡང་མ་ངསེ་པའི་ཡན་ལག་
ད�་མ་འཇ"ག་པར་རགིས་པས་ཐ"ག་པ་མེད་པར་འ*+ར་རོ༎ 
 

,ི་མ་ཐ"ན་ཚ[ད་�ི་�མ་གཞག་�ང་མདོ་ཡི་དོན་མིན་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། ཉེ་བར་འཁརོ་ཇི་^ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་བHབ་པ་བཅོས་ས"་
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་�མས་�ི་ 
 

བHབ་པ་བཅོས་ས"་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁརོ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་Y་>e་ད�ས་�ི་ཚr་ཉེས་པ་�+ང་ལ་ག�ང་ཚMགས་�ི་
ད�ས་�ི་ཚr་ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་�ི་སམེས་དང་ 
 



@61B མ་`ལ་བར་གནས་པར་�ེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཡོངས་ས"་མ་གཏ�གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་
མན་ཆད་དེ་བཞིན་ད�་aར་ཏེ་ག�ང་ཚMགས་དང་,ི་>ོ་གཉིས་དང་ 
 

,ི་>ོ་དང་མཚན་མe་ཐ"ན་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ"ན་དང་པོ་དང་མཚན་མe་ག�ང་ཐ"ན་གཉིས་དང་ག�ང་ཐ"ན་དང་ཐ"ན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་གས"ངས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་^ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་
དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་ 
 

�ི་བHབ་པ་ནི་བཅོས་ས"་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་འ*ོད་པའི་ཀ�ན་ནས་Kང་བ་ཧ་ཅང་བ2ེད་པར་མ་ི�་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་ཡང་མ་ི�འོ། །ཉེ་བར་འཁོར་
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཉེས་ 
 

པ་�+ང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏ�་ཉམས་པ་དང་ཡངོས་ས"་གཏ�གས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ད་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པས་ནི་
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་pང་པའི་,ིར་མག་ོདང་ 
 



གོས་ལ་མེ་འབར་བ་^་བ"ར་�་དགོས་པའི་,ིར་ཏེ་དེ་^ར་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་Nག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་ས"་\་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་�མས་�ི་བHབ་པ་ནི་བཅོས་ས"་མདེ་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Y་>ོ་ Ĉང་བ་�+ང་ན་ཞེས་ 
 

པའི་ Ĉང་བ་དེ་ནི་S་ Ĉང་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །S་ Ĉང་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་�ི་བHབ་པ་གཉིས་,ིར་བཅོས་ས"་ཡོད་མེད་�ི་ལན་ད�་གས"ངས་ལ་དེའི་དོན་བ Cར་ཡང་དེ་
^ར་ན་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་བཅོས་ས"་ཡོད་ 
 

@62A ༄༅། །པ་ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཉེས་པ་�+ང་ན་Hར་བཅོས་ས"་མེད་པར་གས"ངས་པས་ཤེས་ཏེ་S་ Ĉང་ལས་གཞན་,ིར་བཅོས་ས"་ར"ང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་
,ིར་�ང་སམེས་�ི་_ད་ཆསོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
 

དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་S་ Ĉང་ཡིན་ན་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཡངོས་ས"་མ་གཏ�གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས"ངས་པ་དང་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོངས་ས"་གཏ�གས་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར་ར་ོཞེ་ན། 2ོན་མེད་དེ་བHབ་བཏ�ས་ 
 



ས"་>ངས་པའི་འ*+ར་ལས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་འ�+ང་བ་འདི་བདེ་Fེ་དེའི་དོན་ནི་�ང་སེམས་�ི་;Tད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་S་ Ĉང་�+ང་བས་,ིར་6ང་ད�་མེད་ན་དེའི་མཐའ་དེ་
ཙམ་ད�་ཟད་པས་མཐའ་ཡདོ་ན་ཡང་6ང་ད�་ཡོད་ 
 

པས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་ཡནི་པའི་,ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ཐ"ན་ཚ[ད་བFན་ད�་ཆ	ག་ན་ཡང་མ་ིའ7གི་Fེ་ཐ"ན་ཆད་འདོད་པ་^ར་ན་ཐ"ན་དེའི་ནང་ད�་གཉེན་པས་Hེབ་དགོས་ལ། Y་>ོ་ Ĉང་བ་
�+ང་ན་ག�ང་ཚMགས་ལ་ཞེས་གས"ངས་ཤིང་དེ་ 
 

གཉིས་�ང་ཐ"ན་ཚ[ད་ས་ོསོ་བར་འདོད་པའི་,ིར་དང་ག��ང་ནས་ངོ་ཚ་�ིལ་ཡོད་དང་ཉེས་དམིགས་ས"་^་བ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་ལ། མདོ་ལས་]ོན་སེམས་དང་མ་`ལ་བ་ལ་གས"ངས་པའི་
,ིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་Iོན་འ7ེལ་པར། ཐ"ན་ 
 

ཚMགས་>Xག་པོ་ད�མ་བ"་བཅོ་བ;ད་འ*+ར། །Y་>e་ཐ"ན་ལ་ད�མ་བ"་གས"མ་ཡོད་པའི། །ད�མ་བ"་དང་པོ་ད�མ་བ"་བར་མ་ལ། །ཉེས་པ་�+ང་བ་ད�མ་བ"་ཐ་མ་དེར། །�ང་ཆ	བ་སེམས་བ0ོད་�ང་
ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །,ི་མ་Z་ཡང་ 
 



@62B དེ་བཞིན་བIེ་བར་�། ཞེས་གས"ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལ"ང་དེའི་གངོ་ད�།  ིག་པའི་7གོས་pངས་ཐ"ན་ཚMགས་aརོ་དང་Kན། ཞེས་སོགས་�ིས་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་བཟ"ང་ནས་
ལམ་ལ་འཇ"ག་པའི་Hོབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཐ"ན་ཚMགས་aརོ་དང་Kན་ཞེས་པ་ནི་ཐ"ན་>Xག་ར་ེརེའི་ད�མ་བ"་དང་པོ་གཉིས་ས"་ཉེས་པ་�ས་པ་དེ་ད�མ་བ"་ཐ་མ་ཚ	ན་ལ་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་>ན་ནས་Hར་གས་ོབའི་aརོ་བ་དང་Kན་པ་
དགོས་�ི་དེ་^་མ་ཡིན་ན་�ང་སམེས་ཐ་ 
 

མའི་,ིར་བཅོས་�ི་ཚ	ལ་ལས་�ང་ཉམས་སོ་ཞེས་Fོན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་^ར་ཡང་ལ"ང་དེའི་འsོས་ཉིད་ནས། ད�མ་བ"་དང་པོར་ལགེས་པར་གས་ོ�ེད་པ། །2ེས་བ"་རབ་ཡིན་འ`ིང་ནི་གཉིས་
ལས་སོ། །ད�མ་བ"་ཐ་མར་གས་ོབ་ཐ་མ་Fེ། ཞེས་ 
 

གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་2ེས་བ"་རབ་�ི་རབ་ནི་5ད་ཅིག་དང་པོ་དང་རབ་�ི་འ`ིང་ནི་གཉིས་པ་དང་རབ་�ི་ཐ་མ་ནི་5ད་ཅིག་གས"མ་པར་གས་ོབས་དག�་>Xག་Z་བཅ	་ང་བཞིར་ཡང་
གས"ངས་ཏེ་,ིར་འཆསོ་པའི་ཚ	ལ་ཡིན་*ི་ཕམ་པར་ 
 



འ*+ར་བའི་ཐ"ན་ཚMགས་མནི་ནོ། །འོ་ན་S་ Ĉང་�+ང་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་Hར་གསོར་ར"ང་བ་དེ་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་ལ་�ེད་དམ་�ང་སེམས་�ི་;Tད་�ི་སོ་ཐར་ལ་�ེད། དང་པོ་^ར་ན་Hར་
གསརོ་ར"ང་བ་ལ་]ོན་སམེས་མ་`ལ་ན་ཞེས་པའི་_ད་ 
 

པར་བ0ོད་པ་མི་རགིས་ཏེ་]ོན་པ་བཏང་བ་Hར་ཡང་སེམས་བ2ེད་ནས་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་ལེན་ན་2ེ་བའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པ་^ར་ན་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ མོ་Kན་ལ་ཕམ་པ་�+ང་ནས་Hར་
6ངས་�ང་Yོན་*་ི ོམ་པ་འ>་བ་,ིར་6ང༌༈ 
 

@63A ༄༅། །ད�་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གི་ག��ང་མང་པོ་ལས་གས"ངས་པའི་,ིར་དང་]ོན་སེམས་དང་`ལ་མ་`ལ་�ི་_ད་པར་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་,ིར་རེ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་Hོབ་དཔོན་
ཞི་བ་Nས་�ང་ཆ	བ་�ི་སམེས་�ི་མཐ"ས་ གི་ Ĉང་འདག་པའི་ 
 

ཤེས་�ེད་ད�་>ངས་ལ་མདe་དོན་ནི་S་ Ĉང་�+ང་ཡང་]ོན་སེམས་དང་མ་`ལ་ན་Hར་ ོམ་པ་གསརོ་ཡོད་པར་བFན་པས་ན། S་ Ĉང་གིས་ ོམ་པ་Hར་2་ེབའི་གགེས་�ེད་པའི་Iིབ་པ་�ང་
ཆ	བ་�ི་སེམས་དང་མ་`ལ་བའི་Fོབས་�ིས་བཀག 

 



ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་,ིར་སོ་ཐར་*ི་ ོམ་པར་མངོན་ཏེ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ནི་]ོན་སེམས་བཏང་བ་ལ་ཡང་Hར་2ེ་བའི་,ིར་ཏེ་Yར་>ངས་པ་^ར་Gོད་འཇ"ག་ཏ�་ Ĉང་བ་Fོབས་
Kན་དང་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་Fོབས་Kན་འ>ེས་མར་Gོད་ 
 

ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་རངི་ད�་ཐོགས་ཞེས་]ོན་སེམས་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་�ི་5བས་ས"་གས"ངས་ལ་ Ĉང་བ་Fོབས་Kན་ནི། དེ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལ། ། Ĉང་བའི་ནང་ན་Pི་བ་Fེ། ཞེས་
ལ"ང་དེའི་གངོ་ད�་གས"ངས་པའི་]ོན་སེམས་བཏང་བའོ། །དེ་དག 

 

]ོན་སེམས་Fོབས་Kན་རསེ་�ིས་འ>ེ་བར་�ེད་པ་ནི་ Ĉང་བ་དེ་�+ང་ནས་Hར་ཡང་]ོན་སེམས་Fོབས་Kན་བ2ེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་བ2ེད་སརོ་ཆ	ད་ན་ ོམ་པ་མི་2་ེབའི་དོན་མེད་པའི་,ིར་
རོ། །ཉེ་བར་འཁརོ་*སི་��ས་བ་ལས་�ང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

�ི་ཐེག་པ་པ་�མས་�ི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ ོམ་པ་ནི་ཇི་^ར་བ0ོད་པར་བ*ི། རང་སངས་;ས་�ི་ཐེག་པ་པ་�མས་�ི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ ོམ་པ་ནི་ཇི་^ར་བ0ོད་པར་བ*ི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་
དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 



@63B �མས་�ི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ མོ་པ་ནི་ཇི་^ར་བ0ོད་པར་བ*ི། ཞེས་�ང་སེམས་�ི་ས་ོཐར་��ས་�ི་�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་མ་��ས་པས་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་�ི་
སོ་ཐར་*་ི��་བ་མཛད་པའི་ལན་ད�་�ང་སེམས་�ི་བHབ་ 
 

པ་བཅོས་ས"་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་�ི་བHབ་པ་བཅོས་ས"་མེད་པར་]ོས་ཤིག་ཅེས་གས"ངས་པ་དེ་Yར་*ི་མདོ་དེས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་]ོན་སེམས་དང་མ་`ལ་ན་བཅོས་ས"་ཡོད་
པ་དང་`ལ་ན་བཅོས་ས"་མདེ་པའི་_ད་པར་འོང་བ་ 
 

ཅི་ཞེ་ན་ས་ོཐར་*་ི མོ་Kན་གང་ཡང་ར"ང་བ་ལ་S་ Ĉང་�+ང་བ་,ིར་6ང་ད�་ཡདོ་ན་_ད་པར་དེ་དོན་མེད་�ང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་^ར་�ང་སེམས་སོ་ཐར་*ི་ ོམ་Kན་དེ་ལ་སོ་ཐར་*ི་S་ Ĉང་
�+ང་ན་S་ Ĉང་�+ང་བའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆེད་ད�་ 
 

Yར་བ2ེད་པའི་སེམས་བ2ེད་དང་མ་`ལ་ན་,ིར་6ང་ད�་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་�ང་སེམས་ཡིན་ཡང་S་ Ĉང་གི་aརོ་དངོས་མཇ"ག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ད�་སམེས་བ2ེད་བཏང་ནས་མི་Kན་པར་`ལ་ན་
,ིར་བ2ར་ད�་མ་ིར"ང་Fེ་དེ་ར"ང་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་Vེན་ལ་ 
 



ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ*+ར་རོ། །དེས་ན་Y་>ོ་ཞེས་པ་ནི་2་རེངས་ཤར་ནས་ག�ང་ཚMགས་ལ་མ་Hེབ་པའི་བར་G་ིལ་�ེད་པས་ག�ང་ཚMགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ Ĉང་བ་�+ང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་མཚ[ན་
�ེད་དོ། །མདོར་ན་S་ Ĉང་�+ང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་ད�་ 
 

]ོན་སེམས་དང་མ་`ལ་ན་སེམས་དེའི་མཐ"ས་S་ Ĉང་�+ང་ཡང་ Ĉང་བ་དེ་ ོམ་པ་Hར་2ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་ད�་2ོ་མ་ིན�ས་ལ་`ལ་ན་དེའི་ན�ས་པ་འགོག་�ེད་མདེ་པས་Hར་གསརོ་མ་ིར"ང་ཞེས་
པའོ། །དེས་ན་S་ Ĉང་མ་�+ང་བའི་གོང་ནས་སེམས་དེ་བཏང་ 
 

@64A ༄༅། །ཞིང་`ལ་ན་བཅོས་ས"་མ་ིར"ང་བས་ Ĉང་བ་དེ་�+ང་མ་ཐག་གི་མཇ"ག་ཚ	ན་ཆད་ད�་སེམས་དེ་དང་མ་`ལ་བ་ཞིག་དགོས་ས་ོདེ་ལ་དགངོས་ནས་མ་`ལ་ན་ཞེས་Yར་བ2ེད་པ་དེ་
དང་མ་`ལ་ཞིང་མ་བཏང་བ་ལ་གས"ངས་�ི་ད�ས་དེར་སམེས་ 
 

དེ་མ་བ2ེད་ན་ཞེས་མ་གས"ངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། རིགས་�ི་བ"་འདི་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཅི་Fེ་བ;་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏ�་ གི་པའི་7ོགས་
པe་དབང་གིས་ཉེས་པ་�+ང་ན་དེ་འདི་^ར་Hོབ་བོ། །གལ་ 
 



ཏེ་བདག་གསི་ཕ"ང་པོ་འདི་དག་གསི་ཡོངས་ས"་\་ངན་ལས་འདའ་བར་�་ན་ནི་བདག་ག་ིསམེས་ཡོངས་ས"་གད�ང་བ་དང་Kན་པར་ཡང་འ*+ར་*སི་འདི་^ར་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཡངོས་
ས"་]ིན་པར་�་བའི་,ིར་,ི་མའི་མཐའི་མ"ར་འཁརོ་པ་ན་གནས་ 
 

པ་དེ་^་བ"འི་གོ་ཆ་བགསོ་ལ། བདག་གསི་སེམས་ལ་གད�ང་བར་ནི་མི་�འི་ཇི་^་ཇི་^ར་འཁརོ་པར་འ*+ར་བ་དེ་^་དེ་^ར་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས"་]ིན་པར་�འོ། ། Ĉང་བ་འདི་ཡང་ཆསོ་བཞིན་
ད�་གས་ོབར་�འོ། །,ིས་ཉེས་པ་མ་ི�འོ་/མ་ད�་སམེས་ 
 

སོ༑ ༑རིགས་�ི་བ"་ཡོངས་ས"་བVག་པ་བཟ"ང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་S་བའི་ Ĉང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་*+ར་�ང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་�ེད་
པ་^ར་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལ་ Ĉང་བར་མི་ 
 

འ*+ར་བར་ང་fའོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་ Ĉང་བའི་Vེན་ལ་�ང་སེམས་དགོས་�ི་དང་པོར་Vེན་གཞན་ལ་S་ Ĉང་�+ང་ནས་,ིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔར་སོང་བས་སོ་ཐར་2རོ་ད�་མི་ར"ང་Fེ་མདོ་
གཉིས་ཀ་ནས་�ང་སེམས་�ི་;Tད་�ི་སོ་ཐར་ཁ་ོན་ 
 



@64B ལ་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འདི་ལ་འ�Xལ་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལ"གས་�ི་ས་ོཐར་ལ་ཕམ་པ་�+ང་ཡང་,ིར་བ2ར་བས་Yོན་བཞིན་ ོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་f་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་7Xབ་
མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བཟ"ང་བའི་ 
 

ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁརོ་*སི་��ས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་གི་སོ་ཐར་*་ི_ད་པར་ལ་གཞན་*ི་སེམས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག་པའི་0ེས་ས"་<Xང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་,ིར་བཅོས་
ས"་ཡོད་མེད་དང་རངི་ད�་0སེ་ས"་��གས་པ་དང་མཐར་ 
 

ཆགས་པའི་_ད་པར་གས"མ་གས"ངས་པའི་ཐ་མའི་དོན་�ང་སེམས་�ི་;Tད་�ི་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་�ང་མ་ིགཏོང་བ་རངི་ད�་��གས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། �ང་སེམས་དགེ་
S་]ིན་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆ་ེ 
 

གཅིག་ལ་ཟད་པར་མ་ི�་བར་རིམ་*སི་ཟད་པར་འ*+ར་བ་དང་ཉན་ཐོས་དག་ེS་]ིན་པས་ནི་མག་ོལ་མེ་འབར་བ་^ར་�ེད་པས་<ིད་པར་2་ེབ་5ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བ2ེད་པར་མ་ི�་བ་གཉིས་
རིང་ད�་��གས་པ་དང་མཐར་ཆགས་པའི་;T་མཚན་ད�་ 
 



གས"ངས་པས། <ིད་པར་འཁོར་བ་ཆེད་ད�་འཛMན་མི་འཛMན་ལ་མཛད་པའི་,ིར་རོ། །�ོས་པས་ཆོག་ག ོ།ད་ནི་ད�+ས་�ི་དོན་ལ་འཇ"ག་པར་�་Fེ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོར་འ*+ར་བ་ལ་
དགག་པའི་dོ་ནས་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་མ་2སེ་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ 
 

ས"་མ་ི^་བ་གཉིས། IJབ་པའི་dོ་ནས་,ི་མ་ལ་Gོད་འདོད་དང་མག�་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་ཚང་བ་དགསོ་ན་མེད་པ་གཉིས་གང་ནས་གཟ"ང་F་ེགང་ག་ིབར་ད�་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་�ང་
གང་ནས་གཟ"ང་Fེ་གང་བར་ད�་ཡོད་པ་དགསོ་ཤེ་ན། འདི་ལ་ 
 

@65A ༄༅། །མེད་པ་གཉིས་ནི་ཀ�ན་Hོང་�+ང་བ་ནས་བSམས་ཏེ་དངསོ་གཞི་gགོས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་ད�་མེད་པ་;Tན་ཆགས་པ་དགསོ་�ི་བར་དེ་དག་ཏ�་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་�ེལ་
ཡོད་པའམ་ཉེས་དམགིས་ས"་^་བ་གང་ར"ང་ཞིག་�+ང་ན་ 
 

ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པe་ཡན་ལག་མི་ཚང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་གཉིས་�ང་ད�ས་དེ་དག་གང་ར"ང་ད�་�+ང་ནས་དངསོ་གཞི་gོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་ད�་ཡིད་དེ་དག་ལས་མ་ལགོ་པ་
དགོས་�ི་རིགས་འ>་བར་མ་ཆད་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་ 
 



ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཀ�ན་དDིས་ཆ	ང་འ`ིང་གི་_ད་པར་ཇི་^ར་ཤེས་པར་�་ཞེ་ན། འདི་ལ་;་མཚ[་�ིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཛM་ན་ས"་{་དང་ ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ེལ་པ་Oིང་མ་�མས་�ིས་མ་
བཤད་ལ། ས་མ"་>ས་ཉོན་མོངས་ལ་འབབ་པ་དང་ 
 

གཞོལ་བ་དང་བབ་པ་གས"མ་Fེ་དང་པོར་2སེ་པ་ཙམ་དང་2སེ་ནས་དེའི་0ེས་ས"་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་ད�་*+ར་པ་ལ་བ"ན༌༈ དDིས་ཆ	ང་འ`ིང་ཆ་ེགས"མ་ད�་
འཇོག་པའི་རང་ལ"གས་དང༌། དཀོན་མཆོག་�ིན་ནས་ 
 

ད�ག་གས"མ་ལ་ཆ་ེའ`ིང་ཆ	ང་གས"མ་གས"ངས་པ་དང་aརོ་བའི་གཞན་ལ"གས་གཉིས་བཤད་�ང་Y་མ་ག��ང་ལས་ཡེ་མ་ིགསལ་ཞིང་,ི་མ་ཡང་འདི་དང་མི་མཐ"ན་པ་zང་ངོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་
པའི་འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས། སར་*་ིཡན་ 
 

ལག་བཞིའི་Fེང་ད�་གཞན་*ིས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་མི་Kགོ་པ་བzན་པས་Z་ཆང་ན་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་Kོག་ན་འ`ིང་དང་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་མི་^ོས་པར་
རང་Fོབས་�ིས་\+ར་བར་Kོག་ན་ཆ	ང་ང"་ 
 



@65B བཤད་མོད། འཐད་/མ་པ་མ་ིzང་F་ེའ7ལེ་�ེད་རེས་ཡན་ལག་བzན་ཡིན་�ེད་ན་ཡན་ལག་ག་ིམཚམས་གཟ"ངས་མེད་པར་འ*+ར་བའི་,ིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིར་Hོབ་དཔོན་
*ིས་ཀ�ན་དDིས་གས"མ་*ི་�མ་ད�ེ་མཛད་ཅིང་གས"མ་ 
 

གའི་ Ĉང་བ་ངོས་�ང་བཟ"ང་དགས༌༈ ཏེ། མ་ཟིན་ན་གས"མ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས་དགསོ་པའི་_ད་པར་མི་ཤེས་པའི་,ིར་དང་5བས་གཞན་ད�་ཡང་མ་གས"ངས་པས་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་
ངོས་བཟ"ང་བའི་d་ོནས་ཤེས་ན�ས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
 

�་བ་དེས་མག�་ཞིང་དགའ་བ་དང་,ི་མ་ལ་Gོད་འདོད་ཡོད་པ་དང༌། ཉེས་དམིགས་ས"་མ་ི^་བ་གཉིས་ནི་,ི་མ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བར་གསལ་ཏེ་Y་མ་ཡོད་�ང་ཉེས་དམིགས་ས"་^་ན་འཛrམ་པ་
2ེས་ཡོད་ལ་ཉེས་དམགིས་ས"་ཡ་ེམ་ི^་ན་འཛrམ་པ་ 
 

2ེས་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོས་དམིགས་ས"་^་བ་ལ་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་དང་Kན་པས་མ་_བ་�ང་ཉེས་དམིགས་ས"་^་བ་མེད་ན་དེ་གཉིས་མི་2་ེབས་_བ་བོ། །དེས་ན་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པe་
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཚr་ཉེས་དམིགས་ས"་^་ 
 



བ་འད�ག་ན་Nག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཆ	ང་ང"ར་ཤེས་པར་�་ལ་ཉས་དམགིས་ས"་^་བ་མ་ིའད�ག་ན་འ`ིང་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེས་དམགིས་ས"་^་བ་མེད་པ་ན་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་མེད་ལ་ང་ོཚ་
�ེལ་ཡོད་�+ང་ན་ཉེས་དམགིས་ས"་^་བ་འ�+ང་ 
 

བར་ངསེ་པས་དེ་གཉིས་ཟ"ར་ད�་མ་བSིས་སོ། །བཞི་པ་Hར་གསརོ་ར"ང་བའི་_ད་པར་ནི། �ང་སེམས་�ི་ཕམ་པའི་ཆསོ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཀ�ན་ཏ�་Gད་པས་ནི་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་6ངས་པ་མི་
གཏོང་ངོ། །དེའི་དོན་ནི་ཕ་མ་བསད་པས་ 
 

@66A ༄༅། །དགེ་Hངོ་གིས་ས་ོཐར་*་ི ོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་Y་མ་དེའི་གངོ་ད�་གས"ངས་པས་སོ་ཐར་བཏང་བ་དང་འ>་བར་མ་ིགཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ས་ོཐར་ཕམ་པ་�+ང་ནས་
བཏང་ན་Hར་6ངས་པས་Yོན་བཞིན་མི་2ེ་བར་ 
 

གཏོང་བ་དང་མ་ིའ>་ཞེས་�འི། ཕམ་པ་ལན་ཅིག་གསི་མ་ིཆགོ་པར་ལན་ཁ་ཡར་Gད་པས་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ད�་མི་གཟ"ང་ངོ། །དེའི་,ིར་ག��ང་Y་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�། �ང་སེམས་�ིས་ནི་
6ངས་པ་བཏང་ད�་ཟིན་�ང་ཚr་འདི་ལ་,ིར་ནོད་པའི་ 
 



5ལ་བ་ཡོད་དེ་དག་ེHོང་ཕམ་པ་�+ང་བ་བཞིན་ད�་5ལ་བ་མེད་པ་ཁ་ོནར་འ*+ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་�+ང་ན་སོ་ཐར་ཡང་Y་མ་ཕ"ལ་ནས་6ངས་ན་
བ/ེན་པར་gོགས་པར་གས"ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
 

ཅིའི་,ིར་Hར་6ང་ད�་མེད་ཅེས་གས"ངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ ་ེཔ་ཁ་ཅིག་འཆབ་པ་མེད་ན་ཕམ་པར་མ་ིའ*+ར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་བཅས་ས"་འདོད་པ་^ར་ན་,ིར་6ང་ད�་མེད་པ་I་སོར་
བཞག་གསི་ཆགོ་ག ོ།དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་Vནེ་ 
 

ལ་དགངོས་ཏེ་Yར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་^ར་ན་ཡང་�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་6ང་ད�་ཡོད་པ་དང་མ་ིའ>་Fེ་�ང་སམེས་ལ་ནི་Hར་6ངས་པས་ མོ་པ་�མ་དག་2ེ་ལ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་Vེན་ལ་ནི་Hར་6ངས་�ང་དག་Hངོ་གི་ 
 

 ོམ་པ་�མ་དག་མི་2་ེབའི་,ིར་ཏེ་ཡ"ལ་Vེན་ལ་^ོས་ནས་བ/ེན་པར་མ་gཌོ་པ་དང་gོཌ་པ་གཉིས་ཀར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་Hར་བཅོས་ས"་མེད་པ་དང་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་
པ་ལ་ཕམ་པ་�+ང་བ་Hར་བཅོས་ས"་ར"ང་བའི་;T་མཚན་ 
 



@66B ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་;་མཚ[་�ིན་ནི། ཉན་ཐོས་�མས་�ི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ ོམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ས"་*+ར་པའི་,ིར་S་བའི་ མོ་པ་ཞེས་�་F་ེདེ་ཆད་པར་*+ར་ན་ང་ོཚ་
མེད་པ་དང་�ེལ་མེད་པ་>ག་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པས། ངོ་ཆེ་ཤེས་ 
 

པ་དང་�ེལ་ཡདོ་པ་ཉམས་པར་�ས་པས་ཚr་འདི་ཉིད་ལ་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་6ང་བའི་5ལ་བ་མེད་པར་འ*+ར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ནི་དེ་^་མ་ཡནི་ཏེ་ཚr་འདི་ཉིད་ལ་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའི་ ོམ་པ་ཡངོས་ས"་བཏང་ད�་ཟིན་�ང་ཚr་འདི་ 
 

ལ་,ིར་ནོད་པའི་5ལ་བ་ཡོད་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་མདེ་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་ས་ོཐར་*་ིཕམ་པ་�+ང་ན་ང་ོཚ་�ེལ་ཡོད་ཉམས་པར་�ེད་ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པའི་ཕམ་
པས་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་པ་;T་མཚན་ད�་མཛད་ 
 

ཅིང༑ དེའི་;T་མཚན་ཡང་སོ་ཐར་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ས"་*+ར་པའི་,ིར་ཞེས་འཆད་དེ་ཛMན་ས"་{་དང་ས་མ"་>ས་�ང་དེ་^ར་བཤད་དོ། །,ོགས་འདི་ལ་ནི་སོ་ཐར་*ི་ཕམ་པ་�+ང་
བ་ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་2ེ་མ་ི2ེ་>ིས་ན་ལན་ 
 



དཀའ་བར་མཐོང་ངོ། །རང་གི་ལ"གས་ནི་Yར་>ངས་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་*ིས་��ས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཕམ་པ་�+ང་ན་དེའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོངས་ས"་གཏ�གས་པའི་;T་མཚན་ད�་ཉན་
ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

pོང་བའི་,ིར་མག་ོདང་གསོ་ལ་མ་ེའབར་བ་^ར་�་དགོས་པའི་,ིར་ཞེས་གས"ངས་ཤིང༌། ད་^ན་ཉན་ཐོས་�ི་བHབ་པ་བཅོས་ས"་མེད་པའི་ཞས་གས"ངས་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་
ལས་�ང༌། ཕ"ང་པོ་འདིས་\་ངན་ལས་འདའ་ 
 

@67A ༄༅། །བར་�་ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡངོས་ས"་གད�ང་བ་དང་Kན་པར་འ*+ར་*སི་ཞེས་Yར་>ངས་པ་^ར་འཆད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ཡང་Gིར་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་
གཉིས་ཀའི་Vེན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཐར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ	ང་གཉིས་ 
 

ས"་ཡོད་�ང་ས་ོཐར་*་ིབཅས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་གད�ལ་�འི་གཙ[་བོ་ནི་ཐེག་དམན་*ི་གང་ཟག་གོ། ཐེག་དམན་*ིས་ནི་ཚr་དེ་ལ་ད7་བཅོམ་ཐོབ་པར་ན�ས་མི་ན�ས་གང་ཡིན་ཡང་ཚr་དེ་ལ་
ཟག་པ་ཟད་པར་�་བའི་,ིར་ད�་བསམ་པའི་ག་ོཆ་ 
 



ཆེན་པོ་བགསོ་ནས་མགོའམ་གསོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསདོ་པ་ལ་བSོན་པ་^་བ"འི་ཉོན་མོངས་pངོ་བའི་བSོན་འ7Xས་Sམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ ོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ཚr་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་
པའི་,ིར་ད�་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
 

�+ང་ན་དེས་2ེ་བ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་མི་<ིད་པར་�ེད་པས་ ོམ་པ་6ངས་པའི་དགོས་པའི་གཙ[་བོ་གཏན་Kོག་ལ། �ང་སེམས་ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་S་ Ĉང་
�+ང་ཡང་ ོམ་པ་མནོས་པའི་དགོས་པའི་གཙ[་བོ་མ་ི 
 

Kག་པ་ནི་,ིར་བཅོས་ས"་ར"ང་མ་ིར"ང་གི་;T་མཚན་ད�་གཟ"ང་Fེ། Yར་>ངས་པ་^ར་མདོ་གཉིས་དབང་ད�་*+ར་པའི་,ིར་རོ། །འད�ལ་བ་མདོ་ཡ་ི;་ཆེར་འ7ལེ་ལས་�ང༌།  ོམ་པ་6ངས་པ་
�མ་པར་7ལོ་བའི་,ིར་ཡནི་ན་ཕམ་པ་�+ང་བ་དེས་�མ་7ལོ་ 
 

ཐག་རངི་ད�་བ<ངིས་པས་ཡོད་�ང་མེད་པ་དང་འ>་བར་གས"ངས་སོ། །Z་པ་གཏོང་བའི་;T་ནི། མདོར་བ C་ན་;T་གཉིས་ཁོ་ནས་�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་6ངས་པ་གཏོང་Fེ་gགོས་�ང་ད�་
]ོན་པ་བཏང་བ་དང་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་ཀ�ན་དDིས་ 
 



@67B ཆེན་པོས་Gད་པའོ། །འོ་ན་བ C་བ་ལས་དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་ན་;T་བཞིས་འ*+ར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སམེས་�ིས་མ་ིའ>་བར་ངསེ་པའི་སམེས་2ེད་པར་�ེད་པ་དང་མ་ིབB་sད་
པའི་>Xང་ད�་འབ"ལ་བ་དང་Kན་པའི་ཚMག་0ོད་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 

ཕམ་པའི་གནས་^་བའི་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་ར་ེརེའི་ཉེས་པ་འ�ིན་པ་དང་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆསོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ར་ེར་ེལ་ཀ�ན་ནས་དDིས་པ་ཆེན་པe་ཉེས་
པ་འ�ིན་པར་�ེད་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ 
 

 ོམ་པ་བཏང་བར་བ0ོད་པར་�འོ། །ཞེས་བཞིར་གས"ངས་པ་ཇི་^ར་ཡིན་གཞན་ཡང་གཏོང་;T་,ི་མ་གཉིས་ས་ོསོར་བ7ང་ཚ	ལ་ཡང་ཇི་^་བ"་ཞེ་ན། དེ་ལ་�ང་སར་གཉིས་བཤད་པ་དང་དེའི་
�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་7ངས་དེ་ལས་ 
 

མང་བར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་S་བ་དང་འ7ེལ་པ་^་བ"་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །གཏོང་;T་དང་པོ་ནི་སེམས་2ེད་པར་�ེད་པ་ཞེས་པ་F་ེཐེག་དམན་ད�་སམེས་བ2ེད་པའོ། །དེ་ཡང་Yར་
 ོམ་པ་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད�་ 
 



སངས་;ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་�ིས་6ངས་པའི་སེམས་དེ་དང་མ་ིའ>་བར་ངསེ་པ་F་ེམི་མཐ"ན་པའི་སེམས་བ2ེད་པ་དེ་]ོན་སེམས་བཏང་བའོ། །གཏོང་;T་གཉིས་པ་ནི་མི་དོན་གོ་
བའི་>Xང་ད�་བHབ་པ་འབ"ལ་བའི་ཚMག་བ0ོད་ 
 

ནས་ཕ་རོལ་པོས་ག་ོབའོ། །འདི་སོ་ཐར་*སི་ ོམ་པ་འབ"ལ་བ་དང་མ་ིའ>་F་ེདེ་ལ་ནི་<Xང་བར་མི་ན�ས་པ་ན་ཕ"ལ་བས་ མོ་པ་0སེ་ས"་འཇ"ག་པའི་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་*་ིཕ"ལ་བ་རང་
གི་ངོ་བོ་ནས་ གི་ཆེན་པོ་མི་2ེད་ལ། འདི་ 
 

@68A ༄༅། །ལ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ཕ"ལ་ན་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་བདེ་IJབ་པར་ཁས་6ངས་ནས་ ོམ་པ་གཟ"ང་བ་བཅད་པས་ངན་འ7རོ་NCང་ནས་ཡ"ན་རིང་ད�་འ_མ་
དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིབདེ་བ་བཤིག 

 

པ་ལ་ཡང་ངན་འ7ོར་འ7་ོདགོས་ན་ལ"ས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིབདེ་བ་བཤིག་ན་]སོ་ས"་མེད་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་;T་མཚན་ད�་མས་བIJབས་པའི་,ིར་རོ། །དེ་^ར་ཡང་Gོད་འཇ"ག་ལས། གལ་ཏེ་
དེ་^ར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་�ིས་ 
 



IJབ་པ་མ་�ས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ�ན་བHwས་ནས། །བདག་ག་ིའ7་ོབ་ཇི་འ>ར་འ*+ར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅ	ང་ཟད་ལ། ཡདི་�ིས་Gིན་པར་བསམ་�ས་ནས། །མི་གང་aིན་པར་མ་ི
�ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་ªགས་འ*+ར་གས"ངས་ན། ། 
 

6་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མ7ོན་གཉེར་ནས། །འ7ོ་བ་ཐམས་ཅད་བHwས་�ས་ན། །བདེ་འ7ོར་ཅིག་འ7་ོའ*+ར་རམ། ཞེས་དང༌། གང་གཞན་5ད་ཅིག་འདི་
ཡིན། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་�ེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་ 
 

*+ར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འ7ོ་མ"་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིབདེ་བ་ཡང༌། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འ*+ར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལ"ས་མཐའ་�ས་པའི། །ལ"ས་ཅན་བདེ་བཤིག་
]ོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །;T་མཚན་དེ་�ཾས་ 
 

ནི་]ོན་སེམས་བཏང་བ་དང་དེ་མ་བཏང་ཡང་�ང་ཆ	བ་�ི་Gོད་པའི་ཁ"ར་_ེར་བའི་ཡི་དམ་བཏང་བ་གཉིས་འ>་བ་ཡིན་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དབ"ལ་ད�་མ་ིར"ང་ངོ། །དེའི་,ིར་ལགེས་པར་
བVགས་ནས་6ང་དགོས་ཏེ་གཞན་ད�་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ 
 



@68B ཆེ་བ་བHབ་བཏ�ས་ས"་མདོ་གས"མ་*སི་བIJབས་ཏེ་Yར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏོང་;T་གས"མ་པ་ནི་ཉེས་པ་བཞི་ག་ཚ[གས་པ་འམ་ར་ེརེའི་ཉེས་པ་གང་ར"ང་ལ་བཤད་ཅིང་གཏོང་;T་བཞི་པ་
དེ་གཉིས་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོས་Gད་པ་ལ་གས"ངས་�ང་ཀ�ན་དDས་ 
 

ཆེན་པ་མ་ཆད་ན་ཕམ་པའི་ ེ་ཚན་ད�་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་འ*+ར་*་ིཕམ་པར་དངོས་ས"་མི་འ*+ར་བས་ མོ་པ་གཏོང་བའི་ Ĉང་བ་མནི་ལ་གཏོང་;T་བཞི་པ་�+ང་ན་གས"མ་པ་གས"ངས་པ་
ཡང་འ�+ང་བར་zང་ངོ། །དེས་ན་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོས་ 
 

Gད་པའི་ཉེས་པ་ར་ེར་ེདང་གཉིས་མན་ཆད་ཚ[གས་པ་གཉིས་ནི་གཏོང་;T་,ི་མ་གཉིས་ཏེ། ག��ང་འདིར་གས"ངས་པའི་གཏོང་;T་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ས"་,ེ་བའོ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་
གས"ངས་པ་ནི་གཉིས་མན་ཆད་ཚ[གས་པའི་,ོགས་ཙམ་མཚ[ན་ 
 

�ེད་དོ། །�ང་སེམས་ མོ་Kན་*ི་]ོན་སེམས་�ང་མ་བཏང་ཞིང་བHབ་པ་མ་ཕ"ལ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་�ི་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོ་མ་Gད་ན་ཚr་འཕོས་�ང་འོག་དང་Fངེ་དང་ཐད་ཀ་�མས་ས"་
2ེས་པ་ན་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་མ་ིགཏོང་ངོ། །ཚr་འཕོས་ 
 



པའི་ཚr་བ0ོད་ན་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བVནེ་ནས་>ན་པ་བསོ་བའི་,ིར་ནོད་པར་ཟད་�ི་གསར་ད�་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལ་Fངེ་ནི་N་དང་ཐད་ཀ་ནི་མི་དང་འོག་ནི་ངན་སངོ་Fེ་དེར་
]ོན་ལམ་མམ་སེམས་ཅན་*་ིདོན་ནམ་ལས་�ི་དབང་གསི་ 
 

2ིས་པ་ལ་འ7ལེ་པ་�མས་�ིས་བཤད་དོ། །2ེ་བ་གཞན་ད�་ཡང་�ང་སམེས་དང་མི་འཚམ་པའི་ལས་ལ་མ་ིའཇ"ག་པར་འཛMན་ས"་>་དང་ས་མ"་>ས་འཆད་དེ་ ོམ་པ་གནས་པའི་
མཐ"འོ། །གཉིས་པ་ཉེས་�ས་�ི་ ེ་ཚན་ལ་གཉིས་ལས། Gིར་ 
 

@69A ༄༅། །བFན་པ་ནི། �ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མནི་དང་ཉེས་པ་�མས་�ི་ཆ	ང་ང"་
དང་འ`ིང་དང་ཆེན་པe་�མ་པར་ད�ེ་བ་ཡང་རིག་པར་ 
 

�འོ། །དེ་ལ་ Ĉང་བར་འ*+ར་མི་འ*+ར་དང་ Ĉང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡནི་མིན་ནི་ཉེས་�ས་�མས་�ི་5བས་ས"་Fོན་ལ་ཆ	ང་འ`ིང་ཆེན་པོ་ནི་5བས་འོག་མར་འཆད་པར་འ*+ར་
རོ། །ཉེས་�ས་སཽར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་ཆསོ་ Cད་,ིན་ 
 



>Xག་ག་ིམ་ིམཐ"ན་,ོགས་�ི་ཉེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་མི་མཐ"ན་,ོགས་�ི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་>Xག་aིན་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང་བSོན་འ7Xས་དང༌། བསམ་
གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་མི་མཐ"ན་,ོགས་�ི་ཉེས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་Z་ལས། ཟང་ཟིང་གི་aིན་པའི་གཙ[་བོ་ཉམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས"མ་ལ་གས"མ་མི་མཆོད། ཅེས་པ་F་ེ2བས་ས"་སོང་བ་དང་_ད་པར་ད�་ཡང་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་བ2ེད་པས་ཉིན་རེ་
བཞིན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས"མ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་7་ོམི་�ར་ 
 

མི་ར"ང་བས་དེ་མི་�ེད་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ལ་གས"མ་ལས་མཆོད་པའི་ཡ"ལ་སངས་;ས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་མཆདོ་Vེན་ནོ། །ཆོས་ནི་ཆསོ་སམ་ཆོས་�ི་Qགེས་བམ་ད�་�ས་
པ་�ང་སེམས་�ི་མདོ་ ེའི་ ེ་zོད་དམ་ ེ་zོད་དེའི་མ་མོའོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་ནི་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ར"ང་Fེ་,ོགས་བཅ	་དག་ནས་ཆེན་པོར་ཆ	ད་པའི་�ང་སེམས་�ི་དགེ་འད�ན་ནེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ་མཆོད་Vེན་ནི་5Cའི་གཟ"གས་
བOན་ནོ། །ཆོས་ནི་Vགོས་པའི་ཆསོ་འགོག་ལམ་དང་Qགེས་ 
 



@69B བམ་ད�་�ས་པ་ནི་ལ"ང་ག་ིཆསོ་ཏེ་དེ་ཡང་བཀའ་དང་དགངོས་འ7ལེ་གཉིས་སོ། །�ང་སེམས་�ི་ ེ་zོད་ཅེས་གས"ངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པe་ཆོས་དགོས་སོ། །དགེ་འད�ན་ནི་དགེ་
འད�ན་ཞེས་པས་བFན་པའི་དོན་ས་ཆེན་པོར་ཆ	ད་པར་བཤད་པས་ན་ 
 

�ང་སམེས་འཕགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཞེས་པས་ནི་དེ་དང་མཆདོ་Vེན་གཉིས་གང་ར"ང་གསི་ཆགོ་པར་Fོན་ལ། ཆསོ་ས་ཾཞེས་པས་ནི་ལ"ང་Vགོས་གཉིས་གང་ར"ང་དང་ ེ་zོད་
དམ། ཞེས་པས་ནི་བཀའ་དང་དགོངས་འ7ལེ་གཉིས་ 
 

གང་ར"ང་གསི་ཆགོ་པར་Fནོ་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་Vེན་ནམ་ཞེས་པ་དང་ ་ེzོད་�ི་མ་མོའམ་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ར"ང་Fེ་ཞེས་པ་�མས་�ིས་ནི་མཆོད་ཡ"ལ་གས"མ་གང་ར"ང་ལ་
མཆོད་པ་7Xབ་ན་ཡང་མཆདོ་པའི་མ་མཐའ་�ས་པས་ཉེས་ 
 

�ས་ཁེཌ་པར་Fེན་པའོ། །མཆེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡ"ལ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་�་བ་ཆ	ང་ང"འམ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་ར"ང་F་ེཐ་ན་ལ"ས་�ིས་,ག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་དང་ཐ་ན་ངག་གིས་ཡ"ལ་
གས"མ་*ི་ཡོན་ཏན་ལས་བSམས་ཏེ་ཚMག 

 



བཞི་པ་གཅིག་ཙམ་བ0ོད་པ་དང་ཐ་ན་སེམས་�ིས་ཡ"ལ་གས"མ་*ི་ཡོན་ཏན་>ན་པ་Yོན་ད�་འ7་ོབའི་དད་པ་གཅིག་ཙམ་�ེད་པའོ། །འདི་གས"མ་ལ་ཡ"ལ་ལ་གས"ངས་པ་^ར་གདམ་པ་ཅན་*ི་
I་མེད་པས་དཀོན་མཆགོ་གས"མ་ 
 

གང་ར"ང་གཅིག་ལ་ཡང་གས"མ་ག་�་དགོས་སོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས། ཅི་འ�ོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་�་Fེ་ཐ་ན་ལ"ས་�ིས་,ག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་དང༌། ཞེས་
བཤད་པ་དང་ས་མ"་>ས་�ང༌། ཉིན་�ང་ར"ང་མཚན་ 
 

@70A ༄༅། །�ང་ར"ང་དག་ེབ་Gོད་པ་དང་མཆདོ་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་མ་ན�ས་ན་ཆ	ང་ང"་ན་ལ"ས་�ིས་,ག་�་ཞིང༌། ཞེས་གས"ངས་པས་མ་ེཏོག་སགོས་�ིས་མཆོད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་
འགེགས་ན�ས་སོ། །ད�ས་ནི་དེ་^་བ"འི་མཆོད་པ་དེ་མ་�ས་པར་ 
 

ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་2ེད་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་�ང་སམེས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དང་འགལ་བས་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ*+ར་རོ། །འདིར་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆ	ད་པ་
ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་དགེ་Hོང་གིས་ཤེས་ནས་དད་ 
 



པ་ཐོབ་པ་ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ཆོས་ཉིད་�ིས་Fནོ་པ་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ལ་བ/ེན་བ"་ཀ�ར་�ེད་ཅིང་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་པ་�ེད་པ་^་བ"འོ་ཞེས་གས"ངས་པ་ནི། བསམ་པ་དག་
པའི་ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཐོབ་པས་མཆོད་པ་མ་�ས་�ང་ 
 

ཉེས་པ་མེད་པར་Fོན་པ་མནི་*ི། །ས་དེ་ཐོབ་པ་Vག་ཏ�་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མི་འ`ལ་བས་ཉེས་�ས་འདི་དེ་ལ་མ་ིའ�+ང་བར་Fོན་པའོ། ། Ĉང་བ་དེ་ཡང་བHབ་པ་ལ་མི་ག�ས་པ་དང་
དད་པ་མེད་པའི་/ོམ་ལས་དང་ཉེས་པ་ལ་�་ོབའི་ལེ་ལོས་ 
 

�ས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡནི་ལ་བ0ེད་པས་�ས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མར། ཆགས་པ་ཁངོ་�ོ་ང་;ལ་སགོས། །ཉོན་མོངས་ Ĉང་བར་འདི་བFན་ཏེ། །ལེ་ལ་ོ
བ0ེད་ངས་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ལས་གཞན་ད�་ཉོན་ 
 

མོངས་མིན། ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ཞེ་ ང་སོགས་Pི་བ་ལས་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་ལ་ེལ་ོསགོས་ཅ	ང་ཟད་ཡང་བ་ལས་དམན་པ་ལ་དགག་Iས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཉེས་�ས་�ི་
5བས་�མས་ས"་གས"ངས་ཏེ་འོན་�ང༌། 5བས་ 
 



@70B འདིར་/ོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོལ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་གས"ངས་པ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་�་བ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་7་ོལ"ང་བ་གས"ང་ངོ། །ཉེས་�ས་འདི་Yར་བཤད་པའི་དགེ་
བ་ཆོས་ Cད་�ི་;་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་ 
 

པ་གསར་མར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སརེ་zའི་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག །ཅེས་པ་Fེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་དང་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་གས"མ་
མམ་བཞི་གང་ར"ང་�+ང་བའི་0ེས་ས"་འཇ"ག་པ་F་ེ 
 

དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་ཅིང་འགོག་པར་མི་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་�ས་ཏེ་འདི་ལ་ Ĉང་བ་�+ང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་དེ་དག་དགག་པའི་,ིར་ད�་འད�ན་པ་བ2ེད་
ཅིང་འབད་པས་བSོན་འ7Xས་Sོམ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
 

ས"་འཛMན་པས་དེའི་གགེས་ལ་གནས་ཏེ་བ�ོག་�ང་རང་བཞིན་*སི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་,ིར་དེས་ཟིལ་*ིས་མ་ནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་Gོད་པ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་
མེད་�ི་2ོན་ཡ་ེམེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་ 
 



�ིམས་�ི་5བས་�ི་Oེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་དང་ད�་མི་ལེན་ཞིང་འདོད་ཆ	ང་ཆགོ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཡནི་པར་འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །གས"མ་པ་མི་འཇིགས་པའི་aིན་པའི་0ེས་
ས"་མ་ིམཐ"ན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡ"ལ་*་ི_ད་ 
 

པར་དང་འ`ེལ་པ་ནི། �ན་པ་�མས་ལ་ག�ས་མ་ི�ེད། ཅེས་པ་Fེ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་རང་ལས་ ོམ་པའི་dོ་ནས་ཆསེ་�ན་ཞིང་ཡིད་ཆསེ་པར་�་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Kན་ལ་དེ་གཉིས་�ི་dོ་
ནས་གསངོ་པོར་f་བ་ལ་སོགས་པའི་('SU)་*+ར་པའི་ 
 

@071A ༄༅། །,ིར་བཀ�ར་F་ི�་བར་འོས་པ་རང་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པ་མཐོང་ན་ལངས་ཤིང་Fན་མ་ིFོབ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །ཡ"ལ་*ི་G་ིདང་འ`ེལ་བ་ནི། >ིས་པ་ལ་ནི་ལན་མ་ིའདབས། 
ཞེས་པ་F་ེཕ་རོལ་པོས་དགའ་བར་�་བའི་,ིར་རང་ལ་གསངོ་པོར་f་ 
 

ཞིང་ནད་འ>ི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚMག་ཀ�ན་ཏ�་f་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་Y་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་�ེ་`ག་འ>ི་བ་ལ་རགིས་པའི་ཚ	ལ་*སི་ལན་མི་བ0ོད་ན་ཉེས་�ས་
སོ། །རིགས་པའི་ཚ	ལ་ནི་འ7ེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ལན་བཏབ་པ་ལས་ 
 



Oེད་པ་འདོད་པ་སོགས་མདེ་པར་འཆད་མོད་�ང་འ7ེལ་པ་གསར་མས་0སེ་ས"་མཐ"ན་པའི་ལན་ལ་བཤད་པ་ལགས་སོ། །ཡ"ལ་དེ་གཉིས་ལ་ད་^ར་མ་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་Vེན་*་ིdོ་
ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་དང་ 
 

གཉིད་ལགོ་པ་ན་གཞན་*སི་སད་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་f་བ་སགོས་�ེད་པ་ལ་ལན་མ་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་Fེ་གཉིས་སོ། །གནས་5བས་�ི་d་ོནས་ Ĉང་བ་མེད་པ་ནི། རང་གསི་གཞན་
ལ་ཆསོ་Fོན་པའམ་གཞན་དང་ཆསོ་�ི་འབེལ་གཏམ་ 
 

�ེད་པ་དང༌། ཡ"ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་f་བ་སགོས་�ིས་དགའ་བར་�ེད་པའི་ད�ས་དང༌། གཞན་*ིས་རང་ལ་ཆསོ་Fོན་པ་ཉན་པའམ་གཞན་འབེལ་གཏམ་�ེད་པ་ལ་�་
6གས་ཏེ་ཉན་པའི་ད�ས་ཏེ་གས"མ་མོ། །དགོས་པའི་ 
 

dོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ལངས་པ་སགས་�ས་ན་གཞན་ཆསོ་ཉན་པའི་བར་ཆད་ད�་སངོ་ནས་གཞན་མི་དགའ་བར་འ*+ར་བ་བ<Xང་བ་དང༌། ཆོས་f་བར་མ་ིདགའ་བར་འ*+ར་*་ིདོགས་ནས་
དེའི་སེམས་<Xང་བ་དང༌། མི་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



@071B ཐབས་དེས་དེ་དག་མི་དག་ེབ་ལས་བHང་F་ེདགེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པ་དང༌། ,ག་མི་�་བ་དང་མི་f་བ་སགོས་�ི་ནང་�ིམས་དགེ་འད�ན་*སི་�ས་པ་བ<Xང་བ་དང༌། ག�ས་པ་དང་
f་བ་སོགས་�ས་ན་རང་ལ་2་ེབོ་མང་པོ་ཀ�ན་ནས་མནར་ 
 

སེམས་2་ེབ་བ<Xང་བ་Fེ་Zའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ད�་ Ĉང་བར་འ*+ར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ང་;ལ་དང་གནོད་པ་�་བར་འདོད་པའི་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་དང་སེམས་འ�Xག་པའི་
ཁོང་�ོ་བས་Kང་བ་སོགས་མ་ི�ེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པ་ནི་/ོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོདང་ལ"ང་མ་བFན་དང་བ0ེད་ངས་�ིས་ཀ�ན་ནས་བHར་བའོ། །ཉེས་�ས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ིས་གཞན་*ི་སེམས་བ<Xང་བ་
ལས་ཉམས་པར་འ7ལེ་པ་གསར་མས་བཤད་ 
 

དོ། །བཞི་པ་གཞན་*ི་aནི་པའི་qེན་མི་�ེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ7ོན་ད�་བོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། མ7ོན་པོས་བདག་གརི་མི་�ེད་ཅིང༌། ཞེས་པ་F་ེགཞན་དག་རབ་�+ང་ག་ིགང་ཟག་གི་
_ིམ་མམ་དགེ་འད�ན་*ི་གཙ	ག་ལག་ཁང་ 
 



དམ་_ིམ་པའི་_ིམ་ད�་བས་5མ་དང་གོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོ་�ད་ལ་མ7ོན་ད�་བོས་པ་ལས་ང་;ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་ཁོང་�ོས་བོས་པ་བདག་གིར་མ་ི�ེད་ཅིང་མི་འ7ོ་ན་ཉོན་མངོས་
ཅན་*ི་ཉེས་�ས་སོ། །/ོམ་ལས་དང་ 
 

ལེ་ལe་དབང་གསི་མི་འ7ོ་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་སངོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་Vེན་*ི་d་ོནས་ནི། ན་Fེ་མ་ིན�ས་པ་དང་Yར་གཞན་ལ་ཁས་6ངས་པ་Fེ་གཉིས་
སོ། །ལམ་*ི་dོ་ནས་ནི། ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་བདེ་ 
 

@072A ༄༅། །6ག་ཏ�་བ7ོད་མི་ན�ས་པའི་ཡ"ལ་འཛད་མ་རངི་དང་ལམ་ན་ད7་དང་གད�ག་པ་དང་གནོད་པ་མང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་F་ེགཉིས་སོ། །aིན་བདག་གི་d་ོནས་ནི་
མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་བོས་པའོ། །དགོས་ 
 

པའི་dོ་ནས་ནི། མ་སངོ་བའི་ཐབས་དེས་Yར་བFན་པ་^ར་འད�ལ་འདོད་པ་དང་;Tན་ད�་དགེ་,ོགས་ལ་བSོན་ཏེ་དེའི་བར་ཆད་བ<Xང་བ་དང༌། Yོན་མ་ཐོས་པའི་དོན་Kན་*ི་ཆོས་མཉན་པ་
ལས་ཉམས་ས"་དོགས་པ་དང༌། Yོན་མ་ཐོས་པའི་འབེལ་ 
 



བའི་གཏམ་དེ་^་བ"་དང༌། གཞན་ཆསེ་མང་པe་མནར་སམེས་<Xང་བ་དང་NCང་བཟེད་ཁ་བ"བ་པ་སགོས་�ི་དགེ་འད�ན་*ི་ནང་�ིམས་<Xང་བ་F་ེ>Xག་ག ོ།ཡོ་�ད་བFབས་པ་མི་ལེན་པ་ནི། 
གསརེ་ལ་སགོས་པ་ལེན་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ་aིན་ 
 

བདག་གཞན་གང་ཡང་ར"ང་བ་ལས་གསརེ་དང"ལ་མ"་ཏིག་བཻ་ཌ�(R+YA) 
ལ་སོགས་པ་ནོར་*་ི�མ་7ངས་z་ཚ[གས་པ་�མས་འཐོབ་ཅིང་ནན་*སི་aིན་པའི་ད�ས་�ིས་བFབས་པ་ལས་མནར་སེམས་དང་ཁངོ་�ོས་མ་ིལེན་ཞིང་pངོ་ན་སེམས་ཅན་ཡལ་ 
 

བར་འདོར་བའི་,ིར་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། /ོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་མ་ིལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འོག་མ་�མས་ས"་དམགིས་བསལ་མདེ་པའི་སེམས་གཉིས་ཞེས་འ�+ང་
བ་�མས་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བར་�འོ༎ 
 

མ་6ངས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ་དེ་6ངས་པས་རང་ག་ིསམེས་ཆགས་པར་འ*+ར་བར་མཐོང་བའོ། །aིན་བདག་ག་ིངསོ་ནས་ནི་�ིན་པའི་0ེས་ས"་འ*ོད་དོགས་
པ་དང༌། རང་དང་གཞན་ནོར་ད�་དོགས་པ་དང༌། ཡོ་�ེད་ 
 



@072B བཟ"ང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་aིན་བདག་དབ"ལ་པོར་སངོ་དོགས་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །gས་�ི་dོ་ནས་ནི་དགེ་འད�ན་ནམ་མཆོད་Vེན་ལ་བYོས་པ་ཡནི་པར་དོགས་པ་དང༌། གཞན་
ལས་མི་རགིས་པས་sོགས་པ་དང༌། དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་ 
 

འ�+ང་བར་དོགས་པ་Fེ་གཉིས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་གསོད་པའམ་འཆངི་བའམ་ཆད་པས་བཅད་པའམ་མིག་འ�ིན་པ་སོགས་�ི་གནད་པར་འ*+ར་བའམ་a�གས་པའི་]ད་པར་འ*+ར་
བའོ། །དེ་དག་ནི་ཛM་ན་ས"་{ས་6ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ས"་ 
 

བཤད་ལ་ས"་མ"་>ས་འsོག་མཁན་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འ�+ང་བར་མཐོང་ནས་མི་ལེན་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཉེས་�ས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་བསོད་ནམས་�ི་ལས་�ི་7ོགས་ས"་
འ7ོ་བ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། ། 
 

Z་པ་ཆསོ་�ི་aིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་aིན་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ་གཞན་ཆསོ་འདོད་པ་�མས་ལ་སེམས་གཉིས་སམ་རང་བཞིན་*ིས་sག་དོག་ཅན་ཡིན་ཡང་ར"ང་F་ེདེ་དག་
གི་དབང་གསི་ཆོས་མ་ིaིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་ 
 



གཞན་*སི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་པའོ། །མ་�ིན་�ང་ Ĉང་བ་མེད་པ་ལ་Vེན་*་ིdོ་ནས་ནི། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཆསོ་མ་ིཤེས་པ་Fེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་dོ་ནས་ནི་ཆསོ་མི་aིན་པའི་
ཐབས་དེས་Yར་བFན་པ་^ར་འད�ལ་འདོད་པ་Fེ་གཅིག 

 

ག ོ།གད�ལ་�འི་dོ་ནས་ནི་zོད་དང་མ་ིKན་པ་F་ེམ"་Fེགས་ཅན་Qགས་ཚ[ལ་བ་དང་སེམས་མ་ག�ས་ཤིང་ངག་གསི་ཞེས་མེད་ལ་ལ"ས་�ི་Gོད་ལམ་ངན་པས་ནོང་པ་དང་དབང་པོ་མ་]ནོ་པའི་
དབང་པོ་VCལ་པོ་ཆསེ་;་ཆནེ་པོ་བFན་པ་ཐོས་པ་ 
 

@073A ༄༅། །ན་དཀའ་བར་འཛMན་པས་�ག་ཅིང་ཡིད་མ་ིཆསེ་པས་ལགོ་པར་^་བ་དང་ལེགས་པར་བB་�ད་�ང་མི་ཉན་པས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། གཞི་དེ་ལས་བསདོ་
ནམས་མིན་པ་མང་ད�་2་ེབས་གནོད་པ་དང་དེ་ལས་ངན་སོང་ད�་འ7་ོ 
 

བའི་ཉམས་པར་འ*+ར་ད�་དོགས་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་ལག་ཏ�་སོང་ན་གཞན་zོད་མིན་ལ་འཕེལ་ད�་དོགས་པ་Fེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་�ན་ཀ་ཚ[ལ་བ་གཞན་ཡང་མཚ[ན་ལ་གཉིས་པ་ལ་
ནི་མ་ག�ས་པ་སགོས་རེ་རསེ་�ང་ཆགོ་ཅིང་གས"མ་པ་ལ་ 
 



ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགསོ་སོ། །དེ་^ར་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་ནི་མི་�་;T་�ས་པའི་ཉེས་པ་དང་གཞན་>Xག་�་;T་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་�ས་གཉིས་པ་^་བ"་ཡ"ལ་དང་ད�ས་
དང་7གོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གསི་གང་འ�+ང་ 
 

ཉེ་བ་�མས་ཟ"ར་ད�་བཀར་ཏེ་ ོམ་སེམས་མང་ད�་བཏང་དགསོ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེས་�ས་འདི་དག་ེབ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་aིན་པ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་
པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་མ་ི 
 

མཐ"ན་,ོགས་ལ་གས"མ་གཞན་གཙ[་བོར་*+ར་པ་དང་འགལ་བ། རང་གཙ[་བོར་*+ར་པ་དང་འགལ་བ། གཉིས་པ་ཆ་མཉམ་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གཙ[་བོར་*+ར་པའི་
ཚ	ལ་�ིམས་དང་འགལ་བ་དངོས་དང༌། ས་ོཐར་ 
 

*ི་རང་བཞིན་*་ིབཅས་པ་ལ་Hོབ་པའི་_ད་པར་བFན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས"མ་ལས། Nག་པར་བSེ་བའི་ཡ"ལ་འདོར་བ་ནི། ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་�མས་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་Fེ། 
སེམས་ཅན་མ་ར"ངས་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་པ་ 
 



@073B �མས་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་;T་མཚན་ད�་�ས་ནས་སེམས་གཉིས་�ིས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་_ད་ད�་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་�ིས་ཡལ་བར་བོར་བ་དང་
བ0ེད་པས་_ད་ད�་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེའི་ 
 

;T་མཚན་ནི་�ང་སེམས་ནི་མ་ར"ངས་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་པ་དང་ Cག་བYལ་*ི་;T་ལ་གནས་པ་�མས་ལ་/ངི་བSེ་ཞིང་�ེད་འདོད་པས་གནས་པ་^ར་ཚ	ལ་�ིམས་དང་Kན་ཞིང་dོ་
གས"མ་*ི་Gོད་པ་ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་^་མིན་པའི་,ིར་རོ། ། 
 

དེ་ལ་མ་ར"ངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་�ེད་པ་སོགས་སོ། །ཚ	ལ་�ིམས་འཚལ་པ་ནི་S་ Ĉང་�+ང་བའོ། །ས་མ"་>ས་ཞེ་ ང་ཅན་དང་བHབ་པ་ལ་གཡལེ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡལ་བར་བོར་ཡང་
Ĉང་བ་མེད་པ་ལ་དགསོ་པའི་dོ་ནས། ཐབས་དེས་འད�ལ་ 

 

བ་དང་གཞན་མང་པe་སམེས་<Xང་བ་དང་དག་ེའད�ན་*ི་ནང་�ིམས་བ<Xང་བ་Fེ་གས"མ་མོ། །བཅས་པ་ཐ"ན་མོང་བ་ལ་མ་ིHོབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་,ིར་Hོབ་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། �ང་སེམས་
�ིས་གཞན་*་ིསེམས་བ<Xང་བའི་,ིར་བཅོམ་ 
 



Kན་འདས་�ིས་S་བའི་ལ"ང་སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་དེ་�མ་པར་འ7ལེ་བའི་�མ་འ�ེད་ལ་སོགས་པའི་འད�ལ་བར་བHབ་པ་བཅས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་�མས་
ལ་ཉན་ཐོས་�མས་དང་འ>་བར་Hོབ་�ི་དེ་དག་དང་ 
 

ཐ་དད་པའི་མི་མཐ"ན་པར་མི་�ེད་དེ། ཇི་^ར་ཉན་ཐོས་�མས་�ིས་pོང་བ་དེ་^ར་�ང་སམེས་�ིས་�ང་pོང་བ་ཡནི་ནོ། །གཞན་*ི་སེམས་བ<Xང་བ་ནི་_ིམ་པ་ལ་སོགས་པ་Yར་མ་དད་པ་
�མས་དད་པར་�་བ་དང་Y་ནས་དད་པ་�མས་ 
 

@074A ༄༅། །དད་པ་,ིར་ཡང་འཕེལ་བར་�་བའི་,ིར་ད�་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐ"ང་བ་དང་ད�ས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་pོང་བ་སགོས་དང་ས་�ོ་བ་དང་མ་ེལ་རགེ་པ་སགོས་ས། །དེ་དག་ལ་
ཉན་ཐོས་^ར་བHབ་དགསོ་པ་ལས་མ་བHབས་ན་སོ་ཐར་ 
 

དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འ�+ང་བར་མ་ཟད་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་�ས་ཤིག་�ང་འ�+ང་ངོ། །དེའི་;T་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ག་ིདོན་ཙམ་NCར་ལེན་པ་ཡང་གཞན་*་ིཡིད་
<Xང་བའི་བHབ་པ་ལ་Hབ་ན་�ང་སེམས་ 
 



གཞན་དོན་NCར་ལེན་པ་�མས་^་ཅི་]སོ་པའི་,ིར་ར།ོ །དེ་ལ་ཡང་མ་དད་ཅིང་མ་ག�ས་པས་མ་ིHོབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་མི་Hོབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་
འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཉེས་�ས་ 
 

འདི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་_ིམ་པ་དང་རབ་�+ང་ཐམས་ཅད་�ི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འ7ེལ་པ་གསར་མར་རབ་�+ང་གི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ལ་བཤད་པ་^ར་བཟ"ང་Fེ་འོན་�ང་�ང་སེམས་
_ིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་བཅས་ 
 

qང་མང་པོ་zང་ངོ། །ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་Hོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་�་བ་ཆ	ང༌། ཞེས་པ་Fེ། Fོན་པས་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་དོན་དང་�་བ་ཉXང་བ་དང་/ིང་ལས་ཆ	ང་ང"ར་གནས་པའི་
དབང་ད�་�ས་ནས་བཅས་པ་གསོ་ཞག་བཅ	་དང་ 
 

ས"མ་ཅ	་ལས་Nག་པར་འཆང་བ་སགོས་�ི་བཅས་qང་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚ	ངས་པར་མི་Hོབ་དགསོ་པ་ལས་མཚ	ངས་པར་Hོབ་ན་ཉེས་�ས་ཏེ་དེ་ཡང་སམེས་གཉིས་�ིས་དོན་ཉXང་བ་
སོགས་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་ 
 



@074B གཉིས་�ིས་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེའི་;T་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་བདག་དོན་NCར་ལེན་པ་Fེ་བདག་འད�ལ་བ་ལ་��གས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་མི་^་བས་གཞན་དོན་ལས་
བSམས་ཏེ་དོན་ཉXང་བ་སགོས་�ིས་གནས་པ་མཛrས་�ི་�ང་སམེས་ 
 

�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་,ིར་��གས་པའི་གཞན་དོན་NCར་ལེན་པ་ལ་གཞན་དོན་ལས་བSམས་ཏེ་དོན་ཉXང་བ་སགོས་མ་ིམཛrས་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ཉXང་
བ་ནི་འདོད་པ་ཆ	ང་བའོ། །�་བ་ཉXང་བ་ནི་ཡོ་�ད་མང་པོ་ 
 

མི་འཛMན་པའོ། །/ིང་ལས་ཆ	ང་བ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་F་ེདེ་ཡང་ཆསོ་གསོ་དང་བསོད་/ོམས་དང་གནས་མལ་ངན་དོན་ཙམ་*སི་ཆགོ་ཤེས་པ་དང་pོང་བ་དང་dོམ་པ་ལ་
དགའ་བ་འཕགས་པའི་རགིས་ཏེ་བཞིའོ། །�ང་སམེས་ 
 

�ིས་ནི་གཞན་དོན་ད�་གོས་བ;་དང་Fངོ་ཡང་ཉེ་ད�ར་མི་འོད་པའི་`མ་ཟེ་དང་_ིམ་པ་ལས་བཙལ་བར་�་Fེ་aིན་པ་པོ་5བས་འ�ེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆགོ་མི་ཆོག་
དང་པོར་བVགས་ནས་མ་ིཆོག་ན་ཇི་ཙམ་དགསོ་པ་ 
 



6ང་བར་�འོ། །ས་མ"་>ས་བཟོད་དམ་མ་ིབཟོད་བVག་ཅེས་བཏོན་ནས་དེའི་དོན་བདག་གསི་6ངས་པས་aིན་བདག་དབ"ལ་བར་འ*+ར་མི་འ*+ར་དང་གཞན་འ,་མ་འ,་བVག་ཅེས་འཆད་པ་
མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་Hོང་བར་རིགས་པ་ཚད་ལས་Nག་པ་ལེན་པ་ 
 

ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་Fོན་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །གོས་བཞིན་ད�་NCང་བཟེད་�ང་དེ་དང་འ>འོ། །གོས་�ི་;T་5Cད་པ་6ངས་པ་ཉེ་ད�ར་མི་འོང་བའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏ�་འཇ"ག་པ་ལ་ཡང་གོས་
6ངས་པ་དང་འ>་Fེ་ Ĉང་བ་མེད་དོ། །ག��ང་འདི་^ར་ན་ཐ་ག་པ་ 
 

@075A ༄༅། །ཉེ་ད�་མིན་པ་ལ་འཐག་ཏ�་བཅ	ག་ན་ཐགས་Q་�ིན་�ང་ Ĉང་བ་ཡོད་པར་གསལ་ལ་འད�ལ་བ་ལས་ནི་ Ĉང་བ་དེ་Q་མ་�ིན་པའི་ཉེས་པར་གས"ངས་སོ། །གཞན་དོན་ད�་མོན་
དར་*་ིམལ་Fན་བ;་དང་Fན་ད�་གདིང་བ་བ;་ཡང་བFབ་པར་�འོ། ། 
 

གསརེ་དང"ལ་<ང་�ེ་བ་sག་འབ"མ་ལས་Nག་པ་ཡང་བདག་གརི་�འོ། །ཛM་ན་ས"་{ས་མལ་Fན་<ིན་བལ་ཙན་དང་གདིང་བ་དང་Fན་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་འཆད་དོ། །མོན་དར་*་ིFན་
གཞན་དོན་ད�་གནང་པས་<ིན་བལ་དང་བལ་ནག་དང་ཆ་གཉིས་ 
 



བ<ེས་པ་ཡང་གནང་ངོ། །Fན་ད�་གདིང་བ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་>Xག་གེ་pང་བ་གནང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་�་བ་ཉXང་ཞིང་/ངི་ལས་ཆ	ང་ང"ར་གནས་པ་ལས་བSམས་པའི་བཅས་
པ་�མས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འ>་བར་མ་ིHོབ་བོ། །བཅོས་ 
 

པ་དེ་གཉིས་དང་འོག་མ་ནི་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་Kན་*ི་དག་ེHངོ་སོགས་�ི་རབ་�+ང་�མས་�ིས་ས་ོཐར་*་ིབཅས་པ་ལ་ཇི་^ར་Hོབ་པའི་ཚ	ལ་Fོན་པའི་གདམས་པ་ཆེན་པོ་F་ེའདི་^ར་སོ་ཐར་
ལ་རང་བཞིན་*་ིབཅས་པ་དང་བཅས་qང་གི་ 
 

བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཇི་^ར་Hོབ་ཚ	ལ་ནི་འོག་མས་Fོན་ལ། བཅས་qང་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་*་ིསེམས་<Xང་བའི་,ིར་ད�་བཅས་པ་ལ་ནི་འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས། �ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་�མས་�ི་ལ་ཆསེ་Nག 

 

པར་བHབ་པར་�་བ་ཡིན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�+ང་བར་*+ར་པས་ནི་རང་ག་ིབHབ་པ་�མས་ངསེ་པར་བ<Xང་དགོས་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ཉན་ཐོས་ལས་�ང་Nག་པར་<Xང་
སེམས་དམ་དགོས་ལ། དོན་ཉXང་བ་སོགས་�ི་,ིར་ད�་བཅས་ 
 



@075B པ་ནི་གཞན་དོན་ད�་དེ་ལས་འདའ་དགསོ་པས་ཉན་ཐོས་^ར་མ་ི<Xང་བའི་,ིར་དང་བཅས་རགིས་དེ་གས"མ་*ིས་ས་ོཐར་*་ིབཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ Cས་པའི་,ིར་རོ། །དེ་^་བ"འི་�མ་
ད�ེ་མི་ཤེས་པར་ས་ོཐར་*་ིབཅས་པ་ཐ"ན་མངོ་བ་�མས་ལ་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་འོ་གསང་Yགས་པའོ་དེའི་,ིར་དེ་དག་ལས་འདས་�ང་གངོ་མས་འདག་གོ་ཞེས་f་ཞིང་བག་ཡངས་ས"་འཇ"ག་པ་ནི།  ོམ་པ་གངོ་མ་གཉིས་དང་Kན་ན་
�ང་སམེས་�ི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་Nག 

 

པོ་ཞིག་�+ང་བར་འདིར་བFན་ལ་Yགས་�ི་ ོམ་པ་དང་འགལ་བའི་�མོ་པོ་2ེད་པར།  ོམ་པ་གཉིས་�ི་བཅས་པ་ལས། དགསོ་པ་མེད་པར་འདའ་བ་�མས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་�མོ་འ*+ར་
ཏེ། །ཞེས་གས"ངས་ན།  ོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་<Xང་བའི་ཐེག   
 

(FCHE)ན་པར་ཁས་འཆ་ེབ་�མས་ལ་ནི་དེ་^ར་f་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་,ིར་དེ་དག་ནི་Fོན་པའི་བFན་པ་ངན་Vགོ་གི་བཙ[ག་ཆ	ས་Hོད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལགས་ས"་འདོད་པ་
�མས་�ིས་ད�ག་^ར་pང་བར་�འོ། །འ7ེལ་པ་Oིང་མ་ 
 



ལས། དགེ་Hོང་གང་ཉེ་ད�ར་མ་ིའོང་བའི་_ིམ་བདག་གམ་_ིམ་བདག་ག་ིཆ	ང་མའི་>Xང་ད�་སོང་Fེ། གསོ་Hོང་ན་pང་བའི་ Ĉང་བའོ། །ཞེས་�་བ་དེ་ལ་སགོས་པའི་བHབ་པའི་གཞི་�མས་
 ོམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་གཞན་*་ིདོན་བཏང་Fེ་ 
 

བདག་ག་ིདོན་NCར་ལེན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་གནང་བ་དེ་�མས་�ང་གཞན་*་ིདོན་མིན་པར་རང་གི་དོན་NCར་ལེན་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་ནི་འད�ལ་བ་ནས་བཤད་
པའི་ཉེས་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་འ�+ང་ངོ། །དེ་^ར་ 
 

@76A ༄༅། །ཉེས་�ས་གས"མ་པོ་དེ་རིམ་པ་^ར་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཉེས་པ་དང་དགེ་བ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ལས་ཉམས་པར་འ7ལེ་པ་གསར་མས་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི། /ིང་བSེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མདེ། ཅེས་པ་ 
 

Fེ་འདིར་ག��ང་དང་ ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ལེ་པ་Oིང་མ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་ལེའ"འི་འ7ེལ་པ་གཉིས་ལས་<ོག་གཅོད་སགོས་ལ"ས་ངག་ག་ིབད�ན་ལ་གནང་བའི་5བས་ཡོད་པར་Fོན་པ་མ་
གཏོགས་པ་གཞན་དོན་ད�་དེ་དག་ལ་མ་��གས་ 
 



ན་ཉེས་�ས་ས"་གས"ངས་པ་མེད་ལ། འ7ལེ་པ་གསར་མ་ལས་ཉེས་�ས་ཞེ་>Xག་ཏ�་བཤད་པ་^ར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་�ས་གཅིག་ལ་བ7ང་དགསོ་ཤིང༌། ཡང་འ7ེལ་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་དད་,ིར་
Hོབ་མི་�ེད་�ི་དམིགས་བསལ་ད�་ཡང་འཆད་ 
 

པར་zང་ངོ། །དེ་^་ན་ཡང་ཛM་ན་ས"་{་དང་ས་མ"་>ས་�ང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་�ི་རང་བཞིན་*ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས་པ་ལ་_ད་པར་ཡོད་པར་Fོན་པ་ཡིན་པར་འཆད་པ་^ར་བཤད་
དོ། །སོ་ཐར་ལ་རང་བཞིན་*་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཅས་པར་བFན་ 
 

པ་ལ་�ང་སེམས་�ིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Gད་ན་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་<ོག་གཅོད་སགོས་ལ"ས་ངག་གི་བད�ན་ལའོ། །དེ་ལ་
Vེན་ནི། ག��ང་ལས་ལགོ་གཡམེ་ལ་�ང་སེམས་ 
 

རབ་ཏ�་�+ང་བ་ཉན་ཐོས་�ི་བFན་པ་མི་འཇིག་པར་0སེ་ས"་<Xང་བས་ནི་མ་ིཚངས་པར་Gོད་པ་བFེན་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི�འོ་ཞེས་རབ་�+ང་ལ་བཀག་ཅིང་�ང་སམེས་_ིམ་པ་Vེན་ད�་
བཞག་ལ་མ་�ིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་>Xག་ལ་ 
 



@76B �ང་སེམས་G་ིVེན་ད�་གས"ངས་སོ། །འོ་ན་<གོ་གཅོད་སགོས་�ི་ཕམ་པ་འ�+ང་བའི་གཞི་ལ་འཇ"ག་པའི་�ང་སེམས་དེ་རབ་�+ང་དམ་�ིས་བ་ཡིན། དང་པོ་^ར་ན་ལགོ་གཡེམ་ལ་མ་ི
ར"ང་ལ་མི་གསོད་སགོས་ལ་ར"ང་བའི་_ད་པར་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་པར་ 
 

འ*+ར་མི་འ*+ར་མཚ	ངས་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པ་^ར་ན་ག��ང་ནས་ལགོ་གཡེམ་ལ་_ད་པར་,ེ་ནས་གཞན་ལ་མ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བHབ་བཏ�ས་ས"། ཇི་Fེ་དེ་ལས་
སེམས་ཅན་*་ིདོན་ད�་འ*+ར་བ་Nག་པ་མཐོང་ན་བHབ་པ་དབ"ལ་ལོ༎ 
 

བ5ལ་པ་མང་པོར་གོམས་པས་བདག་ཉིད་ད�་*+ར་པའི་/ིང་0ེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས"་gོགས་པའི་དག་ེབའི་S་བ་ཅན་*ི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་འདོད་
ཆགས་�ིས་བར་ཆོད་�ེད་པར་འ*+ར་རམ་ཅི་འདི་ནི་མི་<ིད་པ་ཉིད་ 
 

དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་�ང་བFན་ཏེ། `མ་ཟེའི་_ེའ"་5ར་མ་ལ་བཞི་�ི་ཉིས་Fོང་ག་ིབར་ད�་ཚངས་པར་Gད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་གོམ་པ་བད�ན་པ་ལ་གནས་ཏེ་/ངི་0་ེ
2ེས་ནས་བདག་ག་ིབVCལ་��གས་འདི་བཤིག་F་ེསམེས་ཅན་ 
 



ད\ལ་བར་སངོ་བར་*+ར་�ང་སེམས་ཅན་ད\ལ་བའི་ Cག་བYལ་དེ་\ོང་བར་བཟོད་�ིས་བ"ད་མེད་འདི་ཤིང་འོད་གསི་བདེ་བར་*+ར་ཅིག་ཅེས་རགིས་�ི་བ"་`མ་ཟེའི་_ེའ"་5ར་མ་དེ་Hར་
ལོག་Fེ་བ"ད་མེད་དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟ"ང་ནས་<X་མ་ོ 
 

_ོད་ཅི་འདོད་པ་�་ལངོས་ཞེས་དེ་5ད་fས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། 2ོན་མེད་དེ་མ་�ིན་ལེན་*་ིཕམ་པ་2ེད་པ་ལ་རང་དོན་ད�་6ངས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་�ང་སམེས་
ལ་དེ་གནང་བའི་5བས་ས"་གཞན་ཁ་ོནའི་དོན་ད�་ལེན་པས་མ་�ིན་ 
 

@77A ༄༅། །ལེན་*་ིབམ་པ་གནང་བ་མེད་དོ། །དེའི་,ིར་<གོ་གཅོད་དང་བg�ན་*་ིཕམ་པ་འ�+ང་བའི་གཞི་ལ་འཇ"ག་ན་ནི་རབ་�+ང་གིས་�ར་མ་ིར"ང་བ་མི་ཚངས་Gོད་དང་འ>འོ། །འོ་
ན་མི་ཚངས་Gོད་ཁ་ོན་ལ་_ིམ་པ་དང་རབ་�+ང་ག་ི_ད་པར་འ�ེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 2ོན་ 
 

མེད་དེ་<གོ་གཅོད་དང་མ་�ིན་ལེན་དང་བg�ན་ལ་ལས་ལམ་�+ང་ཡང་ཕམ་པར་འ*+ར་བར་མ་ངསེ་ལ་བཅས་པའི་Vེན་ཅན་ལ་མ་ིཚངས་Gོད་�ི་ལས་ལམ་�+ང་ན་S་ Ĉང་ང"་འ7ོ་བར་ངསེ་
པས་དེ་ལ་དགངོས་ནས་_ད་པར་མཛད་དོ། །བHབ་བཏ�ས་དང་ཡང་མི་ 
 



འགལ་ཏེ་Gིར་ཚངས་Gོད་ཉིད་གཞན་དོན་IJབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་*ི་དོན་Nག་པོ་མེད་ལ་�ེ་`ག་ཏ�་སོ་ཐར་*ི་S་ Ĉང་ག་ིགཞི་ལ་��གས་ན་སེམས་ཅན་*་ིདོན་Nག་
པོ་མཐོང་བའི་ཚr་བHབ་པ་ཕ"ལ་ནས་�ེད་པས་_ིམ་པ་ལ་གནང་བ་ 
 

ཡིན་*ི་རབ་�+ང་ལ་གནང་བ་མིན་ནོ། །དེ་^་མིན་པར་རབ་�+ང་ལ་གནང་ན་བHབ་པ་འབ"ལ་བའི་དོན་མདེ་དོ། །དེ་^ར་ན་<གོ་གཅོད་པ་སོགས་�ི་ལས་ལ་གཞན་དོན་ད�་འཇ"ག་པའི་Vེན་ནི་
བHབ་བཏ�ས་ས"། ས་མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་,ིན་པ་>Xག་Gོད་པ་ལ་ 
 

འདི་བསམ་པར་�འི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ*+ར་Oིང་ལས་འ�+ང་ལ་འ*+ར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་འ�+ང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་,ིན་>Xག་ལ་Gོད་པ་དགསོ་པར་Fོན་
པའི་ཚMག་དོན་མེད་པས་འ*+ར་Oིང་པ་^ར་ལགེས་པར་འདོད་པ་ 
 

འཐད་དམ་/མ་མོ། །འོན་�ང་Yར་བHབ་བཏ�ས་ས"་ལ"ང་>ངས་པ་^ར་ས་མ་ཐོབ་པའི་,ིན་>Xག་ལ་Gོད་པ་ཙམ་*སི་མི་ཆགོ་ག་ིབ5ལ་པ་ད�་མར་ལམ་ལ་གམོས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་
/ིང་0ེ་ཆེན་པོ་དང་Kན་པའི་�ང་སེམས་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་ 
 



@77B �ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་བཟ"ང་ནས་�ང་སེམས་�ི་བHབ་པ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Hོབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་དང་Kན་པ་<གོ་གཅོད་པ་སགོས་ལས་གཞན་
པའི་ཐབས་མ་Oེད་པའི་�ང་སེམས་གཞན་དོན་ད�་འ*+ར་ན་གནང་ 
 

བ་ཡིན་*་ིཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་པས། �ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Hོབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གནང་ན་ ོམ་པ་མ་ི<Xང་བའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་�མས་ལ་
ནི་/ིང་0ེ་དང་སེམས་བ2དེ་^ར་zང་རེ་ཡོད་�ང་གཏན་�ར་མི་ 
 

ར"ང་Fེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་ལས་,ི་>e་ཁ་ཟས་དག་ེHོང་ནད་པས་མ་ཟེས་ན་ནད་ལ་གནོད་ཅིང་ཟོས་ན་ནད་ཕན་པའི་7གོས་ས"་འ*+ར་བ་ལ་གནང་ཡང་དག་ེHོང་གཞན་ཐམས་ཅད་�ིས་<Xང་
དགོས་པ་དང་འ>འོ། །བHབ་བཏ�ས་�ི་ལ"ང་དེ་མ་ིཚངས་Gོད་ལ་ 
 

གས"ངས་པ་ཡིན་ཡང་<གོ་གཅོད་པ་སོགས་�ི་S་ Ĉང་ག་ིགནས་ལ་ཡང་འ>་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་g�ན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མ་�ིན་ལེན་འོག་ནས་འཆད་པ་^་བ"་ལ་སེམས་ཅན་
དེའི་དོན་ད�་འ*+ར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་Kན་ཞིང་དེ་དག 

 



ལས་ཐབས་གཞན་མ་Oེད་པའི་ཚr་�ང་སམེས་�ི་ མོ་པ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་<Xང་ཞིང་5བས་དེ་དག་གི་ཀ�ན་Hོང་གི་སེམས་དང་Kན་པ་ལ་ཉེས་མེད་ད�་འ*+ར་མི་འ*+ར་ནི་ཞིབ་པའི་6ོས་དbད་པར་
�་Fེ། གནས་འདི་ནི་ཐ"བ་པ་ཉག་ཅིག་གི་ཡ"ལ་ཡིན་པས་ 
 

ཤིན་ཏ�་�་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །;་མཚr་�ིན་དང་ཛM་ན་ས"་{་དང་ས་མ"་>ས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་དང་པའི་�ང་
སེམས་�ི་ཀ�ན་Gོད་ཡིན་པས་དག་ེS་ཆ	ང་བ་དང་ཤེས་རབ་VCལ་བ། 
 

@78A ༄༅། །དང་རང་གི་,ོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་མདོ་ ེ་ལ་I་ཇི་བཞིན་ད�་འཛMན་པ་�མས་�ི་ཡ"ལ་མནི་*ི་སངས་;ས་ཉག་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་ས"མ་ཡིན་པས་གཞན་*སི་ཡི་མ་ི�་F།ེ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ས"་འཛMན་པར་འ*+ར་ཞེས་<ོག 

 

གཅོད་�ི་5བས་ས"་བཤད་དོ། །<ོག་གཅོད་གནང་བ་ལ་ཡ"ལ་ནི། ཉན་རང་དང་�ང་སམེས་བ;་sག་མང་པོ་དག་ཟང་ཟིང་ཅ	ང་ཟད་�ི་,ིར་གསོད་པར་ཆད་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་
��གས་པའི་ཚ[མ་��ན་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དེ་^་བ"་མཐོང་བ་ན་ 
 



འདི་བསད་ན་བདག་ད\ལ་བར་2་ེམོད་�ི་དེ་ནི་6འི་སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་�ས་ནས་ད\ལ་བར་འ7ོན་མ་ིར"ང་ངོ་/མ་ད�་,ི་མ་ལ་/ིང་བSེ་བའི་སེམས་ཁ་ོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་Fེ་
བདག་གཞན་བ0ེ་ཕོད་པའོ། །གསོད་པའི་ད�ས་ན་རང་གི་ 
 

སེམས་དག་ེབ་དང་ལ"ང་མ་བFན་གང་ར"ང་གི་སེམས་ས"་གནས་�ི་ཉོན་མངོས་སགོས་ཡ་མི་འ>ེ་བར་རགི་པ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསད་�་དེའི་སེམས་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་
ནོ། །འཛrམ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་མ་Oེད་ 
 

པས་ཕོངས་ཆོས་སོ། །དེ་^ར་<ོག་དང་sལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་�ང་མང་ད�་འཕེལ་ལོ། །མ་�ིན་ལེན་གནང་བ་ལ་ཡ"ལ་ནི་གས"མ་ལས། དང་པོ་ནི། ;ལ་6ོན་ཆེན་པོ་ཤས་ཆརེ་
གཏ�མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་/ིང་0ེ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏ�་ 
 

གཞན་ལ་གནད་པ་�ེད་པ་ལ་��གས་པ་གོ་འཕང་དེ་ལ་གནས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་འཕེལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི། /ིང་བSེའི་སེམས་སམ་ཕན་པ་ལ་བསམ་པས་;ལ་<ིད་དེ་
ལས་འ�ིན་ཞིང་དེ་འsོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
 



@78B འད�ན་དང་མཆོད་Vནེ་*ི་ནོར་མང་པོ་sོགས་ནས་བདག་གརི་�ས་ཏེ་Gོད་འདོད་པའི་ཚ[མ་��ན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། གཞི་དེས་དེ་དག་ལ་ཡ"ན་རངི་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པར་*+ར་ན་
མི་ར"ང་ངོ་/མ་པ་ཁོ་ནས་Hར་sོགས་ཏེ་དག་ེའད�ན་དང་མཆོད་Vེན་ 
 

གང་ག་ིཡིན་པ་དེ་ལ་འབ"ལ་བའོ། །གས"མ་པ་ནི། ཞལ་ཏེ་�ེད་བའམ་2ེད་མོས་ཚལ་བ<Xང་བ་གང་གསི་དག་ེའད�ན་ནམ་མཆོད་Vེན་*ི་ནོར་མ་ིརགིས་པས་ཆ	ད་གཟོན་པ་དང་རང་གསི་Gོད་
པར་�ེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་^་བ"ས་ 
 

དེ་དག་དེ་ལས་འ�ིན་པའོ། །དེ་^་བ"འི་མ་�ིན་ལེན་�ེད་�ང་ཉེས་པར་མི་འ*+ར་ལ་བསོད་ནམས་�ང་མང་ད�་འཕེལ་ལོ། །ལོག་གཡེམ་གནང་ཕོ་ལ་ཡ"ལ་ནི། �ང་སམེས་�ིས་འདོད་པ་མ་
བFེན་ན་འཆི་བར་འ*+ར་ལ་དེ་ལ་ས་བོན་*ི་བསམ་པ་འཛMན་ 
 

པས་མ་ིཚངས་པར་Gོད་པས་གཟིར་བ་�ང་སམེས་དེ་དང་འ`ེལ་བའི་སེམས་དང་Kན་པའི་བ"ད་མེད་མགོ་གཙང་ངོ། །ཚMག་,ི་མས་ནི་ལོག་གཡེམ་pངོ་བའོ་ཞེས་འ7ལེ་པ་�མས་ནས་
འཆད་�ང་ལོག་གཡེམ་གནང་བའི་5བས་ཡིན་པས་མ་ིའཐད་ 
 



དེ། །བHབ་བཏ�ས་ལས་�ང༌། དབེན་པ་ཞིག་ཏ�་�ས་ན་_ོ་ཡོད་པའམ་མག་ོགཙང་དམ་རགིས་དང་ཆསོ་དང་;ལ་མཚན་*སི་བ<Xངས་པ་ལ་ཡང་ར"ང་F་ེའདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པར་
མི་འ*+ར་རོ་ཞེས་_ོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་གཡེམ་ 
 

*ི་ཉེས་པ་མེད་པར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འདིའི་5བས་ས"་བHབ་བཏ�ས་ལས་�ང༌། ཡང་དག་བར་ཚངས་པར་Gོད་པ་�མས་ནི་དོན་�ས་པའི་,ིར་དེ་དག་ལ་མ་<ིད་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་
རིང་ད�་pང་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པས་ཕལ་ཆརེ་_ིམ་ 
 

@79A ༄༅། །པའི་Vེན་*ིས་འད�ག་པ་དང་དེ་དང་དག་ེHོང་མ་ིམཚ	ངས་པ་དང་གལ་ཏེ་དོན་Nག་པ་མཐོང་ན་བHབ་པ་འབ"ལ་བར་གས"ངས་པས་�ང་ས་དང་དོན་འ>་བ་ཡིན་
ནོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས་�ང༌། འ�ིག་པ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ནི་ Ĉང་བར་འ*+ར་ 
 

ཞིང་པར་མཆོད་པར་ད\ལ་བར་འ7་ོབར་འ*+ར་བ་དང༌། འད�ལ་བར་འོས་པ་མང་པོ་ཡང་བFན་པ་ལ་མི་དད་པར་འ*+ར་བ་དང་འཇིག་Vེན་པ་�མས་དེའི་གནས་5བས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་
འ*+ར་བའི་,ིར་0སེ་ས"་འཇ"ག་བར་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ 
 



ཆེན་པོ་ཡང་འ�ིག་པ་ལ་བFེན་པ་aོར་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་མིའི་<ོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་�མས་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་ཀ�ན་ནས་
མནར་སེམས་ལ་བVེན་ནས་ གི་མང་ད�་འཕེལ་ན་མི་ར"ང་ངོ་/་ཾ 
 

ཞིང་འདོད་པ་བFེན་ན་རང་འདོད་པ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་ལ་གཟ"ང་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་འདོར་བ་ལ་དབང་ད�་འ*+ར་/མ་ནས་/ིང་བSེ་བའི་སེམས་ཁ་ོནས་འ�ིག་པ་བFེན་ན་ཉེས་པར་ཡང་མ་ི
འ*+ར་ལ་བསོད་ནམས་�ང་མང་ད�་འཕེལ་ལོ། །g�ན་གནང་བ་ 
 

ལ་ཡ"ལ་ནི་<གོ་འཆད་པ་དང་ལག་པ་�ང་པ་z་�་བ་གཅོད་པ་དང༌། མིག་འ�ིན་པའི་དགག་�་དང་Kན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོའོ། །བསམ་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་བ2བ་པའི་
,ིར་ད�་��གས་པའོ། །Vེན་ནི་�ང་སེམས་རང་གི་དོན་ཡིན་ན་<ོག 

 

གི་,ིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་g�ན་མི་f་བས་ས་ོསརོ་བVགས་ནས་སེམས་ཅན་*་ི,ིར་ད�་g�ན་f་བའོ། །མདོར་ན་ཅི་དང་ཅིས་�ང་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ཁ་ོན་མཐོང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ་
རང་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་Kན་ལ་ཕན་འདོད་ 
 



@79B འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ��ར་ཏེ་g�ན་fས་མ་ཉེས་བར་ཡང་མི་འ*+ར་ལ་བསོད་ནམས་�ང་མང་པོ་འབེལ་ལོ། །s་མ་གནང་བ་ལ་ཡ"ལ་ནི་མ་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
*ིས་ཟིན་པའི་སམེས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་དག་ གི་7གོས་ 
 

བFེན་པས་ཡ"ན་རངི་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་*+ར་ན་མ་ིར"ང་ངོ་/མ་ནས་མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་ད`ལ༌༈ བའི་ཚMག་fའོ། དེ་^་བ"འི་ད�ེན་�ས་�ང་ཉེས་པར་མི་འ*+ར་ལ་
བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཚMག་S�་བ་གནང་བ་ལ་ཡ"ལ་ནི། 
 

ལམ་ལོག་པར་��གས་ཤིང་མ་ིརགིས་པ་�ེད་པའི་སམེས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། ངག་S�བ་f་བའི་ཐབས་དེས་མ་ིདགེ་བ་ལས་Hངས་ཏེ་དག་ེབ་ལ་འགོད་པའི་,ིར་ད�འོ། །དེ་^་བ"ས་ཚMག་
S�བ་fས་�ང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་�ང་མང་ད�་འཕེལ་ལོ། ། 
 

ས་མ"་>ས་མི་དགེ་བ་བཅ	་ལ་��གས་པའམ། ཐེག་ཆནེ་*ི་ལམ་ཤེས་�ང་ཉི་ཚr་བའི་ཐེག་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། ཐེག་ཆ	ང་ཤེས་�ང་,ི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་��གས་པ་ནི་ལམ་ལགོ་པར་��གས་པ་
དང༌། རིགས་པར་�་བ་ཤས་�ང་བHབ་ཚMག་ལ་མ་ 
 



ག�ས་ཤིང་གཡེལ་བ་ནི་མ་ིརིགས་པ་�ེད་པར་འཆད་དོ། །ངག་བ�ལ་གནང་བ་ལ་ཡ"ལ་ནི། གར་Q་́རལོ་མe་I་ལ་མོས་པ་དང་;ལ་པོ་ཆོམ་��ན་ཟས་5མོ་]ད་འཚ[ང་མ་ལམ་<ང་གི་
གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མསོ་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །Vེན་དང་ 
 

བསམ་པ་ནི། གར་ལ་སགོས་པ་ལ་མཁས་ཏེ་/ངི་བSེ་བའི་བསམ་པས་གར་ལ་སོགས་པ་z་ཚ[གས་�ིས་མག�་ཞིང་འད�ན་པར་�ས་ཏེ་དབང་ད�་�ེད་ཅིང་ངག་ཉན་ད�་བཅ	ག་ནས་མི་དགེ་བ་
ལས་བHང་Fེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་^་བ"འི་ཚMག་བ�ལ་ 
 

@80A ༄༅། །པ་f་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་ད�་འཕེལ་ལོ། །ག��ང་འདི་དང་�མ་zང་མངོན་�ང་ད�་ལ"ས་ངག་གི་བད�ན་མ་གཏོགས་པ་ཡདི་�ི་གས"མ་ལ་གནང་བའི་
5བས་མ་བཤད་ལ་ཆོས་Kན་རབ་འ�ོར་*ིས། གང་བདག་ག་ིདོན་ 
 

ལ་0སེ་ས"་^་བ་ཅ	ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་�ེད་པ་གཞན་*ི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ད�་/ིང་0ེ་དང་Kན་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་�ི་ཉེས་པར་Gོད་པ་གས"མ་མ་གཏོགས་པ་འམ་ལོག་
པར་^་བ་མ་གཏོགས་པ་དག་0སེ་ས"་གནང་བ་F་ེད་ 
 



^་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ ོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཙ	ག་ལག་དག་ལས་བ^་བར་�འོ། །ཞེས་འཆད་པར་zང་F་ེགས"ང་རབ་�ི་ཁ"ངས་ཤིག་དགསོ་པར་zང་ངོ། །སོ་ཐར་*་ིརང་
བཞིན་*ི་བཅས་པ་ལས་འདས་�ང་ཉེས་པར་མི་འ*+ར་ཞིང་ 
 

བསོད་ནམས་འཕེལ་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མས་ལ་^་ཅི་]ོས་ཞེས་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོ་འཆད། གཞན་དོན་དང་འ`ེལ་བའི་དགསོ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བཅས་qང་ཐ"ན་མོང་བ་
�མས་ལ་འདས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པར་Y་མས་དཔག་པར་ 
 

ན�ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གཙ[་བོར་*+ར་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་འཚ[་བ་ཉམས་པ་ནི། འཚ[་བ་ལོག་པ་དང་ད�་ལན། ཞེས་པ་Fེ་ཚ	ལ་འཆསོ་ལ་སགོས་པའི་
ལོག་འཚ[་Z། གང་ར"ང་�+ང་བ་�མས་དང་ད�་ལེན་ 
 

ཞིང་དེ་དག་གསི་ང་ོཚ་ཞིང་འཇེམ་པར་མི་�ེད་ལ་གཉེན་པོས་སེལ་བར་མི་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་*ི་ཉེས་པ་Fེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་,ིར་འད�ན་པ་བ2ེད་�ང་
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ 
 



@80B པའི་སེམས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག་པ་ལ་བཤད་པ་^ར་རོ། །ལོག་འཚr་Zའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་sེང་བ་ལས། ཚ	ལ་འཆསོ་Oེད་དང་བཀ�ར་Fིའི་,ིར། །དབང་པོ་ ོམ་པར་�ེད་པ་
Fེ། །ཁ་གསག་Oིད་དང་བཀ�ར་Fིའི་,ིར། །ཚMག་འཇམ་Yར་ནི་f་བའོ། །གཞོགས་ 
 

Hོངས་དེ་ནི་ཐོབ་�འི་,ིར། །གཞན་*ི་gས་ལ་བYགས་�ེད་པ། །ཐོབ་�ིས་འཇལ་བOད་པའི་,ིར། །མངོན་ས"མ་གཞན་ལ་]ོད་�ེད་པ། །Oེད་པས་Oེད་པ་�མས་འདོད་པ། །Hར་ཐོབ་པ་
ལ་བYགས་�ེད་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་རོ། །འ7ེལ་པ་ 
 

�མས་ནས་ལགོ་འཚe་སམེས་2སེ་མ་ཐག་མ་ཚ[ར་ན་ཉེས་�ས་ས"་འཆད་�ང་ག��ང་དང་འ7ིག་པར་མི་zང་ངོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འ,ར་ནས་རབ་ཏ�་�ོད་ལ་སགོས། །ཞེས་པ་Fེ། 
འདོད་ཆགས་�ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་�མ་པར་མ་ཞི་བ་ 
 

ནི་�ོད་པ་Fེ་ཞེས་ཡོངས་ས"་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་V་བ་གང་ད�་�ོད་པ་དང་Sེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡངེ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཡང་�ོད་ད�་ག��ས་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་
*ི་ཉེས་པའོ། །བ0ོད་པས་དེ་དག་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
 



པའོ། །V་བ་གང་ད�་�ོད་པ་མན་ཆད་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་Vེན་*ི་d་ོནས་ནི། དེ་བསལ་པའི་,ིར་འད�ན་པ་བ2ེད་པ་Fེ་Yར་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། གཞན་ཀ�ན་ནས་མནར་
སེམས་2སེ་པ་ཐབས་དེས་�ོལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་*ི་\་ 
 

ངན་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་གད་མ་ོདང་Sེད་མོ་ལ་དགའ་བ་�མས་དགེ་བ་ལ་བ C་ཞིང་གཞག་པ་དང༌། རང་དང་Yོན་མཛའ་བའི་གཙ	གས་བ་<Xང་བའམ་དེ་དང་མཐ"ན་པར་�་བ་
དང་གཞན་རང་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་མནར་སེམས་དང་;བ་�ི་ 
 

@081A ༄༅། །,ོགས་པར་འ*+ར་ད�་དོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་བFན་པས་ནང་ག་ིབསམ་པ་དག་པར་བFན་པའི་,ིར་ཏེ་Zའོ། །<ིད་པའི་རོ་ལ་བ�མ་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་པ"་
བ7ོད་པར་སེམས། ཞེས་པ་Fེ་མདོ་མང་པོ་ལས་�ང་ 
 

སེམས་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བ་^ར་\་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་^་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས"ངས་པ་ལ་འ�Xལ་ནས་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔས་ནི་\ང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་�འི་དེ་ལ་
;བ་�ིས་,ོགས་པར་�འོ། །ཉོན་མོངས་དང་ 
 



ཉེ་ཉོན་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མ་ི�འོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་�ང་ཤིན་ཏ�་དབེན་པར་མ་ི�་F་ེའདི་^ར་�ང་སེམས་�ིས་ནི་བ5ལ་པ་7ངས་མེད་པ་གས"མ་ད�་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་�ང་ཆ	བ་
བIJབ་པར་�་དགསོ་སོ་ཞེས་དེ་^ར་ 
 

^་ཞིང་དེ་5ད་f་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །དེ་^ར་^་བ་ལ་ཉེས་པར་འ*+ར་བ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། �ང་སམེས་�ིས་ནི་ཇི་^ར་ཉན་ཐོས་\ང་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་
པ་ལས་སེམས་2་ོབར་�ེད་པ་དེ་^་བ"་ལས་�ེ་བ་sག་འབ"ཾ་ 
 

འ*+ར་ད�་�་དགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། འདི་^ར་ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པ"་<ིད་པ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པ་ལ་ཡང་དེ་^ར་�་དགསོ་ན་�ང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ིད་པ་ལས་ཐར་བར་�་བའི་
,ིར་བSོན་པ་ལ་]སོ་ཅི་དགོས་པའི་,ིར་རོ། །�ང་ 
 

སེམས་དེས་Yར་བཤད་པ་དེ་^ར་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་ལ་གམོས་པར་�་བ་IJབ་དགོས་ཏེ། རང་ཉོན་མངོས་དེ་དག་ལས་མ་7ལོ་བས་གཞན་དེ་དག་ལས་Iོལ་བར་མི་ན�ས་
པའི་,ིར་རོ། །མདོ་ ེའི་;ན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
 



@081B ཁ"ར་ཆེན་_ེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆགོ་ནི་དལ་*ིས་འ7་ོམི་མཛrས། །བདག་གཞན་z་ཚ[གས་འཆངི་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བSོན་པ་བ;་འ*+ར་ད�་ནི་�་བའི་རིགས། ཞེས་
གས"ངས་པ་^ར་རོ། །དེ་^་བ"འི་�ང་སེམས་དེ་ནི་ད7་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་�ང་དེ་ 
 

ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་�ི་དངོས་པོ་ལ་Gོད་པའི་,ིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ས་མ"་>ས་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་VCལ་བས་�ང་འཁརོ་བའི་
2ནོ་རགི་ནས་2་ོན་�ང་སམེས་དབང་པོ་�ོ་ཞིང་6ོ་ཚད་མེད་པས་^་ཅི་ 
 

]ོས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་^ར་ན་མདོ་ ེར་\ང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་�་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བར་�་བར་གས"ངས་པ་ནི་<དི་པར་2་ེབ་འཛMན་པ་ལ་གཏན་;བ་�ིས་,ོགས་པའི་\ང་
འདས་ལ་དགའ་བ་འགགོ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་མ་ 
 

གོས་པའི་<ིད་པར་འཁོར་བ་ལ་བYགས་�ི། ལས་ཉོན་དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མི་2་ོབ་དང་དེ་ཆད་པའི་\ང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགགོ་པ་མིན་ནོ། །ཉེས་�ས་དེ་གས"མ་ནི། རིམ་
པ་^ར་ མོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འཚ[་བ་དག་པ་དང་མི་�ོད་པ་དང་ 
 



གཅིག་ཏ�་དབེན་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཉེས་�ས་དང་པོ་ལ་ཆང་དང་མཚ[ན་ཆ་དང་<གོ་ཆགས་དང་;་2གེས་ལ་སགོས་པ་འཆརི་བ་དང་མ་བVགས་པའི་ཏིལ་དང་ཡ"ངས་ཀར་
འཆིང་བའོ། །ཞིང་ལ་སགོས་པ་ནི། ]ོས་�ང་ཅི་དགོས་ 
 

ཏེ་ཞེས་དེ་དག་�ང་ལོག་འཚ[ར་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པས་བཤད་དེ། །གས"མ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་བYགས་
པ་མི་<Xང་བ་ནི། 7གས་པ་མ་ཡིན་མ་ིpངོ་བ། ཞེས་པ་Fེ་ 
 

@082A ༄༅། །རང་གི་ཚMག་མི་གཙན་པ་འམ་མི་བཙ	ན་པར་*+ར་པའི་>ི་ངས་དང་མ་/ན་པ་དང་གཏམ་ངན་འ�+ང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བ<Xང་ཞིང་མི་སལེ་
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཞི་མེད་པ་མ་ིབདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ིབ<Xང་ཞིང་མ་ི 
 

སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་པའི་ཉེས་པའོ། །>ི་ངས་སོགས་གས"མ་ནི་2ོན་བ0ོད་ཆེ་འ`ིང་ཆ	ང་གས"མ་མོ་ཞེས་7ོ་ལ"ང་པ་གས"ང་ངོ། །མི་<Xང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འ�+ང་འ*+ར་མི་འགོག་
པའོ། །མི་སལེ་བ་ནི་�ང་ཟིན་འsོ་མི་གཅོད་པའོ། །མི་/ན་པ་f་བ་ལ་ 
 



སེལ་ཐབས་མ་�ས་�ང་ Ĉང་བ་མེད་པ་ལ་བ0ོད་མཁན་*ི་dོ་ནས་ནི། མ"་Fགེས་ཅན་དང་བB་�ད་�ང་ཡིད་མ་ིཆསེ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དང་�ོ་བས་ཟིལ་*ིས་ནོན་ནས་ནན་
*ིས་བ0ོད་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མར་གཞན་ 
 

མ"་Fེགས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་དང་པོ་གཉིས་མ"་Fེགས་ཅན་ད�་�ས་པ་ནི་ག��ང་དང་མི་མཐ"ན་ནོ། །བ0ོད་�འི་dོ་ནས་ནི། རབ་ཏ�་�+ང་བ་དང་Hངོ་མོ་Gདོ་པ་དང་དག་ེབ་Gོད་པའི་
གཞིས་མི་/ན་པ་བ0ོད་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །གཞན་དོན་*ི་aརོ་བ་ 
 

S�བ་མོས་Iག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་�ང་འཆོས་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ་ཕ་རལོ་མི་དགའ་བའི་གནོད་པའི་ཐབས་གང་ལ"ས་ངག་ག་ིGདོ་པ་མི་ Cག་པའི་ཆད་པས་འད�ལ་བའི་ཐབས་>ག་པོ་
གང་གསི་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད�་འ*+ར་བ་མཐོང་བཞིན་ད�་ 
 

གཞན་མི་དགའ་བ་བ<Xང་བ་ཙམ་*་ི,ིར་ཐབས་དེ་མི་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མ་�ས་�ང་ཉེས་པ་མདེ་པ་ནི་དེ་�ས་པས་ཕ་རལོ་ལ་ཚr་འདིའི་དོན་ཆ	ང་ང"་ཞིག་ཏ�་འ*+ར་ལ་གཞི་དེས་དེ་ལ་
ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོར་འ*+ར་བའོ། །གཞན་*་ིདོན་ཆ	ང་ 
 



@082B ལ་རང་ཉིད་�ི་ཚ[གས་ཆེན་པོར་འ*+ར་བ་ལ་འ7ེལ་པ་�ཾས་�ིས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མས། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ནི་>ག་པe་aོར་པའོ། །དེ་འགའ་ཞིག་
གིས་མ་ཡིན་*་ིའཇམ་པe་aོར་བས་�ང་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ག་ིIའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་>ག་པོ་ཁ་ོ 
 

ནར་མ་ཟད་འཇམ་པོས་�ང་མ་བཅོས་ན་ཞེས་གས"ངས་ཏེ་འདི་ལ་དོགས་པ་གོ་ལོག་པ་^་བ"ར་zང་ངོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཆསོ་ན�ས་�ང་མི་
འཆོས་ན་ཞེས་བཤད་དགསོ་པ་འ>འོ། །ཉེས་�ས་དེ་གཉིས་ནི་རམི་ 
 

པ་^ར་དག་པ་ Cད་པའི་>ན་ཤེས་བཞིན་ད�་Gོད་ཅིང་རང་ག་ིའ�Xལ་པ་ཤེས་ལ་ཤེས་ནས་�ང་pོང་བ་དང་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་]་དབབ་པས་>ན་པར་�ེད་པ་ལས་ཉམས་པར་འ7ལེ་པ་
གསར་མར་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གས"མ་ 
 

ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་;T་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་ད�་གཤེ་ལ་སགོས། ཞེས་པ་Fེ་དགེ་aངོ་གི་ཆསོ་བཞི་དང་`ལ་བའི་ཉེས་པ་F་ེཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཤེ་བ་ནི་�ོས་ནས་G་ོ
བའི་ཚMག་ག ོ།སགོས་�ིས་བ Cས་པ་�ོ་བ་ལ་,ིར་�ོ་ 
 



བ་ནི་�ོར་ག��ག་པའི་བསམ་པ་ཅན་*་ིངག་མི་ Cག་པའོ། །Bེག་པ་ལ་,ིར་བBེག་པ་ནི་ Cག་བYལ་བ2དེ་པའི་བསམ་པས་བzCན་པའོ། །མཚང་འ X̀་བ་ལ་,ིར་མཚང་འ X̀་བ་ནི་གཅིག་ལ་
གཅིག་ཉེས་པ་Qེང་བའོ། །གཉིས་པ་�ོ་བའི་;Tན་མི་ 
 

འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གསི་མ་ིའགགོ་པ་ནི། �ོས་པ་�མས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་Fེ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་�ས་པའམ་མ་�ས་�ང་གཞན་�ས་པར་དོགས་པ་གཉིས་
གང་ར"ང་ལ་sག་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་ཀ�ན་ནས་མནར་ 
 

@083A ༄༅། །སེམས་སམ་དམན་པར་སངོ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ང་;ལ་*ིས་ཚ	ལ་དང་མཐ"ན་པར་ཤད་aང་མ་ི�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་�ིས་མ་ི�ེད་ན་
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་�ས་�ང་ Ĉང་བ་མེད་ 
 

པ་ལ་དགོས་པའི་d་ོནས་ནི་ཐབས་དེས་འད�ལ་འདོད་པའོ། །ཤད་aང་�་བའི་ཡ"ལ་*ི་d་ོནས་ནི། མ"་Fགེས་ཅན་དང་ར"ང་བ་མ་ཡནི་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པས་ཤད་aང་
�ེད་ད�་འཇ"ག་འདོད་པ་དང༌། ཤད་aང་�ས་ན་Hར་འ�Xག་པ་ 
 



2ེ་བའི་འཐབ་Dོལ་ཅན་Sོད་པ་�ེད་པ་དང་ཤད་aང་�ས་མ་�ས་གང་ལ་ཡང་སེམས་འ*+ར་བ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་དང༌། ཤད་aང་མ་ིའདོད་པའམ་དེས་ངོ་ཚ་བར་�ེད་པ་Fེ་
Zའོ། །,ི་མ་འདི་གཉིས་ག��ང་ནས་གཅིག་^ར་གས"ངས་ 
 

�ང་འ7ལེ་པ་�མས་�ིས་ས་ོསརོ་sལ་བ་^ར་�ས་པའོ། །གཞན་*་ིམ་ིའགགོ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་�ིས་འཆགས་པ་pོང༌། ཞེས་པ་Fེ། Sོད་པ་གང་ལ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་�+ང་བ་དག་ཆསོ་
བཞིན་ད�་མཐ"ན་པར་ཤད་aང་�ེད་�ང་ཀ�ན་ནས་མནར་ 
 

སེམས་དང་Kན་ཞིང་གཞན་ལ་འཚr་བའི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཤད་aང་མི་ཉན་པ་Fེ་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌།  ང་བ་མེད་�ང་མ་ིབཟོད་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་ཏེ་ལེན་མ་ིའདོད་པ་
ཙམ་*སི་མ་ིལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། 
 

མ་6ངས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། ཐབས་དེས་འད�ལ་འདོད་པའོ། །ཡ"ལ་*་ིdོ་ནས་ནི། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་མཐ"ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་FCང་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་Y་
མ་ནི་མི་རགིས་པ་དང་,ི་མ་ནི་ཚMག་ཙམ་*སི་�ེད་པའོ། །,ི་མ་ 
 



@083B ལ་ ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ེལ་བ་གསར་Oིང་གཉིས་ས"། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་ན་དམ་ཐག་ཤད་aང་མི་�ེད་པར་གས"ངས་པའི་ད�ས་ལ་�འོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མར་
མ"་Fེགས་ཅན་དང་འཐབ་Dོལ་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ད�་ 
 

འཆད་དོ། །གས"མ་པ་གཉེན་པོ་ལ་མ་ིགནས་པ་ནི། �ོས་པའི་སེམས་�ི་0སེ་ས"་འཇ"ག །ཅེས་པ་Fེ། གཞན་ལ་�ོ་བའི་བསམ་པ་དང་པོར་�+ང་ཞིང་;Tན་མ་ིགཏོང་བས་འཛMན་ལ། ཉེས་པར་མ་ི
^་ཞིང་གཉེན་པོ་མ་ིབFནེ་པས་�+ང་བ་དང་ད�་ལེན་ན་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །pང་བའི་,ིར་འབད་�ང་མ་ལགོ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་Yར་བཤད་པ་^ར་རོ། །འདི་�ོ་བ་�+ང་བ་འཛMན་པའི་ཉེས་པར་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོ་བཞེད་
དོ། །ཉེས་�ས་བཞི་ཡ་ིདང་པོ་གཉིས་རམི་པ་^ར་ 
 

 ོམ་པ་དང་དག་ེབ་ Cད་པ་གཉིས་�ིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་དགེ་བ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་འཆལ་*་ིགཞིར་*+ར་པའི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་དང་ད�་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་
འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་,ི་མ་གཉིས་ 
 



ལ་གསལ་ཁ་མ་ིzང་ངོ། །བSོན་འ7Xས་དང་འགལ་བ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་aོར་བ་དམན་པ་ནི། བ/ེན་བཀ�ར་འདོད་,ིར་འཁརོ་�མས་ Cད། ཅེས་པ་Fེ། �Xས་ལ་སགོས་པའི་རིམ་7ོ་
དང་Fན་འདིངས་པ་དང་ལས་ས"་མི་བ5་ོབ་སགོས་�ི་བ/ན་ 
 

བཀ�ར་ལ་ཞེན་ཏེ་gས་འབ"ལ་ད�་རེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་�ིས་འཁརོ་ Cད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་བསས་པ་ན་རིམ་7་ོསགོས་�ེད་
པ་བདག་གིར་�ས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །�ོར་བ་མདེ་ 
 

@084A ༄༅། །པ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སལ་མ་ི�ེད། ཅེས་པ་Fེ། /ོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོ2ས་ཏེ་སགོས་�ིས་བ Cས་པ་གཉིད་�ི་བདེ་བ་དང་མལ་ད�་ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་མལ་ད�་ཉལ་བའི་
བདེ་བ་དང་Qསོ་འབེབས་པ་Fེ་/སེ་པའི་བདེ་བ་ད�ས་མིན་པ་ཉིན་མ་ོདང་མཚན་མe་ 
 

ད�ས་ལ་ཡང་ཚ[ད་མི་ཟིན་པ་Fེ། ནམ་*་ིག�ང་ཐ"ན་མ་གཏོགས་པ་ཆ་Fོད་]ད་ལ་བདག་གརི་�ེད་ཅིང་སལེ་བར་མ་ི�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་*ི་ཉེས་པའོ། །བདག་གརི་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་
ལ་Vེན་*ི་d་ོནས་ནི། ན་Fེ་མི་ན�ས་པ་དང་ལམ་བ7ོད་པས་ 
 



ད�བ་པ་དང་དེ་pང་བའི་,ིར་འད�ན་པ་བ2ེད་པ་Yར་^ར་�ས་པ་F་ེགས"མ་མོ། །�་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པས་`ེ་མe་གཏམ་ལ་Fེན། ཞེས་པ་F།ེ ;ལ་6ོན་ཆོམ་��ན་བ"ད་མེད་
དང་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�་འཛMའི་གཏམ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་ 
 

པའི་སེམས་�ིས་ད�ས་ཡལོ་བར་�ེད་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་*ི་ཉེས་པའོ། །བ0ེད་པས་�ས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་གཞན་ལ་ཉན་པ་ཙམ་�ས་པས་ད�ས་ཡོལ་བ་དང་ད�ས་
ཡོལ་བ་ཡང་Y་>ོ་ལས་,ི་>ོ་དང་དེ་ལས་<ོད་ད�་ཐལ་བསགོས་ 
 

ལ་ས་མ"་>ས་འཆད་དོ། །ཉན་པ་དང་fས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉན་མཁན་*ི་d་ོནས་ནི། ཕ་རོལ་f་ཞིང་འད�ག་པ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡང་>ན་པ་ལ་གནས་བཞིན་ད�་ཕ་རལོ་*ི་ངརོ་5ད་ཅིག་
ཙམ་ཉན་པའོ། །གཏམ་*ི་d་ོནས་ནི། ཡ་མཚན་པའམ་མཚར་ 
 

གཏམ་ལ་ཕར་ལ་འ>ི་བ་ཙམ་དང་ཚ	ར་ལ་འ>ི་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་�ེད་པའོ། །Hོབ་པ་ལ་བSོན་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཛM་ན་ས"་{་སགོས་འཆད་དོ། །ཉེས་�ས་དེ་གས"མ་ནི། 
སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཆསོ་བཞིན་ད�་ཚ[གས་པ་ Cད་པ་ 
 



@084B དང་དག་ེབ་ Cད་པའི་བSོན་འ7Xས་�ི་ཕར་,ིན་དང་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འད�་འཛMའི་ནང་ད�་ལོང་གཏམ་ངན་པ་དང་ད�་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་
དོ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ལ་གས"མ་ལས༌།aར་བའི་ 
 

ཉེས་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛMན་*ི་དོན་མ་ིཚ[ལ། ཞེས་པ་Fེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་མནར་སམེས་དང་ང་;ལ་*སི་སེམས་གནས་པ་ལས་བSམས་པའི་གདམས་ངག་གཞན་
ལ་ནོད་ད�་མ་ིའ7་ོན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། སེམས་ 
 

གཞན་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མི་གནོད་�ང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་Vེན་*ི་dོ་ནས་ནི། ན་Fེ་མི་ན�ས་པ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པ་�+ང་དོགས་པ་དང༌། བདག་མང་ད�་
ཐོས་པ་ཡནི་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ན�ས་མ་གདམས་ངག་གིས་ 
 

གདམས་ངག་གི་�་བ་�ས་ཟིན་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་Iིབ་པ་pོང་མ་ི�ེད། ཅེས་པ་Fེ། བསམ་གཏན་ལ་གགེས་�ེད་པའི་Iིབ་པ་Z་པོ་གང་ཡང་ར"ང་བ་
�+ང་བ་དང་ད�་ལེན་ཞིང་སལེ་བར་མ་ི�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་ 
 



དེ་pང་བའི་,ིར་འད�ན་བ2ེད་པ་སགོས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་Yར་བཞིན་ནོ། །Iིབ་པ་Z་ནི། བཤེས་�ངིས་ལས། �ོད་དང་འ*དོ་དང་གནོད་སེམས་��གས་པ་དང༌། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་
འད�ན་དང་ཐེ་ཚ[མ་Fེ། །Iིབ་པ་Z་པོ་འདི་དག་དག་ེབའི་ནོར། །འsོག 

 

པའི་ཆོམ་��ན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛ[ད། །ཅེས་གས"ངས་པ་^ར་ཏེ་�ོད་འ*དོ་གཉིས་Iིབ་པ་གཅིག་དང་གཉིད་��གས་གཉིས་Iབི་པ་གཅིག་ཏ�་�འོ། །འདི་ལ་གཉིས་aང་�་Iིབ་པ་
དང་དེ་འ>ེན་པའི་ཆསོ་ངསོ་གཟ"ང་བ་དང༌། ཇི་^ར་Gོད་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ 
 

@085A ༄༅། །ལ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ནི། གཟ"གས་I་སོགས་ཡ"ལ་Z་ལ་<ེད་ཅིང་འད�ན་པས་སམེས་ཡ"ལ་Zའི་0སེ་ས"་འ`ང་བ་F་ེདེ་འ>ེན་པ་ནི་ཡ"ལ་ལ་ Cག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་
མཚན་མ་I་ོའདོགས་པའི་ཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་དོ། །གནོད་སེམས་ནི་ 
 

གཞན་ལ་གནོད་པ་�་བ་དང་འཚr་བའི་བསམ་པ་F་ེདེ་འ>ེན་པ་ནི་ཁོང་�e་;T་མི་ Cག་ཅིང་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་མཚན་མ་I་ོའདོགས་པའོ། །��གས་པ་ནི། གཏི་མ"ག་ག་ིཆར་གཏོགས་པ་
སེམས་ལས་ས"་མི་ར"ང་ཞིང་6ོང་6ོང་པོར་*+ར་པའོ། །གཉིད་ནི་འདིར་ 
 



གཏི་མ"ག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སམེས་ཡ"ལ་ལས་མངནོ་པར་ Cད་པ་Fེ་དེ་གཉིས་འ>ེན་པ་ནི་སེམས་ལ་མ"ན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ས་པས་མ་ིགསལ་བའོ། །�ོད་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཆར་
གཏོགས་པའི་�མ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འ*ོད་པ་ནི། སེམས་ 
 

�ི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་F་ེདེ་གཉིས་འ>ེན་པ་ནི་ཉེ་ད�་དང་©ོངས་དང་ཡ"ལ་དང་མི་འཆི་བའི་�མ་པར་Vགོ་པ་དང་Yོན་བ�ད་པ་དང་བSེས་པ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མག�ར་Gད་པ་�མས་
>ན་པའོ། །ཐེ་ཚ[མ་ནི་བདག་ད�ས་གས"མ་ད�་�+ང་ངམ་མ་�+ང་ 
 

ཞེས་པ་དང་དཀོན་མཆགོ་དང་ལས་འ`ས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བ་Fེ་དེ་འ>ེན་པ་ནི་ད�ས་གས"མ་པའི་ཆསོ་དང་དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་དོ། །ཇི་^ར་aངོ་བའི་ཚ	ལ་
ལ་གཉེན་པོ་གང་གསི་aངོ་བ་དང༌། Gོད་ལམ་ཇི་^་བ"ས་aངོ་ 
 

བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས"མ་ལས་ཆསོ་�ི་དབང་ད�་�ས་པའི་aོང་ཚ	ལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་གཉེན་པོར་ནི། �མ་པར་Yསོ་པ་དང་�གས་པ་ལ་སགོས་པའི་མ་ི Cག་པ་བdམོ་
མི། །གནོད་སེམས་�ི་གཉེན་པོར་ནི་�མས་པ་བdམོས་མོ། ། 
 



@085B ��གས་གཉིད་�ི་གཉེན་པོར་ནི་ཉི་�་ལ་སགོས་པའི་zང་བའི་མཚན་མ་ལགེས་པར་བཟ"ང་ནས་སམེས་གསལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད�་�ས་ཏེ་སངས་;ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དང་
ཚ	ལ་�ིམས་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་N་0སེ་ས"་>ན་པ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་དད་པར་འ*+ར་བའི་དམགིས་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་གཟེངས་བFོད་པ་དང་,ོགས་ས"་དང་�་བ་དང་5ར་མ་ལ་^་བ་དང་གདོང་ཆ	ས་འ�X་བའོ། །�ོད་འ*ོད་�ི་གཉེན་པོར་ནི་
སེམས་ནང་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་;Tད་ཅིག་ཏ�་ཏིང་ང་ེའཛMན་ 
 

ད�་�ད་པའོ། །ཐེ་ཚ[མ་*་ིགཉེན་པོར་ནི་འདས་པའི་ད�ས་ས"་�+ང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འ�+ང་བ་སགོས་�ི་བདག་ནི་མེད་�ི་ཆསོ་ཙམ་*་ི;T་འ`ས་ས"་མཐོང་ནས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་
པ་ཡང་མེད་པར་Iོ་5Cར་དང་`ལ་བར་ཚ	ལ་བཞིན་ཡདི་ལ་�ེད་ 
 

པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གས"ང་རབ་ལས་Iིབ་པ་Z་དང་དེ་དག་འ>ེན་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་ཉེས་དམིགས་�ིས་]ད་པ་དང་དེ་དག་དང་`ལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་*སི་བFོད་པའི་
ཚMག་�མས་འདོན་ཞིང་དོན་སེམས་པ་སགོས་�ས་ན་མ་2སེ་ 
 



པ་མེ་2་ེཞིང་2ེས་པའང་Kོག་པར་འ*+ར་རོ། །བདག་གི་དབང་ད�་�ས་ནས་aངོ་བ་ནི། Iིབ་པ་Z་པོ་གང་ར"ང་2སེ་མ་ཐག་ཏ�་Iིབ་པ་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆ	ང་བ་
དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པས་བདག་ག་ིཚ	ལ་དང་མི་མཐ"ན་ 
 

པར་རིག་ནས་ང་ོཚ་བར་�ེད་ཅིང་དང་ད�་མི་ལེན་པར་སེལ་བར་�ེད་པའོ། །འཇིག་Vེན་*ི་དབང་ད�་�ས་ནས་aངོ་བ་ནི། Iིབ་པ་Z་པོ་གང་ར"ང་2ེས་པའམ་2་ེབའི་ད�ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། 
བདག་གསི་འདི་དག་བ2དེ་ན་ནི་བདག་Fོན་པ་དང་བསམ་པ་ 
 

@86A ༄༅། །ཤེས་པའི་N་དང་7གོས་མཁས་པ་�མས་�ིས་]ོད་པར་འ*+ར་ར་ོ/མ་ནས་མ་2སེ་པ་མི་2ེད་ཅིང་2སེ་པ་pོང་བའོ། །Gོད་ལམ་ཇི་^་བ"ས་aངོ་བ་ནི། གཉིད་��གས་ལ་
ནི་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚ	ན་ད�་འཆག་ཅིང་aངོ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་ལ་ 
 

2ིལ་མ་ོDXང་ལགེས་པར་བཅས་>ན་པ་,ོགས་པར་�ས་ཏེ་aངོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་ད�་མི་ལེན་ཅིང་སེལ་བ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛMན་*ི་ད�ས་ཁ་ོནར་མི་གཟ"ང་གི་ཐམས་ཅད་ད�འོ། །0ེས་�ི་ཉེས་
པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་^་ཞས་པ་Fེ། བསམ་གཏན་ 
 



;Tད་ལ་2སེ་པའི་ཚr་དེའི་རོ་\ང་བ་Fེ་དགའ་བདེ་སགོས་ལ་<ེད་ཅིང་རོ་\ང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་^་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་pང་བའི་,ིར་འད�ན་པ་2ེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་Yར་
བཞིན་ནོ། །འ7ེལ་པ་དག་ནས་ཏིང་ང་ེའཛMན་*ི་ཆགོ་ཤེས་�ས་ 
 

པའི་ཉེས་པར་འཆད་དེ་འ7ིག་པར་མི་zང་ངོ། །ཏིང་ང་ེའཛMན་ནི་2ེས་�ང་དེའི་;Tན་གནས་པ་དང་_ད་པར་ད�་འ7ོ་བ་ལ་བར་ཆད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་Fེ་རོ་\ང་ཅན་དང་ང་;ལ་ཤས་ཆ་ེ
བ་དང་མ་རགི་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་^་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་^་བ་ཤས་ཆ་ེབ་F་ེབཞིའོ། ། 
 

ཉེས་�ས་དེ་གས"མ་ནི་རིམ་པ་^ར་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛMན་IJབ་པ་དང་Vགོ་པ་ངན་པ་མི་སམེས་ཤིང་དག་ེབ་ Cད་པའི་/ོམས་འཇ"ག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དང་ད�་མ་ིལེན་པ་དང་
དགེ་བ་ Cད་པའི་/ོམས་འཇ"ག་གསི་ར་ོ\ང་བ་དང་ད�་མི་ 
 

ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། ཡ"ལ་དམན་པ་དང་འ`ེལ་བ་དང༌། མཆོག་དང་འ`ེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་
དམན་pོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་pོང་བར་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། 
 



@86B �ང་སེམས་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་དང་Kན་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་�ེད་ཚMག་དང་དོན་བ<Xང་བར་མི་�་ནན་ཏན་ད�་བHབ་པར་མ་ི�་F་ེདེ་དག་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་
^ར་^་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་5ད་f་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་*ི་ཉེས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ 
 

ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ཉན་པ་སགོས་ཐེག་དམན་ལ་དགསོ་�ང་�ང་སམེས་ལ་མི་དགསོ་/མ་ད�་འཛMན་པས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་གཏན་pངོ་བ་མིན་ལ་ས་ོཐར་pོང་ད�་འཇ"ག་པའི་S་ Ĉང་དང་ཡང་
_ད་པར་ཆེའོ། །དེ་^་བ"་ལ་ཉེས་པར་འ*+ར་བའི་;T་མཚན་ 
 

ནི༑ �ང་སེམས་�ིས་ནི་མ"་Fེགས་�ི་བFན་བཅོས་ལ་ཡང་བSོན་པར་�་དགསོ་ན་སངས་;ས་�ི་གས"ང་རབ་ལ་]སོ་ཅི་དགོས་པའི་,ིར་རོ། །བཅས་པ་འདི་ནི་ཆོས་;Tས་ཆ	ང་བ་�མས་ཐག་
ཆེན་པ་ལ་ས་ོཐར་*་ིབཅས་པ་ལ་Hོབ་པ་སགོས་ 
 

མི་དགསོ་སོ་ཞེས་ཆོས་�ིས་ཕོངས་པར་འ*+ར་བའི་ལས་�ི་Iིབ་པ་གསགོ་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འགགེས་པའི་གདམས་པ་མཆགོ་ག ོ།ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་
NCར་ལེན་པའི་འད�ན་པ་བ�ོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
 



ལ་འད�ན་པར་�་བའི་,ིར་ཡིན་ན་Vེན་*་ིdོ་ནས་ Ĉང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ�་དེ་ལ་བSོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཚ	ལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བSོན། ཞེས་པ་F།ེ �ང་སེམས་�ི་ ེ་zོད་ལ་
བSོན་པ་�ར་ཡོད་བཞིན་ད�་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ ་ེzོད་ལ་བSོན་པར་�ེད་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་བSོན་པ་མ་བཏང་བའི་ངང་ནས་ཐེག་དམན་*་ི ེ་zོད་ལ་Hོབ་དགསོ་སོ། །མ"་
Fེགས་�ི་ག��ང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་བSོན་པར་�ེད་པ་ནི། བSོན་མིན་ 
 

@87A ༄༅། །,ི་རོལ་བFན་བཅོས་བSོན། ཞེས་པ་Fེ། སངས་;ས་�ི་གས"ང་རབ་ལ་བSོན་པ་�ར་ཡོད་ན་དེ་མ་�ས་པར་མ"་Fེགས་�ི་བFན་བཅོས་,ི་རོལ་*་ིབFན་བཅོས་ལ་བSོན་
པར་�་བ་མིན་པ་ལ་རང་གི་ག��ང་ལ་བSོན་པར་མ་�ས་པར་ 
 

དེ་ལ་བSོན་པར་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །,ི་རོལ་*་ིབFན་བཅོས་ནི་,ི་རོལ་པའི་Vོག་གེ་དང་Iའི་བFན་བཅོས་ལས་མ"་>ས་འཆད་དོ། །Y་མ་ལ་བSོན་པའི་གཞི་ལ་�ང་
སེམས་�ི་ ེ་zོད་དགོས་ལ་འདི་ལ་ནི་སངས་;ས་�ི་བཀའ་ཙཾ་ 
 



*ིས་ཆགོ་ག ོ།Vེན་*་ིdོ་ནས་ནི། ཤིན་ཏ�་ཡིད་ག��ངས་པ་དང་Kོབ་qེན་པ་དང་ཡ"ན་རིང་ད�་མ་ིབ0ེད་པར་ན�ས་པ་དང་དོན་སམེས་པ་དང་Vགོས་པར་�ེད་ན�ས་པ་དང་སངས་;ས་�ི་གས"ང་
རབ་ལ་རིགས་པས་Vགོས་པ་དང་Kན་པས་6ོ་མ་ིའ*+ར་བ་དང་ 
 

Kན་ཏེ་,ི་རལོ་*་ིབFན་བཅོས་ལས་ཉིས་འ*+ར་*ིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་སངས་;ས་�ི་གས"ང་རབ་ལ་བSོན་པར་�ེད་ན་,ི་རལོ་*ི་ག��ང་ལ་བSོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡདི་
ག��ངས་པ་ནི། ཡ"ན་ཐ"ང་ད�ས་�ང་>ན་ན�ས་པ་དང་དོན་སེམས་ 
 

པ་ནི་6ོ་�ོ་བ་དང་དོན་Vགོས་པར་ན�ས་པ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་གས"ང་རབ་རགིས་པས་Vགོས་པ་ནི་Nན་ཅིག་2སེ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་ཛM་ན་ས"་{ས་བཤད་དོ། །Kོབ་2ེན་པ་ནི། \+ར་
བར་ལོབས་པའོ། །དགའ་བཞིན་ད�་མ"་Fགེས་�ི་ག��ང་ 
 

ལ་བSོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། བSོན་པར་�ས་�ང་དེ་ལ་དགལ་ཞེས་བ་Fེ། Yར་བཤད་པ་^་བ"འི་ཚ	ལ་དང་མ་ིའགལ་བར་མ"་Fེགས་�ི་བFན་བཅོས་,ི་རོལ་*་ིབFན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་�ེད་
�ང་དེ་^ར་�ེད་པ་ན་]ན་ཚ་བ་ལ་བFན་པ་བཞིན་ད�་ 
 



@87B �ེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་�ེད་པར་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚ	ལ་*ིས་�ེད་ཅིང་བར་ད�་དེས་དགའ་བར་འཛMན་ལ་ཐ་མར་རངས་པར་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །དེས་ན་
མི་འདོད་བཞིན་ད�་དགོས་པའི་དབང་གསི་འཇ"ག་པ་དགོས་སོ། །དེ་^ར་ཉེས་ 
 

�ས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ Cད་པའི་5བས་�ི་ལགོ་^་pོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གས"མ་པ་ནི་དགེ་བ་ Cད་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་aརོ་བ་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་པ་
གསར་མས་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མི་zང་ངོ། །ཡ"ལ་མཆོག 

 

དང་འ`ེལ་བ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་�ི་ཡ"ལ་pངོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་pོང་བར་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། �ང་སམེས་�ི་ ་ེzོད་ལ་5Cར་པ་འདེབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་�ས་
སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཐོས་ནས་5Cར་པ་འདབས་ཤེ་ན།  ེ་zོད་དེ་ལས་དེ་ཁ་ོ 
 

ནའི་དོན་ཟབ་མོའམ་སངས་;ས་�ང་སེམས་�ི་�ད་ད�་�+ང་བའི་མཐ"་;་ཆེན་པོ་ལས་བSམས་ཏེ་སོ་2འེི་ཡ"ལ་མིན་པས་ཟབ་པ་ཉན་རང་ག་ིཡ"ལ་མིན་པས་མཆོག་ཏ�་ཟབ་པ་བFན་པ་དག་
ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་ཤིང་མ་མོས་ནས་5Cར་པ་འདེབས་ས༎ོ 
 



དེ་ཁོ་ནའི་དེན་ནམ་མཐ"་ལས་བSམས་ཏེ་ཞེས་གས"ངས་པས་ཟབ་པ་དང་;་ཆ་ེབའི་,ོགས་གང་ར"ང་གཅིག་ལ་5Cར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་�ས་ས"་Fོན་ནོ། །5Cར་པ་འདབས་པའི་ཚ	ལ་ནི་བཞི་Fེ་
འདི་དག་བ0ོད་�་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་�ི་Vེན་མིན་པས་དོན་དང་Kན་ 
 

པ་མ་ཡིན་0ོད་�ད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་�ི་Vནེ་མིན་པས་ཆོས་དང་Kན་པ་མ་ཡིན་�ེད་པ་པོ་དམན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས"ངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་�ི་,ིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་
ཕན་བདེར་འ*+ར་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་ངེས་ 
 

@88A ༄༅། །f་བའོ། །5Cར་པ་འདེབས་པའི་;T་ནི། རང་ག་ིཚ	ལ་མིན་ཡིད་�ེད་དམ་གཞན་*ི་ཁ་,ིར་0སེ་ས"་��གས་པའོ། །ཆོས་pངོ་བ་ལས་སེམས་བ<Xང་བའི་ཚ	ལ་ནི་ཟབ་ཅིང་
མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས་སེམས་མ་མེས་ན་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔས་དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་^ར་བདག་ནི་ལངོ་བར་*+ར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་�ི་མིག་མེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Gན་*སི་0སེ་ས"་Gོད་པར་ཟད་པ་དེ་བཞིན་
གཤགས་པས་དོན་གཞན་ལ་དགངོས་ཏེ་གས"ངས་པ་pང་ 
 



བ་ནི་བདག་གི་�་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བHབ་པར་�འོ། །�ང་སེམས་�ིས་དེ་^ར་བདག་ནི་མ་ིཤེས་པར་བSིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་ལ་¥ོག་ཏ�་མ་*+ར་
པར་ཡང་དག་པར་^་ན་དེ་^་ན་ཡང་དག་པར་��གས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑མོས་པ་མ་2ེས་ས"་ཟིན་�ང་5Cར་པ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་ ེའི་;ན་ལས་�ང༌། ཡིད་�ི་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་གད�ག་པ་Fེ། །མི་རགིས་པ་ཡི་གཟ"གས་ལའང་མི་རགིས་
ན། །ཐེ་ཚ[མ་ཟ་བའི་ཆསོ་ལ་]སོ་ཅི་དགོས། །དེ་,ིར་བཏང་ 
 

/ོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དང༌། རིན་ཆེན་sེང་བ་ལས་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགངོས་གས"ངས་པ་�མས། །ཤེས་པར་H་མིན་དེ་ཡ་ི,ིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གས"མ་
གས"ངས་པ། །བཏང་/མོས་�ིས་ནི་བདག་བ<Xང་ 
 

�། །བཏང་/ོམས་�ིས་ནི་ ིག་མི་འ*+ར། ། ང་བས་ གི་འ*+ར་དག་ེམི་འ*+ར། ཞེས་གས"ངས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་6ོ་དང་མཐ"ན་པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མསོ་
པར་མ་ན�ས་�ང་བཏང་/མོས་ས"་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ༎ 
 



@88B འ`ས་བ"་ལ་ལོག་པར་IJབ་པ་ནི། བདག་ལ་བFོད་ཅིང་གཞན་ལ་]ོད། ཅེས་པ་Fེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཁོང་�ོ་བའི་སེམས་�ིས་གཞན་དག་ལ་བདག་བFོད་ཅིང་གཞན་]ོད་ན་
ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་ 
 

འ7ལ་ པ་གསར་མ་དང་ས་མ"་>ས་.ོམ་སེམས་སམ་/ེམས་པའི་སེམས་ལ་འཆད་དེ་ང་;ལ་ལོ། །ཛM་ན་ས"་{ས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛMན་པའི་སེམས་ལ་བཤད་དེ་དོན་འ>འོ། །དེས་ན་
ཕམ་པའི་5བས་དང་_ད་པར་ཆེའོ། །བདག་བFོད་གཞན་]ོད་�ས་ 
 

�ང་དགསོ་པའི་dོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། བFན་པ་གནས་པར་�་བའི་,ིར་མ"་Fེགས་ཅན་ཟིལ་*སི་གནོན་འདོད་པའི་ད�ས་དང་ཐབས་དེས་གཞན་འད�ལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་
�མས་དད་པར་�་བ་དང་དད་པ་�མས་,ིར་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
 

�་བའི་,ིར་�ེད་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །ཤེས་རབ་�ི་;T་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོས་པ་ལ་མི་འཇ"ག་པ་ནི། ཆོས་�ི་དོན་ད�་འ7་ོམི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། གཞན་ལ་ཆསོ་Iོགས་ཤིང་འཆད་པ་
དང་ཆསོ་�ི་འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ང་;ལ་ 
 



དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་Kན་པས་མ་ིའ7་ོན་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིཉེས་པའོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་�ིས་མ་ིའ7་ོན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་སངོ་ཡང་Vེན་*་ིdོ་ནས་
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཆོས་Iགོས་པ་སོགས་མཚ[ར་བ་དང་ན་ 
 

Fེ་མི་ན�ས་པ་དང་ལོག་པར་Fོན་ད�་དོགས་པ་དང་ཆསོ་�ི་གཏམ་དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་བཟ"ང་ལ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤེས་པ་དང་མང་ད�་འོས་པ་ཐོས་པ་འཛMན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་
Vག་ཏ�་དམགིས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛMན་IJབ་པ་དང་ 
 

@89A ༄༅། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་VCལ་ཏེ་ཆོས་ལེན་པ་དང་འཛMན་པ་དང་དམགིས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞེན་པ་Fེ་བད�ན་ནོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་སགོས་གས"མ་ནི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་
དང་gགོས་པའི་�མ་7ངས་སོ། །ལེན་པ་སགོས་གས"མ་ནི་ 
 

ཐོས་བསམ་dོམ་གས"མ་མོ། །དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། རང་ལ་ཆསོ་f་བའི་6་མའི་སེམས་མི་དགའ་བ་བ<Xང་བ་Fེ་གཅིག་ག ོ།ཐོས་པའི་ཡ"ལ་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པ་ནི། དེ་ལ་zོད་དང་མི་དགེ་
Vེན་ཞེས་པ་Fེ། ཆོས་f་བའི་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞིན་ད�་ 
 



_ད་ད�་གསོད་པ་F་ེ/ིང་ནས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་Fོན་པའི་འད�་ཤེས་མི་2ེད་པ་དང་ལ"ས་�ིས་བཀ�ར་F་ིམི་�ེད་ལ་]་འབེབས་པས་འ,་ཞིང་ཚMག་S�བ་པོ་f་པས་བFིང་བར་�ེད་པ་
དང་ཚMག་འ X̀་ལེགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་�ེད་པས་དེ་ལ་Vེན་*་ིདོན་ལ་ 
 

ཆེད་ཆེར་མ་ི�ེད་པས་དེ་ལ་མི་Vོན་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་*ི་ཉེས་པ་Fེ། མདོར་ན་ཚMག་མ་ིལགེས་ན་དོན་ལེགས་�ང་དེ་ལ་མ་ིགནས་ལ་ཚMག་ལགེས་ན་དོན་མི་ལགེས་�ང་དེ་ལ་གནས་
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་f་བ་ལ་ཚMག་འ X̀་ཙམ་འཆད་པར་ཟད་�ི་དོན་ 
 

མི་འཆད་པའམ་མ་ིཤེས་སོ་ཞེས་]ོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་��གས་སོ། །དེས་ན་�ང་སར་Vོན་པ་བཞིའི་5བས་ས"་Yར་^ར་གས"ངས་པས་དེ་བཞིན་ད�་�འོ། །ཛM་ན་ས"་{་
དང་ས་མ"་>ས་�ང་ཆོས་ལ་མ་ག�ས་པའི་ཉེས་པར་བཤད་དོ༎ 
 

ཉེས་�ས་དེ་གས"མ་ནི་རིམ་པ་^ར་^་བ་ངན་པ་pོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་aརོ་བ་དང་དག་ེབ་ Cད་པའི་6་མའི་རིམ་7་ོ�་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཡ་ིག་ེVོན་*ི་དོན་ནི་ཆོས་f་བ་ལ་_ད་ད�་གསདོ་
པའི་དོན་ད�་ཚMག་འ X̀་ལ་བVེན་པར་འ7ེལ་པ་གསར་ 
 



@89B མས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། དོན་�་བའི་ཡ"ལ་Gི་དང་འ`ེལ་བ་དང༌། �ེ་`ག་དང་འ`ེལ་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་མ་IJབ་པ་ནི། 
དགོས་པའི་7གོས་ས"་འ7་ོམི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། �ེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནས་ 
 

བསོད་ནམས་�ེད་པའི་བར་བ;ད་ལ་སེམས་གཉིས་�ིས་7གོས་ས"་མ་ིའ7་ོན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་�མས་ནི་Yར་
བཤད་པ་^ར་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐ་/ད་ནི་ཡ"ལ་སོ་སe་ 
 

5ད་�ི་ཐ་/ད་མ་ིཤེས་པ་ལ་དེ་Hོབ་པར་7་ོལ"ང་པས་བཤད་དོ། །མ་�ས་�ང་Vེན་*ི་d་ོནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་Fེ་མི་ན�ས་པ་དང་Yར་གཞན་ལ་ཁས་6ངས་པ་དང་ན�ས་པ་གཞན་ལ་
བཅོལ་བ་དང་དེ་བས་ཆསེ་Nག་པའི་དག་ེ,ོགས་ལ་བSོན་པ་དང་ 
 

རང་བཞིན་*སི་ཡིད་VCལ་ཞིང་ལ"ང་འབོགས་མི་མཁས་པ་Fེ་Zའོ། །�་བའི་d་ོནས་ནི། གནོད་པ་དང་Kན་པ་དང་ཆསོ་དང་མ་ིKན་པ་མི་རིགས་པའི་�་བ་F་ེགཅིག་ག ོ།ཡ"ལ་*་ིd་ོནས་ནི། 
7ོགས་འཚ[ལ་བ་རང་གསི་�ེད་ན�ས་པའམ་�ེད་པའི་མགན་དང་ 
 



Vེན་ཡོད་པའོ། །དགོས་པའི་dོ་ནས་ནི་ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཆེས་མང་བའི་མནར་སེམས་བ<Xང་བ་དང་དགེ་འད�ན་*ི་ནང་�ིམས་<Xང་བ་Fེ་གས"མ་མོ། །གནོད་པ་མི་
སེལ་བ་ལ་གཉིས།  Cག་བYལ་མ་ིསལེ་བ་དང༌། དེའི་;T་མི་སེལ་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།  Cག་བYལ་*ི་�ེ་`ག་མ་ིསལེ་བ་ནི། ནད་པའི་རིམ་7་ོ�་བ་pོང༌། ཞེས་པ་Fེ། ནད་�ིས་ཐེབས་པ་དང་འsད་པ་ན་སེམས་གཉིས་�ིས་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་
སོགས་པའི་རིམ་7ོ་དང་བ/ན་བཀ�ར་མ་ི�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

@90A ༄༅། །དང་སམེས་གཞན་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་�ས་�ང་Vེན་*་ིdོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་Fེ་མི་ན�ས་པ་དང་ན�ས་ཤིང་ནད་པའི་ཡིད་དང་མཐ"ན་པ་ལ་
བཅོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་VCལ་ལ་ལེགས་པར་ཆོས་Fོན་མི་ 
 

ན�ས་ལ་ལགེས་པར་འཛMན་མི་ན�ས་ཤིང་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པ་དང་Yར་གཞན་ལ་ཁས་6ངས་པ་F་ེབཞིའོ། །ཡ"ལ་*ི་d་ོནས་ནི། ནད་པ་མགོན་དང་Vེན་ཡོད་པ་
དང་རང་གསི་རང་ག་ིགཡགོ་ན�ས་པ་དང་ནད་;Tན་རངིས་�ིས་ 
 



ཐེབས་ཏེ་སསོ་ཙམ་ད�་འད�ག་པ་Fེ་གས"མ་མོ། །དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། དགེ་,ོགས་;་ཆེན་པོ་ལ་བSོན་པ་དེའི་བར་ཆད་ད�་འ*+ར་བ་བ<Xང་པའི་,ིར་ཏེ་གཅིག་ག ོ། Cག་བYལ་Gི་མ་ིསལ་བ་
ནི།  Cག་བYལ་སལེ་བར་མི་�ེད་པ། ཞེས་པ་Fེ། ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་*ི་ Ĉང་བ་དང་ Ĉང་མེད་�ི་ཚ	ལ་ནི་ནད་པ་དང་འ>་ལ་གསལ་�འི་ Cག་བYལ་བསལ་ཚ	ལ་ནི་Yར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། Cག་བYལ་*་ི;T་མི་སེལ་བ་ནི། བག་མདེ་
�མས་ལ་རིགས་མི་Fོན་ཞེས་པ་Fེ། ཚr་འདི་དང་,ི་མའི་དོན་ 
 

ལ་ཚ	ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སམེས་གཉིས་�ིས་2ོན་མེད་པའི་རགིས་པ་དང་ཇི་^ར་འཚམ་པའི་ཚ	ལ་བཞིན་མི་Fནོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་
གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་ 
 

བFན་�ང་Vེན་*ི་dོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་གསི་Fོན་ཚ	ལ་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ན�ས་པ་དང་གཞན་བFན་ན�ས་པ་ལ་བཅོལ་བ་F་ེགཉིས་སོ། །ཡ"ལ་*ི་d་ོནས་ནི་དེ་ཉིད་�ིས་འཆོས་ན�ས་པ་
དང་དགེ་བཤེས་�ིས་ཟིན་པ་དང་རང་ལ་ཀ�ན་ནས་ 
 



@90B མནར་སེམས་དང་Kན་ཞིང་བཀའ་6ོ་མི་བདེ་བས་ལགོ་པར་འཛMན་པ་དང་རིགས་པ་བFན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ག�ས་པ་མེད་པས་དམ"་�ོད་ད�་*+ར་པ་Fེ་བཞིའོ། །དགོས་པའི་dོ་ནས་ནི། 
མ་བFན་པའི་ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་འདོད་པ་F་གཅིག་ག ོ།འདི་ 
 

ཡང་;ས་པར་Yར་བཤད་པ་^ར་ཤེས་པར་�འོ། །དོན་�་བའི་ཡ"ལ་�ེ་`ག་པ་དང་འ`ེལ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་མི་འདོགས་པ་དང༌། ཚར་མི་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་>Xག་ལས། དང་པོ་ཕན་
བཏགས་པ་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པ་ནི། �ས་ལ་ལེན་ད�་ 
 

ཕན་མི་འདོགས། ཞེས་པ་Fེ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་�མས་ལ་ཕན་ལེན་�ེད་མི་འདོད་པས་�ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པ་མི་>ན་པའམ་མ་ིསམེས་པས་�ས་པ་མི་ཚ[ར་ཏེ་མནར་
སེམས་�ིས་དེ་བས་ཆེ་བའི་མ་ན�ས་ན་མཉམ་པའི་ 
 

ཐ་ན་ཆ	ང་ང"འི་མཐ"ན་པའི་ཕན་ལན་མི་�ེད་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་�ས་�ང་Vེན་*་ིdོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་ལེན་
�་བར་བIིམས་བཞིན་ད�་མ་ན�ས་ཤིང་མ་ 
 



Pོགས་པ་F་ེགཅིག་ག ོ།དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། ཕན་ལེན་མ་�ས་པའི་ཐབས་དེས་འད�ལ་བ་F་ེགཅིག་ག ོ།ཡ"ལ་*ི་d་ོནས་ནི། དེ་ཉིད་ཕན་ལན་�ེད་པ་དེ་མ་ིའདོད་པ་Fེ་གཅིག་ག ོ།ཡིད་མི་
བདེ་བ་ལ་ལོག་པར་IJབ་པ་ནི། གཞན་*ི་\་ངན་སལེ་མ་ི�ེད། 
 

ཅོས༌༈ པ་Fེ། གཞན་ཉེ་ད�་དང་ལངོས་Gོད་དང་`ལ་བ་ལས་*+ར་པའི་\་ངན་�ང་བ་ལ་མནར་སེམས་�ིས་མ་ིསལེ་ན་ཉོན་         མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། ། Ĉང་མེད་ནི་དགོས་པའི་7གོས་ས"་འ7་ོ 
 

@91A ༄༅། །མི་�ེད་དང་འ>་ལ་\་ངན་*ི་�མ་ད�ེ་དང་དེ་བསལ་ཚ	ལ་ནི་Yར་;ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བDེན་པ་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་aིན་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། 
ཟས་5ོམ་སགོས་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་F་ེརིགས་པ་དང་ 
 

Kན་པའི་Hོང་བ་པོས་Hངོ་བ་ལ་ཡ་ོ�ད་དེ་དག་སེམས་གཉིས་�ིས་མ་�ིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མདེ་པས་མ་�ན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མན་པའི་ཉེས་
པའོ། །མ་ི�ིན་ཡང་Vེན་*ི་d་ོནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ལ་ལངོས་ 
 



Gོད་དེ་དག་མེད་པ་F་ེགཅིག་ག ོ།དངོས་པe་d་ོནས་ནི། ཚr་འདི་འམ་,ི་མར་2ནོ་2ེད་པའི་ར"ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Hོང་བ་པོ་དེ་ལ་མི་འsོད་པའི་gས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་d་ོནས་ནི། 
མ་�ིན་པའི་ཐབས་�ིས་འད�ལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་�ིན་ 
 

ན་;ལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འ*+ར་བ་བ<Xང་བ་དང་དགེ་འད�ན་*་ིནང་�ིམས་<Xང་བ་F་ེགས"མ་མོ། །རང་གི་འཁརོ་ལ་ལོག་པར་IJབ་པ་ནི། འཁོར་�མས་�ི་ནི་དོན་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། འཁོར་
བ Cས་པ་ལ་མནར་སེམས་�ིས་གདམས་ངག་མ་ིའདོམས་ 
 

ཤིང་0སེ་ས"་མི་Fོན་པ་དང་ཕོངས་པ་དེ་དག་ག་ི,ིར་ད�་`མ་ཟེ་དང་_ིམ་བདག་དད་པ་�མས་ལས་གསོ་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་Fན་དང་ན་བའི་གསོས་]ན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་�ད་
�མས་ཆསོ་བཞིན་ད�་མི་ཚ[ལ་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་སེས་ 
 

གཞན་གཉིས་དང་བག་མདེ་�ིས་མ་ིའདོམས་ཤིང་0སེ་ས"་མ་ིFོན་ལ་ཚ[ལ་བར་མི་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་དག་མ་�ས་�ང་Vེན་*་ིdོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་Fེ་
aོར་མ་ིབཟོད་པ་དང་ན�ས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་Fེ་གཉིས་ 
 



@91B སོ། །དགོས་པའི་dོ་ནས་ནི། མི་Fོན་པ་དང་མི་ཚ[ལ་པའི་ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འད�ན་*་ིནང་�ིམས་<Xང་བ་F་ེགཉིས་སོ། །ཡ"ལ་*་ིdོ་ནས་ནི། འཁོར་བསདོ་
ནམས་ཆེན་པོ་དང་Kན་པའམ་རང་ཉིད་ཆསོ་གསོ་སགོས་ཚ[ལ་ན�ས་པར་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། གདམས་ངག་དང་0སེ་བFན་*སི་དེ་དག་གི་�་བ་�ས་ཟིན་པ་དང་Yནོ་མ"་Fགེས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆསོ་��ར་འོངས་ལ་དེ་ཡང་འད�ལ་བའི་5ལ་བ་མེད་པ་F་ེགས"མ་མོ། །ཆོས་
དང་ཟང་ཟིང་གིས་བ C་ཚ	ལ་;ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐ"ན་ 
 

པར་�་བ་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པ་ནི། གཞན་*་ི6ོ་དང་མཐ"ན་མི་འཇ"ག །ཅེས་པ་Fེ། གཞན་*ི་སེམས་དང་མཐ"ན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ས"་འ*+ར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་
བཤད་པ་^ར་རོ། །མཐ"ན་པར་མ་�ས་�ང་Vེན་*ི་dོ་ནས་ཉེས་ 
 

པ་མེད་པ་ནི། ན་Fེ་aརོ་མ་ིབཟོད་པ་Fེ་གཅིག་ག ོ།དགསོ་པའི་d་ོནས་ནི། གཞན་*ི་འདོད་པ་དེ་མི་འsོད་པ་Fེ་དེ་ལ་Hར་གནོད་པར་འ*+ར་བའམ་ཡང་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་པ་
དེ་འsོད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཆོས་མང་པོ་ལ་མ་ིའsོད་ཅིང་མི་འདོད་ 
 



པ་Fེ་དེ་ལ་མ་ིདགའ་བའི་སེམས་བ<Xང་བ་དང་དགེ་འད�ན་*ི་ནར་�ིམས་<Xང་བ་དང་མ"་Fེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་འདོད་པ་Fེ་Zའོ། །འདི་ཡང་;ས་པར་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལགོ་པར་IJབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བYཌ་ 
 

པ་བ0ོད་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་Yར་བཤད་པ་^ར་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་བYགས་པ་མི་བ0དོ་པ་དང་ལེགས་པར་fས་པ་ལ་ལགེས་སོ་མ་ིFརེ་ན་
སམེས་གཅིག་དང་གས"མ་*ིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
 

@92A ༄༅། །ད�་འ*+ར་བ་ནི་Y་མ་^ར་རོ། །མ་བ0ོད་�ང་Vེན་*ི་d་ོནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་Fེ་བ0ོད་པར་མི་ན�ས་པ་དང་ཕ་རོལ་པe་གཏམ་gོགས་gགོས་ས"་ ོད་པ་Fེ་གཉིས་
སོ། །ཡ"ལ་*ི་dོ་ནས་ནི། རང་བཞིན་*ིས་འདོད་པ་ཆ	ང་བས་ཡོན་ཏན་ 
 

བ0ོད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་F་ེགཅིག་ག ོ།བ0ོད་�འི་dོ་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལགེས་fས་^ར་zང་ད�་སངོ་བ་Fེ་གཅིག་ག ོ།དགསོ་པའི་d་ོནས་ནི། མ་བ0ོད་པའི་ཐབས་དེས་
འད�ལ་འདོད་པ་དང་དག་ེའད�ན་*ི་ནང་�ིམས་བ<Xང་བ་དང་བ0ོད་ 
 



ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་;གས་པ་དང་ཁངེས་པ་དང་གནོད་པར་འ*+ར་ད�་དོགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་,ིར་དང་མ"་Fགེས་ཅན་ཚར་བཅད་པ་F་ེབཞིའོ། །ཚར་མ་ིགཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཆོས་མིན་Gོད་པ་དབང་ད�་མི་�ེད་པ་ནི། qེན་ད�་འཚམ་པར་ 
 

ཚར་མི་གཅོད། ཅེས་པ་Fེ། སེམས་ཅན་f་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བ�ད་པར་རགིས་པ་�མས་ཉོན་མངོས་ཅན་*་ིdོ་ནས་f་མི་འབེབས་སམ་འབེབས་�ང་ཆད་པས་མ་ིགཅོད་
པའམ་གཅོད་�ང་མི་�ོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སམེས་གཞན་ 
 

གཉིས་དང་བག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་�ས་�ང་Vེན་*ི་d་ོནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ད�ས་ལ་ ོད་པ་Fེ་གཅིག་ག ོ།ཡ"ལ་*ི་d་ོནས་ནི། གཏམ་�ར་མ་ིར"ང་བ་
བཀའ་6ོ་མ་ིབདེ་ཞིང་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་ཤས་ཆ་ེབ་Fེ་ 
 

བཅོས་ས"་མི་ར"ང་བ་དང་ཤས་ཆརེ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་དང་Kན་པས་\+ར་བ་\+ར་བར་མཐ"ན་པར་�ེད་པ་Fེ་གཉིས་སོ། །དགོས་པའི་dོ་ནས་ནི། ]་འབེབས་པ་སོགས་�ས་ན་འཐབ་
པ་དང་མཚང་འ X̀་པ་དང་འ*ེད་པ་དང་Sོད་པར་འ*+ར་ 
 



@92B བར་མཐོང་ནས་དེ་མ་ིའ�+ང་བར་�་བའི་,ིར་དང་དགེ་འད�ན་འ�Xག་ཅིང་འ�ེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པ་F་ེགཉིས་སོ། །འཐབ་པ་སགོས་བཞི་ནི་དང་པོ་Gི་ཡིན་ལ་Nག་མ་གས"མ་ནི་
ཤགས་ངན་དང་ལག་གསི་འ*ེད་པ་དང་6འི་7ར་འ*ེད་པ་ལ་7ོ་ 
 

ལ"ང་པས་བཤད་དོ། །བFན་པ་ལ་འ7ས་པ་སགོས་དབང་ད�་མི་�ེད་པ་ནི། g�་འsXལ་ གི་ལ་སོགས་མི་�ེད། ཅེས་པ་Fེ། g�་འsXལ་དང་མཐ"་z་ཚ[གས་དང་Kན་ན་�ག་པར་�་རིགས་པ་
�ག་པ་དང་འད�ན་པར་�་རིགས་པ་�མས་འད�ན་པར་�་བ་དང་ 
 

བFན་པ་ལ་གནས་�ང་ མོ་པ་དང་མི་Kན་ན་དད་པས་�ིན་པ་མི་འཇ"་བས་དད་པས་�ིན་པ་pངོ་ད�་ག��ག་པའི་,ིར་g�་འsXལ་*ིས་�ག་པ་དང་འད�ན་པར་མི་�ེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་
པའི་ཉེས་པའོ། ། ོམ་པ་ཉི་v�་པའི་འ7ེལ་པ་གཉིས་ཁ་ 
 

ཅིག་ལས་ཉས་�ས་ཐ་མ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འ>འོ། །Yགས་སམ་gས་Yརོ་ར་ོཞེས་g�་འsXལ་ལ་5Cར་བའི་ཤས་ཆེར་ཞེན་པའི་མ"་Fགེས་ཡིན་ན་མ་བFན་
�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་�ས་བཅ	་གཉིས་པོ་དེ་�མས་ 
 



ནི་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་རང་རང་གི་5བས་ལས་ཉམས་པར་འ7ེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །/ིང་བSེར་Kན་ཞིང་�མས་,ིར་དང༌། །སེམས་དག་ེབ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པའི་�ང་པ་
གཉིས་ནི། Yར་བFན་པའི་IJབ་པ་དང་དགག་པའི་dོ་ 
 

ནས་བཅས་པ་དེ་�མས་ལས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་/ིང་བSེ་བ་དང་Kན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་�མས་པ་Fེ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་གད�ལ་བར་འདོད་པས་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་གི་
Iས་ནི། སེམས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉོན་མོངས་དང༌། ། Cག 

 

@93A ༄༅། །བYལ་ཚ[ར་བས་ཉེན་པ་དང༌། །གཉིད་དང་\སོ་པ་དག་ལ་ནི། །�+ང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་�མས་བ Cས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོས་
བཤད་དེ། 5བས་འདིར་ག��ང་ལས་སེམས་འ�Xགས་པ་དང་ 
 

ཚ[ར་བས་ཉེན་པ་ལ་ཉེས་མདེ་ད�་གས"ངས་པ་དེ་�ང་པ་གཉིས་�ིས་བ Cས་པར་བཞེད་དོ། །Hོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚ[་ནི། འོག་ནས་འ�+ང་བའི་ཆགས་པ་ཉས་པ་ཆ	ང་བར་གས"ངས་པའི་
Fབས་�ི་ཉེས་མེད་དེ་ག��ང་འདིས་བ Cས་པར་ 
 



བཞེད་དེ་འདི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བ<Xང་བའི་ཚ	ལ་ནི། �ང་སེམས་�མས་�ི་བHབ་པའི་གཞི་Yར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་མདོ་ ་ེལས་དངོས་ས"་�+ང་བ་ཤ་Fག་F་ེཚ	ལ་
�ིམས་གས"མ་ལ་བSམས་ནས་Fོན་པས་མདོ་ ེ་གཞན་དང་ 
 

གཞན་ད�་ཐོར་བ"་ཐོར་བ"ར་གས"ངས་པའི་ཐོར་བ"་དེ་དག་�ང་སེམས་�ི་ ེ་zོད་�ི་མ་མ་ོའདིར་,ོགས་གཅིག་དང་;Tན་གཅིག་ཏ�་ཚང་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ིས་བཤད་པའོ། །དེ་^ར་ན་
རང་བཟོ་དང་`ལ་བའི་བHབ་པའི་གནས་ལ་བHབ་པར་ 
 

�་བའི་,ིར་ད�་�ང་སེམས་ག�ས་པ་2ེས་པས་བསམ་པ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་གས"མ་*སི་གཞན་ལས་ མོ་པ་ཡང་དག་པར་6ངས་ནས་བHབ་པ་ལ་/ིང་ཐག་པ་ནས་མཆག་ཏ�་ག�ས་པར་�ས་
ཏེ་ཇི་^ར་བཅས་པ་ལས་མ་ིའགལ་པར་བHབ་པར་ 
 

�འོ། །བསམ་པ་གས"མ་ནི། དེ་དག་ལ་Hོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་དང་�ང་ཆ	བ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སམེས་ཅན་*ི་དོན་�་བའི་བསམ་པའོ། །འདི་གས"མ་ཚ	ལ་
�ིམས་གས"མ་ལ་བHབ་པ་ལ་འ7ེལ་པ་�མས་�ིས་འཆད་ 
 



@93B �ིད༌༈ དང་པོ་བHང་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ལ་Hོབ་འདོད་དང་,ི་མ་གཉིས་ཆེད་ད�་�་བ་�ང་ཆ	བ་དང་གཞན་དོན་*ི་,ིར་ད�་Hོབ་པ་ལ་བཤད་ན་ལགས་པར་མཐོང་
ངོ། །དང་པོར་ ོམ་པ་6ངས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་�ང་ཉེས་པ་མ་ིའ�+ང་བར་ག�ས་ 
 

པ་ཆེན་པོ་བ2ེད་པར་�འོ། །�ང་སའི་ལེའ"་བཅོ་བ;ད་པ་ལས་�ང༌། དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་འོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའི་བHབ་པ་�མས་ལ་ལེགས་པར་མི་IJབ་པ་དེ་དག་ནི་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའ་^ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་F་ེ�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་
འཆེ་བར་གནས་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བHབ་པ་�མས་ལ་ཡང་ལེགས་ 
 

པར་Hོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་འདི་དག་ནི་7Xབ་ནའང་ལགེས་�ི་མ་7Xབ་ནའང་དེ་^་བས་མོད་/མ་ད�་མི་བསམ་
པར་གནད་�ི་གདམས་པར་བ^ས་ཏེ་�ང་སེམས་�ི་ ོམ་པ་བཟ"ང་ནས་ཕར་,ིན་ 
 



དང་བ C་བ་བཞི་Gོད་པ་ལ་མ་མཐར་�ས་ཏེ་�་ོv�གས་ཆེན་པས་;ལ་བའི་བFན་པ་ཟབ་པ་དང་;་ཆ་ེབའི་ཚ	ལ་�མས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཤིང་V་ཆེན་པe་ལམ་ད�་གཤེགས་པའི་དམ་
པ་�མས་�ི་0སེ་ས"་འ`ང་བར་�འི། བFན་པའི་གནད་མཐའ་དག་པར་ 
 

མི་ཤེས་པའི་pོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བ^་བར་མ་ི�འོ། །གས"མ་པ་ཉམས་ན་,ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མ་གོས་པར་�་བ་ལ་འབད་�ང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་མང་པ་
དང་མ་ག�ས་པ་F་ེ Ĉང་བ་འ�+ང་བའི་;T་བཞེས་ཉེས་པ་�+ང་ན་ཡང་ཆོས་ 
 

@94A ༄༅། །བཞན་Hར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་གས་ོབར་�འོ། །ཕམ་པ་ལས་གཞན་པའི་�ང་སམེས་�ི་བHབ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་�ས་ས"་འད�ས་�ི་ས་ོཐར་
^ར་ཉེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེ་དག་�+ང་ན་ཉན་ཐོས་*་ི 
 

ཐེག་པ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ར"ང་བཤགས་པའི་ངག་གི་རིག་�ེད་�ི་ཚMག་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ	ད་ཅིང་འཛMན་ན�ས་པ་ལ་བཤགས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་�ང་སམེས་�ི་ ོམ་པ་དང་མི་Kན་པའི་
སོ་ཐར་*ི་ ོམ་Kན་ནི་དགེ་Hངོ་ཕ་མ་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
 



ཚ	ལ་སགོས་ནི་སོ་ཐར་*ི་ཡང་ Ĉང་བ་བཤགས་པའི་ཡ"ལ་ད�་མ་ིར"ང་བས་སོ། །འཆགས་པའི་Vེན་རབ་�+ང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡ"ལ་རབ་�+ང་ཡོད་ན་�ང་སེམས་_ིམ་པ་ལ་ཡང་མ་ིར"ང་ངམ་
/མ་མོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་དDིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་^་ 
 

བ"འི་ཆོས་�+ང་ན་དེས་ ོམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་ས"་Hར་ཡང་ནོད་པར་�་བར་ག��ང་འདིར་གས"ངས་སོ། །བ C་བར་ཡང་གལ་ཏེ་,ིར་6ང་བའི་སེམས་ཡངོས་ས"་དག་པ་ཐོབ་པར་*+ར་ན་
ཡང་,ིར་6ང་བར་�འོ། །ཞས་གས"ངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ 
 

ཅིག་ལན་གཉིས་ལས་བ2ར་ད�་མ་ིར"ང་ཞེས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དང་པོ་6ངས་པ་དང་,ིས་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གས"མ་བ�ར་ད�་གནང་ག་ིདེ་ལས་Nག་པ་ནི་ང་ོཚ་མདེ་པ་ཆེན་པར་འ*+ར་བས་མ་
གནང་ངོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི། ག��ང་འདིར་ལན་གཉིས་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་�ང་མ་ིའཐད་དེ། ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་Yར་6ངས་པ་ལ་^ོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་*་ིདེ་ཕན་ཆད་མི་ར"ང་བའི་ཚMག་མེད་པའི་,ིར་དང་ཁ"ངས་ཐ"བ་པའི་;་
ག��ང་ལས་�ང་ཆད་དེ་^ར་བཟ"ང་པ་མ་ིzང་བའི་,ིར་རོ༎ 
 



@94B ས་མ"་>འི་འ7ལེ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་བ;་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་�+ང་ན་ཡང་དགེ་འད�ན་ལ་བཤགས་ནས་འ7་ེབ་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ2ེད་
དེ་བསམ་པ་དག་པས་Hར་ཡང་6ང་བར་�འོ། །ལན་གཉིས་ས"་ཞས་ 
 

�་བ་ནི་གཉིས་ཁ་ོནར་ཆད་པར་མ་ིགཟ"ང་F་ེཐོག་མར་6ང་བ་ལ་^ེས་ནས། ,ི་ནས་ཡང་ལེན་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཞེས་�འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་འ`ིང་གི་ཉེས་པ་�+ང་ན་
ནི་དེས་གས"མ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེས་�ས་བཤགས་པར་�་Fེ་ 
 

མད�ན་ད�་འད�ག་ནས་ཐོག་མར་ Ĉང་བ་གང་�+ང་བའི་དངོས་པོ་བ0ོད་དེ་དེ་ནས་འདི་5ད་ཅེས། ཚr་དང་Kན་པ་དགོངས་ས"་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བ*ི་བ་ལ་ཇི་5ད་ཡངོས་ས"་བ0ོད་
པའི་གཞི་ལས་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་�ས་ 
 

�ི་ནོངས་པ་�+ང་Fེ། ཞེས་བ0ོད་ལ་Nག་མ་ནི་དགེ་Hོང་ཉེས་�ས་འཆགས་པ་ཇི་^་བ་དེ་བཞིན་ད�་བ0ོད་པར་�འོ། །ད་ལ་ཉེས་�ས་�ི་ནོངས་པ་ཞེས་པའི་འོག་ཏ�་ Ĉང་བ་གང་�+ང་བའི་མིང་
བ0ོད་དེ། དཔེར་ན་བདག་བFོད་དམ་གཞན་ལ་]ོད་པ་ 
 



�+ང་Fེ་ཞེས་པ་^་བ"འོ། །Nག་མའི་ཚMག་ནི་འ7ེལ་པ་Oིང་མ་ལས། དེ་དག་ཚr་དང་Kན་པ་�མས་ལ་བདག་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་
བར་གནས་པར་འ*+ར་*ི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ 
 

བདེ་བར་གནས་པར་མི་འ*+ར་རོ། །_ོད་�ིས་འདི་�མས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་fས་ན་མཐོང་ང་ོཞེས་f་པར་�འོ། །,ིས་�ང་ ོམ་པར་�ེད་དམ་ཞེས་fས་ན་ཆོས་བཞིན་འད�ལ་བ་
བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་G་ིབོས་ནོད་པར་བ*ིའོ་ཞེས་དེ་^ར་ 
 

@95A ༄༅། །ལན་གཉིས་ལན་གས"མ་ད�་བ0ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །འ7ེལ་པ་གསར་མ་ལས་ནི། ཤས་ཤིང་མཐོང་ལ་>ན་ན་ཆསོ་བཞིན་འད�ལ་བ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་ལེགས་
པར་G་ིབོས་ནོད་པར་བ*འིོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ཚr་ལ"ས་�ི་ 
 

Gོད་ལམ་ཇི་^ར་�་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་�མས་ལ་ཐལ་མོ་aར་ཏེ་,ག་�ས་ལ་དམའ་བའི་,ོགས་ས"་ཙ[ག་ཙ[ག་པོར་འད�ག་Fེ་ཐལ་མོ་aར་ནས་ཞེས་གས"ངས་སོ། །འ7ེལ་པ་གཞན་
�མས་ས"་ མོ་མམ་ཞེས་>ིས་པའི་ལན་ད�་ལགེས་ 
 



པར་བ མ་པར་བ*ིའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཀ�ན་དDིས་ཆ	ང་ད�ས་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོད་�+ང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་�མས་ནི་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་�་
Fེ་ཆོ་ག་ནི་Yར་^ར་རོ། །གང་ག་ིམད�ན་ད�་ 
 

བཤགས་པར་�་བའི་གང་ཟག་མཐ"ན་པའམ་བཤགས་ཡ"ལ་འོས་པ་མེད་ན་,ིན་ཆད་མི་�་བར་སེམས་བ2ེད་པར་�་ཞིང་,ིན་ཆད་�ང་བ མ་པར་�འོ། །དེ་^ར་�ས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་�+ང་
བ་ཞེས་�འོ། །འདི་ལ་ཛM་ན་ས"་{་སགོས་ 
 

�ིས་�ིན་*ིས་བ.བས་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་Fོན་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་ ོམ་པ་ཉི་v�་པར།  མོ་པ་Hར་ཡང་6ང་པར་�། །ཟག་པ་འ`ིང་ནི་གས"མ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་
མད�ན་ད�་Nག་མ་�མས། །ཉོན་མོངས་མ་ིམངོས་བདག 

 

སེམས་བཞིན། །ཞེས་པས་བ Cས་ནས་གས"ངས་སོ། །དེ་ལ་�ང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་�ས་�མས་ནི་མཐ"ན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་རང་ག་ི
སེམས་གཅིག་ཏ�་�ེལ་ཡདོ་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ད�ལ་བ་ 
 



@95B དང་ཞི་བ་དང་,ིས་མི་�་བའི་བསམ་པ་ཅན་དབང་ད�་�ས་ལ་བཤགས་པར་�་བ་དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་ཡང་བཤགས་པར་�འོ། །རང་ག་ིསེམས་བཞིན་ད�་ཞེས་པའི་
དཔེ་བFན་པས་�ང་ཉས་པ་གསོ་པའི་ཐབས་གཞན་བFན་ནོ། །ཞེས་Hོབ་དཔོན་ 
 

ཞི་བ་འཚ[ས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཤེས་�ེད་ད�་མཐ"ན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཞེས་སོགས་>ངས་ནས་ཚ	ལ་དེ་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་ལ་ཡང་aརོ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་Hོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པོས་
ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་གི་^ང་བ་དང་ཉེས་�ས་གཞན་�མས་ནི་,ིར་བཅོས་པའི་ 
 

ཚ	ལ་གཏན་མི་མཚ	ངས་ཏེ་འདི་^ར་ཆ	ང་འ`ིང་གཉིས་ནི་གནས་དེར་གས"མ་དང་གཅིག་མ་Oེད་�ང་གཞན་ད�་འཚ[ལ་དགོས་ལ་ཉེས་�ས་ལ་ནི་གནས་དེར་གང་ཟག་གཅིག་མ་Oེད་�ང་
གཞན་ད�་འཚ[ལ་མ་ིདགསོ་ཏེ་རང་སམེས་ལ་བYམས་པའི་dོ་ནས་ ང་ 
 

བའི་,ིར་མ་ངསེ་ལ་Y་མ་གཉིས་ནི་ངསེ་པའོ། །དེ་^་མ་ཡིན་ན་གས"མ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་ཞེས་ཡ"ལ་སོ་སརོ་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ིརགིས་པས་གས"མ་ལས་ཉXང་བ་ལ་
བཤགས་�ང་མ་ིའདག་ན་བYམས་པས་འདག་པའི་གོ་5བས་ག་ལ་ཡོད། བདག 

 



སེམས་བཞིན་ཞེས་�ང་ས་ལས་མ་གས"ངས་པས་སོ། །དེ་^ར་འདོན་པ་ནི་ལགོ་པའོ། །དེའི་,ིར་ཉོན་མོངས་མ་ིམོངས་བདག་སེམས་ལའོ། །ཞེས་�འོ། །�ང་ས་ལས་�ང་འ`ིང་དང་
ཚ	ང་ང"འི་ Ĉང་བ་ལ་གས"མ་དང་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་ཞེས་པ་དང་ Ĉང་བ་གཞན་�མས་ལ་ 
 

མཐ"ན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་སེམས་�ིས་ མོ་པར་གས"ངས་སོ། །ཞེས་འ7ལེ་པ་Oིང་མའི་ལ"གས་ས"ན་འ�ིན་པར་zང་ངོ། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་Fེ་�ང་སེམས་ལས། ཀ�ན་ནས་
དDིས་པ་ཆ	ང་ད�ས་ཕམ་པའི་གནས་^་བ"འི་ཆོས་�+ང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

@96A ༄༅། །ཉེས་པ་�མས་ནི་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་རགི་པར་�འོ། །གང་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་�་བའོ་གང་ཟག་མཐ"ན་པ་མད་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་
ཐེག་པ་ནས་,ིན་ཆད་མི་�་བར་སེམས་བ2ེད་པར་�་ཞིང་,ིན་ཚད་�ང་ 
 

བ མ་པར་�འོ། །དེ་^ར་�ས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་�+ང་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ཟག་པ་ཆ	ང་ང"འི་,ིར་བཅོས་ཉེས་�ས་གཞན་�མས་དང་འ>་བར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གས"ངས་ལ་དེ་ར"ང་ན་ཟག་པ་
འ`ང་ག་ི Ĉང་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཤིན་ཏ�་མཚ	ངས་ཏེ། བསམ་པས་ 
 



Ĉང་བ་ལས་Kང་གི་ཆད་ལས་ལ་ངསེ་པར་མ་ི^ོས་པ་ Ĉང་བ་,ིར་བཅོས་�་ིG་ིག��ང་ཡིན་པའི་,ིར་དང་�ངས་ལས། བདག་སམེས་བཞིན་*ི་I་དངསོ་ས"་མེད་�ང་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་
བཤགས་ན་འདག་པ་བཞིན་ད�་དེ་མེད་པ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་བ མས་ 
 

པས་འདག་པར་གས"ངས་པས་དོན་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་མངོས་ཅན་*ི་ཉེས་�ས་�མས་ཡ"ལ་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་བཤགས་དགོས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་�མས་ནི་ཡ"ལ་ཡོད་
�ང་སེམས་ལ་བ མས་པས་འདག་ག་ོཞེས་f་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
 

_ད་པར་མེད་པར་�ང་ས་ལས་གས"ངས་པའི་,ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཟག་པ་ཆ	ང་འ`ིང་དང་ཉེས་�ས་ཞེ་Z་ནི་ཡ"ལ་ཡོད་ན་བ མས་པ་ཙམ་*སི་མ་ིའདག་པས་ག��ང་ནས་གས"ངས་པ་བཞིན་
�འོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་�མས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
 

བཤགས་ན་ནི་ང་ོཚ་དང་�ེལ་ཡོད་2་ེH་བས་ཤིན་ཏ�་ལེགས་ལ་མ་7Xབ་ན་ནི་སངས་;ས་<ས་བཅས་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བ་Fེ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ"་ལས། བདག་ག་ིའ�Xལ་པ་�མས་
�ང་ཡངོས་ས"་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་^་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ཤིང་ 
 



@96B ཉེས་པར་མཐོང་ནས་�ང་གཏོང་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འ�Xལ་པ་ཡང་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་ཆོས་མཐ"ན་པ་བ་�མས་ལ་ཉེས་བ་འཆགས་པར་�ེད་དེ། 
ཞེས་དང་�ང་སའི་ལེའ"་བཅ	་བད�ན་པ་ལས་�ང༌། ཡང་འདས་པ་དང་ད་^ར་�+ང་བའི་ 
 

འ�Xལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་བHབ་པ་འདོད་པ་དང་Kན་པའི་སེམས་�ིས་,ོགས་བཅ	་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་;ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་ལ་སོ་སརོ་འཆགས་པར་
�ེད་ལ་གཞན་དག་�ང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛMན་ད�་འཇ"ག་ག ོ།དེ་^ར་;Tན་ 
 

མི་འཆད་པར་འ�Xལ་པ་ས་སརོ་བཤད་ན་ཚ[གས་ཆ	ང་ང"ས་ལས་�ི་Iིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་ཐར་པར་འ*+ར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །བHབ་བཏ�ས་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་
/ིང་པོ་ལ་�ི་ལམ་ད�་བཤགས་པའི་ཚ	ལ་དང་_ད་པར་ད�་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ 
 

Ĉང་བ་Pི་བ་དང་ཡང་བ་�མས་བཤགས་པར་�་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉ་བར་འཁརོ་*ིས་��ས་པ་ལས་གས"ངས་པའོ་ཞེས་དེ་ནས་གས"ངས་པ་^ར་,ིར་བཅོས་�་བར་གས"ངས་སོ། །དེ་ཡང་
བHབ་བཏ�ས། ཉེ་བར་འཁརོ་*ིས་��ས་པ་ལས་�ང་བཀའ་�ལ་ཏ། vµ་རིའི་བ"་ 
 



�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པ་དང་བཅས་པའི་ Ĉང་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་^་Fེ་ཞེ་ ང་དང་Kན་པ་དང་གཏི་མ"ག་དང་Kན་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་aར་ཏེ་
vµ་རིའི་བ"་ད་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་>ང་པོས་ཐོག་མའི་ Ĉང་བ་ ེ་བཅ	་ 
 

ལས་Pི་པ་�མས་བཤགས་པར་�འོ། ། Ĉང་བ་ཡདོ་པ་ ེ་Z་ལས་Pི་བ་�མས་བཤགས་པར་�འོ། །vµ་རའི་བ"་བ"ད་མེད་�ི་ལག་པ་ནས་འཛMན་པ་དང་མགི་གིས་^་བ་དང་གནོད་སེམས་
�ང་ Ĉང་བ་F་ེགང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་ 
 

@97A ༄༅། །པར་�འི། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་མཚམས་མད་པ་Z་དང་Kན་པའི་ Ĉང་བ་དང་བ"ད་མེད་ལས་ Ĉང་བ་�+ང་བ་དང་ལག་པ་ལས་ Ĉང་བ་�+ང་བ་དང་_ེའ"་ལས་ Ĉང་བ་
�+ང་བ་དང་མཆོད་Vེན་ལས་ Ĉང་བ་�+ང་བ་དང་དག་ེའད�ན་ལས་ Ĉང་བ་ 
 

�+ང་བ་དང༌། ད་ལས་གཞན་པའི་ Ĉང་བ་�མས་ནི་སངས་;ས་བཅོམ་Kན་འདས་ས"མ་ཅ	་S་Z་ལ་གཅིག་བ"ས་ཉིན་མཚན་ད�་Pི་བ་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་འ*+ར་གསར་ལས་གས"ངས་
སོ། །དེ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་�ི་འ*+ར་ལས་ནི། ཉེས་པ་དང་པe་Pི་བ་ 
 



ནི་ཚ[གས་བཅ	་ལ་>ང་པོར་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་འ�+ང་བ་ལེགས་པས་ཉེས་པ་Pི་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཞེ་ ང་དང་Kན་པ་ནི་ཡ"ལ་བཅ	་ལ་བཤགས་སོ། ། Ĉང་བ་ཡོད་པ་Pི་བ་�མས་
 ེ་Z་ལ་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་བཅོས་ཏེ་དེ་ནི་Pི་བ་ 
 

གཉིས་པ་གཏི་མ"ག་དང་Kན་པ་ལ་�་དགསོ་སོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། བ"ད་མེད་�ི་ལག་པ་ནས་འཛMན་པའི་ཉེས་པ་Pི་བ་ནི་ཚ[གས་Z་ལ་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་འ�+ང་Fེ། བHབ་བཏ�ས་ས"་
ཉེས་པ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ 
 

བཤགས་པར་གས"ངས་པ་དང་མདོ་དེ་ཉིད་�ི་མདོར་བFན་དང་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བHད་པ་�མས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ	ང་བར་གས"ངས་པ་དང་མ་ིམཐ"ན་པས་འ*+ར་མ་དག་ག ོ།བ"ད་མེད་�ི་
ལག་པ་ནས་འཛMན་པ་སགོས་གས"མ་ནི་གཅིག 

 

གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་�་Fེ། འདི་འ*+ར་Oིང་ལས་Pི་བར་བཤད་�ང་འ*+ར་གསར་ལས་ཡང་བར་བཤད་པ་ལེགས་སམ་/མ་མོ། །ད་^འི་མདོ་ལས་ནི་གནོད་སམེས་མ་�+ང་ཡང་
བHབ་བཏ�ས་ས"་གས"ངས་པས་མདོ་ལ་ཆད་པར་གསལ་ 
 



@97B ལོ༑ ༑ཞེ་ ང་དང་Kན་པའི་ཉེས་པ་�མས་Pི་བར་བཤད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་;Tད་མ་འ�Xགས་པའི་འཚr་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་
འ>འོ། །མཚམས་མེད་སོགས་�ི་ Ĉང་བ་Pི་བ་�མས་ Ĉང་བཤགས་�ིས་ 
 

ཉིན་དང་མཚན་ད�་aངོ་བར་གས"ངས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་,ིར་བཅོས་�ི་ཆོ་ག་ལན་གས"མ་�ས་པ་^་བ"ས་�མ་]ིན་མི་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འ>འོ། །Gོད་འཇ"ག་ལས། ཉིན་དང་
མཚན་མོ་ལན་གས"མ་ད�། ཕ"ང་པོ་གས"མ་པ་གདོན་�་ཞིང༌། །;ལ་ 
 

དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་བFནེ་པས། Ĉང་བའི་Nག་མ་དེས་ཞི་�། ཞེས་གས"ངས་པའི་,ིར་བཅོས་པའི་ཚ	ལ་ནི་S་ Ĉང་ག་ིNག་མའི་ Ĉང་བའམ་བསམས་བཞིན་ད�་�ས་པའི་ Ĉང་པ་ལས་གཞན་
པ་བ0ེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་�ས་པའི་ Ĉང་བ་�མས་ 
 

ནི་ཕ"ང་པོ་གས"མ་པ་གདོན་པ་དང༌། ;ལ་བ་དང་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་བFེན་པས་ཞི་བར་�་བ་དང་ཕ"ང་པོ་གས"མ་ནི་ ིག་བཤགས་ཡ་ིརང་བYོ་བ་གས"མ་ལ་ཤེར་འ�+ང་6ོ་7སོ་�ིས་བཤད་དེ་
Ĉང་བཤགས་�ིས་འ7Xབ་བོ། །གཞན་གཉིས་དགེ་བ་Nས་Vེན་*་ི 

 



Fོབས་ལ་བཤད་པས་2བས་འ7ོ་དང་སམེས་བ2ེད་དེ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བHབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་,ིར་བཅོས་འདི་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བསམས་བཞིན་ད�་�ས་པ་ལས་གཞན་
པའི་ Ĉང་བའི་དག་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་,ིན་ཆད་མི་�་བའི་ ོམ་སེམས་ 
 

མེད་ན་Yར་�ས་aངས་�ང་འདག་དཀའ་བ་ནི་�མས་པ་སངེ་གེ་Iའི་མདོ་ལས། �ས་པ་ཡང་,ི་མའི་ཚr་,ི་མའི་ད�ས་Z་བ;་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ན�བ་པར་འ*+ར་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པའི་ཚr་
ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆ་ེབ་འགའ་ཞིག་འ�+ང་བར་འ*+ར་ཏ་དེ་དག 

 

@98A ༄༅། །ནི་ Ĉང་བ་Nག་པར་འ�+ང་བར་འ*+ར་ཞང་ལ"ས་མ་བ མས་པ་དང་ངག་མ་བ མས་པ་དང་ཡིད་མ་བ མས་པས་ གི་པའི་ལས་Nག་པར་Gད་ནས་�ང་ཉེས་པ་
བཤགས་པ་ཙམ་*ིས་དག་པར་འ*+ར་བར་སེམས་�ིས་,ིན་ཆད་ ོམ་པར་ 
 

ཡང་མ་ི�ེད་ལ། ,ིན་ཆད་ཡང་དག་པར་བ མས་པའི་,ིར་ མོ་པར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ། །ངས་ནི་Yོན་�ས་པའི་ ིག་པའི་ལས་ཟད་པར་�་བའི་,ིར་ཕ"ང་པོ་གས"མ་པའི་ཆསོ་�ི་�མ་7ངས་
བFན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མ་ི6wན་པོ་དེ་དག་ནི་Nག་པར་ Ĉང་བ་མངོན་ 
 



པར་འད�་�་བ་མངོན་པར་འད�ས་�ས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་aང་བ་ཙམ་*སི་དག་པར་འ*+ར་བར་སམེས་ཤིང་,ིན་ཆད་ ོམ་པར་ནི་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །དེ་^ར་,ིར་བཅོས་
པའི་ཐབས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤིན་ 
 

ཏ�་གལ་ཆ་ེབར་zང་བས་ཤིང་V་ཆེན་པོ་�མས་�ི་ལ"གས་;་ཆེར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆ	ང་བར་གས"ངས་པའི་དགངོས་པ་ནི། Fོན་པས་�ང་སེམས་�ི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་
 ང་ལས་འ�+ང་ག་ིའདོད་ཆགས་ལས་འ�+ང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
 

རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་0སེ་ས"་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་�མས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཅི་Gོད་�ང་�ང་སམེས་�ི་�་བའི་ཆ་ཡིན་པས་�་
བར་རིགས་པ་�ེད་པ་ནི་ཉེས་པར་མ་ིའ*+ར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
 

ལ་ ང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་Gོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་�ང་སེམས་�ི་�་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་�་བར་མ་ིརགིས་པ་�ེད་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །མདོ་ ེའི་;ན་ལས་�ང༌། སེམས་ཅན་�མས་
ལ་ཕན་�ེད་,ིར། །དེ་ལ་ཆགས་2སེ་ Ĉང་མ་ིའ*+ར། 
 



@98B འདི་ཡི་ཞེ་ ང་�མ་ཀ�ན་ཏ�། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དང་འགལ་བར་འ*+ར། །ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁརོ་*སི་��ས་པ་ལས་�ང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་
སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kན་པའི་ Ĉང་བ་ག�ཱ་�ུང་གི་�ེ་མ་/ེད་�+ང་བ་དང་ཞེ་ ང་ 
 

དང་Kན་པའི་ Ĉང་བ་གཅིག་�+ང་ན་�ང་སེམས་�ི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་�ས་ན་ཞེ་ ང་ག་ི Ĉང་བ་དེ་ཤིན་ཏ�་Pི་Fེ། འདིས་སེམས་ཅན་གཏོང་ལ་Y་མས་སེམས་ཅན་ Cད་པར་�ེད་པའི་,ིར་
རོ། །ཉོན་མོངས་པས་སམེས་ཅན་ Cད་པ་ལ་ནི་�ང་སེམས་འཛrམ་པ་དང་ 
 

འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་^་བས་ན་_ོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kན་པའི་ Ĉང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ Ĉང་བ་མ་ཡནི་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་�མས་ནི་འ�Xལ་པའི་གཞི་ཆེ་བས་;ལ་<ས་ཞི་བ་Nས་
དེའི་དགོངས་པ་བཤད་དེ། བHབ་བཏ�ས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་ 
 

གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ Cད་པ་ཉིད་དེ་Yར་�ེ་`ག་ཏ�་�ས་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Kན་པ་�མས་ Ĉང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གས"ངས་པ་ནི། `མ་ཟེའི་_ེའ"་5ར་མའི་
�+ང་བ་^་བ"་སམེས་ཅན་*་ིདོན་ད�་འ*+ར་བའི་ཚr་གནང་བའི་འདོད་ 
 



ཆགས་ཡིན་*་ི�ང་སེམས་�ི་འདོད་ཆགས་གང་ར"ང་ར"ང་ལ་མིན་ཏེ། མདོ་དེའི་གོང་ད�་སམེས་ཅན་ Cད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་�ེ་`ག་ཏ�་�ས་ཏ་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ Ĉང་
བར་མ་ིའ*+ར་བ་Vེན་གང་ལ་དགངོས་ཏེ་གས"ངས་པ་ཡང༌། 
 

བHབ་བཏ�ས་ལས། བFན་པ་འདི་ནི་Nག་པའི་བསམ་པ་དང་/ིང་བSེ་བ་དང་Kན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ད་མ་ཐག་ཏ�། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་གང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Kན་པས་འཇིགས་ 
 

@99A ༄༅། །�ི་ཞ་ ང་དང་Kན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་ ང་དང་Kན་པའི་ Ĉང་བས་འཇིགས་�ི་འདོད་
ཆགས་དང་Kན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས"ངས་སོ། །ཐབས་ལ་ 
 

མཁས་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཤེས་རབ་དང་/ིང་0ེ་གཉིས་�ིས་སམེས་ཅན་གཏོང་བ་ལས་བ�ོག་པའོ། །ཞེས་/ངི་0ེ་ཆེན་པe་S་བ་ཅན་*ི་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་བVན་པ་དང་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Vགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་Fོབས་  
 



བ2ེད་པ་དང་Kན་པ་ལ་གས"ངས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ ང་གཉིས་ལ་ Ĉང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་_ད་པར་མཛད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གཏན་མ་ིའ>་བའི་�མས་པ་ལ་�ེད་ན་ཞེ་
 ང་དང་གཉིས་ཉེས་པ་ཡདོ་མེད་མཚ	ངས་པའི་དོགས་པ་Vགོས་Kན་ 
 

ལ་འོང་ས་མེད་པས་དེའི་དོགས་པ་གཅད་མི་དགོས་ལ། �ང་སམེས་�ི་;Tད་�ི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བHབ་བཏ�ས་ས"་གས"ངས་པ་^ར་སེམས་
ཅན་*ི་དོན་.བས་པོ་ཆེ་དང་འ`ེལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་�མས་ 
 

པའི་dོ་ནས་ཆགས་པ་ཉེས་མེད་�ི་5བས་མང་པོ་ཡདོ་ལ། ཞེ་ ང་ལ་ནི་གནོད་པ་ལས་བ�ོག་པའི་,ིར་�ོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 5བས་,ེ་ན་དའི་བག་ཆགས་གཡསོ་པར་འ*+ར་བས་
/ིང་0ེ་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འ*+ར་རོ། །དེ་བཅད་ན་S་བ་བཅད་ 
 

པར་འ*+ར་ར་ོཞེས་འོག་ནས་བFན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་ད�་ཟིན་�ང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་/ངི་0ེ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ཆེན་པe་;Tན་ཉམས་པར་འ*+ར་
རོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་^ར་གནང་བའི་5བས་མེད་ལ། �ང་སམེས་ 
 



@99B ཡ"ལ་ད�་�ས་པའི་ཚr་ཡང་བ"་མ་ོདཔལ་ཡོན་ཅན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དགའ་�ེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསི་ཤི་འཕོས་པ་Nར་2ེས་ལ། �ང་སེམས་ལ་ ང་བ་ནི། ངན་སེམས་བ2ེད་
པའི་7ངས་བཞིན་བ5ལ་པར་ནི། །ད\ལ་བར་གནས་པར་འ*+ར་ཞེས་ 
 

ཐ"བ་པས་གས"ངས། །ཞེས་པ་^ར་ཡིན་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའ>འོ། །དེ་^ར་བHབ་བཏ�ས་ས"་ཆགས་པ་ Ĉང་བ་མིན་པར་གས"ངས་པའི་དགོངས་པ་6ངས་པ་^ར་�ང་སའི་དགོངས་
པ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །Z་པ་ Ĉང་བ་ཆ་ེཆ	ང་གི་ད�ེ་བ་ནི། �ང་ 
 

སེམས་�ི་ཉེས་པ་�མས་ནི་ཆ	ང་ང"་དང་འ`ིང་དང་ཆནེ་པོར་རིག་པར་�་F་ེགཞི་བ C་བ་ལས་འ�+ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་ནི་འད�ལ་བའི་མ་མོ་བ Cས་པ་ལས། �མ་པ་Zས་ Ĉང་བ་
�མས་�ི་ཆ	ང་འ`ིང་ཆེན་པོ་བFན་པ་^ར་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་ལས་ཆ	ང་ང"་སགོས་བཞག་པ་ནི། ཕམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་Nག་མ་ནི་འ`ིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆ	ང་ང"འོ། །�མ་7ངས་གཞན་ཡང་ཕམ་Nག་�མས་Pི་ལ་ Ĉང་�ེད་དང་སརོ་བཤགས་གཉིས་
འ`ིང་ཉེས་�ས་ནི་ཡང་བའོ། །�ེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤས་པ་ 
 



དང་བག་མེད་�ིས་�ས་པ་ཆ	ང་ང"་ཉོན་མངོས་མང་བས་�ས་པ་འ`ིང་མ་ག�ས་པས་�ས་པ་ཆེན་པོའོ། །བསམ་པ་ལས་ནི། ད�ག་གས"མ་ཆ	ང་འ`ིང་ཆེ་གས"མ་*ིས་�ས་པ་�མས་ཆ	ང་འ`ིང་
ཆེན་པོའོ། །གཞི་ལས་ནི། བསམ་པ་མཚ	ངས་པས་གཞི་རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་ལ་པས་�ང་ཆ	ང་འ`ིང་ཆེན་པོར་འ*+ར་བ་ཡོད་དེ་ཞེ་ ང་ག་ིཀ�ན་དDིས་མཚ	ངས་པས་ད�ད་འ7ོ་དང་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་མིའམ་མརི་ཆགས་པ་དང་མརི་*+ར་པའི་ཕ་མ་བསད་ན་
རིམ་པ་^ར་ Ĉང་�ང་དང་མཚམས་མེད་མིན་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚམས་ 
 

@100A ༄༅། །མེད་པའི་ཕམ་པར་འ*+ར་རོ། །སོགས་པ་ལས་ཆ	ང་ང"་སགོས་ས"་འ*+ར་བ་ནི། Ĉང་བ་གཅིག་ནས་Zའི་བར་ད�་�+ང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད�་,ིར་མི་�ེད་པ་ནི་ཆ	ང་ང"་དང་>Xག་
ནས་7ངས་ཤེས་པར་�་ན�ས་པའི་བར་ད�་�+ང་ལ་ཆོས་བཞིན་ད�་,ིར་མི་�ེད་ 
 

པ་ནི་འ`ིང་དང་ Ĉང་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་འདི་/ེད་དོ་ཞེས་7ངས་ཤེས་པར་མི་ན�ས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་^ར་གས"ངས་པ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི་གཉིས་ཇི་བཞིན་མི་aར་བར་5བས་
དང་བFCན་ལ་གཞན་གས"མ་འ>འོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པས་ Ĉང་ 
 



བ་འ�+ང་བ་ནི། Ĉང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་Vགོས་པས་6ོ་མ་�ང་བའི་,ིར་ Ĉང་བ་ལ་ Ĉང་བ་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་ནས་ Ĉང་བ་འ�+ང་བའོ། །ཤེས་�ང་ Ĉང་བ་འ�+ང་བ་ནི་ Ĉང་བ་ལ་6ོ་�ང་ཡང་
བ0ེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
 

པས་>ན་པ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་པ་ལས་ Ĉང་བ་འ�+ང་བའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བས་འ�+ང་བ་ནི། ད�ག་གས"མ་ཤས་ཆེ་བས་འདི་ནི་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་/མ་ད�་ཤེས་�ང་རང་དབང་མེད་པར་འ�+ང་
བའོ། །མ་ག�ས་པས་འ�+ང་བ་ནི། Ĉང་བ་ལ་6ོ་�ང་ 
 

ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང༌། Yོན་;T་མ་Gད་པས་དགེ་aོང་གི་ཚ	ལ་ལ་མི་^་ཞིང་\ང་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་མ་ག�ས་པ་དང་0ེ་ས་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བHབ་པ་མི་
འདོད་པ་དང་མ་ག�ས་པས་ཅི་འདོད་དག�ར་ Ĉང་བ་འ�+ང་བའོ། ། 
 

དེའི་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་,ི་མ་གཉིས་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ི Ĉང་བ་འ�+ང་ངོ། །ཞེས་འད�ལ་བའི་མ་མ་ོབ C་ད་ལས་གས"ངས་སོ། ། Ĉང་བ་འ�+ང་བའི་;T་
བཞི་པོ་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་ Ĉང་བ་ལ་མཁས་ 
 



@100B པ་དང་>ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བFེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆ་ེབའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་ང་ོཚ་�ེལ་ཡོད་དང་Fོན་པ་དང་བHབ་པ་ལ་ག�ས་པར་�འོ། །>Xག་པ་བདེ་བར་
གནས་པའི་;T་ནི། �ང་སམེས་རང་གི་འད�ལ་བ་ལ་བHབ་པ་ལ་བSོན་པ་ནི་ཕ"ན་ 
 

ས"མ་ཚ[གས་པ་གས"མ་དང་Kན་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་aརོ་བ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚ	ལ་�ིམས་དག་འ`ལ་བར་མི་�ེད་ཅིང་dོ་གས"མ་*་ིཀ�ན་Gོད་དག་པ་
དང་བར་ད�་བHབ་པ་ལ་ག�ས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ཤས་ཆརེ་གནས་པས་ 
 

ཉེས་པ་;Tན་ད�་མི་�ེད་པ་དང་ཐ་མར་བ;་ལ་�ས་ན་ཡང་ གི་པ་འཆགས་པར་�ེད་པའོ། །འདིས་ནི་ Ĉང་བས་དག་པར་མཐོང་ནས་ཉེན་དང་མཚན་ད�་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་
པར་གནས་སོ། །བསམ་པ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་ནི། ཆོས་ནས་ཇི་^ར་ 
 

འ�+ང་བ་བཞིན་ད�་བIJབ་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་�+ང་བ་ཡན་*་ིའཚ[་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་དོན་ད�་གཉེར་*ི་མི་གཉར་པ་མ་ཡིན་དག་ེaོང་ག་ིཚ	ལ་དང་\ང་འདས་དོན་ད�་
གཉེར་*ི། མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་^ར་དོན་ད�་གཉེར་བས་ 
 



དགེ་བ་�མས་ལ་བSོན་འ7Xས་བSམས་པའི་,ིར་ལ་ེལསོ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བSོན་འ7Xས་མི་ཞན་པ་དང་ ིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ཆསོ་�མས་དང་མ་འ>ེས་པའོ། །མི་དག་ེབ་ཇི་འ>་བ་ཞེ་
ན། ཚr་འདི་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་,ི་མ་ལ་<ིད་པ་ལ་ཡང་འ�+ང་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པe་ཉེས་དམགིས་ནི་ལ"ས་སེམས་གད�ང་བས་རིམས་ནད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། ངན་འ7རོ་འ7ོ་བས་�མ་པར་]ིན་པ་ Cག་བYལ་བའོ། །དེའི་,ིར་
ན་ཡ"ན་རངི་པོར་2་ེབ་དང་�་ཤི་གཉིས་འ>ེན་པའོ། །དགེ་ 
 

@101A ༄༅། །pོང་གི་ཚ	ལ་ནི། ས་བཅ	ར་བHབ་པ་གས"མ་ལ་aོར་བའི་ལམ་དང་\ང་འདས་ནི་མ་ིགནས་པའི་\ང་འདས་ཏེ་དེ་གཉིས་IJབ་པའི་aརོ་བའི་འ`ས་བ"ར་ཇི་ན་ས"་{་སགོས་
འཆད་དོ། །འདིས་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པའོ༎ 
 

Yོན་*ི་;T་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པ་ནི། �ང་སེམས་�ིས་ཚr་རབས་Y་མར་aིན་པའི་བསོད་ནམས་�ས་ཤིང་ལངོས་Gོད་ཆེན་པe་བར་ཆད་pངས་པའི་དག་ེབ་�ས་པས་རང་ཉིད་གསོ་ཟས་དང་
མལ་Fན་དང་ན་བའི་གསསོ་དང༌། ཡོ་�ད་གཞན་*སི་མ་ིཕོངས་ལ་ 
 



གཞན་ལ་ཡང་བག་ོབཤའ་�ེད་ན�ས་པའོ། །འདིས་ནི་ཕོངས་པ་pངས་པའི་,ིར་བདེ་བ་ལ་རགེ་པའོ། །ཕ"ན་ཚ[གས་གས"མ་པོ་དེ་ལས་བ�ོག་པའི་ཕོངས་པ་གས"མ་དང་Kན་པ་ནི་ Cག་བYལ་
ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །དེ་^ར་ན་�ང་སམེས་_ིམ་པ་ 
 

དང་རབ་�+ང་ག་ི,ོགས་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་མདོར་བFན་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ལ་;ས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་Nག་མ་དཀའ་བ་སོགས་བད�ན་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་
ཅད་པ་དེའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །གས"མ་པ་བཤད་པ་དེའི་རབ་ 
 

ཏ�་ད�ེ་བ་ལ་བད�ན་ཏེ། དཀའ་བ་ནས་�མ་པར་དག་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་དཀའ་བ་ལ་གས"མ་ལས་དང་པོ་ནི། ལོངས་Gོད་ཆ་ེལ་དབང་,+ག་ལ་དབང་�ེད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས་དེ་གཉིས་
pངས་ནས་ ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་གསི་ལོངས་ 
 

Gོད་པའི་ལ"ས་འ�ོར་བ་དང་གང་དང་Nན་ཅིག་ལོངས་Gོད་པའི་གཉེན་འདབ་�མས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་མང་བ་དང་གང་གསི་བIJབས་པ་`ན་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་དང་གང་ལ་Gདོ་པ་ཟས་
ལ་སོགས་པ་མང་བ་F་ེབཞིས་ལངོས་Gོད་ཆེ་བའོ། །གང་གི་ 
 



@101B ,ིར་Gོད་པ་འཚr་བ་ཆེ་བ་བzན་པས་Zའོ། །བཀའ་བཙན་པས་དེ་དག་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་ད�་དབང་བ��ར་བས་དབང་,+ག་ཆ་ེབའོ། །འ7ེལ་བ་ཁ་ཅིག་དབང་དང་,+ག་པ་སོ་སོར་
འཆད་དོ། །དཀའ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཉམ་ཐག་Fེ་<གོ་ལ་ཐ"ག་�ང་ མོ་པ་6ངས་པ་དེ་བག་ཙམ་ 
 

ཉམས་པར་ཡང་མ་ི�ེད་ན་ ོམ་པ་མེད་པར་^་ག་ལ་�ེད་པའོ། །དཀའ་བ་གས"མ་པ་ནི།  ོམ་པ་6ངས་ནས་ཇི་<ིད་འཚe་བར་ད�་;T་བ་དང་གནས་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་
ཡོད་Kན་དང་>ན་ཤེས་མཆོག་དང་Kན་པས་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཉེས་པ་s་མe་ 
 

འ�Xལ་པ་ཡང་མ་ིའ�+ང་ན་Pི་བ་^་ག་ལ་འ�+ང་བའོ། །འ7ེལ་བ་གཞན་དག་དང་པོར་ལེན་དཀའ་བ་དང་བར་ད�་<Xང་དཀའ་བ་དང་ཐ་མར་མཐར་,ིན་དཀའ་བ་གས"མ་ད�་འཆད་�ང་ཡནོ་
ཏན་འོད་�ིས་ལེན་པ་དང་<Xང་དཀའ་བ་གཉིས་ས"་�ས་ནས་,ི་མ་གཉིས་<Xང་དཀའ་ 
 

བར་འཆད་པ་^ར་ལགེས་ཏེ། འགལ་qེན་*་ིd་ོནས་<Xང་དཀའ་བ་ནི་<གོ་འཆད་པ་ལ་ཐ"ག་�ང་མ་ིཉམས་པར་<Xང་བ་ཡིན་ལ། བHབ་གཞི་དང་ད�ས་�ི་dོ་ནས་<Xང་དཀའ་བ་ནི་མ་ཤི་བའི་
བར་ད�་ཉེས་པ་s་མས་�ང་མ་གོས་པར་<Xང་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །འདི་གས"མ་ 
 



ལ་ད་^་དངོས་ས"་Hོབ་པར་མ་ན�ས་ན་ཡང་]ོན་པའི་ཡ"ལ་ད�་�ས་ཏེ་6ོ་aངས་པས་2་ེབ་གཞན་ད�་དེ་^ར་འ*+ར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་d་ོནས་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གཞི་ལས་ཡང་དག་
པར་6ངས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། དེ་^ར་*་ིaོར་བས་བIJབས་པ་Fེ་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ཡང་དག་པར་6ངས་པའོ། །རང་བཞིན་*་ིཚ	ལ་�ིམས་ནི། སེམས་པ་དང་འད�་�ེད་པ་དང་]ོན་པ་ལ་མི་^ོས་པ་Fེ་ན�ས་པ་སད་པ་ཕར་,ིན་*ི་Vགས་དང་Kན་པའི་
རིགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་;Tད་རང་བཞིན་*ི་དག་ེབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལ"ས་ 
 

@102A ༄༅། །ངག་གི་ལས་ཡོངས་ས"་དག་པར་འཇ"ག་པའོ། །གོམས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། Yོན་ཡ"ན་རིང་མ་ོནས་;Tན་ཆགས་ས"་��གས་པ་F་ེཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ལ་Yོན་*་ིཚr་རབས་
གཞན་ད�་གམོས་པར་�ས་པའི་;Tའི་Fོབས་བ2ེད་པ་ལ་བVེན་ནས་ 
 

ཉེས་པ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད�་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་འ�+ང་ལ་དག་པ་ཀ�ན་ཏ�་Gོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའོ། །ཐབས་དང་Kན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གཞན་འད�ལ་བའི་
ཐབས་བ C་བ་བཞི་ལ་བVེན་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ལ"ས་ངག 

 



གི་ལས་དག་ེབ་འཇ"ག་པའོ། །བ C་བ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་ Cད་པའི་aིན་པ་དང་བ Cས་པ་ལ་6ང་དོར་*་ིགནས་འདོམས་པའི་/ན་པར་f་བ་དང་fས་པའི་དོན་ལ་IJབ་ཏ�་འཇ"ག་པའི་དོན་
Gོད་པ་དང་གཞན་IJབ་པ་ལ་aར་བ་^ར་རང་ཡང་ད་^ར་གནས་པའི་དོན་ 
 

མཐ"ན་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ"ག་པའི་dརོ་*+ར་པས་ན་ཐམས་ཅད་�ི་dོའོ། །གས"མ་པ་2སེ་བ"་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། Z་Fེ་རང་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་དང་Kན་པ་
དང་གཞན་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དག་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

ལེན་ད�་འཇ"ག་པ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཞེ་ ང་བ་�མས་ལ་དེའི་བYགས་པ་བ0དོ་པས་མནར་སེམས་ཞི་བར་�ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་ཆོས་མཐ"ན་པ་པ་མཐོང་ན་
ཡིད་དགའ་ཞིང་sག་དོག་མེད་པ་དང་ཉེས་པ་�+ང་ན་ཆོས་ 
 

བཞིན་ད�་,ིར་འཆསོ་པའོ། །དེ་Z་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་pོང་ཞིང་དོན་མ་ལ"ས་པ་བIJབ་པའི་དམ་པའི་ལས་དང་Kན་པས་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཏ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་རང་གི་དོན་དང་Nག་
མ་གས"མ་*སི་གཞན་*ི་དོན་IJབ་པས་སོ། །བཞི་པ་�མ་ 
 



@102B པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། �མ་པ་བཅ	་གས"མ་F་ེ�མ་པ་>Xག་དང་�མ་པ་བད�ན་ནོ། །�མ་པ་>Xག་ག་ིདང་པོ་;་ཆེ་བ་ནི། བHབ་པའི་གཞི་;་ཆེན་པོ་བཟ"ང་བས་གནས་gོགས་
པ་དང༌། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་བYསོ་པས་འ`ས་བ"་gགོས་པའི་,ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་�ི་མཐའ་pངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་*་ིབདེ་བ་དང་`ལ་བའོ། །རབ་ཏ�་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐ"ན་པ་ནི། ངལ་ཞིང་ད�བ་པར་�ེད་
པའི་མཐའ་pངས་པས་དོན་མེད་པའི་ Cག་བYལ་དང་`ལ་བའོ། །Vག 

 

ཏ�་�ེད་པ་ནི། བHབ་པ་6ངས་པ་མ་ིའབ"ལ་བར་ཇི་<དི་འཚe་བར་ད�་Gོད་པས་བHབ་པའི་བར་གཅོད་པ་pངས་པའོ། །བVན་པ་ནི། Oེད་བཀ�ར་ལ་མ་ི^་བས་དེ་གཉིས་དང་རང་ག་ིལམ་ལ་
ངེས་པ་བVན་པས་ཕས་�ི་�ོལ་བ་དང་དང་pང་�་འགོག་པ་ལ་<ན་འཛ"གས་པས་ 
 

ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཏེ་མི་མཐ"ན་,ོགས་གས"མ་པོ་དེ་�མས་�ིས་ཟིལ་*སི་མི་ནོན་ཞིང་མ་ིའsོགས་བའོ། །འ7ེལ་པ་�མས་ནས་རང་ག་ིབHབ་པ་ཕ"ལ་ཏེ་མ"་Fགེས་�ི་གནས་ས"་ མོ་པ་
མི་ལན་པས་ཕས་�ི་�ོལ་བས་ཟིལ་*སི་མི་གནོན་པར་འཆད་མོད་ 
 



�ང་བHབ་པ་མི་འབ"ལ་བ་Yར་བཤད་ཟིན་པས་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་;ན་ནི་ཉན་ས་ནས་འ�+ང་བའི་དག་ེaོང་ག་ི;ན་བཅ	་བད�ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས་ ོམ་ད�་མཛད་པ་
ནི། དད་Kན་གཡ་ོམེད་ནད་ཉXང་དང༌། །བSོན་འ7Xས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆ	ང་ 
 

དང༌། །ཆོ་ག་ཤེས་གས་Hད་གང་H་དང༌། །aངས་དང་མཛས་དང་>ོད་རགི་དང༌། །2ེས་བ"་དམ་ཆསོ་མཁས་Vགས་དང༌། །བཟོད་དང་ངེས་དང་*་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །�མ་པ་
བད�ན་*ི་དང་པོ་Kགོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གཏན་མི་�་བ་ཁོ་ནས་ 
 

@103A ༄༅། །<ོག་གཅོད་སགོས་ཉེས་Gོད་pངོ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །འཇ"ག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་�་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་*ི་དོན་�ེད་
པ་ལ་Hོབ་པའོ། །ཀ�ན་ནས་<Xང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། Vག་ཏ�་བག་ཡོད་ 
 

པས་འཇ"ག་Kོག་གཉིས་བ<Xང་བའོ། །དེ་གས"མ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བe་ད�ེ་བའོ། །2ེས་བ"་ཆེན་པe་མཚན་�མ་པར་]ིན་པར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། ས་�མས་ལ་ཇི་^ར་འཚམ་པའི་
མཚན་འ7Xབ་པའི་IJབ་�ེད་ལ་འཇ"ག་པའོ། །Nག་པའི་སེམས་]ིན་ 
 



པར་�ེད་པ་ནི། �ང་སམེས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛMན་མང་པོ་འ7Xབ་པར་�ེད་པའོ། ། Cག་པའི་འ7ོ་བ་]ིན་པར་�ེད་པ་ནི། N་མིའི་ལ"ས་འ7Xབ་པར་�ེད་པའོ། །སམེས་ཅན་*ི་དོན་]ིན་པར་�ེད་པའི་
ཚ	ལ་�ིམས་ནི། སེམས་ཅན་*ི་དོན་*ི་འ`ས་བ"་འ7Xབ་པར་ 
 

�ེད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འ`ས་བ"འི་dོ་ནས་ད�ེ་བའོ། །དེ་བཞིའི་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ Cད་པ་དང་བར་པ་གཉིས་ནི་ མོ་པ་དང་ཐ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ས"་Hོབ་
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་�མ་པ་>Xག་ནི་ཡོན་ 
 

ཏན་གང་དང་Kན་པ་ཡིན་ལ་�མ་པ་བད�ན་ནི་ང་ོབོ་དང་འ`ས་བ"འི་�མ་པའི་ད�ེ་བའོ། །ཞེས་Hོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བཞད་དོ། །Z་པ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། བ;ད་དེ་
གསོད་པ་སགོས་བ;ད་རང་ཉིད་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་བ�ོག་པ་བ;ད་པོ་ 
 

འདོད་པ་ལ་གཞན་*སི་མ་ིའདོད་པ་བIJབས་ན་བསད་པ་སགོས་�ིས་ཕོངས་པ་Fེ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བར་འ*+ར་ལ། བདག་ཇི་^་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་^ར་ཡིན་པར་བདག་གི་
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ས་ོསོར་བVགས་ནས་<གོ་ག་ི,ིར་ 
 



@103B ཡང་གཞན་ལ་མ་ིའདོད་པ་བ;ད་མི་Gོད་པའོ། །མི་འདོད་པ་བ;ད་ནི། གསོད་པ་དང་མ་�ིན་ལེན་དང་འདོད་པ་ལ་གཡམེ་པ་དང༌། g�ན་དང་s་མ་དང་ངག་S�བ་པོ་དང་ཚMག་བ�ལ་
བ་དང་ལག་པ་བོང་བ་Pག་གིས་བzCན་ཞིང་�མ་པར་འཚr་བའི་རེག་པ་F་ེ,ི་མ་གས"མ་ 
 

མི་ Cག་པའི་རེག་པའོ། །འདོད་པ་བ;ད་ནི་དེ་དག་ལས་བ�ོག་པ་ཚr་རངི་བ་དང་ལགོས་Gོད་ཆེ་བ་དང་ཆ	ང་མ་བ མས་པ་དང་མ་ིHw་བ་དང་འཁརོ་མ་ི,ེད་པ་དང༌། /ན་པ་ཐོས་པ་དང་དོན་
དང་Kན་པའི་གཏམ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་རགེ་པའོ། །དེ་^ར་ན་མ་ིའདོད་པའི་ 
 

ཕོངས་པ་བ;ད་སེལ་བ་དང་འདོད་པའི་,ོགས་བ;ད་IJབ་པར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཞེས་�འོ། །>Xག་པ་ཚr་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ*+ར་བའི་
ཚ	ལ་�ིམས་ནི། �མ་པ་བཞི་དང་�མ་པ་Zར་,ེ་བས་དག�འོ། །དེ་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

�མ་པ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ Cག་བYལ་*་ི;T་ལ་འཇ"ག་པ་དགག་པར་�་བའི་གནས་ས"་*+ར་པ་ནི་དེ་ལས་འགོག་པར་�ེད་པ་དང༌། གནང་བར་�་བའི་གནས་ས"་*+ར་པ་བདེ་བའི་;T་ལ་མ་ི
འཇ"ག་པ་�མས་ལ་ནི་གནང་བ་F་ེ;T་དེ་IJབ་པར་�ེད་པ་དང༌། གནང་བཀག 

 



གི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་བ C་བར་འོས་པ་�མས་ནི་ Cད་པར་�ེད་པ་དང༌། གནང་བཀག་ག་ིགནས་ལ་ལོག་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་
�མས་ནི་ཚར་གཅོད་པར་�ེད་པ་Fེ་དེ་བཞི་ལ་རང་གི་ལ"ས་ངག་ག་ི 
 

ལས་ཡོངས་ས"་དག་པར་འཇ"ག་པའོ། །�མ་པ་Z་ནི། ཚ	ལ་�ིམས་མ་གཏོགས་པ་ཕར་,ིན་Nག་མ་Z་དང་Kན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་Zའོ། །དེ་དག་ནི་�ང་སམེས་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་
ལ་འདི་,ིར་བདེ་བར་འ*+ར་བས་ན་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་ 
 

@104A ༄༅། །འ*+ར་བ་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་aིན་པས་ནི་,ི་མ་ལ་ལོངས་Gདོ་ཆེན་པོར་འ*+ར་བ་དང་བཟོད་པས་ནི་རང་གཞན་འདི་,ིར་བདེ་བའི་;Tར་འ*+ར་ཞིང་,ི་མ་ལ་གཡགོ་འཁོར་
དང་Kན་པར་འ*+ར་བ་དང༌། བSོན་པས་ནི་འདིར་མི་དགེ་བ་དང་ 
 

མི་འ>ེ་ཞིང་,ི་མར་�་ོབ་ཆེན་པོར་འ*+ར་བ་དང་བསམ་གཏན་*སི་འདིར་བདེ་བ་ལ་རགེ་ཅིང་,ི་མར་�མ་པར་དག་པའི་Nར་2ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་�ིས་འདིར་མཁས་པར་འ*+ར་ལ་,ི་མ་ལ་
ཤེས་རབ་_ད་པར་ད�་འ7ོ་བའོ་ཞེས་ཛM་ན་ས"་{་སགོས་ 
 



འཆད་དོ། །བད�ན་པ་�མ་པར་དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། �མ་པ་བཅ	་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལགེས་པར་6ངས་པ་ནི། ལམ་*ི་5བས་ས"་དགེ་aོང་ག་ིཚ	ལ་འདོད་པ་དང་མཐར་ཐ"ག་པ་ན་
gོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་འདོད་པའི་,ིར་ད�་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

6ངས་པ་ཡིན་*ི་;ལ་པོས་བཙས་པ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང་འཚ[་བ་འདོད་པའི་,ིར་6ངས་པ་མིན་པའོ། །ཧ་ཅང་��མ་པ་མིན་པ་ནི། བHབ་པའི་གཞི་�མས་�ི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་
�ས་པ་ལ་ཆ	ང་ང"་འ*ོད་པའམ། འ*ོད་པ་ཆ	ང་བ་ 
 

ནི་ཧ་ཅང་��མ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ཅིང་འ*ོད་པ་ཆ་ེབའོ། །དེ་^ར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་^ར་ན་ཧ་ཅང་��མ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་^ར་འདི་ན་ལ་ལ་བHབ་པའི་གཞི་�མས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འ*ོད་
པ་ཆ	ང་བ་དང་Nོད་ཅིང་གཡེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས"ངས་པས་ 
 

འ*ོད་པ་ཆ	ང་བ་མེད་པ་ནི་འ*ོད་པ་ཆ་ེབ་ལ་�འི་འ*དོ་པ་ཆ	ང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་�ས་ན་དེ་མེད་པའི་,ིར་ཧ་ཅང་��མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གས"ངས་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འ*+ར་རོ། །ཧ་ཅང་
ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འ*དོ་པའི་གནས་པ་ཡིན་པ་Fནོ་པས་མ་ 
 



@104B བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་འ*དོ་པར་�ེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི། གཉིད་དང་Qོས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་�མས་
ཉམས་ས"་མ་ིལེན་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་ད�་དགེ་,ོགས་ལ་བSོན་པའོ། །བག་ཡོད་པས་ཟིན་ 
 

པ་ནི། Yར་བཤད་པ་^ར་ཡན་ལག་Zའི་བག་ཡོད་པ་ལ་བVེན་པའོ། །]ོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ནི། Oེད་བཀ�ར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་N་ཉིད་ད�་]ོན་ནས་ཚངས་Gོད་ལ་གནས་པར་
ཁས་6ངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པས་ཟིན་པ་ནི། འཆག 

 

པ་དང་འ7ངེ་བ་སགོས་�ི་Gོད་ལམ་དང་ཆསོ་ངོས་བགོ་བ་སགོས་�ི་འsལ་*ི་�་བ་དང་ཁ་ཏོན་�་བ་སོགས་�ི་དག་ེབའི་,ོགས་�ི་aརོ་བ་�མས་ལ་འཇིག་Vེན་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མ་ི
འགལ་བས་ལ"ས་ངག་ག་ིཀ�ན་Gོད་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་ཤིང་འཚམ་པའོ༎ 
 

འཚ[་བ་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པས་ཟིན་པ་ནི། ཚ	ལ་འཆསོ་ལ་སོགས་པའི་ལགོ་འཚ[་Zའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་pངས་པའོ། །མཐའ་གཉིས་pངས་པ་ནི། ཆོས་གསོ་དང་བསོད་/ོམས་དང་མལ་ཆ་
སོགས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བཙལ་བ་ལ་Nག་པར་ཆགས་པས་ 
 



Gོད་ཅིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས"་མ་ི^་བའི་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་�ི་མཐའ་དང༌། ཚrར་མ་དང་ཐལ་པའི་ནང་ན་ཉལ་བ་སགོས་དང་མེ་དང་ཆ	ར་ལན་གས"མ་ད�་འཇ"ག་པ་སགོས་�ིས་བདག་
ཉིད་གད�ང་ཞིང་དཀའ་ཐ"བ་>ག་པོ་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ད�བ་པར་�ེད་པའི་0ེས་ས"་ 
 

aོར་བ་pངས་པའོ། །ངེས་པར་འ�ིན་པ་ནི། མ"་Fགེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་^་བ་�མ་པར་pང་པའོ། །ཚ	ལ་�ིམས་6ངས་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ད�་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བHབ་པའི་ཚ	ལ་
ལ་མ་ི^་བས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་ 
 

@105A ༄༅། །ཉམས་པ་དང་S་བའི་ Ĉང་བ་ལ་Gོད་པས་མེད་པར་མི་�ེད་པའོ། །དེ་^ར་མདོར་བFན་ད�་བཅ	ར་གས"ངས་པ་ལ་;ས་བཤད་ནས་བཅ	་གཅིག་འ�+ང་ངོ། །འདི་ལ་ཛM་ན་ས"་
{ས། ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་ཇི་^ར་བཅས་པ་�མས་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་Hོབ་པས་ན་�མ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བHབ་པ་ལ་མི་aོར་བ་ཧ་ཅང་��མ་པའི་ཉེས་པ་དང་བHབ་པ་མ་བཅས་པའི་0ེས་ས"་འཇ"ག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་
གཅིག་ཏ�་བ Cས་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མིན་པ་དང་ཧ་ཅང་��མ་པ་ 
 



མིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འོད་�ིས་�ང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་ལེན་པའི་ད�ས་ན་ཉེས་པར་6ངས་པ་དང༌། བ<Xང་བའི་ད�ས་ན་ཧ་ཅང་��མ་པ་དང་
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་,ིར་རོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ Cས་ལ། 
 

ས་མ"་>ས་ནི། ཚ	ལ་�ིམས་6ངས་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གོང་ད�་བFན་པ་བཅ	འི་མཇ"ག་ Cད་ད�་�ེད་པར་zང་ངོ། །དེ་ཐམས་ཅད་�ང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་Hབོ་དཔོན་ཉིད་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་སར་
བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་ས"་ཟིན་པ་ཞེས་�མ་དག་བཅ	འི་ 
 

ལོག་,ོགས་�ི་ཉེས་པ་བཅ	འི་5བས་ས"་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ Cས་པས་ན་བག་ཡོད་དང་ལ་ེལ་ོམེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་ Cད་པ་ག��ང་གི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་^ར་ན་དང་པོ་ནས་ཉེས་པར་
6ངས་པ་དང་ཧ་ཅང་��མ་པ་དང་ཐལ་ཆསེ་པ་དང་བག་མེད་པ་ 
 

དང་ལ་ེལསོ་ཡངོས་ས"་ཟིན་པ་ལགོ་པར་]ོན་པ་ཆ་ོག་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་འཚ[་བ་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་མཐའ་གཉིས་ས"་NCང་བ་དང་ངསེ་པར་འ�+ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་
6ངས་པ་ཡོངས་ས"་ཉམས་པར་*+ར་པ་Fེ། ཉམས་པར་ 
 



@105B འ*+ར་བའི་;T་བཅ	་དང་`ལ་བས་ན་ཕ"ན་ས"མ་ཚ[གས་པའམ་�མ་པར་དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཞེས་�འོ། །བཞི་པ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཐར་ཐ"ག་ག་ིཕན་ཡནོ་ནི། 
ད་^ར་ན་�ང་སེམས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་ 
 

པe་འ`ས་བ"་2ེད་པ་F་ེའདི་ལ་བVེན་ན་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕར་,ིན་ཡངོས་ས"་gགོས་ནས་6་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་འཚང་;་བའོ། །དེ་ལ་ཕ"ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡངས་ཤིང་;་ཆེ་བའི་
བསོད་ནམས་�ི་ཚ[གས་ཆནེ་པོ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ཚ	ལ་�ིམས་;ས་ཤིང་ཚད་ 
 

མེད་པ་དང་gགོས་པའོ། །སངས་མ་;ས་པའི་བར་ད�་ཡང་གནས་5བས་�ི་ཕན་ཡོན་Z་འཐོབ་Fེ་འདི་^ར་Yར་བཤད་པ་^ར་སངས་;ས་�མས་�ིས་དགངས་པར་འ*+ར་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞིན་ད�་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་པར་འ*+ར་ 
 

བ་དང་ལ"ས་ཞི་གནས་�ང་གང་ན་རང་དང་ཚ	ལ་�ིམས་མཚ	ངས་པའམ་Nག་པའི་�ང་སེམས་5ལ་བ་འ>་ཞིང་ཆོས་མཐ"ན་པ་ཕ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་*+ར་བ་དག་གནས་པ་དེར་2ེ་བར་
འ*+ར་བ་དང༌། ཚr་འདི་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕར་,ིན་ཡོངས་ས"་gོགས་ 
 



པར་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་Kན་པར་འ*+ར་པ་དང་ཚr་,ི་མ་ལ་ཡང་རང་འ�Xངས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ཉིད་དེ་དེའི་བག་ཉིད་ཐོབ་པར་འ*+ར་བའོ། །དེའི་གཉིས་པའི་དོན་
ནི་,ི་མར་སངས་;ས་�ང་སེམས་དང་sད་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ 
 

འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་འདས་པའི་,ིར་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ཛM་ན་ས"་{་སགོས་འཆད་ལ། ས་མ"་>ས་དེ་དང་དགེ་བའི་S་བ་ཚད་མེད་པ་དང་Kན་པས་ངན་སོང་ག་ི
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །Z་པོ་དེ་དག་�ན་ 
 

@106A ༄༅། །རིམ་པ་^ར་བདག་འ`ས་དང་`ལ་འ`ས་དང་�མ་]ིན་*ི་འ`ས་བ"་དང་2སེ་བ"་�ེད་འ`ས་དང་;T་མཐ"ན་*ི་འ`ས་བ"་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་�ི་འ7ེལ་པར་བཤད་དེ་`ལ་
འ`ས་ས"་བཤད་པ་ནི་ཉེས་Gོད་Sེ་བཅིལ་བ་དང་ལགས་ས"་ 
 

]ོན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་`ལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི་འདི་,ི་གཉིས་ཀར་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ ོམ་པ་ཇི་<ིད་གནས་པ་དེ་<ིད་ད�་;ལ་བ་<ས་བཅས་�ིས་བ"་དང་
p¦ན་དང་འ>་བར་དགངོས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ིཉམས་ཤིང་ 
 



འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚr་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་འཆི་ཀར་ངན་འ7e་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འ7ོ་_ད་པར་ཅན་ད�་འ7ོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དེའི་གོང་ད�་ཡང་Gོད་
འཇ"ག་ལས། གང་ནས་བཟ"ང་Fེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 
 

ཡས་རབ་ཏ�་ད7ོལ་བའི་,ིར། །སེམས་དེ་ཡང་དག་6ངས་*+ར་པ། །དེ་ནས་བཟ"ང་Fེ་གཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་*+ར་�ང་བསོད་ནམས་v�གས། །;Tན་མི་འཆད་བར་ད�་མ་ཞིག །ནམ་
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ�་འ�+ང༌། །ཞེས་གས"ངས་པ་ 
 

^ར་5ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཚ[གས་འཕེལ་བའོ། །གས"མ་པ་དང་Z་པ་ནི་2ེ་བ་གཞན་*་ིཕན་ཡོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་0ེས་ས"་འཛMན་པ་དང་2ེ་བ་ད�་མར་ ོམ་པ་དང་མི་
འ`ལ་བའོ། །,ི་མ་འདིའི་;T་གཞན་ནི་འོད་<Xངས་�ིས་��ས་པ་ལས། 
 

�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་མ་ིབ0དེ་པའི་;Tར་གས"ངས་པ་ནག་པe་ཆསོ་བཞི་pངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Hོབ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛMན་;ལ་པོ་ལས། ཇི་^་ཇི་^ར་མང་ད�་མིས་བVགས་ན། །དེ་ལ་གནས་
པའི་�མ་པར་Vོག་པ་དེས། །དེ་^་དེ་^ར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་ 
 



@106B འ*+ར༑ ༑ཞེས་ལན་མང་པོར་;Tན་Kན་ད�་ཡདི་ལ་�ེད་པ་དེའི་0སེ་ས"་སེམས་གཞོལ་བར་གས"ངས་པ་^ར་�ེད་པ་ལ་6ོབ་དཔོན་ཞི་བ་N་བཞེད་དོ། །ཕན་ཡོན་6་ན་མེད་པ་དེ་དག་
མཐོང་བའི་མཁས་པས་ནི་;ལ་<ས་�ི་ ོམ་པ་གཟ"ང་བ་ལ་འབད་པ་ 
 

>ག་པོ་དང་Kན་པར་�འོ། །Z་པ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་བ C་བ་ནི། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག�་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་སོགས་པ་གས"མ་*སི་བ Cས་
པར་རིག་པར་�འོ། །དག�་པོ་ར་ེརེ་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

གས"མ་*ིས་བ Cས་པར་ཛM་ན་ས"་{་དང་ས་མ"་>ས་བཤད་དོ། །>Xག་པ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་�ེད་ལས་ནི། ཅིའི་,ིར་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་ད�་ངསེ་ཤེ་ན། འདི་^ར་�ང་སེམས་�ི་�་བ་ནི་མདོར་བ C་
ན་གས"མ་ད�་ཟད་དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
 

བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་དེ་ལ་བVེན་ནས་རང་ག་ིཆོས་]ིན་པར་�ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་*་ི;Tད་]ིན་པར་�ེད་པ་གས"མ་ཡིན་ལ་དེ་�མས་�ང་ མོ་པ་དང་དགེ་བ་ Cད་པ་དང་སེམས་ཅན་
*ི་དོན་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་གས"མ་*ིས་IJབ་པའི་,ིར་རོ། །དེ་^ར་ན་ 
 



ཉེས་Gོད་ལས་Kགོ་པའི་ ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་འབད་པའི་dོ་ནས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་ད�་ར"ང་བའི་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ཚ	ལ་�ིམས་གཞན་
གཉིས་�ི་གཞི་Fངོ་པ་ཡིན་པས་Yར་བ C་བའི་ལ"ང་>ངས་པ་^ར་ ོམ་པའི་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཐོག་མར་གཅེས་�ས་ས"་�་F་ེདེ་ཡང་སོ་ཐར་རིས་བད�ན་ལ་གས"ངས་པས། བFན་པའི་S་བ་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ ོམ་པ་གང་ཁས་6ངས་པ་དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་འབད་
པར་�འོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་�ུ་IJབ་�ིས་�ང་ནན་ཏན་ད�་གས"ངས་ 
 

@107A ༄༅། །ཏེ། ཇི་5ད་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་sེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏ�་�+ང་བ་ཡིས། །དང་པོར་བHབ་ལ་རབ་ག�ས་�། །སོ་སརོ་ཐར་པ་འད�ལ་བཅས་དང༌། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་
དབབ་ལ་བIིམ། །ཞེས་གས"ངས་པས་ཤིང་V་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་འདི་ལ་དགངོས་ 
 

པ་གཅིག་ཏ�་zང་ངོ། །ཚ	ལ་�ིམས་གཞན་གཉིས་�ང་ཐོག་མར་རང་]ིན་�ེད་དགེ་བ་ Cད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གཙ[་བོར་འབད་དགསོ་ཏེ། རང་མ་]ིན་པར་གཞན་]ིན་པར་�ེད་པ་ནི་གནས་
མ་ཡིན་ཞིང་5བས་མེད་པར་གས"ངས་པའི་,ིར་རོ། །�ང་སེམས་ 
 



�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་དག�་འམ་གས"མ་པོ་དེ་དག་ཏ�་ཟད་ཅིང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕན་ཡོན་ཡང་>Xག་པོ་དེ་དག་ཏ�་ཟད་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་�་བ་ཡང་ཚr་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་,ིར་ཞི་གནས་ས"་
གནས་པ་དང་ལ"ས་སེམས་ད�བ་པ་མེད་པར་སངས་;ས་�ི་ཆསོ་ 
 

]ིན་པར་�ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་]ིན་པར་�ེད་པ་གས"མ་པོ་དེ་དག་ཏ�་ཟད་དོ། །རང་བཞིན་ཕན་ཡོན་�་བ་གས"མ་པོ་དེ་ལས་གང་ན་ཡང་མེད་ལ་གས"མ་པོ་དེ་ལས་Nག་པ་F་ེདེར་མ་འད�ས་
པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཞེས་སོགས་Yར་>ངས་པ་^ར་གས"ངས་པ་ནི་ད�ས་གས"མ་*ི་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་�ིས་འདི་ཁོ་ན་^ར་Hོབ་�ི་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་Hབོ་�ང་ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་Hོབ་པ་^་བ"་མནི་པས་�ང་
སེམས་སངས་;ས་�ི་ལམ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Hོབ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

བ7ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད�་བFན་པས་ལམ་ལ་ཡདི་གཉིས་སལེ་བའོ། །འདི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་བHབ་པའི་ཚ	ལ་ཏེ་ཕར་,ིན་Nག་མ་དང་བ C་བཞི་ལ་སགོས་པ་ལ་Hོབ་པའི་ཚ	ལ་ཡང་
ཤེས་པར་�ས་ལ་/ིང་ཐག་པ་ནས་བHབ་ན་དེའི་ཚr་ 
 



@107B བHབ་�་གཞན་ལ་Hོབ་པར་མ་ན�ས་པ་ལ་ཉེས་མེད་ད�་གས"ངས་ཏེ། འོན་�ང་བHབ་�་Nག་མ་ལ་Hོབ་པའི་ཁ"ར་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འདོར་ད�་མི་ར"ང་ངོ། །དེ་^ར་�ང་སེམས་
ལས༌༈ པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལའེ"་འདི་ག��ང་gགོས་པར་ 
 

>ངས་ནས་བDལ་ན་ཚMག་ཧ་ཅང་མངས་པར་མཐོང་ནས་དོན་ཙམ་ཞིག་�ང་སའི་འ7ེལ་པ་གཉིས་དང་ཚ	ལ་�ིམས་ལེའ"འི་འ7ལེ་པ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་བHབ་བཏ�ས་དང༌། Gོད་འཇ"ག་
S་འ7ེལ་སོགས་བ0ོད་�་མཐ"ན་པའི་བFན་བཅོས་�མ་པར་དག་པ་ 
 

མང་པོ་དང་མདོ་ ེ་�མས་ལ་ཡང་བVེན་ནས་ལེན་པ་དང་བ<Xང་བ་དང་,ིར་བཅོས་པའི་དཀའ་གནས་�མས་;ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མ"་>་མ་ེགྷས་�ས་ཟར་བའི་འ7ེལ་པ་
ནི་�ང་སའི་;ས་འ7ེལ་Sོམ་པ་པོ་;་མཚ[་�ིན་དང་མངི་མཐ"ན་པ་ཞིག་ཏ�། 
 

zང་གི་Hོབ་དཔོན་དེ་མིན་ནོ། །སངས་;ས་IJབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་ད�་འཇ"ག་�ང་ངསེ་པར་�་དགོས་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་*ི་ག��ང་ཤིང་]ོན་འཇ"ག་གཉིས། །ལེགས་པར་
བཟ"ང་ནས་ཇི་^ར་ཁས་6ངས་བཞིན། །;ལ་<ས་Gོད་ལ་Hོབ་པ་འདི་ 
 



མེད་པར། །ཐམས་ཅད་མ_ེན་པར་འ7ོ་བའི་ལམ་ཡདོ་པ། །;ལ་དང་དེ་<ས་མཁས་�མས་མི་བཞེད་�ང༌། །Bོ་0་ེཐེག་དང་ཕ་རལོ་,ིན་པ་ལ། །གནང་བཀག་མ་ིའ>་འགའ་ར་ེགས"ངས་
པ་ལ། །ཆསེ་ཆརེ་འ�Xལ་ཞིང་མངནོ་.མོ་*སི་མཐོ་བའི། །5ལ་ 
 

དམན་�མས་�ི་ཐེག་ཆནེ་G་ིཡ་ིག��ང༌། །>ི་མ་མདེ་པའི་ལམ་བཟང་ན�བ་པར་�ས། །དེ་,ིར་B་ོ0་ེཐེག་པར་འཇ"ག་ན་ཡང༌། །>ི་མ་མདེ་པའི་མདོ་ ་ེ�མས་�ི་དོན། །�མས་པ་�ུ་IJབ་
ཐོགས་མདེ་�ིས་བཤད་པའི། །�ང་ཆ	བ་སམེས་བ2དེ་ མོ་པ་བཟ"ང་ནས་ 
 

@108A ༄༅། །ནི༑ ༑ཕར་,ིན་>Xག་ལ་Hབོ་པ་གཞིར་ཟ"ང་ལ། །B་ོ0་ེཐེག་པའི་ལམ་*་ིzནོ་པ་ཐོབ། །དེ་ནི་མ་ཚང་མདེ་པའི་ཐེག་མཆགོ་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་�མས་�ིས་པ་དགའ་
2དེ་ཡནི། །དེ་^ར་<ས་བཅས་;ལ་བའི་བ7དོ་གཅིག་ལ༎ཾ 
 

;ལ་<ས་ མོ་པ་དག་པར་�ེད་པའི་ཚ	ལ། །ཡདི་ཆསེ་ལ"ང་དང་>ི་མདེ་རགིས་པ་ལས། །�མ་པར་བ�ལ་བའི་རང་བཟe་>ི་མ་ཡསི། །མ་བHད་;ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ག་ོ
Hའི་ཚMག་གསི་�མ་པར་བDལ་བ་འདིས། །གང་ལ་;Tན་ད�་ 
 



ག�ས་པའི་མཐ"ས་�+ང་བ། །འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་Vག་ཏ�་,ག་འཚལ་ལ།ོ །ཐེག་མཆགོ་ལམ་ཟབ་བདག་6ོ་�ིས་པའི་ཚ	ལ། །དེ་,ིར་ཚMག་དང་དོན་ལ་2ནོ་ཆགས་ན། །འཕགས་དང་
མཁས་པའི་Gན་Yར་བདག་འཆགས་�ིས། །བSེ་Kན་�ཾས་ 
 

�ིས་ནོངས་ད་བ�ོག་ཏ�་གསལོ། །ཐ"བ་བFན་G་ིདང་_ད་པར་ཐེག་མཆགོ་ག ི།ལམ་*་ི<གོ་�མས་ཕལ་ཆརེ་ན�བ་པ་ཡ།ི །ཚ	ལ་འདི་མཐོང་ནས་བFན་པ་གནས་�འི་,ིར། །དེ་^ར་འབད་
ལས་དག་ེབ་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡསི་འ7་ོཀ�ན་ལམ་ 
 

^ར་བཅོས་པ་ལ། །དགའ་བ་མདེ་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་*་ིགནང༌། །gགོས་པར་མཐོང་ནས་IJབ་ལ་བSོན་པར་ཤོག །བདག་�ང་ཚr་རབས་ཀ�ན་ཏ�་འཇམ་པའི་ད�ངས། །དམ་པའི་མགནོ་
*སི་བཟ"ང་ནས་ཐེག་པ་མཆགོ །ཚ	ལ་བཞིན་Vགོས་ 
 

ནས་འ7་ོབ་Iལོ་བའི་ཁ"ར། །_ེར་ནས་;ལ་བའི་བFན་པ་;ས་�ེད་ཤོག །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ མོ་པ་བཟ"ང་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ"ང་པོ་ཡངོས་ས"་དག་པར་�་བའི་ཚ	ལ་�མ་པར་
བཤད་པ་�ང་ཆ	བ་ག��ང་ལམ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་�ང་ཆ	བ་ 
 



@108B སམེས་དཔའི་2དོ་པ་ལ་མསོ་པ་ཅ	ང་ཟད་2སེ་པ་vµ�འི་དག་ེHངོ་6ོ་བཟང་7གས་པའི་དཔལ་*སི་;ལ་<ས་�ི་ མོ་པ་བཟ"ང་ནས་བHབ་པ་ལ་Hབོ་པར་འདོད་པ་�མས་�ི་དོན་ད�་
�ང་ར་Iངེ་;ལ་བའི་དབེན་གནས་ས"་aར་བའོ༎ 
 


