
@001A ༄༅། །དགེ་ོང་གི་བབ་�་གནམ་�ེད་�ེང་མར་�གས་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །�ན་པའི་བ་དན་འཇིག་ ེན་གས!མ་ད�་�གས། །དམ་པའི་ཆོས་$་སེ%ེའི་$་བ$གས་པ། །ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛ+ད་བ,ེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་
དབང་གཙ1ག་གི་ནོར་བ!ས་གཏ�གས། ། 
 

34ག་བ5ལ་6་མཚ+་གཏིང་མཐའ་མེད་བ8ལ་བ། །འ�ོ་བའི་གཙ+་ལ་9་ིབོས་:ག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མ(ེན་པའི་བབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་;ོད། །འཕགས་པའི་ཚ+གས་=ི་དབ!ས་ས!་
ད�ེ་བར་�། །ངེས་པར་འ�>ང་བའི་ཚ1ལ་ 
 

?ིམས་34ག་བ5ལ་@ོང༌། །འཇིག་ཚ+གས་B་བ་གདོན་Cི་�་བ་འཇོམས། །དཔལ་འ�ོར་ས་དང་མ་ེཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་6ས་ལ་ནི་མ་གསོ་གཏ�གས་བཤད་པར་�། །འདི་
དང་:ི་མའི་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

འ�Eབ་པ་དང༌། 8Fད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འ�>ང་གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བGན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇ!ག་པའི་ཚ1ལ་ནི་མཛ+ད་ལས། ཚ1ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་�ན་པས། 



Jོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་Kོར། ཞེས་ཐོས་ 
 

བསམ་Jོམ་གས!མ་གང་�ེད་=ང་ཐོག་མར་ཚ1ལ་?ིམས་Lམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟ!ང་ནས་�་བར་གས!ངས་པས་རབ་ཏ�་�>ང་བ་དང་བ�ེན་པར་Nོགས་པའི་ ེན་Cིས་ནི་ཐོག་མར་རང་གིས་
ཁས་Oངས་པའི་ཚ1ལ་?ིམས་དག་པ་ལ་ 
 

འབད་པར་�འོ། །དེ་Pད་ད�་ཡང་མགོན་པོ་Qུ་$Sབ་=ིས། དང་པོར་བབ་ལ་རབ་ག�ས་�། །སོ་སརོ་ཐར་པ་འད�ལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བ$མི། །ཞེས་གས!ངས་པའི་
:ིར་རོ། །དེ་Bར་བབ་པར་�་བའི་གནས་Gོན་པའི་ 
 

@002A ༄༅། །འད�ལ་བ་ནི། ཆོས་=ི་V་ེW་ངན་ལས་འདས་ནས་Gོན་པའི་དོད་ད�་བཟ!ང་Gེ་ག�ས་པས་ཉན་པ་དང༌། ཐོས་ནས་=ང་ཉེས་9ོད་རགས་པ་B་ཅི་Yོས། Z་བ་Lམས་ལ་ཡང་
འབད་པ་ཆེན་པོས་བ[Eང་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི། 6ལ་བའི་ 
 

ལ!ང་Lམ་པར་འ�ེད་པ་ལས། ང་ནི་W་ངན་འདས་C>ར་ན། །འདི་ནི་(ེད་=ི་Gོན་པ་ཞེས། །རང་�>ང་ཉིད་=ིས་ག�ས་བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་ོང་ཚ+གས་མད�ན་གཏད། །འད�ལ་འདི་སོ་



སོ་ཐར་པ་དེའི། །Lམ་འ�ེད་ཡིན་པར་དགོངས་པས་ན། །ཐར་ 
 

འདོད་Lམས་=ིས་ག�ས་�ས་ཏེ། །འདི་ནི་ནན་ཏན་མཉན་པར་�། །ཞེས་དང༌། ཐོས་ནས་\ང་[ངོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་Pད་གས!ངས་བཞན་བ$Sབ་པར་�། །ཁ་ན་མ་ཐོ་Z་Lམས་ལ། །བ 4ན་
ཅིང་�ེད་པ་ཉིད་ད�་Cིས། ། ག་ཏ�་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། ། 
 

སེམས་ ་ཁ་]ན་དཀའ་བ་ལ། །མཐ!ན་པའི་གཟེར་Lོན་བ6བ་པ་ཡི། །[བ་ནི་འད�ལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་Cིས། །�ོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་
 ་བཟང་པོ་Gེ། །ཉོན་མོངས་གཡ!ལ་ལས་ངསེ་6ལ་ 
 

འC>ར༑ ༑ས!་ལ་[བ་འདི་མེད་པ་དང༌། །ནམ་ད�འང་འདོད་པར་མ་ིའC>ར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡ!ལ་Cིས་ད_Eགས། །འཇོག་`ལ་Lམ་པར་འ(མ་པར་འC>ར། ཞེས་གང་གས!ངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེའི་:ིར་རབ་ཏ�་�>ང་བ་དང་བ�ེན་པར་ 
 

Nོགས་པའི་3ོམ་པ་དང་�ན་པས་བབ་པ་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ[Eང་བ་དང༌། ཉམས་ན་:ིར་བཅོས་པའི་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་



བར་�་བ་གས!མ། དང་པོ་ལ་3ོམ་�ན་Cི་ 
 

@002B  ེན་$Sབ་པ་དང༌། བ$Sབས་ནས་ཇི་Bར་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་གིས་$Sབ་པའི་ ེན། གང་ལ་བ$Sབ་པའི་ཡ!ལ། ཇི་Bར་$Sབ་པའི་ཆ་ོག་གས!མ། དང་པོ་ལ་དག་ེཚ1ལ་
དང་བ�ེན་Nགོས་ས!་$Sབ་པའི་ ེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོ། ོབ་དཔོན། ��་ 
 

བའི་གང་ཟག །��་སའི་ཡ!ལ་དང་བཞི། དང་པོ་མཁན་པོ་ནི། བཙ1ན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་�་བའི་B4ང་བས་མ་གསོ་ཤིང༌། རང་བཞིན་Cི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛbམ་པ། བ ན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ�ེན་
པར་Nོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ1་ལོན་པ། མཁས་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཏ�་འད�ལ་བ་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་=ི་ཡན་ལག་ལ་B་བ་མཐ!ན་པ། མཚན་མཐ!ན་པ། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། �ངི་V་ེ
དང་�ན་པ། བཟོད་པ་དང་�ན་པ། ནང་འཁོར་བ་དག་པ། ཆོས་དང་ 
 

ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདེགས་ལ་བ�ོན་པ། ད�ས་ས!་འདོམས་པ་Gེ་ཆོས་བཅ1འོ། །ད�ས་ས!་འདོམས་པ་དེ་ཡང་མཁན་པོ་�ས་ནས་མཁན་བ!་ལ་བབ་�་Lམས་ཚ1ལ་བཞིན་ད�་Gོན་པ་ལ་�་Gེ། དེ་



Bར་ཡང་ལ!ང་ལས། བཞིན་བཟང༌། བཅོམ་�ན་འདས་=ིས། དགེ་ངོ་དག་ཤན་ 
 

པ་�ེད་ད�་བཅ1ག་པ་ནི་cའི་རབ་ཏ�་:>ང་ཞིང་བ�ེན་པར་Nོགས་པར་�ས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་ར!ང་ང་ོཞེས་བཀའ་dལ་པ། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དWལ་བར་འ�ོ་བར་འC>ར་ལ་ཁོ་བེ་
ཡང་B4ང་བ་དང་བཅས་པར་འC>ར་བས་ཁོ་བོ་འདི་རབ་ཏ�་མི་འ�ིན་ཏོ། །ཞེས་ 
 

གས!ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་:ིར་མཁན་པོ་�ས་ནས་དེའི་ལས་ས!་�་བ་མཁན་བ!་ལ་བབ་�་མ་ིGོན་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཆསེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དག་ོང་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་
རབ་ཏ�་:>ངས་ཤིག་དང་ཁ་ོབོས་བབ་�་Lམས་བGན་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

@003A ༄༅། །ཁས་ལེན་ན་རང་གསི་མ་ིGོན་=ང་ཉེས་པ་མེད་པར་fSལ་པ་རབ་ཏ�་:>ང་བ་དང༌། @ངས་པ་ལ་Gོབས་པའི་�>ང་བའི་མཐའ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ོབ་དཔོན་ནི། 
བ�ེན་པར་Nོགས་པའི་3མོ་པ་དག་པ། B་བ་མཐ!ན། མཚན་མཐ!ན། ཐ་�ད་ 
 

གས!མ་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས། མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དགེ་ཚ1ལ་Cི་3ོམ་པ་འབོགས་པར་ན�ས་པ་G་ེཆསོ་བ6ད་�ན་ནོ། །གས!མ་པ་��་བའི་



གང་ཟག་ནི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡན་ཆད་བོ་དཔོན་དང་ 
 

འ\་ལ་དེའི་Gངེ་ད�་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ��་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་G་ེཆསོ་དག�་དང་�ན་པའོ། །བཞི་པ་��་སའི་ཡ!ལ་ནི། �ངས་ཚང༌། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ད�་
གནས་པ་Gེ་ཆསོ་གས!མ་�ན་ན། །གཉིས་པ་བ�ེན་Nགོས་ས!་$Sབ་པའི་ 
 

 ེན་ལ། མཁན་པོ། ོབ་དཔོན། དགེ་འད�ན། ད�ས་གོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་5ར་དང་འ\་ལ། གཉིས་པ་ོབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ལས་ལས་ལས་�ད་པ་ནི་ཁ་Pོང་ད�་འོས་ཤིང་ལས་=ི་ཆོ་ག་
ཤེས་པའོ། །ཁ་Pོང་ད�་འོས་པའི་ལས་མཁན་མེད་པའི་ཚb་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་�ན་པ་ཚང་ན་�་བའི་B4ང་ངས་མ་གས་པ་ཙམ་Cིས་=ང་ལས་འཆགས་ལ། B4ང་པ་ཉས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །གསང་G་ེGནོ་པ་ནི་བ�ེན་Nགོས་=ི་3མོ་པ་དག་པ་ནས་ས་རང་བཞིན་ད�་
གནས་པའི་བར་\Eག་དགེ་ཚ1ལ་Cི་ོབ་དཔོན་དང་འ\་ལ། དེའི་Gེང་ད�་བར་ཆད་\ི་ 
 

བའི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་Gེ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཆསོ་བད�ན་དང་�ན་ཞིང༌། བPོ་བའི་ད�ས་ས!། འད�ན་པ། ཞ་3ང༌། འཇིགས་པ། hོངས་པས་མི་འ�་ོབ། ཚ+གས་ས!་མ་ལོངས་པ། fོ་བ་\ིས་ནས་fོ་བ། 



5ར་མ་བPསོ་པ་Gེ་ཆསོ་བཅ1་བཞི་དང་�ན་པའོ། །གས!མ་པ་དགེ་འད�ན་ལ། 
 

@003B ཡ!ལ་དབ!ས་ས!་བཅ1་དབ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་མདེ་ན་iའི་Jོ་ནས་�ངས་ཚང་བ། ཁ་Pོང་ད�་འོས་པ། མི་མཐ!ན་པ་གཉིས་དང་`ལ་བ་G་ེཆསོ་གས!མ་དང་�ན་པའོ། །བཞི་པ་ད�ས་གོ་བ་ནི། 
ལས་མཁན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ངོ་ད�ས་བVོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་Bར་གངོ་ད�་Yོས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་དེ་Lམས་ལས་གང་ཡང་ར!ང་བ་གཅིག་མ་ི�ན་པར་ཡང་རབ་ཏ�་�>ང་བ་དང་བ�ེན་Nགོས་$Sབ་པར་�ེད་ན་�ེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མ་ི�ན་པའི་ཆ་ནས་གཞིས་བ34ས་པའི་
ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །བ$Sབ་�་ཡ!ལ་ལ་མཐ!ན་jེན་ཚང་བ་དང༌། འགལ་jེན་@ངས་པ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ་ལ!ས་དང༌། བསམ་པ་དང༌།  གས་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་དང་གས!མ། དང་པོ་ལ!ས་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་ནི་དགེ་ཚ1ལ་ལ་ལ་ོབད�ན་ལོན་ཞིང་�་རགོ་kོད་ན�ས་པ་དང༌། བ�ེན་
Nོགས་ལ་lས་ནས་ལ་ོཉི་m�་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མངལ་བ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་m�་ 
 

ལོན་པ་ཙམ་Cསི་ནི་མ་ིར!ང་Gེ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། བ�ེན་པར་Nོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་Pབས་ས!་ནི་བ�ི་བར་མི་�་Gེ། གལ་ཏེ་�ེ་བར་�ེད་ན་Nགོས་པར་བ�ེན་པ་ནི་འཆགས་ལ་



Nགོས་པར་བ�ེན་པར་�ེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC>ར་ར་ོཞེས་གས!ངས་པའི་:ིར་རོ༎ 

 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་ནི་ཡན་ལག་རིས་ས!་མ་ཚད་པའི་J་ོནས་3ོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཐོབ་པར་ཤེས་པ། W་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་�ན་
པའོ། །གས!མ་པ་ གས་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་ལ་གསོ་དང༌། ;ོད་9ད་དང༌། ལ!ས་=ི་�ི་�ད་=ི་ གས་གས!མ་ 
 

མོ། །དང་པོ་གསོ་=ི་ གས་ནི་དགེ་ཚ1ལ་ལ་O་གསོ་མཐང་གསོ་གདིང་བ་ཆ1་ཚགས། བ�ེན་པར་Nོགས་པ་ལ་དེའི་Gངེ་ད�་�མ་Kར་Lམས་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ་བ,ན་པོ་ཡན་ཆད་=ི་Jོ་
ནས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་;ོད་9ད་ནི་o4ང་བཟེད་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ་བ,ན་པོ་ཡན་ཆད་=ི་$་ོ 
 

@004A ༄༅། །ནས་ཚང་བའོ། །གས!མ་པ་ལ!ས་=ི་�ི་�འི་=ི་ གས་ནི་k་དང་ཁ་@q་ཚད་ལས་oག་པ་Lམས་ཚ1ལ་དང་མཐ!ན་པར་`ེགས་ཤིང་ཡན་ལག་i་ཡན་ཆད་=ི་?Eས་�ས་
པའོ། །གཉིས་པ་འགལ་jེན་@ངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་སགོས་lེ་བའི་བར་ཆད་དང༌། ཕ་ 
 

མས་མ་གནང་བ་སགོས་གནས་པའི་བར་ཆད་དང༌། ནད་པ་སོགས་(ད་པར་ད�་འC>ར་བའི་བར་ཆད་དང༌། ལག་r4མ་སགོས་མཛbས་པའི་བར་ཆད་དང་`ལ་བའོ། །དེ་Bར་བཤད་པའི་མཐ!ན་



jེན་གང་ར!ང་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་jེན་གང་ར!ང་མ་@ངས་པར་རབ་�>ང་བ�ནེ་Nོགས་�ེད་ན་ 
 

བ$Sབ་�་ཡ!ལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་�ན་པའི་ཆ་ནས་$Sབ་པར་�ེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པར་འC>ར་ཞིང༌། o4ང་བཟེད་བ,ན་པོ་ཡང་མ་འ�ོར་ན་རབ་ཏ�་�>ང་བ་ཙམ་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བ�ེན་
Nོགས་�ེད་ད�་མི་ར!ང་ངོ། །གས!མ་པ་ཇི་Bར་$Sབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་ཚ1ལ་དང༌། བ�ན་Nོགས་ 
 

ས!་$Sབ་པའི་ཆ་ོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་Kོར་བ། དངོས་གཞི། མཇ!ག་ག་ིཆོ་ག་གས!མ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་ཚ1ལ་Cི་མཁན་པོར་:ོགས་པ་དེས་རབ་ཏ�་འ�>ང་འདོད་དེ་ལ་བར་ཆད་\ི་ཞིང་
ཡོངས་ས!་དག་པར་ཤེས་ནས་རབ་ཏ�་ད�>ང་བར་ཁས་Oང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ�་lབས་འ�་ོ 
 

�ོམ་�ེད་ད�་�ས་ནས་དགེ་བ�ེན་ད�་ཁས་Oང་བ་དངསོ་གཞིའི་ཆ་ོག་ལན་གས!མ་དང་མཇ!ག་བབ་པ་བVོད་པ་ལན་ཅིག་�འོ། །དགེ་བ�ེན་ཙམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ད�ས་ག་ོབར་�་ཞིང་
5ོན་ད�་བར་ཆད་འ\ི་མ་ིདགོས་ལ། 5ར་ནས་དག་ེབ�ེན་Cི་3ོམ་པ་དང་�ན་པ་ཅིག 

 

རབ་ཏ�་�>ང་བ་�ེད་ན་བར་ཆད་Lམས་\ིས་ནས་��་བ་�ེད་པ་ལ་གཏད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་འདིར་lབས་འ�s་བr་འZོད་པའི་Jོ་ནས་བ$Sབ་�་འ་W་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་lསེ་པ་



ཅིག་དགསོ་ཏེ། དེ་མེད་པར་སོ་སརོ་ཐར་པའི་3ོམ་པ་མི་l་ེལ་འདི་དང་དགེ་ཚ1ལ་Cི་Pབས་ས!་  
 

@004B lབས་ས!་འ�ོ་བས་Wང་འདས་=ི་བསམ་བ$Sབ་དགོས་པའི་:ིར་རོ། །དེ་B་ན་བ�ེན་Nགོས་=ི་Pབས་ས!་Wང་འདས་=ི་བསམ་པ་གང་གསི་$Sབ་�མ་ན། གསལོ་འདེབས་=ི་ཆ་ོག་
ལས་བདག་བ�ེན་པར་Nགོས་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་�་བ་ལས་ཏེ། Nགོས་པ་ནི་W་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། བ�ན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བ་Gེ། དེ་ཐོབ་པར་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་པས་ཆསོ་ལ་lབས་ས!་འ�ོ་བའི་དོན་ཚང་ཞིང་lབས་འ�s་གཙ+་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་:ིར་
རོ། །Wང་འདས་=ི་བསམ་པ་མེད་པར་སོ་སརོ་ཐར་པའི་3ོམ་པ་མི་lེ་ན་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ག་ི 
 

ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་འདོར་འདོད་=ི་Oོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་lསེ་=ི་བར་ད�་3ོམ་པ་མ་ིKིན་པར་འC>ར་ར་ོ�མ་ན། འདིར་Wང་འདས་=ི་བསམ་པ་ནི་[ིད་པའི་lོན་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་
བསམས་པས་ཡིད་འC>ར་བའི་Wོང་བ་m�གས་\ག་ལ་མ་ི�ེད་=ི། lབས་འ�s་ 
 

བr་འ�ོར་བའི་གོ་བ་བ ན་པོ་ལ་�ེད་དོ་ཞས་གས!ང་ངོ། །དེ་Bར་རང་གསི་དག་བ�ེན་ད�་བ$Sབས་ནས་རབ་�>ང་ག་ི��་བ་�ེད་པའི་དགེ་ོང་ལ་ཚtག་གསི་གཏད་ཅིང་དེས་=ང་ཡངོས་ས!་དག་



གམ་ཞེས་\ིས་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་��་བར་�འོ། །��་བའི་ཚ1ལ་ཡང་མཚམས་ 
 

ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏ�་འད�ས་པ་འམ། སོ་སོ་ན་འཁོད་=ང་ཕན་ཚ1ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིཁ་བPང་G་ེདག་ེའད�ན་ད�་ལོངས་པ་�ས་ནས་ཐམས་ཅད་
ལ་��་བར་�་ཞིང༌། མཚམས་ནང་དེ་ན་དག་ེའད�ན་ད�་ལོངས་པ་མེད་ན་5གས་=ི་ 
 

��་མི་དགསོ་སོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡ!ལ་Cིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་ས!་དག་ནའོ་ཞེས་བVོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་མཁན་པོར་གསལོ་བ་ལན་གས!མ་བཏབ་ལ་གཙ1ག་ཕ!ད་མ་གཏོགས་
པ་k་དང་ཁ་@q་`ེགས་ཤིང་?Eས་�ས་ནས་གཙ1ག་ཕ!ད་`ེག ༑ 
 

@005A ༄༅། །Pབས་གང་ཡང་ར!ང་བར་མཚན་བ ག་ག ོ།མཁན་པs་vང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པའི་:ག་�ེད་ད�་བཅ1ག་ནས་མཁན་པོས་O་གོས་མཐང་གསོ་o4ང་བཟེད་གདིར་བ་ཆ1་
ཚགས་Lམས་Kིན་ཞིང་བPོན་ལ་lབས་འ�ོ་�ོམ་�ེད་ད�་�ས་ནས་ 
 

རབ་�>ང་བར་མ་Kིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚ1ལ་ད�་$Sབ་པའི་ོབ་དཔོན་ལ་གཏད་ལ་དེས་=ང་བར་ཆད་=ི་ཆསོ་=ིས་དག་གམ་ཞེས་\ི་ཞིང་མཁན་པོས་ལན་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་



དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ནི། lབས་འ�་ོ�ོམ་�ེད་ད�་�ས་ནས་དག་ེཚ1ལ་ད�་$Sབ་ 
 

པའི་ཆོ་ག་ལན་གས!མ་བVདོ་དོ། །གས!མ་པ་མཇ!ག་གི་ཆ་ོག་ནི། བབ་པ་བVདོ་པའི་ཆོ་ག་ལན་ཅིག་དང༌། དེ་མ་ཐག་ཏ�་བ�ེན་Nོགས་མ་ི�ེད་ན་ོབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དག་ེོང་གཅིག་
གིས་ད�ས་ག་ོབར་�འོ། །གཉིས་པ་བ�ེན་Nོགས་ས!་$Sབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་Kོར་ 
 

བ། དངོས་གཞི། མཇ!ག་གི་ཆ་ོག་གས!མ། དང་པོ་ནི་མཁན་པོར་:ོགས་པ་དེས་ལས་�ལ་ལ་མ་འད�ས་པའི་5་རལོ་ཏ�་ོབ་དཔོན་གཉིས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཚtག་ཙམ་Cསི་��་བ་དབ!ལ། དགེ་
འད�ན་ཡང་འདིར་མཐའ་འཁོབ་=ི་ཆ་ོགའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

�ན་པ་iའི་�ངས་ཚད་ངསེ་པར་དགསོ་ཤིང་དེ་ལས་oག་པ་བསག་ས་ཡོད་བཞིན་ད�་མི་གསགོ་ན་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །མཚམས་ནང་ག་ིདག་ེོང་འད�་བར་འོས་པ་མ་འད�ས་པ་Lམས་
ལ་འད�ན་པ་Oང་ཞིང་དངསོ་ས!་འད�ས་པ་Lམས་=ིས་5་རོལ་ཏ�་ཉེས་པ་བ3མ་པར་ 
 

འོས་པ་Lམས་བ3མས། བཤགས་པར་འོས་པ་Lམས་བཤགས། �ིན་Cསི་བwབ་པར་འོས་པ་Lམས་�ིན་Cིས་བwབས་ནས་འད�ས་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་མཁན་པོར་གསལོ་བ་ལན་གས!མ་



གདབ། མཁན་པོས་ཆས་གོས་གས!མ་�ིན་Cསི་བwབས་ཏེ་�ིན་ལ་གདིང་བ་ཆ1་ཚགས་ 
 

@005B ཚtག་གསི་Kིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་o4ང་བཟེད་བ གས་ཏེ་ཚtག་གསི་བPོས་པའི་དགེ་ངོ་གཅིག་གསི་དགེ་ོང་ར་ེར་ེo4ང་བཟེད་བGན་ལ་མཁན་པོས་�ིན་Cིས་བwབས་ཏེ་
Kིན། དེའི་འོག་ཏ�་བ$Sབ་�་དེ་ལས་མ་ིཐོས་ཤིང་བ་Bར་;ང་བའི་ཉེ་འཁརོ་ད�་བཞག་Gེ། 
 

དགེ་འད�ན་Lམས་=ིས་གནས་=ི་Oོ་མཐ!ན་དགསོ་པ་ཡོད་ན་�ས་ལ་ལས་�ེད་པས་གསང་G་ེGོན་པ་བཅལ། fོ་བ་\ས་ནས་གསལོ་བའི་ལས་=ིས་བPོ། དེ་ནས་གསང་Gོན་Cིས་xོག་ཏ�་
བར་ཆད་\ི། དག་པར་ཤེས་ནས་ནང་ད�་འོང་བ་��། དགེ་འད�ན་Cསི་ལན་གདབ། དེའི་ 
 

འོག་ཏ�་ལས་�ེད་པས་བ�ནེ་པར་Nོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གས!མ་འདེབས་ས!་བཅ1ག་ལ། གསལོ་བའི་ལས་=ིས་ཐ!གས་བG4ན་ནས་བར་ཆད་\ི་བར་�འོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་
ནི་ལས་�ེད་པས་གསལོ་བཞིའི་ལས་=ིས་བ�ེན་པར་Nོགས་པ་ཉེ་བར་བ$Sབ་ 
 

པར་�འོ། །གས!མ་པ་མཇ!ག་ག་ིཚtག་ནི་3ོམ་པ་ཐོབ་པའི་ད�ས་ག་ོབར་�་བ་དང་གདམས་ངག་བཅ1་གཅིག་བVོད་པའོ། །འདི་དག་ན་ཚtག་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མདོ་ཙམ་Yོས་པར་ཟད་



=ི་6ས་པར་ནི་ལས་=ི་ཆ་ོག་ཁ!ང་མ་ནས་འ�>ང་བ་Lམས་དང༌། གཞན་ཡང་ལ་ 
 

ཚtགས་མ་ིཤེས་ན་མཚན་Cི་ཉེ་འཁརོ་ད�་@q་lསེ་པ་yz་ཐབས་=ིས་བ ག་པ་དང༌། བ�ེན་པར་Nགོས་འདོད་ཤིང་ལ་སགོས་པ་ལ་མཛbག་ཏ�་མ་ིག��ག་པ་དང༌། མཚམས་=ི་:ི་རལོ་ཏ�་མི་གཏང་
བ་དང༌། བ�ེན་པ་Nགོས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་Lམས་ངེས་པར་ 
 

Vོད་དགསོ་པ་ལ་སགོས་པ་Lམས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས་རབ་ཏ�་�>ང་བ་དང་བ�ེན་པར་Nོགས་པར་བ$Sབ་པར་�འོ། །དེ་Bར་ཆ་ོག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ར!ང་བ་རེ་རེ་དང་འགལ་
བར་�ས་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཚ1ལ་བཞིན་ད�་མ་བ$Sབས་པའི་ཆ་ནས་ཉས་�ས་ས!་འC>ར་ 
 

@06A ༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་བ$Sབས་ནས་ཇི་Bར་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་ལ་གནས་ལ་བ ེན་པའི་ཚ1ལ། བ�ེན་བཀ�ར་Cི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ། རང་ག་ི�་བ་ལ་ཇི་
Bར་བ$Sབ་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གསི་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ། གཉEག་མར་གནས་ 
 

པ་དང་གསར་བ!འི་ཀ�ན་9དོ། གནས་དང་གཡགོ་འཁོར་བlང་བའི་ཚ1ལ་དང་\Eག །དང་པོ་ལ་གནས་ལ་བ ེན་པའི་ཚ1ལ་དངསོ་དང༌། དེ་དང་Vེས་ས!་མཐ!ན་པའི་བབ་�་གཉིས། དང་པོ་ལ་



གནས་བཅའ་བ་དང༌། བཅས་ནས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཡ!ལ། གང་གསི་གནས་པའི་ ེན། ཇི་Bར་གནས་པའི་ཆགོ །O་མར་C>ར་ནས་མཚན་ནས་Yསོ་པའི་ཚ1ལ། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་6~། གནས་ལ་བ ེན་པ་དང་�་བ་གཞན་
འདོམས་པའི་ཚb་ཇི་Bར་�་བ། གནས་ལ་བ ེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་བད�ན་ 
 

དང་པོ་ནི་མཁན་པs་Pབས་ས!་བཤད་པའི་ཆསོ་བཅ1་གས!མ་དང་�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་O་མ་ལ་ག�ས་པ། 3ེ་iའི་3ོམ་པ་གསོ་ར!ང་དང་�ན་པ། དགེ་བ་ལ་བ�ོན་པ། O་མའི་�་བ་ལ་
�ིམས་པ། ད�ལ་བ་དང་�ན་པ། བཟོད་པ་དང་�ན་པ་Gེ་\Eག་དང༌། དག་ེོང་ 
 

ཡིན་ན་བ�ེན་པར་Nགོས་ནས་ལ་ོབཅ1་མ་ལོན་པའམ་ལན་ཡང་i་ཆེན་གང་ར!ང་དང་མི་�ན་པའོ། །གས!མ་པ་ཆོ་ག་ལ་གས!མ་ལས་Kརོ་བ་ནི་གཞན་ལ་\ི་བ་དང་རང་གསི་ཀ�ན་9ོད་B་བ་
སོགས་=ིས་O་མའི་མཚན་ཉིད་བ གས་ཏེ་ཚtག་གསི་��་བ་དང༌། དེས་=ང་གནས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་བ གས་ནས་Pབས་ད�ེ་བ་དང༌། གནས་=ི་vང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་=ིས་བཅངས་ནས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙ1ན་པ་དགོངས་ས!་གསོལ། བདག་མིང་འདི་



ཞེས་བC་ིབ་བཙ1ན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན། བཙ1ན་པས་བདག་ལ་ 
 

@06B གནས་བཅའ་བ་dལོ་ཅིག །བདག་བཙ1ན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆའིོ། །ཞེས་ལན་གས!མ་བVོད། མཇ!ག་ཐབས་ཡིན་ནs་ལན་ད�། ལགེས་ས་ོབVདོ། གནས་དེ་ན་རང་ལས་བབ་
པ་8ན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་བ ན་མཁས་དང་�ན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་�་ལ་དེ་ 
 

ལ་:ག་མ་ིདགསོ་ཞིང་མཁན་པོ་ལ་གནས་ན་ཆོ་གའི་Jོ་ནས་འཆའ་མ་ིདགསོ་སོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་=ི་O་མ་གཞན་ཚ+གས་ན་མཁན་པོ་ཁ་ོན་ལ་གནས་པར་�་ཞིང་མཁན་པོ་ལས་
གཞན་པའི་གནས་=ི་O་མ་ད�་མ་ཚ+གས་ན་གང་འདོད་པ་ལ་གནས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ 
 

མཚན་ནས་Yོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་ོབ་དཔོན་མིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་ོབ་དཔོན་ཞེས་མི་བVོད་ལ། མཁན་པོ་དང་བོ་དཔོན་ཞེས་མ་Kར་བར་མཁན་ོབ་=ི་མིང་མི་གཟ!ང་
ཞིང༌། (ད་པར་ད�་དོན་Cི་ད་ད�་མཚན་ནས་Yསོ་ཏེ་ཞེས་མ་Kར་བར་མཁན་པs་ 
 

མིང་ནས་མ་ིབVོད། བབ་པ་8ན་པ་ལ་ཡང་གནས་བ ན་དང་ཚb་དང་�ན་པ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེ་ཚtག་མེད་པར་མངི་མ་ིབVོད་དོ། །i་པ་འཇིག་པའི་6~་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། 



�་བ་�ེད་པའི་འཇིག་6~་གཉིས། དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་སོགས་ཆད་པའི་6~་i་དང༌། 
 

9ོ་བ་དང༌། སོང་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་:ོགས་ས!་སོང་བ་དང༌། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་གནས་བཅས་པ་བཏང་བར་C>ར་པ་དང༌། གཉི་ག་ལ་མ་ིBོས་པ་�>ང་བ་དང༌། ཤི་བ་དང༌། དགེ་
ོང་མིན་པར་C>ར་པ་དང༌། མཚན་C>ར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་5་མ་ 
 

Lམས་=ི་Gེང་ད�་མཚམས་ཐ་དད་ད�་C>ར་བའོ། །འཇིག་6~་དེ་གཉིས་=ི་(ད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་6~ས་ནི་གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཇིག་ལ། �་བ་�ེད་པའི་འཇིག་6~ས་ནི་
གནས་མེད་=ི་ཉེས་པ་འགགེས་པ་ཙམ་འཇིག་པར་�ེད་དོ། །\Eག་པ་ 
 

@07A ༄༅། །གནས་དང་�་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚb་ཇི་Bར་�་བ་ནི། གནས་གང་ན་གསོ་Kོང་ཡོད་ཅིང་གནས་=ི་O་མ་མེད་པ་དེར་ལས་ས!་མ་ིབPོ་བ་དང༌། གནས་ཁང་དང་འཁོར་
འབ!ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ�ེན་བཀ�ར་བGབས་པའི་Jོ་ནས་གནས་=ི་O་ 
 

མ་གནས་གཞན་ནས་བཙལ་བར་�་ཞིང༌། མ་,ེད་ན་གས་ོKོང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་=ི་O་མ་ཡོད་སར་འ�ོ་བར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ར་5་མ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། Oངས་ཟིན་ནས་c་བ་



དང་པོ་བ[Eང་བ་དང༌། ད�ར་:ི་མའི་c་བ་དང་པོ་གཉིས་ལས་oག་པ་བ[Eང་ 
 

བ་དང་གནས་=ི་O་མ་མེད་པ་འདོམས་པའི་ཚb་ཡང་གནས་=ི་O་མ་བཙལ་ཞིང་མ་,ེད་ན་གཞན་ད�་འ�་ོཔར་�འོ། །ད�ར་5་མའི་c་བ་:ི་མ་གཉིས་བ[Eང་བ་དང༌། ད�ར་:ི་མའི་ཁས་ལེན་
དང༌། Oངས་ནས་c་བ་དང་པོ་གཉིས་བ[Eང་བ་དང་གནས་=ི་O་མ་མེད་པ་འདོམས་ 
 

ན་5ར་བཞིན་ད�་ལས་ས!་མི་བPོ་བ་ལ་སགོས་པས་གནས་=ི་O་མ་བཙལ་ཞིང་མ་,ེད་ན་གནས་ལ་བ ེན་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ད�ར་Cི་དམ་ཚtག་བ[Eང་བར་�འོ། །དེའི་ཚb་ཡང་དེ་Lམས་=ི་
ནང་ནས་ཆེས་8ན་པ་ལ་གཞན་Lམས་=ི་�་བ་��་དགོས་ཤིང་དགག 

 

ད�ེ་ལ་གཞན་ད�་འ�་ོབར་�འོ། །གནས་=ི་O་མ་@་ོམག�་9ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚb་ཡང་གནས་ས!་འོས་པ་གཞན་མེད་ན་ཆེས་8ན་པ་ལ་�་བ་��་བར་�འོ། །]ོ་བ!ར་ད�་འོངས་པས་ཉི་མ་
གཉིས་པའམ་གས!མ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་�་ཞིང་ཞག་གཅིག་ག་ི 
 

ཆེད་ད�་གནས་མ་ིབཅའ་ལ་གནས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་�་བ་��་བར་�འོ། །བད�ན་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོ་i་ལོན་ཞིང་i་ཚན་ཐ་མ་དང་�ན་པ་�ོངས་6~་བའི་ད�ས་དང༌། ད�ར་



5་མའི་c་བ་:ི་མ་གཉིས་དང་:ི་མའི་c་བ་དང་པོ་གཉིས་=ི་ད�ས་དང་ 
 

@07B གནས་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་ད�ས་དང༌། གནས་ཚལ་བ་ལ་��གས་པ་མ་,ེད་པའི་ད�ས་དང༌། ]ོ་བ!ར་བས་ངལ་བསོ་བའི་ད�ས་དང༌། ཞག་གཅིག་གཞན་ད�་:ིན་པའི་ད�ས་དང༌། གནས་
ནས་:>ང་བའི་ད�ས་དང༌། གནས་དཀག་པ་དང༌། དེ་Lམས་=ི་དོད་ཐ!བ་པ་Gེ་ 
 

དག�འོ། །གཉིས་པ་བཅས་ནས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ། གནས་པས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་དང༌། གནས་=ི་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པས་བGེན་པ་དང༌། Kོར་བས་བGེན་པའི་ཚ1ལ་
གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་=ི་O་མ་ལ་ཕའི་འད�་ཤེས་lེད་པ་དང༌། ?ེལ་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། བག་lོང་བ་ལ་��མ་པའི་ང་ོཚ་དང་�ན་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མ་ིའཇ!ག་པའི་ག�ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། V་ེས་དང་བཅས་པ་དང༌། ང་6ལ་དང་
6གས་པ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བར་�འོ། །གཉིས་པ་Kོར་བས་བGེན་པ་ 
 

ལ་�4ན་གསོལ་ཞིང་�་བ་��་བ་དང༌། ��ས་ནས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེའི་5ོན་འ�ོ་དང༌། �4ན་གསོལ་དང་�་བ་��་བ་དངསོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནང་པར་ལངས་མ་ཐག་



ཏ�་ཆ1་མཁ!ར་བ་དོའམ་གས!མ་Cསི་ཁ་ལེགས་པར་བ_E། དཀོན་མཆོག 

 

དང་O་མའི་\Eང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ས་ོཤིང་དང་�ེ་བཞར་མ་ིLོ་བས་སོ་དང་�ེའི་ཤ་ལ་མ་ིགནོད་པར་དལ་བ!ས་�ི་དོར་�། L་བ་ È་དགསོ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�ས་ལ། སོ་ཤིང་དང་�ེ་
བཞར་ཁའི་\ི་མས་གསོ་པ་ཆ1འམ་སས་བ_Eས་ནས་སེ་གོལ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་$་�ས་ཏེ་དབེན་པར་དོར། O་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ི\Eང་དང་གཙ1ག་ལག་ཁང་གི་:ག་བདར་�ད་པའི་གནས་དང་བཤད་གཅི་�་བའི་གནས་དང་lེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ག་ཏ�་གནས་པའི་
ཤིང་ངམ་�ིག་པའི་\Eང་ད�་མི་དོར། བཤད་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ལ་ལ༌༈ 
 

@08A ༄༅། །སོགས་པའི་མིང་ཙང་བ་འདོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�འོ། །གནས་ཁང་ད�་ཆལོ་ཟངས་དང་ཝ་ཁར་ཡང་ས་ོཤིང་དང་�ེ་བཞར་འདོར་ད�་ར!ང་ལ་�ེ་བཞར་ནི་�གས་ལ་སོགས་
པ་ལས་�ས་པའམ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པས་=ང་ར!ང་ང།ོ །སོ་ 
 

ཤིང་ག་ིཚད་ནི་སརོ་བཅ1་གཉིས་མན་ཆད་བ6ད་ཡན་ཆད་ཧ་ཅང་མི་�མོ་པ་དང་མ་ིZ་བ་�་ཞིང༌། བད་ཀན་མང་བས་ནི་མ་,ེད་ན་སརོ་:ེད་དང་i་ཡན་ཆད་=ང་ར!ང་ངོ། །སོ་ཤིང་མེད་ན་



འདག་Nས་ལ་སགོས་པས་=ང་ཁ་9ང་པར་�འོ། །དེ་Bར་ལ!ས་ 
 

=ི་�་བ་བ$Sབས་ནས་རང་གི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་དཀོན་མཆོག་ལ་:ག་�ས་ཏེ། དེ་ལ་བ!་དང་ཡ!ན་མ་ིརངི་བས་O་མ་གནས་པའི་Jོ་]ེགས་ལ་བrབ་པས་ནང་ད�་འོང་བ་གོ་བར་�ས་ལ་Jོ་
]ེགས་\ག་ཏ�་མི་འཕ!ལ་ཞིང༌། Jོ་lསེ་ལ་ཆསོ་གསོ་མ་ི\Eད་ 
 

བར་དལ་བ!ས་ཤེས་བཞིན་ད�་ནང་ད�་འཇ!ག་པ་དང༌། :ིར་འ�>ང་བར་�འོ། །དེ་Bར་གནས་པའི་ཁ་བ_E་བ་ནས་ཤེས་བཞིན་ད�་:ིར་འ�>ང་བའི་བར་ནི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་=ི་དགེ་
ོང་ཐམས་ཅད་=ིས་བ$Sབ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་�4ན་ 
 

གསལོ་བ་དང་�་བ་��་བ་དངོས་ལ་�4ན་གསལ་ནི་གནས་=ི་O་མ་ལ་:ག་�ས་ཏེ་P4་ཁམས་\ིའོ། །འདི་ནི་འབགས་པ་ལ་:ག་མི་�་བའི་དམགིས་བསལ་ཏེ་Pབས་གཞན་ད�་གནས་=ི་O་མ་
ལ་ཡང་མ་ིར!ང་ངོ། །�་བ་��་བ་ལ་གཞི་གང་ལ་��་བ། 
 

ཚ1ལ་ཇི་Bར་��་བ་དེའི་དམགིས་=ིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ར!ང་བར་ངས་པ་Lམས་མི་��་ཞིང༌། ར!ང་བར་ངསེ་པ་དང་ཐེ་ཚ+མ་ཟ་བ་Lམས་��འོ། །ར!ང་བར་ངསེ་=ང་��་བ་ནི་གནང་བ་



ཐོང་དགསོ་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་��་བའི་ཚ1ལ་ནི་ལ!ང་དང་མདོ་�་འ�ལེ་Bར་ན་ 
 

@08B �་བ་ར་ེརེ་ལ་��་དགོས་པར་མངོན་ལ། མ་�Eབ་ན་འོད་�ན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ད�་�་Gེ། ཆོ་ག་ནི་མཁན་པོའམ་ོབ་དཔོན་དགོངས་ས!་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་དེང་གི་
གད�གས་དང་མཚན་C་ིརམི་པའི་ཀ�ན་ད�་9ད་པར་ར!ང་བ་དག་བCིད་པར་��་འཚལ་ 
 

ཞེས་བVོད་པའོ། །གས!མ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་�་བའི་དང༌། ��་བའི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཤད་གཅི་དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང༌། ཉེ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་གཙ1ག་ལག་ཁང་
ད�་མཆོད་ ེན་ལ་:ག་�་བ་དང༌། འཆག་པའི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་ 
 

བཅ1་�་དག�་ཚ1ན་ཆད་ད�་འ�ོ་བ་དང༌། ཆ1་བཏ�ང་བ་དང༌། ��་རིན་མེད་པའི་�་བ་Zན་ཚbགས་དང༌། ��ས་ཏེ་:ིན་པ་ན་�་བ་ཆས་�ན་གཞན་�>ང་བ་དང༌། དེ་Lམས་=ི་དོད་ཐ!བ་Gེ་བ6ད་
དེ། །གཉིས་པ་��་བའི་དམིགས་བསལ་ལ་��་བ་བs་དམིགས་བསལ་དང༌། ��ས་ 
 

ཡ!ལ་Cི་དམགིས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལ་ོi་ལོན་ཞིང་i་ཚན་ཐ་མ་དང་�ན་པ་�ོངས་6~་བའི་ད�ས་དང༌། ད�ར་5་མའི་c་བ་:ི་མ་གཉིས་དང༌། :ི་མའི་c་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་



གཞོན་ན�འི་ནང་ནས་8ན་པ་དང༌། འཚ+ལ་བ་ལ་��གས་ 
 

བའི་ཚb་ཞག་i་དང༌། ]ོ་བ!ར་བས་ངལ་བས་ོབའི་ཉི་མ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་དང༌། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ད�་:ིན་པ་དང༌། གནས་བཀག་པ་དང༌། གནས་ནས་:>ང་བ་དང༌། དོད་ཐ!བ་Gེ་
བ6ད་དེ། །གཉིས་པ་ཡ!ལ་Cི་དམགིས་བསལ་ནི་གནས་པ་གཞན་ན་ 
 

གནས་པ་དང༌། ཉེ་བར་མ་ིགནས་པ་དང༌། ད�ར་5་མའི་c་བ་:ི་མ་གཉིས་དང༌། :ི་མའི་c་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། དོད་ཐ!བ་Gེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་��ས་ནས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ། �་བ་
གཉEག་མ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་དང༌། ]ོ་བ!ར་བ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

@09A ༄༅། །ནི་བ�4ན་གསལོ་བའི་འོག་ཏ�་གནས་=ི་O་མ་ལ་འདག་Nས་དང་ས་ོཤིང་དང་?Eས་�ེད་པའི་ཆ1་སོགས་ཕ!ལ་ལ། ཚད་མང་ད�་གནས་པས་བཟའ་བཏ�ང་G་གོན་�་བར་འདོད་
ན་ཇི་B་བ!་ཞིག་G་གོན་�་ཞེས་བVོད་ལ་O་མ་ཟས་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་བGབ་ 
 

�མ་ད�་ཡིད་ལ་�་ཞིང་གད�གས་ཚ+ད་ལ་བབ་པའི་ད�ས་བVོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་གནས་=ི་o4ང་བཟེད་བ_E་ཞིང༌། གནས་བསདོ་�ོམས་པ་ཡིན་ན་སལི་�ེད་དང་དགསོ་ན་ཆ1་ཚགས་=ང་



�ི་དོར་�་ལ། ངང་ཡང་བསོད་�ོམས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་��ས་ཏེ་གནང་ན་oན་ 
 

ཅིག་ཏ�་འཇ!ག་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ལེ་སགོས་པར་ནི་O་མའི་མད�ན་ད�་འ�ོ་བ་དང༌། རང་ལ་ཟས་བསོད་པ་འབ!ལ་བ་ན་O་མ་ལ་འབ!ལ་ད�་ག��ག་ག ོ།གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་བསོད་�ོམས་ལ་:ིན་ན་ཟས་དེ་
(ེར་ཏེ་O་མ་ལ་བGན་ནས་ཆོས་མཆགོ་ཏ�་C>ར་པ་དབ!ལ་བར་�འོ། །ཟས་ 
 

ཟོས་ནས་O་མའི་o4ང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བ_Eས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ས!་བཞག་པ་དང༌། O་མའི་རིལ་པ་9ི་O�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆ1་;ོད་དགང་བ་དང༌། O་མ་མཆོད་ ེན་ལ་:ག་དང་�ི་
དོར་�ེད་པ་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་འདག་Nས་དང་ཆ1་དང་:གས་མ་སགོས་དབ!ལ་བ་ 
 

དང༑ O་མའི་vང་པ་བ_E་བ་དང༌། P4་མཉེ་སགོས་ལ་ནན་ཏན་�འོ། །དགོངས་མs་ད�ས་ས!་O་མའི་མལ་དང་Gན་བཤམ་པ་དང༌། མཚན་མོ་བག་ོབའི་ཤམ་ཐབས་=ི་གཟན་དབ!ལ་ཞིང་ཤམ་
ཐབས་Oང་བ་དང༌། vང་བ་བ_E་བའི་ཆ1་དང་vང་ ནེ་དང༌། ཆོལ་ཟངས་དབ!ལ་ཞིང་ 
 

མཆིལ་o་མ་གཉིས་:ིའོ། །དེ་Bར་འདག་Nས་དང་སོ་ཤིང་དབ!ལ་བ་སགོས་O་མའི་�་བ$Sབ་དགསོ་Lམས་གནས་པ་མང་ན་རེ་མསོ་=ི་�་བའམ་གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་$Sབ་པར་fོ་ན་



གཞན་Cསི་མ་�ས་=ང་ར!ང་བ་ནི་ལ!ང་Zན་ཚ+གས་ལས་གས!ངས་པ་Bར་རོ། ། 
 

@09B གཞན་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་གཉི་ག་གཙ1ག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འད�ག་ན་O་མའི་\Eང་ད�་ཉིན་མརོ་ལ་ལན་གས!མ་དང༌། གནས་=ི་O་མ་དགོན་པ་ན་འད�ག་ལ་6ང་�གས་གཅིག་
གིས་བར་ད�་ཆསོ་ན་ཉིན་ར་ེལ་ལན་ར་ེདང༌། 6ང་�གས་iས་བར་ད�་ཆོད་ན་ཞག་i་འམ་ 
 

\Eག་ན་ལན་ར་ེདང༌། དཔག་ཚད་:ེད་དང་གས!མ་Cསི་བར་ད�་ཆོད༌༈ ན་གས་ོKོང་གི་ཚb་ལན་ར་ེམཇལ་ད�་འ�ོ་བར་�འོ། །འདི་�་བ་��་བ་ལ་Kོར་བ་ནི་ནོར་པ་Gེ། 6་ཆརེ་འ�ེལ་Cསི་=ང་
བB་བའི་:ིར་འ�ོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་Zན་ཚbགས་ས!་ཉེ་དགས༌༈ རབ་ཏ�་:>ང་ཞིང་བ�ེན་Nོགས་ 
 

�ས་པ་Lམས་དེ་གནས་ངན་ལེན་9ོད་པར་མ་ཤེས་བར་ད�་དེ་ལ་བGེན་ནས་3ོད་ལ། ཤེས་པ་ན་གནས་གཞན་ལ་བGེན་ཅིང་འོན་=ང་Gོན་པའི་བཀས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གས!མ་གས!མ་བB་བ་
ལ་འ�་ོབར་གས!ངས་པའི་:ིར་རོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་=ི་O་མ་ལངས་པ་ 
 

མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་Gན་ལས་�ང་བ་དང་བཀ�ར་Gི་�་བ་དང༌། ཐག་ཉེ་བར་འད�ག་པར་�་ཞིང༌། O་མ་དང་ཞེ་འ�ས་པ་དང་ཉེ་བར་འད�ག་པར་མ་ི�འོ། །O་མའི་�་བ་ལ་�ིམས་པར་�་བ་དང༌། 



ག�ས་པར་�་བ་དང་9ོད་ལམ་མཛbས་པས་འཇ!ག་པར་�འོ། །གཉིས་པ་�་བ་ 
 

Oོ་བ!ར་བ་ལ་ཇི་Bར་$Sབ་པའི་ཚ1ལ་ནི། གནས་=ི་O་མའི་o4ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་=ི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང༌། དེ་ལ་འCོད་པ་དང་3གི་B་lསེ་པ་སལེ་བ་Lམས་རང་གིས་�ེད་པའམ་
གཞན་�ེད་ད�་འཇ!ག་པ་དང༌། གནས་=ི་O་མ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ནན་ཏ�ར་�ེད་ན་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ། ནན་ཏ�ར་མི་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་བVོད་ནས་O་མ་ནན་ཏ�ར་Cི་6~་ལས་�གོ་པའི་དོན་ད�་བ�ོན་པར་�་ཞིང༌། ནན་ཏ�ར་�ས་ན་བཟོད་པ་གསལོ་ད�་ག��ག་པ་དང༌། གནས་=ི་O་
མ་དེ་@ོ་མག�་དང་ད�>ང་བ་སགོས་ནོད་དགསོ་ན་དག་ེའད�ན་ལ་གསལོ་བ་ 
 

@10A ༄༅། །གདབ་པར་�འོ། །O་མ་ཉེས་པ་ལ་འཇ!ག་ན་cོག་པ་དང༌། དེའི་\Eང་ད�་རང་ག་ིདགེ་བ་མི་འཕལ་ན་གནས་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་�འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་
བPོས་པ་མ་ཡིན་པར་O་མ་གསོ་འཚbམ་པ་དང་གཙ1ག་ལག་ཁང་གི་�ི་དོར་�ེད་པ་ན་ 
 

ཡང་རང་གསི་བ$Sབ་པ་དང༌། O་མ་དང་དག་ེའད�ན་Cི་ཆེད་ད�་ཤིང་ཐོག་ལ་སགོས་པའི་ར!ང་བ་�་བ་དང༌། མཆོད་ ེན་ལ་སགོས་པའི་5ོ་ཆ1ང་ང!་�་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འ`ས་བ!་བཏོག་པ་དང་



སོ་ཤིང་$Sབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགེ་ཚ1ལ་བP་ོབར་�འོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
 

=ིས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ་Vསེ་ས!་བཟ!ང་བའི་ཚ1ལ་Cསི་བ$Sབ་པ་དང༌། ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚ1ལ་Cིས་བ$Sབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་=ི་O་མས་རང་ག་ིའཁོར་ད�་རགིས་དང་ལ!ས་ལ་lནོ་
ཆགས་པ་རབ་�>ང་བ�ེན་Nོགས་བ$Sབས་ཟིན་པ་མི་གཞག་ལ། གནས་པ་དགེ་ཚ1ལ་གཅིག་ལས་oག་པ་ཉེ་བར་མ་ིགཞག 

 

ག ོ།གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་འ�>ང་འདོད་གཉིས་�>ང་ལ་སོ་སརོ་རབ་ཏ�་འ�>ང་བར་མ་ིའདོད་ན་oན་ཅིག་རབ་ཏ�་:>ང་G་ེ8ན་པ་བ�ན་པར་Nགོས་པར་�་ཞིང་དེས་=ང་ལོ་ཉི་m�་མ་ལོན་ན་དག་ེངོ་
གཞན་ལ་ར་ེཤིག་གནས་པའི་དོན་ད�་གཏད་ལ་དགེ་ོང་དེས་=ང་ལ་ོལོན་ 
 

པའི་ཚb་མཁན་པོ་ལ་གཏད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོད་ན་མཁན་པོ་དེས་མཐ!ས་བཀ�ག་G་ེབ�ེན་Nོགས་�་ཞིང་རང་གི་འཁརོ་ད�་C>ར་པའི་གནས་པ་ལ་བསམ་པས་བ!འི་འད�་ཤེས་བཞག་པ་
དང༌། བ�ེན་བཀ�ར་བGབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ+ད་རགི་པའི་ 
 

J་ོནས་གནས་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་�་བ་དང༌། o4ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་=ི་ལས་གནས་པ་རང་གསི་མ་�ོགས་པ་�ེད་པ་དང༌། ནད་གཡགོ་དང་@ོམ༌༈ ག�་དང་ད�>ང་བའི་བར་O་མ་ལ་ཇི་



Bར་�ེད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་�་དགོས་ལ་གནས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ 
 

@10B དོན་ད�་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསལ་ན་གནས་=ི་འོས་ངསེ་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས་གཏད་པ་དང༌། གནས་བདེ༌༈ 3ིག་�གོས་ལ་བGེན་ན་བcོག་པ་དང་དག་ེབ་ལ་Kར་བ་དང༌། ཆོས་
དང་ཟང་ཟིང་གིས་དག་ེབ་དེ་$Sབ་པ་དང༌། B4ང་བ་:ིར་བཅོས་ས!་འཇ!ག 

 

བ་དང༌། jེན་ད�་འབབ་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚ+་བའི་ཡ་ོ�ད་$Sབ་པ་ལ་བ�ོན་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚ1ལ་Cིས་བ$Sབ་པ་ལ་ཡ!ལ་གང་ལ་དང༌།  ེན་གང་གསི་
དང༌། ད�ས་ནམ་Cི་ཚb་དང༌། ཆད་པ་གང་གིས་བཅད་པ་དང༌། ཆད་པས་ 
 

བཅད་པ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་དང་iའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་དང༌། ལ་ེལ་ོཅན་དང༌། ཚtག་མ་ིབཟོད་པའི་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བ་དང༌། མ་ག�ས་པ་དང༌། 3ིག་པའི་�གོས་�ེད་པ་G་ེi་པོ་གང་
ར!ང་དང་�ན་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་མི་འོས་པ་ལ་གཅད་པར་ 
 

�འོ། །གཉིས་པ་ ེན་ནི་རང་ཆད་པའི་6~་དང་མ་ི�ན་པའི་གནས་=ི་O་མའི། །གས!མ་པ་ནི་ད�ར་ནང་ལས་གཞན་པའི་ད�ས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པ་དེ་དང་གཏམ་འ\ེ་བར་མ་ི�་བ་དང༌། 



གདམས་ངག་མ་ིKིན་པ་དང༌། བ�ེན་བཀ�ར་བདག་གིར་མི་�་ཞིང་ཆསོ་ 
 

དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་བཤའ་གསར་ད�་མ་ི�་བ་དང༌། དགེ་བའི་:ོགས་5ར་བ�མས་པ་Lམས་6~ན་བཅད་པ་དང༌། �་བ་��་བའི་གནས་དགག་པ་ནི་ཆད་པ་Gེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་=ིས་གཅད་
པར་�འོ། །i་པ་ནི་ཆད་པའི་6~་བཏང་G་ེབཟོད་པ་གསལོ་ 
 

བར་�ེད་པ་ལ་བཟོད་པ་Oང་བར་�་ཞིང་མ་ིའོས་པ་ལ་བཟོད་པ་Oང་བར་མི་�འོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་�ེད་ན་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་དགེ་ངོ་མཁས་པ་ཞིག་�སོ་གདབ་ཏ�་
ག��ག་ག ོ།དེ་Bར་�ས་=ང་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཟོད་པ་གསལོ་བར་ 
 

@11A ༄༅། །མི་�ེད་ན་དགེ་ཚ1ལ་ལ་O་གསོ་མཐོང་གསོ་o4ང་བཟེད་ཆ1་ཆགས་རལི་བ་9ི་O�གས་ཏེ་i། བ�ེན་པར་Nགོས་འདོད་དང་Nགོས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ག་ིGངེ་ད�་;མ་Kར་དང་
གདིང་བ་�ིན་ཏ་གནས་ནས་བkད་པར་�་ཞིང༌། བkད་ནས་=ང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ 
 

�ེད་ན་C་ཚbམ་མ་ི�་བར་བཟད་པ་Oང་བར་�འོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་དགེ་ོང་གཞན་Cསི་འཁོར་ད�་34ད་པར་�ེད་ན་o4ང་བ་�མོ་པོར་འC>ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་Vེས་ས!་མཐ!ན་པའི་



བབ་�་ལ་གནས་བ ན་Cི་�་བ། འཁོར་Cི་�་བ། ཐ!ན་མོང་གི་�་བ་དང་གས!མ། 
 

དང་པོ་ལ་གནས་བ ན་9འིི་�་བ་དང༌། སོ་སs་�་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་བ ན་Cིས་རང་ག་ིའཁརོ་ད�་གཏོགས་པ་ཆསོ་=ི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་Oོ་དང་འཆམ་པའི་ཆསོ་བGན་པར་�་
ཞིང༌། མི་�་བར་ཚ1ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་དགའ་བ་བཏང་�ོམས་ས!་ 
 

གཞག་པར་�འོ། །བསོད་�ོམས་ལ་སོགས་པའི་9དོ་ཡ!ལ་Cི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཆག་པ་ལ་སགོས་པའི་9ོད་ལམ་འདི་Bར་�འོ་ཞེས་བGན་པ་དང༌། ལ!ང་ནོད་པ་སགོས་
Kིན་པ་དང༌། ཟས་=ི་,ེད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་Yན་དང་ནད་གཡག་ལ་སགོས་ 
 

པའི་བགོ་བཤའ་�་བས་ཕན་གདགས་པར་�འོ། །གནས་བ ན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་དང་�ན་པ་ཐམས་ཅད་=ིས་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལ་བ གས་ཏེ་དོན་མདེ་པས་ད�ས་ཡལོ་བར་�ེད་ན་ཚར་
བཅད་པ་དང༌། གསར་བ!་དག་ལ་འད�་འཛtའི་གཏམ་ཀ�ན་ད�་�་བར་མ་ི�་བ་ 
 

དང༌། འཁོར་ལ་Lམ་པར་འZོས་པའི་གཏམ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་གཏམ་མ་ི�་ཞིང༌། 9ོད་ལམ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་ལ་ཇི་Bར་བGན་པ་བཞིན་ད�་རང་གསི་=ང་�འོ། །གཉིས་པ་



ལ་�ོང་ད�་འ�་ོབ་དང༌། གཉEག་མར་གནས་པ་དང༌། ]ོ་བ!ར་ད�་ 
 

@11B འོངས་པ་དང༌། འ�ོ་བར་ཆས་པ་དང༌། ད�ར་གནས་པའི་གནས་བ ན་Cི་�་བ་དང་iའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འད�ན་Lམས་�ོང་ལ་སགོས་པར་འ�ོང༌༈ ན་གནས་བ ན་དེ་མད�ན་ད�་
འ�ོ་བར་�་ཞིང༌། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ན་J4ག་པ་དང་(ིམ་དང་:ི་རལོ་ཏ�་ཡང་འཁརོ་ལ་ 
 

བ གས་ཏེ་Gོད་གཡགོས་དང་Yད་གཡོགས་ཚ1ལ་བཞིན་ད�་མ་བགསོ་ན་མཛbས་པར་�་བའི་:ིར་བr་�་ཞིང་མ་ག་ོན་\Eང་ན་འད�ག་པའི་དགེ་ངོ་བr་�ེད་ད�་ག��ག་ལ། དེས་=ང་མཛbས་པར་
མ་C>ར་ན་རང་གསི་བཅོས་པར་�འོ། །(ིམ་དང་ཉེ་བ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་ 
 

8ོད་པ་དང་མ་ཁངས་པ་ལ་དགོད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙ1ག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེའི་?ིམས་ས!་�་བ་Lམས་གསར་བ!་ལ་གོ་བར་�་ཞིང་ནན་ཏན་�ེད་པ་ལ་Kར་བ་དང༌། གནས་
དེར་(ིམ་པ་འོངས་པ་ལ་རང་གི་འཁརོ་དག་ཟས་Kརོ་ད�་ག��ག་ཅིང་Kརོ་བར་མི་�ེད་ 
 

དམ་(ིམ་པ་ཟས་མ་ིའདོད་ན་(ིམ་པ་དེ་ལ་ཆོས་=ི་གཏམ་�འོ། །གས!མ་པ་ནི་གང་ད�་:ིན་པའི་གནས་དེར་རང་ག་ིའཁརོ་མང་ཉEང་བ གས་ལ་གནས་མལ་Cི་:ིར་གཉEག་མར་གནས་པའི་



དགེ་ོང་Lམས་ལ་བVོད་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི་གང་ད�་འ�་ོབའི་:ོགས་ 
 

དང་འ�ོན་c་དང་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་འགའ་ཞིག་ན་བར་C>ར་ན་�ོགས་=ིས་མི་འདོར་བ་Lམས་བ གས་ནས་འ�་ོབར་�་ཞིང༌། གནས་དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོན་པར། ལ་ལའི་
ཅ1ང་ཟད་མ་ལ!ས་སམ་ཞེས་འZལ་ད�་\ན་པར་�་བ་དང༌། གསར་བ!་Lམས་ 
 

མི་8ོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པ་དང༌། མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་འཁརོ་ཀ�ན་ཤེས་པར་�འོ། །i་པ་ད�ར་གནས་པའི་གནས་བ ན་C་ི�་བ་ནི་ད�ར་ནང་ད�་གཙ1ག་ལག་ཁང་
དང་མཆོད་ ེན་C་ི�ི་དོར་མི་�ེད་པ་Lམས་�ི་དོར་�ེད་ད�་ག��ག་ཅིང་�ི་དོར་ 
 

@12A ༄༅། །�ེད་པ་ལ་f་ོབ་བlེད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་འཁརོ་C་ི�་བ་ནི་�ངོ་ལ་སོགས་པར་oན་ཅིག་ཏ�་འ�་ོབ་ན་གནས་བ ན་Cི་མད�ན་ད�་འ�་ོབར་མི་�་ཞིང༌། དེའི་ཚb་གནས་
བ ན་ལམ་ད�་ཐོགས་ན་བJ4ག་པ་དང༌། གནས་ཁང་ནས་མ་�>ང་ 
 

ན་མི་རངི་བར་སངོ་G་ེབJ4ག་པ་དང༌། �ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་ད�་ཐོགས་པ་དང་འཁོར་Lམས་�ོང་ད�་འཇ!ག་པའི་ཚb་གནས་བ ན་འོང་བ་མཐོང་ན་བJ4ག་པར་�འོ། །དེའི་ཚb་Kིན་བདག་གསི་�ནོ་པ་



འོངས་ན། གནས་བ ན་འོངས་=ི་བར་ད�་3ོད་ཅིག་ཅེས་བJོམ་དང༌། 
 

(ིམ་ད�་:ིན་ནས་ལག་ཆ1་\ངས་བའི་ཚb་ཡང་ད�ས་ཡལོ་བར་མ་ིའC>ར་ན་གནས་བ ན་བJ4ག་པར་�་ཞིང༌། J4ག་པའི་ལངོ་མེད་ན་�ལ་དེར་གནས་བ ན་Cི་Gན་གཞག་ག ོ།གནས་བ ན་Cི་
གོང་ད�་འད�ག་པ་དང་འ�ངེ་བར་མ་ི�་བ་དང༌། གནས་བ ན་Cིས་ 
 

མ་�ས་=ི་བར་ད�་མི་�་བ་དང༌། �ས་པ་བཞིན་བ$Sབ་པ་དང༌། གནས་བ ན་གཏམ་�་བའི་བར་ད�་བཅད་དེ་མི་�་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པར་�་ན་བcོག་པ་དང༌། ཆསོ་�་བའི་Vེས་ས!་ཡི་རང་
བར་�་བ་དང༌། དེ་ལ་ཆསོ་�ན་C་ི,ེད་པ་�>ང་ན་Oང་བར་�་ཞིང་དེས་ 
 

ཇི་Bར་བGན་པ་བཞིན་བ$Sབ་པར་�འོ། །གས!མ་པ་ཐ!ན་མོང་གི་�་བ་ནི་གནས་བ ན་དང་བར་མ་དང་གསར་བ!་ཐམས་ཅད་=ིས་(ིམ་ད�་དབང་པོ་མི་8ོད་པ་དང༌། མ་ཁངེས་པ་དང༌། ཡ!ན་
རིང་ད�་མི་གནས་པ་དང༌། མིག་Yད་པར་�་བ་དང༌། (ིམ་པ་Lམས་ལ་Kིན་པ་དང༌། 
 

དབང་པོ་ད�ལ་བ་དང༌། ལ!ས་ངག་ཡང་དག་པར་3མོ་པ་དང་�ངོ་པའི་ཆོས་ལས་བcོག་པའི་Jོ་ནས་ཚངས་9ོད་ལ་གནས་པ་དང༌། ཡན་ལག་བ6ད་པའི་གས་ོKོང་དང༌། lབས་ས!་འ�ོ་བ་



དང༌། དགེ་བ�ེན་ལ་སོགས་པའི་བབ་པའི་གཞི་གཟ!ང་བ་ལ་Kར་བ་ལ་སགོ 

 

@12B པ་ཆོས་�ན་Cི་གཏམ་�་ཞིང་(ིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚངས་9ོད་འཕེལ་བའི་གནས་བཞི་ལ་སགོས་པ་མི་བVོད་དོ། །དགེ་འད�ན་ད�་C>ར་པའི་དག་ེངོ་དག་གིས་མ་�ས་=ང་ཉེས་པ་མེད་
ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འC>ར་བའི་?ིམས་ས!་�་བ་མི་བཅའོ། །གཉིས་པ་ 
 

བ�ེན་བཀ�ར་Cི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ནི་རང་ལས་བབ་པའི་Jོ་ནས་8ན་པ་ལ་�ལ་དང་:ག་ལ་སགོས་པའི་བ�ེན་བཀ�ར་བGབ་པར་�་ཞིང་དེས་བGབས་པ་
དང་ད�་མི་Oང་བ་དང༌། གཞོན་པ་ལ་:ག་དང་�ལ་Cི་བ�ེན་བཀ�ར་མ་ི 
 

�ེད་པ་དང༌། བབ་པ་8ན་གཞོན་མཉམ་པ་Lམས་གཅིག་ལ་གཅིག་:ག་མ་ི�་ལ། 5ར་འོངས་པ་�ལ་གངོ་ད�་འཁོད་ཅིང་,ེད་པ་དང་པོར་`ིམ་པ་དང༌། ལས་ས!་:ིས་འོངས་པ་བP་ོབར་�་
བ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ1ངས་པར་9ོད་པ་8ན་གཞོན་བར་མ་Lམས་ལ་ག�ས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པས་གནས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་བོ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ཚ1ལ་?ིམས་འཆལ་བ་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་མ་ི�་ལ། མཁན་པོ་དང་ོབ་དཔོན་ཚ1ལ་?ིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་



བ�ེན་བཀ�ར་ངེས་པར་$Sབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གནས་=ི་O་མ་ལ་མ་��ས་ 
 

པར་མ་ི�འོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་(ིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་བ�ེན་བཀ�ར་�འོ། །གས!མ་པ་རང་གི་�་བ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་དང༌། �་བ་ཕལ་པ་ལ་ཇི་Bར་
བ$Sབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རབ་ཏ�་�>ང་བ་དང་བ�ནེ་པར་Nོགས་པ་Lམས་=ིས་ 
 

མི་འཚb་བཞིན་ད�་བGེན་པ་མ!་Gེགས་ཅན་C་ིདཀའ་ཐ!བ་B་བ!་དང༌། oག་པར་,ེད་པའི་ཚb་ཚ+ད་མི་ཟིན་པར་9ོད་པ་@ངས་ཏེ་གསོ་:ག་དར་?ོད་པ་དང༌། ཟས་བསོད་�ོམས་དང༌། གནས་མལ་
ཤིང་\Eང་དང༌། Yན་བཀ�ས་ཏེ་བོ་ར་བ་G་ེཆངས་9དོ་འཕེལ་བའི་ 
 

@13A ༄༅། །གནས་བཞི་ལ་བ ེན་པར་�་ཞིང༌། Kངས་པའི་ཡིད་མ་Oངས་པ་ལས་གཞན་པ་Lམས་ལ་གནས་བཞི་ལ་མ་བ ེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འ�>ང་ངོ། །དེ་Bར་མཐའ་གཉིས་@ངས་
པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་Cིས་གཤེ་བ་དང་?ོ་བ་དང་rེག་པ་དང་ 
 

མཚང་འ È་བ་ལ་ར་གཤེ་བ་སགོས་མ་ི�ེད་པ་དང༌། Qོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚ1ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགསོ་པ་Vེས་ས!་བ$Sབ་པ་དང༌། བབ་པ་བ[Eང་པའི་ཕན་ཡནོ་དང་



མ་བ[Eངས་པའི་ཉེས་དམགིས་བསམས་པའི་Jོ་ནས་བབ་པ་ལ་ག�ས་ 
 

ཤིང་བག་ཡོད་པས་བ$Sབ་པ་དང༌། (ིམ་ད�་འཇ!ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་གང་ལ་བ ེན་ནས་B4ང་བ་འ�>ང་བའི་Pབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་\ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་G་ེཅི་ནས་=ང་B4ང་
བ་མི་འ�>ང་བར་བ$Sབ་པ་དང༌། O་མའི་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་པའི་ཚb་ཡང་ 
 

ཤེས་བཞིན་Cསི་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་Qོག་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིཉམས་པར་�་བ་དང༌། �་བའི་གཞི་འདི་དག་ལས་དག་ེབར་གང་འC>ར་རམ་ཞེས་དགེ་བ་ཚ+ལ་བ་ལ་བ�ོན་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་�་བ་ཕལ་པ་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ་ལ!ས་=ི་�ི་�ེད་དང༌། 
 

ཡོ་�ད་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་k་@q་སེན་མོ་`ེག་པ། ?Eས་�་བ། ལ!ས་=ི་�་བ་གཞན་བ$Sབ་པ་དང་གས!མ། དང་པོ་ལ་`ེག་པའི་ཚ1ལ། གོས་གང་གསི་`ེག །གནས་གང་ད�་
`ེག །`ེགས་ནས་ཇི་Bར་�་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དགོན་པ་པ་Lམས་=ི་ 
 

k་སརོ་གཉིས་དང༌། �ོང་མཐའ་པས་:ེད་དང་གཉིས་ལས་oག་པ་མ་ིགཞག་ཅིང༌། གཙ1ག་ཕ!ད་=ང་མི་གཞག་ག ོ།hའི་མཐའ་Pརོ་མ་གཏོགས་པའི་k་བ་ལང་ག་ི@q་Bར་མ་ི`ེག་པ་དང༌། 



གསང་གནས་དང་�ིན་པ་དང་མ�ིན་པ་མན་ཆད་ལ!ས་གཞན་C་ི 
 

@13B ཡང་@q་`ེག་པར་མ་ི�་ཞིང༌། hའི་ཆེད་ད�་`ེག་དགོས་པའི་ཚb་ཡང་གནས་བ ན་མཁས་པ་དག་ལ་\ིས་ཏེ་`ེག་པར་�འོ། །སེན༌༈ མོ་ཡང་དབ!ས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བའམ་མཉམ་
པར་`ེག་ཅིང༌། \ི་མ་བསལ་བའི་:ིར་\Eད་པར་�་ལ། ཚ+ན་Cིས་�>ག་པར་ 
 

མི་�འོ། །གཉིས་པ་གསོ་གང་གསི་`ེག་པ་ནི་O་གསོ་Cོན་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ི`ེག་ཅིང༌། 6ར་ནི་:ེད་དང་གཉིས་?E་ལ། [ིད་ད�་?E་ནི་གས!མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚད་དང་�ན་པའི་
k་བཟེད་དམ། མེད་ན་r4ལ་གཟན་Cསི་Gོད་བཀབ་Gེ་`ེག་པར་ 
 

�འོ། །གས!མ་པ་གནས་གང་ད�་`ེག་པ་ནི་Gན་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་C་ི:ག་དར་འ:ག་པའི་གནས་ས!་k་སེན་སགོས་མ་ི`ེག་ཅིང༌། w�ང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་བའི་ད�ས་
དང༌། 8ན་པོ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པས་(མས་དང་གནས་ཁང་J་ོ 
 

ཁང་སོགས་ས!་`ེག་པར་མི་�འོ། །བཞི་པ་`ེགས་ནས་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ནི་k་ལ་སགོས་པ་`ེགས་པའི་ས་:ོགས་དེ་�ི་དོར་�་བ་དང༌། k་ལ་སོགས་པ་:ག་དར་?ོད་ད�་དོར་རོ། །གཉིས་པ་



?Eས་�་བའི་ཚ1ལ་ནི། k་དང་ཁ་@q་`ེགས་ནས་ཡན་ལག་i་ཡན་ཆད་ 
 

=ི་?Eས་�་ཞིང༌། $ེན་མོར་?Eས་མི་�་བར་?Eས་རས་སམ་མེད་ན་དབེན་པའི་:ོགས་ས!་ལ་ོམ་ལ་སགོས་པས་གསང་གནས་བཀབ་Gེ་?Eས་�་ཞིང་?Eས་རས་ཉིས་རམི་པས་ནི་མ་ིར!ང་
ངོ། །གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་?Eས་�ེད་པ་དང༌། བཙ+ག་ཆ1་དབོ་བ་ནི་Gརོ་ཁ!ང་ད�་�་བ་ 
 

དང༌། ?Eས་�ས་ནས་ལ!ས་ལ་ཆགས་པའི་ཆ1་མ་བPམས་=ི་བར་ད�་ཆསོ་གསོ་མི་བག་ོབ་དང༌། དེའི་ཆེད་ད�་ལ!ས་:ིས་བཅང་བ་དང༌། མེད་ན་ཡ!ད་ཙམ་ཞིག་ཙ+ག་ཕ!ར་འད�ག་ལ་?Eས་རས་=ིས་
ད�ི་བར་�འོ། ?Eས་�ས་ནས་vང་པ་བ_E་བར་�་ཞིང༌། གཙ1ག 

 

@14A ༄༅། །ལག་ཁང་ད�་ཝ་ཁར་བ_Eའོ། །ལགེས་Kར་y་ི?Eས་དང་vང་?Eས་=ི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གནང་བའི་བབ་�འོ། །གས!མ་པ་ལ!ས་=ི་�་བ་གཞན་བ$Sབ་པ་ནི། vང་
མཐིལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལ!ས་ལ་ས་ོཕག་གི་ད�མ་བ!་ལ་སགོས་པ་ 
 

Lོན་པོས་\Eད་པར་མི་�་བ་དང༌། ཤམ་ཐབས་=ི་མཐའ་མ་མད�ད་པར་Pས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇེག་པ་དང༌། གཞན་C་ིད�ས་ས!་དེ་Bར་མ་ི�་བ་དང༌། ]ེལ་བ༈ ལ་སགོས་པའི་ཚb་ཁམ་བཀབ་



པར་གདང་བར་མ་ི�འོ། །བ[ོ་ཁང་བGེན་པ་ནི་གནང་བའི་བབ་ 
 

�་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བGེན་པ་Lམས་=ིས་ནི་བ[ོ་ཁང་�ེད་ཚ1ལ་དང༌། ཇི་Bར་$Sབ་པའི་ཚ1ལ་Lམས་བ$Sབ་པའི་བབ་�་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཞར་ལ་�>ང་བ་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཞག་
པའི་Jོ་ནས་�་བ་དང༌། བ_E་བ་ལ་སགོས་པའི་�ི་དོར་Cི་ལས་�་བ་ 
 

དང༌། Gོད་གཡགོས་r4ལ་གཟན་ཙམ་མེད་པར་�ི་དོར་Cི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་�་བ་དང༌། ལ!ས་=ི་�ི་དོར་དད་པ་མི་བ ན་པ་�ེད་ད�་མི་ག��ག་པ་Lམས་བ[་ོཁང་འབའ་ཞིག་ཏ�་�་བར་མ་ཟད་
=ི་རབ་ཏ�་�>ང་བ་ཐམས་ཅད་=ིས་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་བ$Sབ་པར་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཡོ་�ད་ལ་ཇི་Bར་བ$Sབ་པ་ལ། o4ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་=ི་�་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་o4ང་བཟེད་མེད་ད�་མི་ར!ང་བ་དམགིས་བསལ་དང་བཅས་པ། ལོངས་9ོད་པའི་ཚ1ལ། གཞག་
པའི་གནས། བཀ�ར་བའི་ཚ1ལ། ག�ས་པ་བlེད་པ། བཅོས་ལགེས་ 
 

ཇི་Bར་�་བ་དང་\Eག །དང་པོ་ནི་ད�ར་ནང་ད�་o4ང་བཟེད་ངེས་པར་བཅང་བར་�་ཞིང༌། ད�ས་གཞན་ད�་ཡང་དགསོ་མོད་=ི་ད�ར་ཁ་ོན་Yོས་པ་ནི་ད�ར་ཕལ་ཆརེ་Kིན་བདག་ལ་བ ེན་པའི་



:ིར་བསོད་�ོམས་=ི་`ེལ་བ་ཆ1ང་བས་o4ང་བཟེད་མདེ་=ང་ར!ང་ངམ་ 
 

@14B �མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་:ིར་རོ། །o4ང་བཟེད་མེད་པར་�ོངས་6~་བར་མི་�་ཞིང༌། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་�ོངས་6~་བའི་ཚb་o4ང་བཟེད་ཆ1ང་ང!་(ེར་ཏེ་འ�ོ་བར་
�འོ། །གཉིས་པ་ལངོས་9ོད་པའི་ཚ1ལ་ནི་o4ང་བཟེད་ད�་;ོད་གཞན་Cསི་དོར་བའི་ 
 

ཆ1་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལག་པ་དང་ཁ་བ_Eས་པའི་ཆ1་མི་O�གས་པ་དང༌། དེས་:ག་དར་དང༌། ཤིང་ཐོག་ཟོས་པའི་m�ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་པ་ཡང་མི་དོར་བའི་Jོ་ནས་འོས་པར་9ད་པ་དང༌། 
འ�ེང་བཞིན་ད�་o4ང་བཟེད་;ོད་ད�་ག��ག་པ་དང་ད�>ང་བ་དང་ 
 

བPམ་པར་མི་�་བ་དང༌། དགེ་ཚ1ལ་བག་མེད་པ་�ི་དོར་�ེད་ད�་མ་ིག��ག་པ་དང༌། ས་�ེ་མ་ཅན་དང་�ི་བས་�ི་དོར་མི་�་བ་དང༌། གཤེར་བཞིན་ད�་;ོད་ད�་མ་ིག��ག་པ་དང༌། ཧ་ཅང་བPམ་
པར་མ་ི�་བའོ། །གས!མ་པ་གཞག་པའི་གནས་ནི་rs་Gེང་དང་ 
 

མི་གཙང་བའི་:ོགས་དང་གར་བབ་བབ་Lམས་ས!་གཏན་ད�་དང་ར་ེཞིག་=ང་མི་གཞག་ག ོ།�ངོ་མཐའ་པ་Lམས་=ིས་o4ང་བཟེད་གཞག་པའི་ཆེད་ད�་ངསོ་ཁ!ང་གཙ1ག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་



�ིག་པའི་ཚb་�་ཞིང་གསར་ད�་བPོ་བར་མི་�་བ་དང༌། དགོན་ 
 

པ་པ་Lམས་=ིས་�qག་མའམ་[ད་བ!་ལས་�ས་ཤིང་�ི་བའམ་སས་�>གས་པའི་Pོན་བ!་ཁ་Kར་ཁ་དགབ་དང་བཅས་པ་�་བ་དང༌། དེ་ས་ལ་མི་གཞག་པར་ཤིང་�ོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །བཞི་
པ་བཀ�ར་བའི་ཚ1ལ་ནི་Pོན་བ!་ཁ་Kར་དེ་ཡ!ལ་གཞན་ད�་འ�ོ་ 
 

བའི་ཚb་མ་ིབP4ར་བ་དང༌། དེའི་ཚb་:ིང་བ་ལ་སོགས་པའི་;ོད་ད�་བཅ1ག་G་ེབP4ར་ཞིང་;ོད་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ལག་པས་མ་ིབP4ར་བར་ལ!ང་ཐག་གསི་མཆན་ཁ!ང་གཡོན་ད�་བP4ར་བ་དང༌། 
o4ང་བཟད་དང་Yན་དང་oན་པ་ལ་སགོས་པ་པར་བ!ར་དག 

 

@15A ༄༅། །;ོད་སོ་སོར་ག��ག་ཅིང་;ོད་དེ་དག་བཅང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་ཁ!ང་ཐག་རིང་ཐ!ང་མཉམ་པར་མི་གདགས་པ་དང༌། ལ!ང་ཐག་དེ་ཞིང་ཆ1ང་ད�་མི་�་བ་དང༌། ��མ་པར་མ་ི
འC>ར་བར་�་བའི་:ིར་དབ!ས་ས!་�ིང་བ!་Kར་ཞིང་དེ་གནས་པའི་:ིར་གཟ!ངས་ 
 

གདབ་པར་�འོ། །i་པ་ག�ས་པ་བlེད་པའི་ཚ1ལ་ནི། o4ང་བཟེད་མིག་བཞིན་ད�་བlང་བར་�འོ། །\Eག་པ་བཅོས་ལགེས་�་བའི་ཚ1ལ་ལ། ]ན་པ་དང་བ[གེ་པར་�་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་



པོ་ནི། དབེན་པའི་:ོགས་ས!་o4ང་བཟེད་]ན་ཞིང༌། དེའི་:ིར་ད�་དག་ེའད�ན་C་ི 
 

མགར་ད�ད་བཅང་བ་དང༌། �གས་=ི་o4ང་བཟེད་=ི་བ!་ག�འི་oན་པར་བ!་རམ་དང་6་lེགས་=ི་ཚtགས་མ་དང་f་ཚtལ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གིས་མི་]ན་པར་oན་རིངས་ལ་སགོས་པ་
�འོ། །ས་ལས་�ས་པའི་o4ང་བཟེད་ལ་འཇིམ་པ་སགོས་=ིས་]ན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

བ[ེག་པའི་ཚ1ལ་ནི། o4ང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་9དོ་པ་ཡིན་ན་�གས་ལས་�ས་པ་c་བ་\Eག་ན་བ[ེག་པར་�་ཞིང་ས་ལས་�ས་པ་ནི་c་བ་:ེད་ན་བ[གེ་པར་�འོ། །o4ང་བཟེད་བ[གེ་པ་
དང་ད�ར་འདོམ་ན་ཉིན་ར་ེཞིང་ཟས་ཟོས་ནས་འ È་མར་ལ་སོགས་པས་བP4ས་ཏེ་གཞག 

 

ཅིང༌། :ི་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་9དོ་པའི་གོང་ད�་�ི་Pམ་ལ་སོགས་པས་��བ་བ_Eས་�་བ་དང༌། བ[ེག་པའི་5ོན་ད�་[ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་@ང་པའི་:ིར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆག་ཆག་དང་:ག་
བདར་�འོ། །]ན་པ་དང་བ[ེག་པའི་ཚ1ལ་6ས་པ་Lམས་འདིར་མ་fོས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་གསོ་=ི་�་བ་ནི་;མ་Kར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསོ་རང་གི་པགས་པ་དང་འ\་བར་བlང་བ་དང༌། བཀ�་བ་དང་ཁ་yzར་བ་དང་\Eབ་པ་ལ་སགོས་པའི་བཅོས་ལགེས་ཚ1ལ་བཞིན་ད�་



�འོ། །བཞི་པ་ནད་པ་དང་ནད་གཡགོ་གི་�་བ་ལ་ནད་གཡགོ་ཇི་Bར་�་བ་དང༌། 
 

@15B Yན་ད�ད་དང་རམི་�་ོ�་བའི་ཚ1ལ། ནད་པའི་�་བ་དང་གས!མ། དང་པོ་ནི་oན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང༌། མཁན་པོ་དང་ོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་བོ་དཔོན་
གཅིག་པ་དང༌། གཏམ་འ\ེས་པ་དང་ཕེབས་པར་�་བ་དང་Yོན་འ\ིན་དང་འ�ོགས་པོ་ཤེས་ 
 

Lམས་=ིས་རབ་ཏ�་�>ང་བ་ཆོས་འདི་བའི་ གས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་=ི་ནད་གཡགོ་�་ལ། དེ་དག་=ང་5་མ་5་མས་�་ཞིང་5་མ་མེད་ན་:ི་མ་Lམས་=ིས་སོ། །ནད་གཡོག་�ེད་དགསོ་ད�་མ་
ཡོད་ན་གནས་=ི་ནད་གཡགོ་�་ཞིང༌། གནས་=ང་ད�་མ་ན་བའི་ཚb་གང་ལ་གནས་ 
 

ཤིང་�་བ་��་བ་དེའི་ནད་གཡོག་�་བ་དང༌། གནས་=ི་O་མ་ནད་ཆ་ེབས་ཆ1ང་ཞིང་ནད་པ་གཞན་ཉམ་ཐག་པ་ཡོད་ན་དེའི་ནད་གཡགོ་�འོ། །གོང་ད�་Yསོ་པའི་ནད་གཡགོ་དེ་Lམས་མེད་ན་
དགེ་འད�ན་Cསི་ནད་གཡགོ་ཅི་ཙམ་དགསོ་པ་གཞག་པར་�འོ། །ནད་གཡོག 

 

དེས་ནད་པ་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་ལེགས་པར་�་བ་དང༌། ནད་པ་དེའི་ཚtག་དོན་དང་�ན་པ་དང་ཆོས་དང་�ན་པ་མི་བཅག་པ་དང༌། ནད་པ་དེས་oག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འག�གས་ན་བGན་



ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་Kིན་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་འཆིར་དོགས་ན་P4་མཉེ་དང་ 
 

?Eས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་yz་ཐབས་=ིས་དགེ་འད�ན་Cི་མལ་Gན་ལས་Oངས་ཏེ་གང་ཟག་ག་ིལ་གཞག་པ་དང༌། དེའི་ལ!ས་ལ་འཆ་ིBས་ལ་སགོས་པ་�>ང་མ་�>ང་བ ག་པ་དང༌། ནད་པ་དེ་ཤི་
བའི་འོག་ཏ�་དེའི་གསོ་བ_E་བར་�འོ། །གཉིས་པ་Yན་ད�ད་དང་རམི་�ོ་ 
 

�་བའི་ཚ1ལ་ནི་རང་ལ་Yན་མེད་ན་དག་ེའད�ན་C་ིYན་ནས་9ད་ད�་ར!ང་ལ། དག་ེའད�ན་ལ་ཡང་མེད་ན་ནད་གཡོག་གིས་Kིན་བདག་ཚ+ལ་ད�་ག��ག་ཅིང༌། ངེས་=ང་མ་,ེད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་
Yན་Cི་རིན་Kིན་པ་དང་དགེ་འད�ན་ལ་མདེ་ན་P4་གཟ!གས་དང་མཆོད་ ེན་Cི་6ན་དང་ན་བཟའ་ 
 

@16A ༄༅། །ཡན་ཆད་=ིས་Yན་ཉོས་ཏེ་ནད་པ་བlང་བ་དང༌། རིམ་�s་Nས་=ང་རང་ལ་མེད་ན་དགེ་འད�ན་C་ིNས་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སགོས་�་ཞིང་དགེ་འད�ན་ལ་མེད་ན་
སངས་6ས་=ི་Nས་ལས་=ང་ནད་པའི་རིམ་�་�འོ། །གས!མ་པ་ནད་པས་ཇི་Bར་ 
 

�་བ་ནི། ནད་གཡོག་གསི་གདམས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། ནད་སསོ་པའི་ཚb་དཀོན་མཆོག་ག་ིདཀོར་ལས་Nས་Oངས་པ་དེ་འ�ོར་པ་ཡོད་ན་བསབ་པར་�འོ། །i་པ་གཉEག་མར་གནས་པ་



དང་གསར་བ!འི་ཀ�ན་9ོད་ལ་གཉིས་ལས་གཉEག་མར་གནས་པའི་�་བ་ནི་གནས་ 
 

དེར་(ིམ་པའམ་རབ་ཏ�་�>ང་བ་འགའ་ཞིག་འོང་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞེས་5ར་བVོད་པ་དང༌། གཞན་C་ིམདངས་གསལ་ཞིང༌། ?ོ་གཉེར་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ཙམ་འཛ!མ་པར་�་ཞིང༌། 
(ིམ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་=ི་གཏམ་�་བ་དང༌། �ོང་མཐའ་བས་གནས་དེར་(ིམ་པ་འོངས་ 
 

ན་ཟས་སོམ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ན�ས་པ་བGབ་པ་དང༌། དགོན་པ་པས་དེར་འོངས་པ་Lམས་ལ་ཆ1་དང་Gན་བGབ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་གསར་བ!འི་�་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སགོས་པའི་:ག་
བདར་དང༌། དགེ་འད�ན་C་ིཁང་པར་མལ་དང་Gན་བཤམ་པ་དང་ཆ1་གཞག 

 

པ་དང༌། ཤིང་ཐོག་སགོས་མི་པ་དང་ཟན་\ང་བ་ལ་སགོས་པ་�འོ། །\Eག་པ་གཡོག་འཁརོ་དང་གནས་བlང་བའི་ཚ1ལ་ལ་གཉིས་ལས་གཡགོ་འཁོར་བlང་བའི་ཚ1ལ་ནི་o་འབངས་ལ་
སོགས་པ་འཁོར་འགའ་ཞིག་o་ ེན་གཟ!གས་པ་སགོས་�་བ་མི་མཐ!ན་པ་ 
 

�ེད་པ་ན། དས་དགེ་ངོ་རང་དང་གཞན་ཡ!ལ་མ་ིསགོས་ལ་མི་གནོད་ན་བཏང་�ོམས་ས!་གཞག་པ་དང༌། གནད་པར་འC>ར་ན་�་བ་ངན་པ་6~ན་བཅད་ལ་ཆོས་�ན་Cི་�སོ་གདབ་པ་དང༌། 



དེའི་ཚb་གཡོག་འཁོར་མ་ིདགའ་བའམ་གཞན་ད�་འ�ོ་ན་Kིན་པ་ལ་སཌོ་ 
 

@16B བས་བ34་བ་དང༌། �་བ་ངན་པ་6~ན་བཅད་པར་མ་ིན�ས་ན་རང་ཉིད་གནས་གཞན་ད�་འ�་ོབ་དང༌། དེ་དག་གི་jེན་Cསི༌༈ འཁོར་དང་oན་ཅིག་�ོད་པར་མ་ི�འོ། །གཉིས་པ་གནས་
བlས་བའི་ཚ1ལ་ནི་དག་ེའད�ན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་བད�ན་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་�ེད་ 
 

ན་དེ་དག་འཛtན་ད�་ག��ག་པའི་:ིར་གཡགོ་འཁརོ་གཏང་བ་དང༌། མ་ིའ�་ོན་བབ་ཅེལ་ད�་ས!་ལ་ཡང་མི་བVོད་པར་6ལ་བ!་གཞོན་ན�་ལ་སོགས་པ་ལ་Pད་Kར་ཏེ་ཆོས་དང་མཐ!ན་པས་ཚར་
གཅད་པར་�འོ། །མི་ཉམས་པར་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་ལ་Lམ་འ�ེད་ནས་འ�>ང་ 
 

བའི་ཉེས་པ་ལས་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་དང༌། གཞི་oག་མ་ནས་འ�>ང་བའི་ཉེས་པ་ལས་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་3་ེiའི་དང་པ་ཕམ་པའི་3ེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་9ོད་
ལ་B4ང་བ་ངོས་གཟ!ང་བ་དང༌། དེ་ལས་སེམས་བ[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས་ 
 

དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང༌། བབ་�འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བ�ལ་བའི་ཡ!ལ་དང༌། གང་གསི་�ོལ་བའི་ ེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་པ་མ་གས!མ་



དང༌། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལ!ས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
 

དང་མེའི་ཟག་�ེད་གས!མ་Cི་:ོགས་=ི་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནད་ལ་སགོས༌༈ པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལ!ས་ནི་ལ!ས་ཚང་བའམ་ལ!ས་=ི་Gོད་Yད་གང་ར!ང་ཚང་བ་བGེན་ད�་
ར!ང་བ་Gེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པs་ལ!ས་དང༌། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། lེས་པ་དང་བ!ད་མེད་དང་མ་ནིང་དང༌། རང་དང་གཞན་Cི་ལ!ས་=ི་hའི་Jོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་པར་འC>ར་པ་ལ་འ\འོ། །�ོལ་�ེད་=ི་ ེན་ནི་ནོར་བ!་ཡིན་པ། རང་ག་ི6~ད་དང་
འ`ེལ་བ། ལས་ས!་ར!ང་བ། ནད་དང་`ལ་བའ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
 

@17A ༄༅། །འད�་ཤེས་འ?Eལ་མ་འ?Eལ་འ\་ཞིང༌། ཀ�ན་ང་ན་ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་fད་པའི་རགེ་པ་བདག་གིར་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་བསམས་པའི་དོན་
ལ་དེ་Bར་�ོལ་བའོ། །མཐར་ཐ!ག་ག་ིཡན་ལག་ནི་བཅ1ག་པའི་རེག་པ་ 
 

ལ!ས་ཤེས་=ིས་Wོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་=ིས་བདག་གིར་�ས་པའོ། །འདི་ལ་དགེ་ོང་དང་དག་ེོང་མ་དང༌། དག་ེོབ་མ་དང་དག་ེཚ1ལ་དང་དགེ་ཚ1ལ་མས་ཡ!ལ་�ས་ན་དེ་དག་གིས་ཕs་



དབང་ ེན་C་ིརགེ་པ་བདག་གིར་�ས་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་དང་འ\་བའི་ 
 

ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀ�ན་ོང་དེ་lསེ་ནས་ལ!ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་ན་བ3མ་�་ཡིན་ལ་ཐོན་པ་ནས་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་བཤགས་�འོ། །དེ་ཡང་འ?ིག་
པའི་:ིར་ད�་འ�ོ་བར་�ོམ་པ་ནས་ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་Zད་=་བར་ད�་ཉེས་�ས་ 
 

དང༌། Zང་ནས་དང་པs་མཚམས་མ་འདས་ཚ1ན་ཆད་ད�་�ོམ་པོའོ། །འོན་=ང་རང་གསི་འ?ིག་པ་བGནེ་པར་གཞན་ལ་ཁས་Oངས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བPསོ་པ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་@ོམ་
པོའོ། །འ?ིག་པའི་བསམ་པས་བ�ལ་ད�་ཟིན་=ང་ལམ་གས!མ་Cི་Lམ་པ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ལ!ས་=ི་བ!་ག་དང༌། འཇིག་;ོད་ལ་སགོས་པའི་;ོད་དང༌། ལམ་ད�་འད�་ཤེས་པའི་Jོ་ནས་ལམ་མ་ཡིན་པར་བ�ལ་བ་Lམས་ལ་�མོ་པོའོ། །ལམ་གས!མ་C་ིLམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང༌། བGེན་�་དབ!ས་�ེ་བའི་མཚམས་འ�ོར་ 
 

བར་མངོན་པ་དང༌། ལ!ས་=ི་:ེད་མ་ཚང་བའི་ལམ་གས!མ་དང༌། ཚང་ཡང་ལག་པ་ལ་སགོས་པ་fད་ད�་མི་ར!ང་བ་དང༌། ཕག་ལ་སོགས་པའི་ལ!ས་བཙ+ས་པའི་ལམ་གས!མ་དང༌། ཁའི་ས་ོ\Eང་



ཚ1ན་ཆད་དང༌། ཤིང་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་C་ིགཟ!གས་ལ་མ་ིམ་ཡིན་ 
 

@17B C་ིམཐ!ས་ལམ་C་ིLམ་པ་ཙམ་དེད་པ་དང༌། གཞན་C་ིམཐ!ས་བ�ལ་བ་ན་འ?ིག་པའི་རོ་Nགོས་པར་མ་Wོང་ཞིང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་དང༌། མ་ནིང་མ་�qབས་མད་པའི་ཟག་�ེད་Lམས་ས!་
�ོལ་བ་དང༌། ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་འཆམ་པས་མ་ཆ1ད་པ་དང༌། ཆ1ད་པའི་:ིར་ད�་h་ 
 

ཉེད་པ་དང༌། fད་=ང་kག་པ་དང༌། ངོ་ཚ་བས་འ?ིག་པའི་རོ་མ་Wངོ་བ་དང༌། hའི་Jོ་གས!མ་C་ི:ི་རོལ་ཏ�་ཡན་ལག་ག་ིLམ་པས་རག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་�ོམ་པོའོ། །ལམ་གས!མ་ད�་བ�ལ་
=ང་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་མ་ཡིན་པ་vང་པའི་མཐེ་བོ་སགོས་འཛ!ད་པ་དང༌། 
 

ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་རོ་མ་Wོང་བ་དང༌། ལས་ས!་མི་ར!ང་བ་དང་བBབ་པ་དང༌། གོས་ལ་སོགས་པས་གཡགོས་ཏེ་མི་རགེ་པར་འཛ!ད་པ་Lམས་ལ་
ཡང་�ོམ་པོའོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་fད་=ང་བGེན་�་Gེན་�ེད་ 
 

གང་ར!ང་ལ!ས་ལས་ཐ་དད་ད�་�ས་པ་དང༌། གཉིག་ཐ་དད་ད�་�ས་པ་དང༌། གཞན་Cི་བGེན་�་Gེན་�ེད་གཉི་ག་ལ!ས་ལས་ཐ་དད་ད�་མ་�ས་པ་Lམས་fད་པ་ལ་ཡང་�ོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་



བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། Jོ་བཅད་ཅིང་བPརོ་བ་དང་�གོས་དག་ེོང་ 
 

གས་བ[Eངས་བ་དང་ཤམ་ཐབས་=ི་མཐའ་བཅིངས་པ་Gེ་[Eང་མ་གས!མ་གང་ར!ང་གསི་མ་བ[Eངས་པར་ཉིན་མོ་]ོས་ཕབ་Gེ་གཉིད་ལོག་པ་དང༌། བ!ད་མེད་=ིས་བrོད་པའི་(ིམ་ད�་འ�ོ་བ་
དང༌། མི་མ་ཡིན་Cསི་འ?ིག་པ་Gེན་ད�་འཇ!ག་པ་ལ་སོགས་པའི་Jོ་ 
 

ནས་ཚ1ལ་?ིམས་དང་[ོག་ལ་གནོད་པའི་གནས་ས!་གནས་པ་དང༌། (ིའི་མད�ན་ད�་ཟག་�ེད་:>ང་G་ེགཙt་བ་�ེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་འཛtན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆ1་Qུང་ལ་$ེན་
མོར་8ལོ་བ་དང༌། �E་8ལོ་བ་དང་བ་ལང་ག་ིནང་ད�་འ�ོ་བ་དང་?ོན༌༈ པ་ 
 

@18A ༄༅། །བ ག་པ་དང་�ོང་ད�་འ�་ོབ་G་ེབཞི་པོ་དེའི་ཚb་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང༌། lསེ་པ་དང་བ!ད་མེད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་མ་བ གས་པར་རབ་�>ང་�ས་པ་དང༌། གཅིག་པ!་
O་གབ་མེད་པར་]ོས་ཕབ་པའི་ཉེས་�ས་ཏེ་བཅ1་གཉིས་སོ། །འཇིག་;ད་ 
 

དང་འ`ེལ་བའི་བབ་�་ནི་འ`ེལ་ཆ1ང་བའི་:ིར་མ་Yོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་[Eང་བའི་ཚ1ལ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། ལམ་གས!མ་དངསོ་སམ་དེ་དང་



འ\་བའི་:ི་ནང་གང་ར!ང་ད�་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་དངེས་སམ་དེ་དང་འ\་བ་fང་ 
 

པར་འདོད་པ་ཙམ་ནས་དགག་པའི་ཆེད་ད�་\ན་ཤེས་བGེན་པའོ། །བབ་�འི་ཉེས་པ་ལས་སམེས་[Eང་ཚ1ལ་ནི་དེ་Lམས་=ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་�ས་ནས་ས་ོསོར་\ན་ཤེས་བGེན་ཅིང་(ད་
པར་ཡ!ལ་ད�ས་ལ་སོགས་པའི་Gོབས་=ིས་འ�>ང་ཉེ་བ་Lམས་ལ་འབད་པ་ 
 

ཆེར་�འོ། །གཉིས་པ་མ་�ིན་ལེན་ལ་B4ང་བ་ངསོ་གཟ!ང༌། དེ་ལས་སེམས་[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་བབ་�་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་
ལག་ལ་གང་ལས་བvF་བའི་ཡ!ལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནར་ཐ་དད་པའོ། 
 

གང་བvF་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ཡ!ལ་ད�ས་དེར་Kརོ་བ་གཅིག་གིས་བvF་�་vF་�ེད་གཉི་ག་ལ་Bོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་6~ད་=ིས་བདག་གརི་�ས་ཤིང་དབང་བ། གཡོས་ས!་�ས་པའི་ཁ་ཟས་
དང་གཤེད་མ་ལ་སགོས་པས་]ོ་བ!ར་ད�་བདག་གརི་�ས་པའི་ད�ར་?ོད་ 
 

པའི་Nས་མ་ཡིན་པས་མ་ིདམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འད�་ཤེས་ནི་མིའི་Nས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་=ིས་དེར་འད�་ཤེས་པ། ཀ�ན་ོང་ནི་གཞན་Cི་ཡིན་པ་Gེ་མ་གནང་ཡང་རང་



ཉིད་འཚ+་བའི་ཆེད་ད�་གཏན་ད�་ད`ལ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་ 
 

@18B བ་ནི་མཐ!ས་འZོག་པའི་ནན་འག�གས་དང༌། གཞན་C་ིNས་(ེར་བ་:ིར་མི་Gེར་བའི་དང་ན་འཐེན་དང༌། fིང་ཡགི་ལ་སགོས་པའི་J་ོནས་vF་བའམ་vFར་བཅ1ག་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་
ཐོབ་Oོ་lེས་པའོ༌།B4ང་བ་lེད་པའི་ག་ོརིམ་ནི། བvF་སེམས་lསེ་ནས་ལ!ས་ 
 

ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བ3མ་�་ཡིན་ལ། ལ!ས་ངག་ཏ�་ཐོན་ནས་ཀ�ན་ོང་དང་Kོར་བ་6~ན་གཅིག་པ་Lམས་ལ་བvF་བའི་ཆེད་ད�་འ�ོ་བ་དང༌། �སོ་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་Nས་ལ་ནོམ་ཉEག་
མི་�ེད་པའི་བར་ནི་Kརོ་བའི་Kོར་བའི་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། ཀ�ན་ོང་ 
 

ལོག་ན་ལགོ་མཚམས་རེ་རེ་ལ་Bོས་པའི་ཉེས་�ས་ཐ་དད་པ་རེ་རརེ་འC>ར་རོ། །ནོམ་ཉEག་�ེད་པ་ནས་མཐར་ཐ!ག་མ་�Eབ་=ི་བར་Kོར་བའི་�ོམ་པོ་ཡིན་ལ། གང་vF་བར་ངསེ་པ་དེ་ལ་ནོམ་
ཉEག་�ང་པའི་5ར་ཡང་འདམས་ཏེ་vF་བ་ཡིན་ན། འདམ་པའི་ཆེད་ད�་ནོམ་ 
 

�ག་�ེད་པ་དང་ཆས་=ིས་བ�ོད་པས་ ་ལ་སགོས་པ་འ?ིད་པའམ་ཞོན་པའམ་�Eར་��གས་ཏེ་འདི་བvF་བར་�འོ་�མ་པ་དང༌།  ་དང་�E་འདི་ལས་འདིའི་Nས་འདི་Bར་བvF་བར་�འོ་�མ་



ནས་འཐོབ་ངསེ་པའི་fོ་བས་ལ!ས་འC>ར་བ་ལ་ཡང་�ོམ་པོའོ། །ལམ་ 
 

ད�་འ�ོ་བའི་ཚb་:ིར་བL4ར་བ་སགོས་=ིས་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་vF་བར་�ེད་ན་གོམ་པ་ར་ེརེ་ལ་ཉེས་�ས་ཐ་དད་པ་ར་ེlེད་ཅིང་Nས་བདག་ལ་མི་;ང་ངའི་སར་འཇ!ག་པའི་ཚb་�ོམ་པོ་དང༌། མི་
;ང་བའི་ཚb་ཕམ་པར་འC>ར་རོ། །བ,ས་པ་དང་བlསི་པ་དང་Nས་བདག་གསི་ 
 

བཞག་པའི་གནས་མི་ཤེས་པའི་གཏམས་པ་Lམས་ལ་ནི་བvF་སེམས་=ིས་བ�ོན་པའི་ཚb་�མོ་པོ་དང༌། མི་Kིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚb་ཕམ་པའོ། །Nས་བདག་གསི་བཞག་པའི་གནས་ཤེས་
པའི་གཏམས་པ་vF་བ་ལ་Nས་དེ་གནས་ནས་@་ོབའི་5་རལོ་ 
 

@19A ༄༅། །ཏ�་བLོག་པའི་བསམ་པ་lསེ་པའི་ཚb་�མོ་པོ་དང༌། Nས་དེ་@ོ་བ་དང་oན་ཅིག་དང༌། @སོ་པའི་འོག་ཏ�་བLོག་པའི་བསམ་པ་lསེ་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཕམ་པར་འC>ར་
རོ། །གཤགས་=ིས་བ�ད་དེ་vF་བ་ལ་ནི་6ལ་པs་�ར་གཤགས་6ལ་ 
 

ཙམ་Cསི་ཕམ་པ་དང༌། Oོན་པོ་སགོས་=ི་�ར་ནི་6ལ་བའི་ཚb་�ོམ་པོ་དང༌། ཕ་རོལ་པོས་གཤགས་=ིས་Kརོ་བ་བཏང་པའི་ཚb་ཕམ་པའོ། །6ན་ལ་དོར་�ས་ཏེ་vF་བ་ལ་ནི་6ལ་བར་མ་C>ར་



པའི་ཚb་3ོམ་པོ་དང༌། 6ལ་བའི་ཚb་ཕམ་པར་འC>ར་ལ། �ངས་ 
 

ལ་དོར་�ེད་པ་དང༌། མཚན་མ་:ིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 5ར་ཚ+མས་གཞན་ད�་བ�ངས་ནས་ཡང་:ི་མར་བ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཚ+མས་5་:་གང་ར!ང་ད�་བ�ངས་པད་མ་བ�ངས་པའི་
ཚ+མས་ས!་བ�ངས་སོ་ཞེས་བ�ོན་པ་དང༌། ,ེད་པ་མ་ིདབང་བ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ 
 

$ོག་པ་དང༌། གཞན་Cསི་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་J་ོབར་དེའི་ཚtག་གསི་ལེན་པར་�ེད་པ་Lམས་=ི་ཚb་ཉེས་�ས་དང༌། དེ་Lམས་=ི་མཐ!ས་Nས་ཐོབ་པར་:ོགས་པའི་ཚb་�ོམ༌༈ པོ་དང༌། ཐོབ་པ་ན་
ཕམ་པའོ། །རང་གསི་vF་བའི་�་བ་དངསོ་ས!་མ་ི�ེད་=ང་vFན་པོ་ 
 

ལ་ལམ་6~ས་ག་ོབར་�ེད་པ་དང༌། བvF་བའི་དོན་ད�་�ོས་�ེད་པ་དང༌། ལམ་[Eང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བvFས་ཤེས་བདག་གརི་�ེད་འདོད་པ་Lམས་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འC>ར་བར་འ\འོ། །དེ་
Bར་5ར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ 
 

ཚང་བ་བདག་ཏ�་མ་བཟ!ང་བའི་གཏར་ལ་སགོས་པ་དང༌། རང་གི་Nས་དང༌། རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཉེ་ད�་དང་དག་ེའད�ན་ལ་སགོས་པའི་ནོར་དང༌། མི་མ་ཡིན་Cི་Nས་དང༌། གཞན་ལ་



བP4ར་བའི་Nས་བP4ར་ས་དེས་བདག་གརི་མ་�ས་པ་དང༌། སངས་ 
 

@19B 6ས་�ག་མེད་ད�་W་ངན་འདས་པའི་དགརོ་དང༌། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་]་ོབ!ར་ད�་བདག་གིར་�ས་པའི་ད�ར་?ོད་པའི་Nས་དང༌། གཡས་ས!་�ས་པའི་ཁ་ཟས་Lམས་རནི་ཐང་ཆེད་
བ་དང༌། མིའི་Nས་རིན་ཐང་མཚང་བ་vF་བ་ལ་�ོམ་པོར་འC>ར་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་ 
 

ཆང་ན་ཏིལ་Cི་ཕ!བ་(MTZA)མ་Cསི་=ང་�ོམ་པོ་lདེ་པ་ལ་འ\འོ། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་ཀ�ན་ངོ་མ་ཚང་བ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དོན་ད�་vF་བ་དང༌། རང་མི་དབང་བ་ལ་
དབང་བ་དང༌། བདག་པོ་ཡདོ་=ང་མེད་པའི་འད�་ཤེས་=ིས་vF་བ་དང༌། གསང་5གས་ལ་སགོས་ 
 

པས་ཡིད་བJ4ལ་ཏེ་འབ!ལ་ད�་འཇ!ག་པ་དང༌། གཞན་Cི་Nས་བ,ས་པ་དང་བlིས་པ་མི་Kིན་པར་སེམས་བཙམ་དང༌། བ,ས་པ་སགོས་ལ་བ[་ིབ་མེད་པར་ལོངས་9ོད་པ་Lམས་ལ་ཡང་3ོམ་
པོ་དང༌། བདག་གིར་�ེད་འདོད་མེད་པར་གཞན་C་ིNས་ཆ1་ལ་སགོས་པར་5་བ་ 
 

དང༌། [ེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ1ད་གཟན་པ་དང་མ་ེཏོག་དང་འ È་ལ་སགོས་པ་གསང་5གས་=ིས་Pོམ་པར་�ེད་པ་དང་རི་�གས་ལ་སོགས་པ་གཞན་Cསི་ཟིན་པ་གཏོང་བ་Lམས་ལ་Nས་



ཆ1ད་གཟན་Cི་�ོམ་པོར་འC>ར་ཞིང་དེ་ཡང་�ངི་Vེས་གཏོང་ན་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་P4་གཟ!ཌ་ལ་ 
 

སོགས་པ་མཆདོ་པའི་དོན་ཙམ་ད�་vF་བ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་སོ། །རི་�གས་ཟིན་པ་ལ་སགོས་པ་བJོམས་�>ང་ག་ིN�་འZEལ་Cསི་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་
ནི། འདམས་པོ་ལ་སགོས་པས་གཞན་C་ིའཚ+་བའི་ཐབས་གཏོལ་བ་དང༌། ཡིད་གཅ1གས་=ི༌། 
 

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅ1གས་�ེད་པ་དང༌། ཆསོ་གོས་=ི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་པོད་དང་བསོད་ནམས་=ི་Oོས་མ་ཡིན་པར་]་�ན་འདོད་པའི་བསམ་པས་�ས་པ་དང༌། གཞན་Cི་Nས་
o4ང་བ་Oངས་པ་ཡ!ན་རིང་ད�་བ[ེལ་བ་དང༌། བདག་པོ་གང་ཡིན་མ་ིཤེས་པs་ 
 

@20A ༄༅། །ཚb་དགེ་xོས་ལ་མ་གཏད་བ་དང༌། དགེ་Pོས་=ིས་=ང་Nས་དེ་རབ་�>ང་གི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དག་ེའད�ན་ལ་མ་བGན་པ་དང༌། བGན་=ང་བདག་པོ་མ་�>ང་ན་ཐམས་ཅད་
=ིས་མཐོང་སར་མ་གཞག་པ་དང༌། ནད་པས་མ་གནང་བ་ལ་Yན་Oངས་པ་དང༌། དང་ 
 

པོ་རང་དབང་ཡང་གཞན་Cིས་]ོ་བ!ར་ད�་བདག་ཏ�་བཟ!ང་བའི་ནོར་མ་གནང་བར་བདག་གརི་�ས་པ་དང༌། vFན་པོས་(ེར་བའི་Nས་རང་ག་ིOོས་མ་བཏང་ཡང་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་Kནི་པར་



མི་�ེད་པར་ནན་Cསི་དག�ག་པ་དང༌། ར་ོམ་hས་པ་ལས་གསོ་Oངས་པ་ 
 

དང༑ རs་Nས་Oང་བའི་:ིར་རོ་hས་པར་�ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�>ང་བ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཉེ་ད�ས་?ིད་པ་མ་བཟ!ང་བ་དང༌། མ�ོན་ད�་མ་བོས་པའི་(ིམ་ད�་ཟས་ཟ་བ་དང༌། གཞན་Cིས་Bོས་མེད་
ད�་བོར་བའི་Nས་ལེན་པའི་ཚb་གཞན་Cསི་བདག་ཏ�་བཟ!ང་མ་བཟ!ང་མ་ 
 

བ གས་པར་Oངས་པ་དང༌། མ་བཟ!ང་བར་ངསེ་=ང་l་ེབོ་མང་པs་མངོན་ད�་མ་བབ་པར་Oངས་པ་དང༌། ལ!ས་བ�ལ་བ་དང༌། གནང་ལ་བ$ེ་བ་དང༌། དགེ་ོང་གི་གནས་ས!་J་ོང་མདེ་པ་
མ་གཏོགས་པ་�་ལ་སགོས་པའི་ཚང་གཞིག་པ་དང༌། གནས་དེར་མ་ 
 

གནས་པར་དེའི་,ེད་པ་Oངས་པ་དང༌། ཆོམ་vFན་པར་མ་�གས་པའི་vFན་པོ་ལས་Nས་Oངས་པ་དང༌། ཆོམ་vFན་པར་�གས་པ་ལས་Oངས་པ་ཡང་ཁ་yzར་བ་སགོས་མ་�ས་པར་བཅངས་པ་
དང༌། དེ་Bར་�ས་=ང་དང་པs་Nས་བདག་གིས་ངོ་བའི་ཚb་མ་ིKིན་ 
 

པ་དང༌། �ོན་པས་གཅོས་པའི་རི་�གས་གནས་ཁང་ད�་��གས་པ་ཤི་བའི་ཚb་ཤ་�ོན་པ་ལ་མ་ིGརེ་བ་Lམས་སོ། །ཤོ་གམ་vF་བ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་=ི་Nས་(ེར་ནས་ཤོ་ག་མ་Cསི༌༈ 



ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འC>ར་ལ། མཚམས་ས!་:ིན་ནས་ནམ་ 
 

@20B མཁའ་ལ་འ(ེར་བར་�ེད་ན་�མོ་པོ་དང༌། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་\ོལ་ཅིག་ཅེས་བJོ་བ་དང༌། ཤོ་གམ་གཞལ་མ་ིདགསོ་པའི་ལམ་གཞན་Gོན་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་ར།ོ །དེ་དང་
འ`ེལ་བའི་བབ་�་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་=ི་Nས་(ེར་ཏེ་འ�ོ་བ་དང༌། 
 

གཞན་ལ་�ན་པ་�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་=ིས་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། འ`ེལ་ཆ1ང་བའི་:ིར་6ས་པར་ནི་མ་Yསོ་སོ། །ཤོ་གམ་Cསི་མཚ+ན་�E་བཙས་ལ་སགོས་པ་གཞལ་
དགོས་པ་མི་འཇལ་བ་ལ་ཡང་མ་�ིན་ལེན་C་ིཉེས་པ་དང་བབ་ 
 

�་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པར་འC>ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། གཞན་Cསི་མ་གནང་བའི་Nས་ད�ལ་འདོད་དང༌། གཡར་པོ་
བ[ི་བ་མེད་པར་9ད་འདོད་དང༌། བvFས་ཤས་བདག་གིར་�ེད་འདོད་ 
 

དང༌། མི་དབང་བ་ལ་དབང་བ་དང༌། བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་འད�་ཤེས་འ?Eལ་པ་གཉིས་Lམས་འགོག་པའོ། །འད�་ཤེས་འ?Eལ་པ་འགོག་པ་ནི་གཞན་Cསི་བོར་བའི་Nས་ལེན་པའི་ཚb་



བདག་པོ་ཡོད་མེད་སགོས་ལེགས་པར་བ ག་པའོ། །བབ་�འི་ 
 

ཉེས་�ས་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་5ར་བཤད་པ་Bར་ཤེས་པར་�འོ། །གས!མ་པ་[གོ་གཅོད་ལ་B4ང་བ་ངོས་གཟ!ང༌། དེ་ལས་སེམས་[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་
གཞག །བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག 

 

ནི་མི་ཡིན་པ་རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འད�་ཤེས་ནི་9ི་དང་�ེ་`ག་ལ་མ་འ?Eལ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པས་=ང་ར!ང་Gེ་གསོད་པར་འདོད་པ་6~ན་
མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་མཚ+ན་དང་ད�ག་དང་མཐ!་དང་yz་ཐབས་=ིས་འཆ་ིབའོ་ 
 

@21A ༄༅། །སར་གཏོང་བ་དང༌། གསངོ་སེམས་=ིས་གསད་�་Gོན་པ་དང༌། གཞན་Cསི་གསོད་པའི་གནང་བ་གསལོ་བ་Gརེ་བ་ལ་སགོས་པ་རང་ངམ་བPོས་པས་ལ!ས་ངག་ཏ�་�Eབ་
ཅིང་མ་འ(ོགས་པས་གསདོ་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་Kརོ་བ་དེའི་jེན་ 
 

Cིས་ད�ས་དེའི་ཚbའམ་གཞན་Cི་ཚb་ཤི་བའོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་ག་ོརིམ་ནི་གསོད་སེམས་lེས་ནས་ལ!ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་བར་བ3མ་�་ཡིན་ལ། ལ!ས་ངག་ཏ�་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་Kརོ་བ་



ལ་དངསོ་ས!་མ་��གས་པའི་བར་Kརོ་བའི་Kརོ་བའི་ཉེས་�ས་ 
 

དང༌། དངོས་ས!་��གས་པའི་ཚb་�ོམ་པོ་དང༌། [གོ་འགགས་པའི་ཚb་ཕམ་པར་འC>ར་ལ། དེ་ཡང་ཤི་བའི་5་རལོ་ཏ�་འད�ན་པ་ལགོ་པ་དང༌། གསད་�འི་5་རལོ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་རང་ཉིད་ཤི་
བ་ལ་མཐར་ཐ!ག་མ་ིའ�>ང་ངོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ད�ད་ 
 

འ�ོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟ!གས་གཞན་ད�་བyzར་མ་བyzར་གང་ཡང་ར!ང་བ་བསད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གསོད་པའི་དོན་ད�་གཡང་ས་ནས་མཆངོ་བ་སགོས་$Sབ་པ་Lམས་ལ་�ོམ་
པོའོ། །ཀ�ན་ོང་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མ་ིདང་མངལ་ན་གནས་པ་གང་ར!ང་གཅིག 

 

གསོད་པར་བསམས་པ་ལས་མ་བསམས་པ་ཤི་བ་དང༌། དེས་མཚ+ན་པ་གསད་�་ད�་མའི་ནང་ནས་གང་ར!ང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོད་�ེད་ལ་བGན་པ་ལས་མ་བསམས་པ་
བསད་པ་དང༌། གསོད་སམེས་མེད་པར་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང༌། [གོ་ཆགས་མང་ 
 

པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང༌། མིའི་འ�་ོབ་པ་འཚ+ང་པ་དང༌། ཆོམ་vFན་པ་ལ་སགོས་པ་6ལ་པs་�ར་འབ!ལ་བ་དང༌། ནད་པ་བlད་པ་སགོས་�ས་ན་



འཆིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་པས་བlདོ་པ་སགོས་�ེད་པ་དང༌། ནད་པ་ཤི་ 
 

@21B Oའོ་ཞེས་གཡགོ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། མི་འZོད་པའི་ཟས་Kིན་པ་དང༌། འ`ས་ལ་སོགས་པ་མ་Yིན་པ་བ ོལ་བ་དང༌། དོང་ད�་འཇ!ག་པ་དང་Jོ་]གེས་=ིས་འཚtར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་
མོངས་པར་�ེད་པ་Lམས་ལ་�ོམ་པོར་འC>ར་ལ། [ོག་ཆགས་ཉEང་ང!་ཡོད་པར་ 
 

ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མསེ་གཏོང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་མེད་=ང་གསད་�་Gོན་པ་སགོས་�ེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་སོ། །Kོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཆང་བ་རང་ཉིད་ལ་རག་མ་ལས་
པར་གཞན་Cསི་རང་དགར་གསོད་པ་ལ་འཇ!ག་པ་དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་ན་�ོམ་བོའོ། ། 
 

གཉིས་པ་བབ་�་ལ་i་ལས་ནད་པ་དང་འ`ེལ་བའི་བབ་�་ནི། ནད་པ་དང་མ་ིན་བ་ཡང་ར!ང་G་ེའཆི་བ་དང་མཐ!ན་པའི་གཏམ་�ས་པ་དང༌། ནད་གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་མི་
མཁས་པ་བཞག་པ་དང༌། མེད་པའི་ཚb་མ་ིམཁས་པ་ལ་མ་ིའཆི་བའི་ཐབས་མ་�ས་པར་ 
 

ནད་གཡོག་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། ནད་གཡགོ་གིས་ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་ད�་མཚ+ན་ཆ་སོགས་བཞག་པ་དང༌། ནད་པ་འཆི་བའི་ཐབས་$Sབ་པ་ནད་གཡགོ་གིས་མ་བcོག་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་མཚ+ན་



ཆ་སགོས་མ་བ གས་པར་Kིན་པ་དང༌། Yན་པ་སགོས་ལ་མ་\ིས་པར་ནད་པ་ལ་C་ 
 

ཆོམ་ད�་Yན་Kིན་པ་དང༌། ལེགས་པར་མ་བབས་པར་མཚ+ན་C་ིད�ད་ལ་སགོས་པ་�ེད་པ་དང༌། ནད་པ་འགོ་མ་ིན�ས་པ་ལམ་ད�་འ?ིད་པ་Lམས་སོ། །ལག་གི་O་དང་འ`ེལ་པའི་བབ་�་
ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་ལག་དཔོན་C་ིལས་�ས་པ་དང༌། [ོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
 

མི་གནོད་མ་བ གས་པར་ཤིང་ལ་སགོས་པ་$ིལ་བ་དང༌། འདེགས་�ེད་ཉEང་པའི་:ོགས་=ིས་ཁ!ར་�ི་བ་འདགས་པ་དང༌། ལས་�ེད་པའི་ཚb་སོ་ཕག་མ་ིའ`ིམ་པར་འཕང་བ་དང༌། འ`ིམ་
པའི་ཚb་�ེ་བ་དང་གས་པ་མ་བVོད་པར་Kིན་པ་དང༌། ཁ!ར་འདེགས་པར་མ་ིན�ས་པའི་ 
 

@22A ༄༅། །�ོགས་�ེད་པ་དང༌། འདེགས་པ་དང་གཞག་དགོས་པའི་ཚb་ཡང་(ིམ་པ་དག་ལ་Pད་Kར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་�ས་པ་Lམས་སོ། །ལམ་ད�་འ�་ོབ་དང་འ`ེལ་བ་ནི། ལམ་ད�་
འ�ོ་བའི་ཆ་ེངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ངོ་ལ་སོགས་པ་འཕ!ལ་བ་དང༌། དེ་ཇལ་ 
 

སོར་མ་བཅ1ག་པ་དང༌། ;དོ་9ད་མ་Oངས་པ་དང༌། 5ར་:ིན་ཏེ་o4ང་བཟེད་བ_E་བ་དང་�>ག་རསི་དང་�ིན་ལན་དང་འོངས་མ་འོངས་བ ག་པ་Lམས་མ་�ས་པ་དང༌། ཟས་=ི་ད�ས་ས!་མི་ེབ་



ན་ཟས་(ེར་ཏེ་བས!་བ་ལ་སོགས་པའི་�གོས་མ་ི�ེད་པ་Lམས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་ 
 

ངན་བcོག་པ་དང་འ`ེལ་བ་ནི། Nས་=ི་:ིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་དང༌། �་བ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པ་ལ་སེམས་=ིས་Vེས་ས!་ཡ་ིརང་བར་�ེད་པའོ། །i་པ་བག་མེད་དང་འ`ེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་5གས་=ི་ཐལ་�ག་�ེད་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ 
 

མེད་པར་མག�ལ་བར་ཟས་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་:ིར་བ;4ན་པ་དང༌། 9ིའ!་ཚ1གས་ས!་འ�ོ་བ་དང༌། མཚ+ན་ལ་སགོས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བJོ་བ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་[Eང་
ཚ1ལ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལས་སམེས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། རང་གཞན་C་ིལ!ས་ 
 

[ོག་ལ་གནོད་པ་�ེད་འདོད་དང༌། གཞན་Cསི་དེའི་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་ད�་ལེན་འདོད་དང༌། གནོད་པར་མཐོང་ཡང་Bོས་པ་མདེ་པར་འཇ!ག་འདོད་དང༌། གནོད་པའི་དགག་�་ཉེ་བར་
གནས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་བGན་པ་དང༌། མིའི་འ�་ོབ་པ་འཚ+ང་འདོད་Lམས་ 
 

འགོག་པའོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ལས་སེམས་[Eང་བ་ནི་5ར་དང་འ\འོ། །བཞི་པ་�་བའི་ཕམ་པ་ལ་B4ང་བ་ངོས་གཟ!ང་བ། དེ་ལས་སེམས་[Eང་བའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་



གཞག །བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
 

@22B ལག་ལ་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་མ་ིཡིན་པ་�་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་མཆན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་G་ེཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། རང་
ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །གང་�་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡནོ་ཏན་མི་ ག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་འད�་ཤེས་ཉི་m�་དང༌། བསམ་གཏན་གཟ!གས་མེད་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། 6~ན་ད�་��གས་པ་ལ་སགོས་པའི་འ`ས་བ!་Lམས་དང༌། མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་Lམས་
སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འད�་ཤེས་ནི་9ི་དང་�ེ་`ག་ལ་མ་འ?Eལ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ནི་ 
 

འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་བདག་ཉིད་མི་ཆོས་O་མ་དང་�ན་པར་�་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kརོ་བ་ནི་ངག་ཏ�་�Eབ་པ། རང་གི་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་ག་ི6~ད་དང་Kར་བ། གསལ་པོར་�ས་
པ་Gེ་ངག་མཚན་ཉིད་i་དང་�ན་པས་མ་ིཆསོ་O་མ་དེ་དག་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
 

པར་�ས་པ་དང༌། མི་ཆོས་O་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ིམ་ཡིན་Cསི་གནོད་པ་མ་ི�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཁ་ོབོ་ལ་ཡང་�>ང་ང་ོཞེས་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཡ!ལ་ད�་མ་ིར!ང་བའི་o་



ལ་སོགས་པ་Lམས་དང་ཕན་ཚ1ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏམ་འ\ེ་ 
 

བ་སགོས་�ེད་ང་ོཞེས་�ས་པ་དང༌། གཞན་Cསི་དེ་Bར་�ས་པ་ན་ངག་གསི་དང་ད�་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་ཡ!ལ་Cིས་དོན་ག་ོབའོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་�་བར་འདོད་པ་ནས་
ལ!ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་བར་བ3མ་�་དང༌། ལ!ས་ངག་ཏ�་ཐོན་ནས་Kརོ་བའི་Kརོ་ 
 

པའི་ཉེས་�ས་དང༌། Kརོ་བའི་�ོམ་པོ་དང༌། མཐར་ཐ!ག་ཕམ་པ་Lམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་r4ལ་?ོད་=ི་ཤ་ཟ་སགོས་མཐོང་ང་ོཞེས་�་བ་དང༌། 
འདོད་པའི་སས་བ34ས་པའི་མི་34ག་པ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་�ེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
 

@23A ༄༅། །བོ་ཞེས་�་བ་དང༌། མ་ིཆསོ་O་མ་གོ་བར་འདོད་ནས་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་ོབ་པར་བསམས་ཏེ། ོབ་པའོ་ཞེས་སོགས་Vོད་པ་ལ་�ོམ་པོའོ། །Kོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་
6~ན་��གས་ཐོབ་བོ་ཞེས་�་བར་འདོད་པ་ལ་:ིར་འོང་ཐོབ་བོ་ཞེས་�ས་པ་ 
 

B་བ!་ནོར་བ་དང༌། (ོད་ཁ་ོབོ་དང་འ\་ན་ད�་བཅོམ་པ་ལ་སགོས་པར་འC>ར་ར།ོ །ཁོ་བོ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། རང་ཉིད་མི་ཆསོ་O་མ་དང་�ན་པར་ག་ོབར་འདོད་



ནས་འདི་ན་མ་ིཆསོ་O་མ་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལ་Kར་ནས་�་བ་དང༌། 
 

གཞན་Cསི་(ོད་ད�་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟར་བ་ལ་ཅང་མི་�་བས་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ན་(ིམ་ད�་��གས་ཤིག །བསོད་�ོམས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་
བ་ལ་ཅང་མ་ི�་བས་(ིམ་ད�་འཇ!ག་པ་སོགས་�ེད་ན་�ོམ་པར་འC>ར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། མ་བསམས་པར་འདས་མ་འོངས་སགོས་ལ!ང་བGན་པའོ། །B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་�་འདོད་དང༌། གཞན་
Cིས་�ས་པ་འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་དང་ད�་ལེན་འདོད་འགག་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་oག་མའི་3ེ་ལ་འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ། གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ། བJོ་བ་ལས་C>ར་པའི་དགེ་འད�ན་oག་མ་གས!མ་མོ། །དང་པོ་ལ་ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། :ི་
ལོངས་9ོད་ལ་ཆགས་པའི་oག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་འདོད་པ་བGེན་པའི་ 
 

དང༌། གཞན་འདོད་པ་བGེན་ད�་འཇ!ག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། �་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་ག་ིས་བོན་Cི་རེག་�་ལ་ཆགས་པ་འ�ིན་



པ་དང་གཞན་Cསི་ལ!ས་=ི་རགེ་�་ལ་ཆགས་པ་རགེ་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

@023B oག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་ངོས་གཟ!ང༌། དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�>ང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་རང་གི་ཁ!་བ་ཡིན་པ། དང་
པs་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །གང་ལས་ད�>ང་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་ལས་སོ། 
 

གང་གསི་ད�>ང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གསོན་པོའམ་ཤི་བའི་ལ!ས་སམ་དེའི་ད�་མ་བ!་ཀེང་ར!ས་དང་མག་ོདང་L་བ་ལ་སོཌ་པ་རང་རང་ག་ིཡན་ལག་གི་Lམ་པར་གནས་པ་སོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་
ཤེས་འ?Eལ་མ་འ?Eལ་འ\་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ནི་བདེ་བ་Wངོ་བའི་:ིར་རམ། ས་བོན་དང་Yན་ལ་སོགས་ 
 

པའི་:ིར་ཡང་ར!ང་G་ེའ�ིན་པར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་རེག་ཅིང་�ལ་བའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་Kརོ་བ་དེའི་jེན་Cིས་དང་པs་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་གོ་
རིམ་ནི་ཀ�ན་ོང་lསེ་ནས་ལ!ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པའི་བར་བ3མ་�་ཡིན་པ་སགོས་དམགིས་ 
 

བསལ་དངོས་ས!་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་oག་མའི་Pབས་ཀ�ན་ལ་5ར་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །གང་ད�>ང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་�qབས་ས!་འོངས་བ་དང༌། གཞན་C་ིཁ!་བ་འ�ིན་



པ་དང༌། གང་ལས་ད�>ང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ག་ིLམ་པ་ 
 

ལས་གཞན་པའི་ལ!ས་ལ་རེག་Gེ་འ�ིན་པ་དང༌། གང་གིས་ད�>ང་བའི་གཞི་མ་ཚང་བ་ཆ1འི་6~ན་ལས་བcོག་:ོགས་དང་w�ང་ག་ིN་ི:ོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེ་འ�ིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་
བ�ང་པ་མ་ཡིན་པ་Gན་དང་?ི་ལ་སགོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བ་ 
 

ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ག་ིLམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤའི་ད�མ་བ!་ལ་སོགས་པས་རེག་Gེ་འ�ིན་པ་དང༌། ཀ�ན་ོང་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་སེམས་=ིས་གཞལ་བའི་ཆེད་ད�་ཡན་ལག་
གི་Lམ་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། མཉེར་པ་དང༌། འཚtར་བ་དང༌། ལས་ས!་ར!ང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང༌། 
 

@24A ༄༅། །ཡན་ལག་གི་Lམ་པའི་བ!་ག་འཆིར་བ་དང༌། Kརོ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གར་�ེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་vེད་པ་བlོད་པ་དང༌། lསེ་པ་དང་བ!ད་མོད་fོད་པའི་Kརོ་
བའི་བདེ་བ་དང༌། ཁ!་བ་འ�>ང་ཁའི་བདེ་བ་དང༌། གད�ང་བ་དང་`ལ་བའི་བདེ་བ་Lམས་ཡིད་ལ་ 
 

�ས་ཏེ་འ�ིན་པ་དང༌། ད�>ང་འདོད་མེད་པར་hི་ལམ་སགོས་ས!་ཁ!་བ་ད�>ང་བའི་རོ་Wངོ་བ་དང༌། Yན་ཟོས་ནས་འ�ིན་པ་དང༌། ད�>ང་བའི་:ིར་འ�་ོབའི་ལམ་ད�་ཁ!་བ་:>ང་བ་དང༌། ཚ1ལ་



བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཙམ་དང༌། �ལ་བ་མད་པར་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་ལ་རགེ 

 

པ་Lམས་=ིས་ཁ!་བ་འ�ིན་ན་�ོམ་པོའོ། །མཐར་ཐ!ག་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འ�ིན་པར་བ�མས་པ་ཙམ་ན་Kོར་བ་བཏང་བ་དང༌། དང་པs་གནས་ནས་འཕོ་བར་འC>ར་བའི་གནས་Pབས་
ས!་ད�>ང་བའི་�་བ་བཏང་ན་�ོམ་པོའོ། །ཆགས་སམེས་=ིས་ཆ1འི་6~ན་དང་w�ང་ 
 

གི་Nི་:ོགས་ས!་གཏོད་པ་དང༌། ཆགས་སེམས་=ིས་དེ་ལ་བB་བ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིLམ་པ་ལས་ས!་ར!ང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང༌། གཞན་C་ིཡན་ལག་གི་Lམ་
པའི་བ!་ག་འཚtར་བ་དང༌། རེག་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་ག་ིLམ་པ་འག�ལ་བ་ 
 

ཙམ་Cསི་འ�ིན་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་Cི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་ད�>ང་འདོད་དང༌། ཆགས་སམེས་=ིས་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་ལ་རེག་
པ་དང་བB་བར་འདོད་པ་དང༌། ད�>ང་འདོད་མེད་པ་ལས་�>ང་བའི་རོ་Wང་འདོད་འགོག 

 

པའོ། །གཞན་C་ིརེག་�་ལ་ཆགས་པ་རགེ་པའི་དགེ་འད�ན་oག་མ་ལ་B4ང་བ་ངོས་གཟ!ང་བ། དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང༌། བབ་�འི་ཉེས་�ས་



གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རགེ་པའི་ཡ!ལ་ནི་ 
 

@24B བ!ད་མེད་=ི་མཆན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་�ན་པ། ལ!ས་བGེན་ད�་ར!ང་བ། མ་ཉམས་པ། ལ!ས་དངསོ་སམ་kའམ་དེ་དང་འ`ེལ་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ། མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་
བཞིན་ད�་གནས་པ། ལ!ས་ཐ་མ་ལ་ད�་གནས་པ། hའི་Jོ་གས!མ་ལས་གཞན་ཡནི་ 
 

པ་Lམས་སོ། །རེག་�ེད་ནི་ཡན་ལག་གི་Lམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་ག་ིལ!ས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འད�་ཤེས་ནི་9་ིདང་�ེ་`ག་ལ་མ་འ?Eལ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་
ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་Wོང་བར་འདོད་པའི་འད�ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པའོ། ། 
 

Kོར་བ་ནི་རང་གསི་ནོམ་པ་དང་ཉEག་པ་སགོས་=ིས་རགེ་པའམ་གཞན་Cསི་རགེ་པ་དང་ད�་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས!་Wོང་བའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བGེན་ད�་མི་ར!ང་བའི་བ!ད་མེད་དང༌། lེས་པ་དང༌། མཚན་ 
 

གང་ཡང་མེད་པའི་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང༌། fSལ་པ་མོ་Lམས་ལ་རགེ་པ་དང༌། བ!ད་མེད་=ི་ལ!ས་ལ་གོས་=ིས་བར་ད�་བཅད་དེ་རགེ་པ་དང༌། ཟས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མs་དབང་པོར་འཛ!ད་པ་



དང༌། ཀ�ན་ོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཇམ་པ་དང་\ོ་བ་དང་�ི་བའི་བསཾ་ 
 

པས་རེག་པ་Lམས་ལ་�མོ་པོའོ། །vང་པ་ལ་སོགས་པས་བ!ད་མེད་ལ་འཕ!ལ་བ་དང༌། བ!ད་མེད་=ང་དེའི་Gན་འཕ!ལ་བ་དང༌། བ!ད་མེད་འCེལ་བ་�ང་ན�ས་བཞིན་ད�་ོང་བ་Lམས་ལ་ཉེས་
�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། ཆགས་སེམས་མེད་=ང་ 
 

དགེ་ོང་མ་དང་བ!ད་མེད་ལ་རེག་པ་དང༌། ཆ1་ལ་སགོས་པར་ཉམ་ཐག་པ་བ$ལ་བའི་:ིར་མ་རགེ་པ་དང༌། རེག་དགསོ་པའི་ཚb་ཡང་མ་ལ་སོགས་པའི་འད�ས་ཤེས་=ིས་ལག་པའམ་k་
སོགས་ལས་མ་རགེ་པ་དང༌། \ན་པ་,ེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང༌། དེ་མ་ 
 

@25A ༄༅། །བ[Eངས་པ་དང༌། ཟས་ལ་འ�ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚb་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང༌། [ོག་འཚb་མི་འཚ+་མ་བ གས་པ་Lམས་སོ། །སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་
ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། མཚན་མི་མཐ!ན་Cི་ལ!ས་དངོས་སམ་དེ་དང་ 
 

འ`ེལ་བའམ་དེའི་Gན་སགོས་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་དང༌། མཚན་མཐ!ན་Cི་ལ!ས་དངསོ་སམ་དེ་དང་འ`ེལ་བའམ་དེའི་Gན་སགོས་ལ་ཆགས་སེམས་=ིས་རེག་འདོད་འགོག་



པའོ། །གཉིས་པ་�་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་oག་མ་ལ་B4ང་བ་ངསོ་གཟ!ང་བ་ 
 

དང༌། དེ་ལས་སམེས་[Eང་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འ?ིག་ཚtག་�་བའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བVོད་པའི་ཡ!ལ་ནི་མི་ཡིན་�་ཤེས་ལགེས་�ས་ཉེས་
�ས་=ི་དོན་ག ོ།གསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་G་ེཐ་�ད་གཞི་�ན་ 
 

དང༌། བ!ད་མེད་=ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང༌། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བGེན་ད�་ར!ང་བ། N�་འZEལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བVོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡ!ལ་ད�ས་དེར་འ?ིག་པར་གསལ་
པོར་�གས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་9ི་དང་�ེ་`ག་ལ་མ་འ?Eལ་ 
 

བའོ། །ཀ�ན་ོང་ནི་འ?ིག་པ་�ས་པའི་བདེ་བ་Wངོ་བར་འདོད་པའི་འད�ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པས་�་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་མ་ིཆསོ་O་མའི་Pབས་ས!་བཤད་པའི་ངག་
མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་�་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་ཡ!ལ་Cིས་དོན་ག་ོ 
 

བའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བ!ད་མེད་N�་འZEལ་ཅན་ལ་�ས་པ་དང༌། lེས་པ་ལ་�ས་པ་དང༌། ལགེས་�ས་ཉེས་�ས་=ི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་�ས་པ་དང༌། འ?ིག་པ་དང་



འ`ེལ་བའི་དོན་(ོད་=ི་hའི་Jོ་ལགེས་པར་དོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང༌། ཚ1ར་ཤོག 

 

@25B དེ་དང་དེ་�འོ་ཞེས་སོགས་དང༌། ཁོ་བོ་ནི་(ོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་ང་ོཞེས་སགོས་དང༌། ཁོ་བོ་དང་oན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་བVོད་པ་དང༌། ཀ�ན་ོང་ག་ིཡན་ལག་མ་
ཚང་བ་ཆགས་སམེས་མེད་པར་གོམས་པའི་དབང་གསི་གནས་ངན་ལེན་བVོད་པ་Lམས་ལ་�ོམ་ 
 

པོའོ། །གཉིས་པ་བ�ེན་བཀ�ར་བ5གས་པའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བVོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འ?ིག་པའི་བ�ནེ་བཀ�ར་དང༌། ཀ�ན་ོང་ནི་འ?ིག་པས་བ�ེན་བཀ�ར་
བ3གས་པ་�ས་པའི་བདེ་བ་Wོང་འདོད་=ི་ཡིད་ཀ�ན་ད�་འདོད་ཆགས་དང་�ན་ 
 

པའོ། །Kོར་བ་ནི་བདག་B་བ!འི་དགེ་ངོ་ལ་འ?ིག་པས་བ�ེན་བཀ�ར་�ས་ན་བ�ེན་བཀ�ར་Lམས་=ི་མཆོག་ག་ོཞེས་སགོས་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་�་བའམ་གཞན་Cིས་དེ་Bར་�ས་
པ་ན་ངག་གིས་དང་ད�་ལེན་པར་�ོམ་པ་Gེ་ཡན་ལག་oག་མ་Lམས་34ར་ 
 

དང་འ\འོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་lསེ་པ་ལ་�ས་པ་དང༌། ལགེས་�ས་ཉེས་�ས་=ི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་�ས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་དང་འ?ིག་པ་གང་ར!ང་གཅིག་



དང་Kར་ཏེ་�་ན་�ོམ་པོ་དང༌། གཉི་ག་དང་མ་Kར་བར་འ?ིག་པ་ལ་བསམས། 
 

དགེ་ོང་Lམས་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་�ས་ན་ཞེས་སོགས་�་བ་ནི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི་འ?ིག་ཚtག་དང་འ?ིག་པས་བ�ེན་བཀ�ར་བ5གས་པ་�་བར་འདོད་པའམ། 
གཞན་Cསི་�ས་པ་དང་ད�་ལེན་འདོད་འགགོ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བGེན་ 
 

ད�་འཇ!ག་པ་�ན་�ེད་པའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་fད་པར་�་བ་ནི་མ་ིཡིན་�་ཤེས་དོན་ག་ོབ་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། བGེན་ད�་ར!ང་བ། lེས་པ་དང་བ!ད་
མེད་=ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་�ན་པ། རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་ཅིང་fད་�་ཡང་ 
 

@26A ༄༅། །6~ད་ཐ་དད་པ། ཕ་མ་སོགས་=ིས་འདི་(ོད་=ི་ཆ1ང་མ་Cིས་ཤིག་ཅེས་ཆ1་ཚtགས་=ིས་�ིན་པ་དང༌། ཕ་མ་སགོས་ལ་རིན་བཅལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཆ1ང་མ་�འོ་ཞེས་བ[Eངས་
པ་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང༌། གཞན་ལས་Zོགས་ཏེ་འདི་བདག་ག་ིཆ1ང་ 
 

མ་�འོ་ཞེས་བ[Eངས་པ་བཙན་Zོགས་ས!་ཐོབ་པ་G་ེཆ1ང་མ་བཟང་པོ་གས!མ་དང༌། བ!ད་མེད་=ིས་ཡིད་གཅ1གས་པའི་J་ོནས་lེས་པ་ལ་བདག་ག་ི(ིམ་ཐབ་མཛ+ད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་ད�་Oངས་ཏེ་



བ[Eངས་པ་དང་སེམས་འད�ས་པ་དང༌། བ!ད་མེད་=ིས་lསེ་པ་ལ་ 
 

བདག་ག་ིགསོ་ཟས་dོལ་ཅིག་དང་བདག་གིས་(ེད་=ི་ཆ1ང་མ་�འོ། །ཞེས་�ས་པ་དང་ད�་Oངས་ཏེ་བ[Eངས་པ་གོས་ཟས་=ིས་འཚ+ས་པ་དང༌། བ!ད་མེད་=ིས་lསེ་པ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་=ི་
ནོར་གཅིག་ཏ�་བ34ས་ཏེ་མཉམ་ད�་འཚ+་བར་�འོ་ཞེས་པ་དང་ད�་Oངས་ཏེ་ 
 

བ[Eངས་པ་ཁ་ད�མ་པ་དང༌། lེས་པས་བ!ད་མེད་འདི་དང་དགའ་མག�ར་9ད་པར་�འོ་�མ་ནས་]གས་ཤིང་ཡ!ད་ཙམ་པར་C>ར་ཏེ་བ[Eངས་པ་ཐང་འགའ་Zད་པ་Gེ་ཆ1ང་མ་ངན་མ་བཞི་དང༌། 
ཆ1ང་མ་མ་ཡིན་ཡང་]་�ན་མེད་པར་ལན་བཞི་ཡན་ཆད་��གས་པ་གང་ 
 

ར!ང་ག་ིJོ་ནས་མཐ!ན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་5ར་མཐ!ན་པ་ཐོབ་=ང་ཉམས་པ་Gེ། དེ་ཡང་ཆ1ང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་ལན་�ངས་=ིས་མཐ!ན་པ་ནི་འཐབ་པ་ཙམ་དང་Z་མ་སགོས་གང་ར!ང་གསི་
ཉམས་ལ། ཆ1ང་མ་དམ་པ་གས!མ་ནི་ཆ1ང་མ་མིན་པར་བ$གས་པ་དང་\ིལ་ 
 

བ$གས་པའི་འཐབ་མོ་གང་ར!ང་གསི་མཐ!ན་པ་ཉན་ས་སོ། །འZིན་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་fད་�་དེ་གཉིས་སམ་དེ་གཉིས་=ིས་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་�ེད་ཅིང་ཐ་�ད་i་



དང་�ན་པའོ། །Kོར་བ་ནི་དང་ངོར་lསེ་པ་B་བ!་ལས་འZིན་ནོད་པ་དང༌། 
 

@26B དེ་བ!ད་མེད་B་བ!་ལ་lེལ་བ་དང༌། དེའི་འZིན་ལན་:ིར་lེལ་བ་Lམས་རང་ངམ་རང་གསི་མངགས་པའམ་fིང་ཡིག་ལ་སགོས་པས་�ེད་པར་�ོམ་པའོ། །འZིན་ལན་lེལ་བ་ནི་རང་
གིས་བr་ལ་སོགས་པས་གོ་བར་�ས་པའམ་རང་ལ་མ་Bོས་པར་གཞན་ལ་ 
 

ཐོས་པས་=ང་འ�Eབ་བོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ནི་fང་པའི་དོན་ད�་མཐ!ན་པ་$Sབ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་དེའི་དེ་དབང་གིས་ལམ་དང་ཡན་ལག་
Zད་པའོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་Kརོ་བའི་Kརོ་བའི་བར་གོང་དང་འ\་ལ། 
 

Kོར་བ་ལ་འZིན་གས!མ་པོ་ར་ེར་ེལ་Bོས་པའི་�ོམ་པོ་ཐ་དད་པ་གས!མ་འ�>ང་ངོ། །མཐར་ཐ!ག་ལ་fད་�་ཟ!ང་གཅིག་དག་ེངོ་ད�་མས་fོད་པ་ལ་དག་ེངོ་རེ་རེ་ལ་oག་མར་འC>ར་ལ། fད་
�་ད�་མ་དག་ེངོ་གཅིག་གིས་fོད་པ་ལ་fད་�་ཟ!ང་དེ་�ེད་ལ་Bོས་པའི་ 
 

oག་མར་འC>ར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཆང་བ་ཆ1ང་མ་དམ་པ་གས!མ་rེའ!་གས!མ་གཏོར་བ་དང་ཆ་ོག་བཏང་བ་གང་ར!ང་གསི་འཐབ་མ་ོ�ས་པ་དང༌། མངལ་ད�་མ་��གས་པ་



དང༌། ��གས་པ་ཙམ་དང༌། བ 4ལ་��གས་ལ་གནས་པས་འ?ིག་པ་མ་ི 
 

བGེན་པར་ངེས་པ་དང༌། མs་དབང་པོ་མེད་པས་བGེན་མི་ར!ང་དང༌། རིན་Cསི་ཉོས་ཟིན་པ་དང༌། མཐ!ན་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང༌། 5ར་ཆ1ང་མར་�ིན་པ་ལས་:ིས་མ་ིGརེ་བ་fད་པ་དང༌། རང་ག་ི
ཆེད་ད�་�ན་�ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ོང་ག་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེ་འད�ན་Cི་ཆོས་ 
 

Gོན་དང༌། (ིམ་དང་ནོར་Cི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་:ིར་ད�་འZིན་�ས་ཏེ་བོས་པའི་དབང་གསི་Zད་པ་དང༌། Kོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འ?ིག་པ་fད་པའི་:ིར་ད�ས་�ས་པ་Gོན་པ་དང༌། 
འཐབ་_ོལ་Cསི་བ!ད་མེད་འZོག་པའི་འZིན་�ེད་པ་དང༌། ཆ1ང་མའཾ་ 
 

@27A ༄༅། །བ!ད་མེད་ཆེ་གེ་མ་ོཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་Lམས་ལ་�མོ་པོའོ། །fད་�་དང་དེ་གཉིས་=ི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་འZིན་ནོད་པ་དང་lེལ་བ་སགོས་�ེད་པ་དང༌། ཆ1ང་མ་
དམ་པ་གས!མ་ཚtག་��བ་པོ་�་བ་སགོས་=ིས་འཐབ་མོ་�ས་པའི་གནས་ 
 

Pབས་དང༌། འཐབ་མོ་�ས་མ་ཐག་དང༌། ད�མ་པ་བཅད་པའི་འཐབ་མ་ོ�ས་པ་fོད་པ་དང༌། ཅིའི་:ིར་(ིའ!་འདི་དང་བ!་མ་ོའདི་མ་ིfད་ཅེས་སོགས་ཟོར་བ་དང༌། མིང་མ་Yསོ་པར་བ!ད་མདེ་



ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་དང༌། lེས་པ་དང་བ!ད་མདེ་བr་�ས་པ་\ིས་པ་ 
 

ན་,ེད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་Lམས་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི་མ་ིཚངས་9ོད་[Eང་ཚ1ལ་ད�་འད�ས་སོ། །གཉིས་པ་:ི་ལངོས་9ོད་ལ་ཆགས་པའི་oག་མ་ལ་B4ང་བ་ངསོ་གཟ!ང༌། 
དེ་ལས་སམེས་[Eང་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་ 
 

བབ་�འི་ཉས་�ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ལས་ཁང་པའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�་བ�ིག་པའི་གནས་ནི་རང་ངམ་བPསོ་པས་ངག་མཚན་
ཉིད་i་�ན་Cསི་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང༌། �ོག་@qར་ 
 

སོགས་ལ་གནོད་པའི་གཞི་མི་ར!ང་བ་དང༌། གཞན་དང་�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དང༌། �ིག་པའི་:ི་རོལ་འདོམ་གང་ཚ1ན་ཆད་ད�་ཆ1་Qུང་ངམ་ངམ་�གོ་གམ། ?ོན་པ་སགོས་ཡོད་པས་
བ�མ་ད�་མི་ར!ང་བ་G་ེདེ་གས!མ་ཚང་བའི་གཞི་མ་དག་པ་དག 

 

འད�ན་ལ་མ་བསན་པའོ། །གང་གསི་བ�ིག་པའི་ཡོ་�ད་ནི་རང་དམ་རང་གསི་འཚ+ལ་བར་Vེས་ས!་གནང་བའི་གང་ཟག་གསི་གཞན་ལ་བངས་པའོ། །གང་བ�ིག་པའི་གནས་ནི་གནས་=ི་



ངོ་བོར་�Eབ་པ། 9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ནང་ག་ི[ིད་ད�་?E་བཅོ་ 
 

@27B བ6ད་ཞེང་ད�་?E་:ེད་དང་བཅ1་གཅིག་ལས་?E་:ེད་ཡན་ཆད་=ིས་oག་པ། 5ར་ཆད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ནི་
དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་མ་ཡནི་ཞིང་བདག་པོ་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་�ིག་འདོད་6~ན་ 
 

མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་རང་དགའ་འམ་གཞན་Cསི་བPསོ་པ་གང་ར!ང་གསི་རང་གསི་�ིག་པའམ་གཞན་�ིག་ཏ�་འཇ!ག་པར་�ོམ་པའོ། །བPསོ་པ་དེས་བ�ིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཇི་
Pད་བJོ་བ་བཞིན་མ་ི�ེད་པ་ལ་ལ!ས་ངག་གསི་དང་ད�་ལེན་པ་ 
 

དེས་=ང་oག་མར་འC>ར་རོ། །མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cིས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་བPརོ་བ་ཡོངས་ས!་Nགོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གས!མ་Cི་དོན་
ད�་�ིག་པ་དང༌། གཞན་དབང་བའི་སར་དེ་ཉིད་=ི་དོན་ད�་དེ་ལ་མ་\ིས་ 
 

པར་�ིག་པ་དང༌། གཞན་Cིས་ཁང་པ་�ས་པའི་འZོ་ཟིན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཡོ་�ད་མ་བཙལ་བར་�ིག་པ་དང༌། གཞི་མ་དག་པ་གས!མ་གའམ་གང་ར!ང་མ་ཚང་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་ལས་



གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་�ིག་པ་དང༌། མཐར་ཐ!ག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
 

ཐོག་མེད་པའི་གནས་�ིག་པ་Lམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་=ི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བཙལ་བ་དང་ཚད་oག་པ་གཉི་གའམ་གང་ར!ང་ཚང་ན་�ོམ་པོ་དང༌། ཡན་ལག་གཞན་
ཐམས་ཅད་མེད་=ང་བཙལ་བ་དང་ཚད་oག་གང་ར!ང་གཅིག 

 

ཚང་བ་ལ་ཡང་�ོམ་པོའོ། །བཙལ་བ་དང་ཚད་oག་གང་ཡང་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆནེ་Cི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་
ལ་གང་ད�་བ�ིག་པའི་གཞི་ནི་གཞི་མ་དག་པ་གས!མ་ 
 

@28A ༄༅། །དང་�ན་པའོ། །གང་བ�ིག་པའི་གནས་ནི་ཚད་oག་མ་གཏོགས་པ་ཁང་པ་དང་འ\འོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང༌། ཀ�ན་ོང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་
པོ་བཞིར་ལོངས་=ི་དོན་ད�་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ 
 

དང་མཐར་ཐ!ག་ཁང་པའི་Pབས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆགོ་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལངོས་གང་ར!ང་ག་ིདོན་ད�་གཞན་Cསི་གཙ1ག་ལག་ཁང་�ས་པའི་



འZོ་ཟིན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་ 
 

མཆོག་དང་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གས!མ་C་ིདོན་ད�་�ིག་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་=ི་དོན་ད�་བདག་པོ་དེ་ཉིད་དབང་བའི་སར་དེ་ལ་མ་\ིས་པར་�ིག་
པ་དང༌། མཐར་ཐ!ག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག 

 

དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གཉི་གའམ་གང་ར!ང་ག་ིདོན་ད�་ཐོག་མེད་པའི་གནས་�ིག་པ་Lམས་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གས!མ་གའམ་གང་ར!ང་ཚང་ན་�མོ་པོར་འC>ར་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གས!མ་
གང་ཡང་མ་ཚང་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
 

ཡང་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། གཞི་དག་པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་Cི་གནང་བ་གསལོ་བའི་འོག་ཏ�་$Sབ་པར་ན�ས་བཞིན་ད�་མ་ི�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སམེས་
[Eང་ཚ1ལ་ནི། ས་གཞི་དང་ཡོ་�ད་བཙལ་བ་དང༌། གཞི་ 
 

མ་དག་པ་དང༌། དག་=ང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། གནང་བ་ཐོབ་=ང་ཚད་ལས་oག་པ་�ེད་འདོད་དང༌། གནང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏ�་མི་�ེད་པ་Lམས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་



ཀ�ན་ནས་བངས་བའི་oག་མ་ལ་དངསོ་བཞི་དང་ན་Yད་གཉིས། 
 

@28B དང་པོ་ལ་གཞོ་མེད་པ་གཙམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་P4ར་བ་གདབ་པའི་ཡ!ལ་ནི་མཚན་དང་B་བ་མཐ!ན་པ་ཡིན་ན་བ�ེན་Nགོས་3ོམ་པ་གསརོ་ར!ང་
ཡན་ཆད་དང༌། མི་མཐ!ན་པ་ཡིན་ན་Lམ་པར་དག་པ་དང༌། �་ཤེས་དོན་གོ་ 
 

བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་G་ེཐ་�ད་གས!མ་�ན་དང༌། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་དང༌། རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་P4ར་བ་གདབ་པ་དེ་ཉིད་དམ་
གཞན་གང་ཡང་ར!ང་བ་ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ་ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་ 
 

གནས་པ་རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་P4ར་པ་གདབ་པའི་དངསོ་པོ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ཕམ་པ་�>ང་བ་དང་མ་�>ང་བ་གཉི་ག་དེ་Bར་འད�་ཤེས་པ་ཡོད་
མེད་འ\་ཞིང༌། ཀ�ན་ོང་ཉམས་པར་འད�ན་པས་P4ར་པ་འདེབས་ 
 

འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་དག་ེོང་ཆེ་གེ་མསོ་མི་ཚངས་པར་9དོ་པའི་ཕམ་པ་�ས་སོ་ཞེས་སོགས་P4ར་པ་གདབ་པའི་མིང་ནས་Yསོ་ཏེ་�ེད་པ་པོ་དང་



�་བ་Kར་ནས་P4ར་པ་འདེབས་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་�་བའི་ 
 

ཡ!ལ་Cིས་དོན་ག་ོབའོ། །གཉིས་པ་བག་ཙམ་Cིས་oག་མ་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐ!ག་ག་ིཡན་ལག་Lམས་གངོ་དང་འ\་ཞིང་Kརོ་བ་ནི་དགེ་ོང་འདི་དང་བ!ད་མེད་འདི་མཐོང་
ངོ། །མི་ཚངས་པར་9ོད་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་�ེད་པ་པོ་དང་�་ 
 

བ་མ་Kར་བར་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་P4ར་པ་འདེབས་པར་�ོམ་པའོ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉི་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས!མ་Cི་གཞི་ཡོད་=ང་གང་གིས་]ེངས་པ་དེའི་གཞི་མེད་
བཞིན་ད�་]ེང་བ་དང༌། 5ར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས!མ་Cསི་ 
 

@29A ༄༅། །གཞི་ཡདོ་=ང་བVེད་ནས་དེ་གས!མ་Cསི་P4ར་པ་འདེབས་པ་Lམས་ལ་ཡང་oག་མར་འC>ར་ཏེ་ལ!ང་ལས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་གས!མ་མེད་པ་ལ་འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་མཐོང་
ཐོས་དོགས་གས!མ་Cསི་P4ར་པ་འདེབས་པ་གས!མ་དང༌། 5ར་མཐོང་ 
 

ཐོས་དོགས་པ་གས!མ་ཡོད་=ང་བVེད་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས!མ་Cསི་P4ར་པ་བཏབ་པ་གས!མ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དང་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་དང༌། ཐོས་པ་ལ་



དོགས་པ་དང་མི་དོགས་པར་མཐོང་ང་ོཞེས་པ་གཉིས་དང༌། དོགས་པ་དོགས་ 
 

པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་P4ར་པ་འདེབས་པ་Gེ་མ་དག་པ་ལ་P4ར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་བཅ1་གཅིག་གས!ངས་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་Yད་ནི། ཟག་�ེད་ལ་བསམས་ནས་མ་ནིང་མོ་�qབས་མེད་
པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་9ོད་དོ་ཞེས་དགེ་ངོ་ལ་P4ར་པ་འདེབས་པ་དང༌།   
 

མ་ནིང་ཕོ་དང་oན་ཅིག་མ་ིཚངས་པར་9དོ་དོ་ཞེས་དགེ་ངོ་མ་ལ་P4ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། P4ར་པ་གདབ་�འི་མིང་མ་Yསོ་པར་P4ར་པ་འདེབས་པ་Lམས་ལ་�ོམ་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་=ིས་?ག་:>ང་བ་དང་དགེ་འད�ན་C་ིད�ེན་�ེད་ 
 

པའི་མཚམས་མད་=ིས་P4ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། བདག་གསི་བསམས་ཏེ་�ས་ས་ོཞེས་སགོས་གཞོགས་Yསོ་=ིས་P4ར་པ་འདེབས་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་བJོ་བ་ལས་C>ར་
པ་ལ་B4ང་བ་ངསོ་གཟ!ང༌། དེ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ལ་དངསོ་གཞི་དང་ན་Yད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དག་ེའད�ན་ད�ེན་Cི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་མཚམས་=ི་ནང་ཡིན་པ། ད�ས་ནི་བGན་པ་ལ་lོན་�>ང་



བ། ཡ!ལ་ཁ་Pངོ་ད�་འོས་པ་བ6ད་ཡན་ཆད་ད�་ཚང་བ། དངོས་པོ་ནི་ཆསོ་ 
 

@29B མ་ཡིན་པའི་B་བས་འ�ེད་པའོ། ། ེན་ཁ་Pོང་ད�་འོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ནི་ད�ེན་ལ་��གས་པ་དགེ་འད�ན་Cིས་བcོག་པ་ན་མ་ི
གཏོང་བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kརོ་བ་ནི་བཞམས་བJོ་བ་དང་ལས་ 
 

ཆོས་�ན་Cསི་བcོག་=ང་མི་གཏོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་བVོད་པ་གས!མ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ིགཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་Vསེ་ས!་:ོགས་པའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་
 ེན་ནི་བ�ེན་Nགོས་=ི་3མོ་པ་དག་པ། འ�ེད་པ་པོ་དང་ 
 

B་བ་དང་མཚན་མཐ!ན། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའོ། །བསམ་པ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ད�ེན་Cིས་�གོས་�ེད་པ་ལ་��གས་པ་བcོག་=ང་མི་གཏོང་
བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་oག་མ་lེད་ན�ས་=ི་ད�ེན་ 
 

Cི་�ོགས་ལ་��གས་པ་བཞམས་བJ་ོསགོས་=ིས་བcོག་=ང་མ་ིགཏོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་5ར་བཞིན་ནོ། །གས!མ་པ་(ིམ་ས!ན་འ�ིན་པའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་



ལག་གང་ས!ན་འ�ིན་པའི་ཡ!ལ་ནི་རབ་�>ང་གི་ གས་3ོམ་གང་ 
 

དང་ཡང་མི་�ན་པའི་(ིམ་པའོ། །�ོང་གསི་ས!ན་འ�ིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཚ1ལ་?ིམས་དང་འགལ་བ་དང་གཞན་C་ིཉེས་པ་བ$གས་པའོ། །གང་ལ་P4ར་པ་གདབ་པའི་ཡ!ལ་ནི་
བ�ེན་པར་Nོགས་པའི་3མོ་པ་དག་པ་B་བ་རང་མཚན་མཐ!ན་ཐ་�ད་གས!མ་ 
 

�ན་ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་Gེ་དགེ་ོང་ཆསོ་\Eག་�ན་ཚ+གས་ས!་ལངོས་པ། རང་kོད་པ་ལ་ཆསོ་དང་�ན་པར་��གས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་ཐ་�ད་
i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། ེན་ནི་ 
 

@30A ༄༅། །བkད་པ་ནན་ཏ�ར་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་རང་kདོ་པ་པs་དག་ེའད�ན་ལ་P4ར་པ་འདེབས་པ་བcོག་=ང་མ་ིགཏོང་བར་འདོད་པ་6~ན་
མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་(ིམ་ས!ན་འ�ིན་པ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་བkད་ 
 

ལས་�ས་པའི་ཚb་P4ར་པ་འདེབས་པར་��གས་པ་ལ་བcོག་=ང་མ་ིགཏོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་5ར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བའི་oག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་



ལག་ལ་]ེང་བ་དང་ད�་མི་ལེན་པའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་མཐའ་ 
 

དག་ག ོ།གང་ལ་ག་ོབར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་རང་ལ་]ངེ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། ། ེན་ནི་]ེང་\ན་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བའི་ཚtག་�་བ་བcོག་=ང་
མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ནི་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་ 
 

བ་ལ་��གས་པ་བcོག་=ང་མི་གཏོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་གངོ་དང་འ\འོ། །ན་Yད་ནི་oག་མ་བཞི་པོ་དེའི་Kོར་བ་ལ་��གས་པ་ན་བཞམས་ཏེ་བJོ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་བVདོ་པ་
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་Lམས་=ི་མཐའ་དང༌། བVོད་པ་གས!མ་པའི་མཐའ་ 
 

ལ་མ་བཏང་བའི་oག་མའི་5་རོལ་Lམས་ས!་�ོམ་པོ་རེ་རེར་འC>ར་རོ། །གཞན་C་ིའཁོར་ཁ་འ\ེན་པ་དང༌། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་ངོ་གཞན་Cིས་34ད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་
འད�ས་པ་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ས!་དང་ཆསོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་Gོན་པ་དང༌། 
 

མཚམས་ནང་ད�་ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་ོང་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་བཞིན་ད�་ཐ་དད་ད�་འདོད་པས་ལས་�ེད་པ་དང༌། འདིས་དག་པ་དང་�ོལ་བ་འཐོབ་�མ་པའི་བསམ་པས་མི་�་



བའི་ཡི་དམ་�ེད་པ་དང༌། གཅར་བ!་དང་k་ལས་�ས་པ་དང་འ!ག་པའི་ 
 

@30B 6ལ་མཚན་འཆང་བ་དང༌། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ད�ེན་དང་གནས་ད�>ང་�ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་Cིས་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་3་ེ;ོད་འཛtན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་
:ོགས་དང་འཁརོ་མང་བ་Lམས་ལ་ནན་ཏ�ར་�ེད་པ་དང༌། རིག་5གས་$Sབ་  
 

པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�་ཤ་wོན་པ་ཟ་བ་Lམས་ལ་ད�ེན་ད�་གཏོགས་པའི་�མོ་པོ་དང༌། ད�ེན་�ེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་��གས་པ་ཙམ་དང༌། (ིམ་ས!ན་འ�ིན་པ་དང་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བ་ལ་
བPད་པ་དང་]ངེ་\ན་མ་�ས་པའི་5་རལོ་ཏ�་དགེ་འད�ན་ལ་P4ར་ 
 

པ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བའི་ཚtག་བVོད་པ་Lམས་ལ་ཉས་�ས་སོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། དགེ་འད�ན་Cི་ད�ེན་�ེད་པ་དང་དེའི་�གོས་�ེད་པ་དང་བkད་པ་དང་]ངེ་\ན་�ས་
ནས་P4ར་བ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བའི་ཚtག་བVོད་པ་Lམས་ 
 

ལ་བཞམས་བJོ་དང་གསལོ་བཞིའི་ལས་=ིས་མ་བcོག་པ་དང༌། བkད་པ་དང་]ེང་\ན་མ་�ས་པར་P4ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བའི་ཚtག་བVོད་པ་ལ་བཞམས་བJོ་སགོས་



�ེད་པ་Lམས་སོ། །དེ་Lམས་ལ་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། གཞི་མེད་བག 

 

ཙམ་གཉིས་བJོ་C>ར་དང་པོ་གས!མ་Lམས་ནི་མི་ཆསོ་O་མའི་[Eང་ཚ1ལ་ད�་འད�ས་སོ། །བཀའ་Oོ་མི་བདེ་བ་ལས་སེམས་[Eང་ཚ1ལ་ནི། B4ར་བ་]ངེ་\ན་�ས་པ་དང་ད�་མ་ིལེན་པར་འདོད་པ་
འགོག་པའོ། །B4ང་�ེད་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འ`ེལ་བ་[ང་བའི་ 
 

o4ང་�ེད་དང༌། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འ`ེལ་བ་B4ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསོ་ལ་བ ེན་པ། ནོར་ལ་བ ེན་པ། ;ོད་9ད་ལ་བ ེན་པ། ཟས་ལ་བ ེན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་གོས་
དངོས་ལ་བ ེན་པ། Gན་ལ་བ ེན་པ། བལ་ལ་བ ན་པ་གས!ཾ།  
 

@31A ༄༅། །དང་པོ་ལ་གོས་ཡོད་པ་ལ་ལགོ་$Sབ་དང༌། མེད་པ་ཚ+ལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཆང་བ་འཇོག་པ་འ`ལ་བ་གཉིས་འ?Eར་འཇ!ག་མཐོ་གང་གི་ང་བ་Gེ་\Eག་ལས་དང་པོ་ལ་
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཆང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་གསོ་ཡིན་པ། 
 

6~འི་Jོ་ནས་ར!ང་བ། ཚད་�ན། རང་དབང་ཞིང་གནས་Pབས་དབང་�ར་ཡོད་པ། ཁ་Pོང་གི་གསོ་ལ་རེ་བ་�ེད་ད�་མི་ར!ང་བའམ་ར!ང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། �ིན་Cིས་མ་བwབས་པའམ་



བwབས་=ང་ཤན་Vསེ་ས!་��གས་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་པའོ། ། ེན་ནི་[་བjང་མ་བཏིང་བའོ། ། 
 

བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དགར་འཆང་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་Gོབས་སམ་ཤན་Gོབས་གང་ར!ང་གསི་ཞག་བཅ1་བར་མ་ཆད་ད�་འཆང་བར་�ོམ་
པའོ། །མཐར་ཐ!ག་རང་ངམ་ཤན་Gོབས་=ིས་ཞག་འདས་པའོ། །B4ང་བར་ 
 

འC>ར་ཚ1ལ་ནི་འཆང་འ`ལ་འཇོག་པ་གས!མ་དང་o4ང་བཟད་འཆང་བ་དགོན་པ་པའི་འ`ལ་བར་ས་ཆེན་དང་ད�ར་,ེད་བཞག་འ:ིས་གསགོ་འཇོག་གི་@ང་བ་Gེ་བ6ད་པོ་Lམས་གནང་ལ་
ཚད་བཟ!ང་ཡིན་པས་Kརོ་B4ང་མེད་ལ། གོས་དང་o4ང་བཟེད་ཞག་བཅ1་འཆང་བ་ 
 

ཞག་བད�ན་པའི་གསགོ་འཇོག་ག་ི@ང་བ་Lམས་ལ་ཤན་Gོབས་=ིས་B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི། འཆང་བ་ལ་རང་Gོབས་=ིས་@ང་བ་lེད་པའི་དངསོ་པོ་དེ་,ེད་ནས་ཞག་བཅ1འི་ནང་རོལ་ཏ�་
གོས་སམ་o4ང་བཟེད་ད�་རགིས་མཐ!ན་པ་གཞན་ཞིག་,ེད་པ་ལས་�ིན་Cསི་མ་ 
 

བwབས་པའམ་འཚ+་བའི་ཡོ་�ད་དང་མཁོ་བའི་ཡ་ོ�ད་=ི་�ིན་wབས་�ས་=ང་གཞན་ལ་བ5ོ་བ་དང༌། Lམ་བ ག་མ་�ས་པར་འཆང་ན་3མས་ཞག་བཅ1་འདས་པ་ན་:་མ་ལ་ཡང་ཤན་



Gོབས་=ིས་@ང་བར་འC>ར་ལ། དེ་ཡང་�ིན་Cསི་མ་བwབས་པ་ལ་ཤན་འ�>ང་ 
 

@031B བ་ལ་ནི་ཤན་rོག་�ེད་ལས་ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཏ�་,ེད་པ་དགོས་ལ། �ིན་wབས་ཅན་ནི་rགེ་�ེད་དང་མཉམ་ད�་,ེད་པ་ལ་ཡང་ཤན་འ�>ང་ངོ། །c་བར་འཇོག་པ་ལ་ནི་�ིན་Cསི་མ་
བwབས་པས་�ིན་Cིས་མ་བwབས་པ་ཉིད་ལ་rགེ་པའི་ཚ1ལ་Kར་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞག 

 

བད�ན་པའི་གསགོ་འཇོག་གི་@ང་བ་ལ་ནི་བrེག་�་rོག་�ེད་གཉི་ག་ཞག་བད�ན་པའི་�ིན་wབས་ཅན་དང་བrག་�་ཞག་གཅིག་གསི་:ིས་,ེད་པ་དགོས་ཤིང་rེག་�ེད་བ!་རམ་ཡིན་ན་བrེག་�་
ཡང་བ!་རམ་B་བ!་ནང་ཚན་C་ིརགིས་མཐ!ན་པ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
 

གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་?E་གང་ད�་མ་ལོངས་པ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་བ་དང༌། འཁོར་གས!མ་C་ི:ེད་མི་ཁེབས་པ་དང་6~་མི་ར!ང་བ་�་བ་ལ་ལས་�ས་པ་སོགས་ལ་ར་ེབ་མ་ིའཆགས་པས་
རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཞག་བཅ1་འཆང་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །\ིའ!་ 
 

ཐོག་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅ1་འཆང་བའི་B4ང་བར་འC>ར་རོ། །གཉིས་པ་c་བར་འཇོག་པའི་@ང་བ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། དང་



པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གསོ་ཡིན་ 
 

པ། 6~འི་Jོ་ནས་ར!ང་བ། ?E་གང་ད�་ལོངས་ཤིང་འཁརོ་གས!མ་ཁེབས་པ་ལས་ཆ1ང་བ། རང་དབང་ཞིང་གནས་Pབས་དབང་�ར་ཡོད་པ། ཁ་བPང་གི་གསོ་ལ་ར་ེབ་དང་བཅས་པ། �ིན་Cིས་
མ་བwབས་པའོ། ། ེན་ནི་[་བjང་མ་བཏིང་བ་ཆསོ་གསོ་མ་ཚང་པའོ། །བསམ་ 
 

པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ང་རང་དགར་རང་དོན་ད�་འཆང་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་ཤན་Gོབས་=ིས་ཞག་ས!མ་ཅ1་བར་མ་ཆད་ད�་འཇོག་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་
ཐ!ག་དེའི་དབང་གསི་རང་ངམ་ཤན་Gོབས་=ིས་ཞག་ས!མ་ཅ1་འདས་པའོ། །?E་གང་ 
 

@32A ༄༅། །ལས་ཆ1ང་ཞིང་ར་ེབ་འཆགས་ར!ང་ཞིག་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཆང་ན་c་བ་འདས་པའི་ཚb་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། ;མ་Kར་དང་གདིང་བ་སར་བ་
ལ་ཉིས་རམི་དང་O་གོས་དང་མཐང་ཐོས་ཚtག་jང་ད�་མ་�ས་པ་དང༌། ད�ས་ 
 

ཚtགས་ས!་9ད་པ་ལ་རིམ་པ་དེ་Lམས་ལས་ཉིས་འC>ར་ད�་མ་�ས་པ་དང༌། རིམ་པ་དེ་དག་ལས་oག་པར་�ས་པ་དང༌། རིམ་པ་དེ་དག་ལ་�ི་དོར་སགོས་�ེད་པའི་ཚb་འདི་ཉིད་ད�་Kར་བར་�འོ་



�མ་པའི་Oོ་མ་བlེད་པར་ཕོག་པ་དང༌། ;མ་Kར་C་ི;མ་Zན་དག�་ 
 

མ་ལངོས་པ་དང༌། ཉི་m�་�་i་ལས་oག་པ་དང༌། ;མ་Zན་བཅ1་པ་སོགས་ས!་�ས་པ་དང༌། ;མ་Zན་དག�་བ་བཅ1་གཅིག་པ་བཅ1་གས!མ་པ་Lམས་ལ་]ེགས་བ!་:ེད་དང་གས!མ་པ་དང༌། ;མ་
Zན་བཅོ་i་པ་བཅ1་བད�ན་པ་བཅ1་དག�་པ་Lམས་ལ་]གེས་བ!་:ེད་དང་ 
 

བཞི་པ་དང༌། ;མ་Zན་ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གས!མ་པ་ཉེར་i་པ་Lམས་ལ་]ེགས་བ!་:ེད་དང་i་པ་Lམས་མ་�ས་པ་དང༌། ;མ་Zན་]ེགས་བ!་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གསོ་གས!མ་ལ་[དི་ད�་?E་
i་ཞེང་ད�་?E་གས!མ་ལས་oག་པར་�ས་པ་དང༌། :ེད་དང་i་དང་ 
 

:ེད་དང་གས!མ་ལས་ཆ1ང་བ་�ས་པ་དང༌། ;མ་Zན་]ེགས་བ!་མེད་པའི་O་གསོ་ལ་[ིད་ད�་?E་བཅ1་གཉིས་དང་ཞེང་ད�་?E་གས!མ་ལས་oག་པ་དང༌། :ེད་དང་གས!མ་ལས་ཆ1ང་བ་དང༌། ;མ་
Zན་མེད་པའི་མཐང་གསོ་ལ་[ིད་ད�་?E་བད�ན་ཞེང་ད�་?E་དོ་ལས་ 
 

oག་པ་དང་འཁརོ་གས!མ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལས་ཆ1ང་བ་�ད་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །O་གསོ་དང་མཐང་གོས་ལ་མ་\ས་པ་�ས་=ང་ཉེས་པ་མེད་ལ་�ེད་ན་O་གསོ་ལ་;མ་Zན་བད�ན་པ་



]ེགས་བ!་:ེད་དང་གས!མ་པ་དང༌། མཐང་གོས་ལ་;མ་Zན་i་ 
 

@32B པ་དང་]གེས་བ!་:ེད་དང་གཉིས་པ་�འོ། །གས!མ་པ་འ`ལ་བའི་@ང་བ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་
འ`ལ་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ཆསོ་གོས་གས!མ་གང་ར!ང་ཚད་�ན་དངསོ་=ི་�ིན་wབས་ 
 

དང་�ན་པ། དགོན་པ་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚb་གནས་གཞན་ད�་བཞག་པའི་;མ་Kར་མ་ཡནི་པའོ། །གནས་ནི་ཆསོ་གོས་=ི་གནས་ཉེ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡནི་
པའོ། །གང་གསི་འ`ལ་བའི་ ནེ་ནི་[་བjང་མ་བཏེང་བ་;མ་Kར་Cི་ཆ་ 
 

ནས་མི་འ`ལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་རང་དགར་འ`ལ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་འ`ལ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཞག་གཅིག་
གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བབ་�་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་:ིར་འོང་ 
 

བའི་བསམ་པ་མེད་པར་གདིང་བ་བཞག་Gེ་འ�ོ་བ་དང༌། :ིར་འོང་བར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་མ་ན�ས་ན་གདིང་བ་མ་གཡར་བར་གནས་པ་དང༌། མ་,ེད་ན་O་གསོ་=ིས་གནས་མལ་ལ་མ་



བlབས་པ་དང༌། དེར་ཡ!ན་རིང་ད�་ཉལ་བ་དང༌། དགེ་ངོ་དང་J་ོ]ེགས་ 
 

མེད་པའི་གནས་ས!་རས་ཆནེ་འཇོག་པ་དང༌། ཆར་བབ་པ་དང་ཆ1་Qུང་གིས་ཆོད་པ་དང་དེ་གཉིས་འ�>ང་བར་དོགས་པ་Lམས་ས!་འ�་ོབའི་ཚb་རས་ཆེན་མ་(ེར་བ་དང༌། གཞག་པའི་གནས་ས!་
དགེ་ོང་དང་Jོ་]གེས་ཡོད་པས་wག་པའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ཅིང་(ེར་ 
 

བའི་ཚb་ཆར་འབབ་པ་སགོས་=ིས་ཆ1ད་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚb་;མ་Kར་(ེར་བ་དང༌། གཞག་པའི་གནས་ས!་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཅིང་(ེར་བའི་གནས་ས!་ཉེས་དམགིས་མེད་པའི་ཚb་
མ་(ེར་བ་དང༌། གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚb་མ་(ེར་ 
 

@033A ༄༅། །བ་དང༌། གཉི་གར་ཉེས་དམགིས་མེད་པའི་ཚb་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། [་བjང་མ་བཏིང་བ་Lམས་=ིས་;མ་Kར་མ་(ེར་བ་དང༌། ;མ་Kར་བཞག་G་ེཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་
:ིར་མ་ིེབ་པའི་གནས་ས!་འ�ོ་བ་དང༌། གནས་གཞན་ད�་སོང་ནས་ 
 

;མ་Kར་ཡོད་པའི་གནས་ས!་�གོ་མ་ན�ས་པའི་ཚb་;མ་Kར་Cི་�ིན་wབས་མ་:>ང་བ་དང༌། 8ན་པོ་དང་ནད་པས་;མ་Kར་དང་མི་འ`ལ་བའི་གནང་བ་གསལོ་བའི་ཚb་མ་�ིན་པ་Lམས་ལ་



ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་དགོན་པ་པའི་འ`ལ་@ང་ལ་བཞི་ལས་ 
 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འ`ལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དགོན་པ་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་=ི་;མ་Kར་�ིན་wབས་ཅན་ནོ། །གང་གསི་འ`ལ་བའི་ ེན་ནི་དགོན་པ་བའི་ཡི་
དམ་དང་�ན་ཞིང་[་བjང་མ་བཏིང་བ་དང༌། མི་ 
 

འ`ལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། དགོན་པ་པ་དང་ཆསོ་གསོ་=ི་གནས་ས!་འོང་བའི་བར་ཆད་དང་མ་ི�ན་པའོ། །གང་ད�་འ`ལ་བའི་གནས་ནི་ཆསོ་གསོ་ཡོད་པའི་གནས་དང་དགོན་པ་
ལས་གཞན་ཡིན་པའི། །བསམ་པ་ལ་ 
 

འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དགར་འ`ལ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་འ`ལ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཞག་\Eག་པའི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །i་པ་འ?Eར་འཇ!ག་པའི་@ང་
བ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འ?Eར་འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ོང་མའི་3ོམ་པ་དག་པ། B་བ་མཐ!ན་པ། མཚན་མི་མཐ!ན་པ། ལ!ས་བGེན་ད�་ར!ང་བ། ཐ་�ད་གས!མ་དང་



�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཉ་ད�་དང་N�་འZEལ་ཅན་ 
 

@033B མ་ཡིན་པའོ། །གང་འ?Eར་འཇ!ག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆསོ་གསོ་གས!མ་དང་གདིང་བ་Lམས་གང་ཡང་ར!ང་བ་ཚད་�ན་དངེས་=ི་�ིན་wབས་ཅན་ཡནི་པ། ,ིང་པའམ་མི་གཙང་བ་
སོགས་=ིས་གསོ་པས་འ?Eར་འཇ!ག་པར་འོས་པ། 5ར་འ?E་བའི་�ོམ་པ་མ་�ས་པ། Lམ་ 
 

བ གས་མ་�ས་པ། དགེ་འད�ན་Cི་མ་ཡིན་པ། རང་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་དག་ེོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་རང་
དོན་ད�་འ?E་བ་སགོས་�ེད་ད�་འཇ!ག་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག 

 

མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་འ?E་བ་དང་འཚbད་པ་དང་འཆག་པ་གང་ར!ང་�ེད་ད�་འཇ!ག་པའི་ཚtག་�་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cིས་:ོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འ?E་བ་སགོས་�ས་
པའོ། །B4ང་བ་lེད་པའི་ཚ1ལ་ནི། Kོར་བ་གཅིག་གསི་འ?E་བ་དང་འཚbད་པ་ 
 

དང་འཆག་པ་Lམས་ཐམས་ཅད་�ེད་ད�་བཅ1ག་ན་ཡང་B4ང་�ེད་གཅིག་ཁ་ོནའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དག་ེངོ་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པའམ་ཡིད་



གཉིས་ཟ་བས་འ?Eར་བཅ1ག་པ་དང༌། \ེའ!་rོག །(ིམ་པའི་གསོ། 5ས་ནང་ 
 

ཚངས་ཅན། @ང་B4ང་�>ང་བའི་གསོ་Lམ་བ གས་�ས་པ། དགེ་འད�ན་Cི་གོས་འ?Eར་བཅ1ག་པ་Lམས་དང༌། Kོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མདགས་པས་འ?Eར་བཅ1ག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་
�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། སངས་6ས་=ི་གས!ང་དང་མ་ིའགལ་ 
 

བའི་དག་ེའད�ན་C་ི?ིམས་ས!་�་བ་མ་བ[Eངས་བ་དང༌། ]ོ་བ!ར་ད�་འོངས་པས་ངལ་བས་ོབ་སགོས་�ས་མ་ཐག་ཏ�་?ིམས་ས!་�་བ་མ་\ིས་པ་དང༌། དེ་ལས་འགལ་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་སགོས་
oག་པ་འབ!ལ་བ་དགེ་འད�ན་Cི་དོན་ད�་གཞག་པའི་:ིར་མ་`ངས་པ་ 
 

@034A ༄༅། །Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །\Eག་པ་མཐོ་གང་ག་ི@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་དངསོ་པོ་གདིང་མ༌༈ ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ད�ས་ཚtགས་ས!་མ་9ད་པའི་
གསར་པ་ཡིན་པ། ,ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གསི་མ་]ན་ 
 

པའོ༑ ༑ ེན་ནི་གདིང་བ་,ིང་པ་འཐ!ད་ཅིང་Kར་བ་ཡན་ཆད་=ིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ད�་ལོངས་པ་ཡོད་པའམ། རང་དགར་བཏང་བའི་Jོ་ནས་མདེ་པ་གང་ཡང་ར!ང་



བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་,ིང་པ་མཐོ་གང་གིས་མ་]ན་ 
 

པར་Kད་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ལ!ས་=ིས་9ོད་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ལོངས་9ད་པ་G་ེདེ་ཡང་,ིང་པར་མ་C>ར་པར་ད�་ལོངས་9ད་པ་ར་ེརེ་ལ་B4ང་བ་རེ་རརེ་འC>ར་རོ། །གཉིས་
པ་མདེ་པ་ཚ+ལ་བ་ལས་C>ར་པ་ལ་(ིམ་པའི་ཡ!ལ་ལས་C>ར་བ་དང༌། 
 

རབ་�>ང་ག་ིཡ!ལ་ལས་C>ར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསོ་$Sབ་པའི་ཚ1ལ་ལ་བ ན་པ་དང༌། ད�ས་ལ་བ ེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བད�ན་ལས་གསོ་ོང་བའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་
ལ་གང་ལ་བར་བའི་ཡ!ལ་ནི་རབ་ཏ�་�>ང་བའི་ གས་3ོམ་ 
 

དང་མི་�ན་པའི་(ིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ར!་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ། མ་བངས་པར་དངོས་ས!་འབ!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་Gེ་ཆསོ་\Eག་
�ན་ནོ། །གང་བང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གསོ་ར!ང་ཞིང་?E་གང་ད�་ལོངས་ 
 

པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ངོ་བའི་ ེན་ནི་[་བjང་མ་བཏིང་ཞིང་གང་ངོ་བའི་གོས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ། Kིན་བདག་གིས་རང་ལ་བ3ོས་པར་མ་ཤེས་པའོ། །བསམ་



པ་ལ་འད�་ཤེས་མ!་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ༎ 

 

@034B Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་ོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ནི་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོན་དང་?E་ཚད་གང་བངས་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རས་མ་དང་ཁ་
ཚར་ོང་བ་ལ་B4ང་བ་མེད། 6~་@qན་དང་བལ་ངོ་བ་Lམས་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བར་རིགས་པའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ོང་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་\Eག་�ན། གང་བང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ། ར!ང་བ། 
(ིམ་པ་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། ཟ!ང་གཅིག་ལས་?E་གང་ཡན་ཆད་ 
 

=ིས་oག་པའོ། ། ེན་ནི་[་བjང་མ་བཏང་བ། རང་ལ་དགསོ་པའི་འཚ+་བའི་ཡོ་�ད་གས!མ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་རང་དོན་ད�་ཟ!ང་གཅིག་
ལས་oག་པ་ངོ་བར་འདོད་པའམ་མ་བངས་=ང་oག་མའི་ཆ་ 
 

མི་Gེར་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་Kིན་བདག་གཅིག་ལ་ོང་བར་�ོམ་པའམ་oག་མ་མ་ིKིན་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་oག་པ་ཐོབ་པའམ་མི་Kིན་པར་ཐག་



བཅད་པའོ། །oག་པར་བངས་པས་B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི། དང་ 
 

པོ་ཉིད་ནས་Kིན་བདག་གཅིག་ལས་གསོ་ཟ!ང་གཅིག་ལས་?E་གང་གསི་oག་པར་བངས་པ། (ིམ་པའི་གོས་ལ་འ`ིང་ཚད་མ་བཤད་པས་Gོད་གཡགོས་?E་:ེད་དང་i་པ་དང་:ེད་དང་
གས!མ་པ་ནས་ཆ་ེཚད་ལ་མ་ོབ་པའི་བར་དང༌། Yད་གཡགོས་ 
 

འཁོར་གས!མ་ཁེབས་བ་ནས་ཆ་ེཚད་ལ་མ་ེབ་པའི་བར་ནི་ཆ1ང་ང!་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འཁརོ་གས!མ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་གང་ར!ང་ཐོབ་པ་ལས་?E་གང་ཡན་ཆད་ད�་ཁ་བPངས་ཏེ་བངས་
པ་ལ་@ང་བར་འC>ར་རོ། །oག་པ་མ་�ིན་པས་B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི། (ིམ་ 
 

@035A ༄༅། །པའི་གོས་ཆ1ང་ང!་བངས་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་oག་པ་མི་Kིན་པ་ལ་@ང་བར་འC>ར་ཞིང༌། ཆ1ང་ང!་གང་བངས་པ་དེ་ལས་oག་པ་ཐོབ་=ང་ཆ་ེཚད་ད�་མ་ལོངས་ན་
oག་པ་མ་ིKིན་དགོས་ཏེ། ཆ1ང་ང!་ལས་oག་པ་མ་ཐོབ་པའི་:ིར་རོ། །རབ་�>ང་ག་ིཚད་ 
 

གས!མ་ལས་5་མ་བངས་པས་:ི་མ་ཐོབ་པ་ན་oག་པ་མི་Kིན་ན་ཡང་@ང་བར་འC>ར་རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་�་བལ་ལ་སོགས་པ་རབ་�>ང་ལ་མ་ིར!ང་བ་བངས་ན་Kོར་བ་དང་



དངོས་གཞི་གཉི་ག་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་དང་བཞི་པ་@གས་པ་ོང་ 
 

བ་དང་ས་ོསོ་ནས་@གས་པ་ོང་པའི་@ང་བ་གཉིས་ལ་བཞི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ོང་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་\Eག་�ན་ཐ!ན་མོང་ད�་དགོས་ཤིང༌། སོ་ས་ོནས་@གས་པ་ངོ་བ་ལ་
Kིན་བདག་ཕོ་མ་ོསོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་བ5སོ་པ་དང༌། @གས་པ་ 
 

ོང་བ་ལ་གསོ་གཅིག་བ5ོས༌༈ པའོ། །གང་བང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་གོས་དངོས་ས!་�Eབ་པ། ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ཞིང་རང་ལ་བ5སོ་པའོ། ། ེན་ནི་[་
བjང་མ་བཏིང་བ། Kིན་བདག་གསི་བ5སོ་པར་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ངོ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་Kིན་བདག་གསི་མ་ཕ!ལ་བའི་5་རལོ་ད�་ོང་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ལག་ཏ�་�Eབ་
པའོ། །i་པ་འཐག་ཏ�་འཇ!ག་པའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
 

ལག་ལ་ཐ་ག་པ་ནི་ཐགས་]་ཅི་བདེར་Gོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་Kར་བའི་(ིམ་པ་ཆོས་\Eག་�ན་ནོ། །གང་འཐག་ཏ�་འཇ!ག་པའི་དངསོ་པོ་ནི་ར!ང་ཞིང་ཚད་ད�་ལངོས་པ། རང་ག་ིཡིན་པ། 5ར་



གཞན་Cསི་ཚད་ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །བསམ་ 
 

@035B པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་�ན་པ་མ་�ིན་པར་འཐག་ཏ�་འཇ!ག་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་�ན་པ་མ་�ིན་པར་རང་ངམ་ཕོ་ཉ་བ་(ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ཐ་�ད་i་�ན་Cིས་
ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་འཐག་ཏ�་འཇ!ག་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག 

 

གིས་བཏགས་ཟིན་པའོ། །\Eག་པ་འཐག་པ་lེད་པའི་@ང་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐག་པ་lེད་པའི་Kིན་བདག་དང་ཐག་པ་གཉི་ག་(ིམ་པའི་ཆོས་དང་པོ་i་དང་�ན་
པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་ལ་བ5སོ་པའི་དོག་པ་ཡིན་པ། ར!ང་ཞིང་ཚད་ད�་ལངོས་པ། 
 

(ིམ་པ་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། 5ར་གཞན་Cིས་ཆོད་ལ་གནད་པའི་འཐག་པའི་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། ། ེན་ནི་Kིན་བདག་གིས་འཐག་པ་lེད་པའི་གནང་བ་མ་�ིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་
མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་འཐག་པ་lེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ 
 

རང་འམ་བPསོ་པས་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་ཁ་ོལག་ཆ་ེབའམ་འ`ས་བཟང་བ་Cསི་ཤིག །ཅེས་སགོས་=ིས་བJ་ོབས་འཐག་པ་lེད་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་�ན་པ་�ིན་=ང་Kིན་



བདག་གསི་བ5སོ་པ་ལས་oག་པའི་དོག་པ་གསོ་?E་གང་ག་ི 
 

6~འི་ཆེད་ད�་ལོངས་པ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་=ང་�ན་པ་མ་�ིན་པར་འཐག་པ་ཟིན་པའོ། །Kོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཚtག་གསི་མི་བJོ་བར་འཐག་པ་བlདེ་པའི་དོན་ད�་འ�ོ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་
�ས་སོ། །བད�ན་པ་5ོས་yzར་Cི་@ང་པ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག 

 

དང་བབ་�་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། རང་དང་བ5ོས་པའི་ཡ!ལ་གཉིས་ལས་ནོར་
ཐ་དད་པའོ། །གང་བyzར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་ལས་ 
 

@036A ༄༅། །གཞན་པའི་,ེད་པ་ཡིན་པ། ར!ང་ཞིང་ཚད་ད�་ལོངས་པ། Kིན་ནས་དག་གསི་གཞན་ལ་བ5ོས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བyzར་བའི་ཡ!ལ་ནི་བདག་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་G་ེདགེ་
ོང་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བvF་ 
 

སེམས་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ལ་yzར་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་(BSPO)ས་yzར་C་ིཚtག་�་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cསི་ཐོབ་



པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་བ5སོ་པ་གཞན་ལ་yzར་བ་ 
 

དང༌། ཟས་=ི་,ེད་པ་yzར་བ་དང༌། གནས་ཁང་ལ་བ5ོས་པ་གཞན་ལ་yzར་བ་སོགས་ད`ལ་བ་དང་Kར་བའི་ཡ!ལ་གཉི་གའམ་གང་ར!ང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་yzར་བ་དང༌། གཙ1ག་ལག་
ཁང་དེ་ཉིད་=ི་ཤར་:ོགས་ལ་བ5སོ་པ་ན�བ་:ོགས་ལ་yzར་ 
 

བ་དང༌། ཤར་:ོགས་ཉིད་=ི་ཡང་གཞན་ལ་བ5སོ་པ་གཞན་ལ་yzར་བ་སགོས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡིད་=ིས་གཞན་ལ་བ5ོས་པ་མ་ིKིན་པ་དང༌། ཤི་བའི་ཡོ་�ད་ལ་སགོས་པའི་
,ེད་པ་མཚམས་=ི་:ི་རལོ་ཏ�་སངོ་G་ེ�ིན་Cིས་wོབ་པ་དང༌། :ིན་Cསི་ 
 

མ་བwབས་པར་བག་ོབ་དང༌། ,ེད་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མ་ཚ+གས་པར་བག་ོབ་དང༌། ད�ར་,ེད་སོགས་ཀ�ན་དབང་བའི་,ེད་པ་དག་ེངོ་གཉིས་སམ་གས!མ་Cསི་ལེན་
པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །�ང་ཆ1བ་ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་=ི་འཁོར་ 
 

ལོ་དང་ཆོ་འZEལ་ཆེན་པོ་དང་o་ལས་བབས་པའི་མཆོད་ ེན་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་བ5ོས་མ་�Eབ་པའི་ཚb་ཕན་ཚ1ན་བyzར་ད�་ར!ང་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་བ5སོ་ཕ་མ་�Eབ་ནའང་མཆོད་ ེན་གཞན་ལ་



བyzར་ད�་མ་ིར!ང་ལ། གཞན་ལ་བ5སོ་པ་མ་�Eབ་པའི་ཚb་ 
 

@036B བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བyzར་ད�་ར!ང་ངོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བ5ོས་པ་ནང་ཕན་ཚ1ན་མ་�Eབ་ན་བyzར་ད�་ར!ང་ལ། གཞན་ད�་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བyzར་བར་
མི་�འོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་[Eང་མ་མ་བཞག་པར་གཙ1ག 

 

ལག་ཁང་རང་དགར་དོར་བ་དང༌། [Eང་མ་དེས་གནས་དེར་དག་ེོང་གཞན་མ་�>ང་ན་ལ་ོབཅ1་མ་བ3ད་པ་དང༌། དེའི་ཚb་ཉེ་འཁརོ་Cི་གཙ1ག་ལག་ཁང་དང་གས་ོKོང་ཐ་དད་ཅིང་,ེད་པ་ཐ!ན་
མོང་བའི་ལས་མ་�ས་པ་དང༌། འ�ོ་བའི་ཚb་Nས་Lམས་ཉེ་འཁརོ་C་ིགཙ1ག 

 

ལག་ཁང་ད�་མ་བཅོལ་བ་དང༌། གནས་དེར་3ོད་པ་འགའ་ཞིག་�>ང་ན་བཅོལ་ས་དེས་Nས་Lམས་མ་�ིན་པ་དང༌། བཅོལ་ས་དེས་མ་�ིན་ན་འཆོལ་བ་པོས་Oངས་ཏེ་མ་�ིན་པ་དང༌། གཙ1ག་
ལག་ཁང་ད�་ཕ!ལ་བའི་Nས་གཙ1ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་Kིན་པ་དང་ 
 

Kིན་བདག་གིས་གཙ1ག་ལག་ཁང་གི་Nས་གཙ1ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་བyzར་བའི་ཚb་མཐ!ས་མ་བཟ!ང་བ་དང༌། གཙ1ག་ལག་ཁང་ག་ིNས་གཙ1ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་གཡར་པོར་མ་ིKིན་པ་



Lམས་སོ། །གཉིས་པ་གསོ་$Sབ་པའི་ད�ས་ལ་བ ེན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
 

རས་ཆེན་Cི་@ང་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བཙལ་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་Cི་Gངེ་ད�་ཅི་བདེར་Gོབས་པ་པོ་མ་
ཡིན་པའོ། །གང་བཙལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ནམ་རས་ཆེན་C་ི6~་ར!ང་ 
 

ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། ད�ས་ཚtགས་ས!་མ་9ད་པ། ཆར་ཆ1་lོབ་པའི་�་བ་�ེད་ན�ས་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པའོ། །ཚ+ལ་བའི་ད�ས་ནི་རང་གི་ཁས་ལནེ་ལ་Bོས་ནས་c་བ་གཅིག་ལས་5་
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་ོང་ 
 

@037A ༄༅། །བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kར་བ་དག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་ོང་བར་��གས་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cསི་ཁས་ལེན་C་ིc་བ་གཅིག་ག་ི5་རལོ་ད�་ཐོབ་
པའོ། །དེ་ནི་བཙལ་བའི་@ང་བ་ཡིན་ལ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་རང་ 
 

གི་ཡིན་པ་ཞེས་Kར་ནས་oག་མ་གང་བང་བའི་དངོས་པs་ཆསོ་ཚང་བའི་རས་ཆེན་དེ་རང་ག་ིཁས་Oངས་ལ་Bོས་པའི་དགག་ད�ེ་�ས་ནས་�ེད་པ་པོ་ལམ་གཏད་པར་c་བ་:ེད་བཅང་Gེ། 



ཞག་:ི་མའི་l་རངེས་ཤར་ནས་རས་ཆེན་བཞག་པ་འ:ིས་པའི་@ང་བར་འC>ར་རོ༎ 

 

ད�ས་ཚtགས་ས!་9ད་པ་བཞག་པ་འ:ིས་པ་དང༌། བཙལ་བ་5ས་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་ལས་ད�ས་ས!་�Eབ་པ་Lམས་ལ་ཉིས་�ས་སོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་
ལ་Bོས་པའི་c་བ་གཅིག་ནས་བ�མས་ཏེ་མ་བཙལ་བ་དང༌། དགག་ད�ེ་ཟིན་ 
 

པའི་འོག་ཏ�་c་བ་:ེད་=ི་བར་ད�་མ་བཅངས་པའོ། །གཉིས་པ་བ ད་པ་ལས་�>ང་བའི་@ང་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་བདག་གིར་�་བའི་Kིན་བདག་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་མ་
གཏོགས་པའི་(ིམ་པ་ཆོས་བཞི་�ན་ནོ། །གང་བདག་གིར་�་བའི་དངོས་པོ་ནི་ད�ར་ 
 

གནས་ལས་�>ང་བའི་གོས་,ེད་ཡིན་པ། ཕལ་ཆརེ་ར!ང་ཞིང་ཆད་དང་�ན་པ། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་བ ད་པ་ལས་�>ང་བའི་,ེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་5་རོལ་ད�་,ེད་པ་བདག་གརི་�ས་
ན་དགེ་འད�ན་C་ི,ེད་པའི་བར་ཆད་@ོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གིར་�ེད་པའི་ད�ས་ནི་ 
 

ད�ར་C་ིནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བདག་གིར་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་བདག་གརི་�ེད་པ་ལ་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་བདག་གིར་�་བར་



ངེས་པའོ། །དེ་ནི་ད�ར་,ེད་བདག་གརི་�་བ་5ས་པའི་@ང་བ་ཡིན་ལ། བ ད་པའི་དབང་ 
 

@037B གིས་དགག་ད�ེ་ལས་ཞག་བཅ1འི་ནང་ད�་བདག་གརི་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་ད�ར་ནང་ད�་བགོ་བར་�ེད་ན་བགོ་བ5ས་པའི་@ང་བར་འC>ར་ལ། དེའི་ཚ1ལ་ནི་ཀ�ན་ངོ་རང་
གི་Pལ་བ་ནོད་པར་འདོད་པ་དང༑ མཐར་ཐ!ག་རང་གི་Pལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་Lམས་]ོང་ 
 

དང་འ\འོ། །ད�ར་,ེད་བཞག་པ་འ:ིས་པའི་@ང་བ་ལ་དངསོ་པs་(ད་པར་རང་ག་ིཡིན་པ་དང་བགོས་ན་བར་ཆད་ད�་འC>ར་བའི་jེན་དང་མི་�ན་པ།  ེན་ནི་Kིན་བདག་གིས་ཚtག་གསི་
དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད�ར་,ེད་�ེད་པ་པོ་མ་བPསོ་པ་དང༌། ད�ས་ནི་དགག་ད�ེའི་:ི་དེ་ཉིན་ཡིན་ 
 

པ༑ ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་འཆང་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་འཇོག་པ་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཚbས་བཅ1་\Eག་གི་མཚན་མོ་འདས་པ་Lམས་ནི་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་oག་མ་5ར་དང་
འ\འོ། །གཉིས་པ་རབ་�>ང་གི་གཞི་ལས་C>ར་པའི་@ང་པ་ལ་གཉིས་ལས་དགེ་ངོ་ 
 

མ་ལ་གསོ་ལེན་པའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལེན་པའི་གཞི་ཡ!ལ་ནི་འ?Eར་འཇ!ག་གི་Pབས་ས!་བGན་པའི་དགེ་ངོ་མ་ཆསོ་བ6ད་�ན་C་ིGེང་ད�་དད་པ་དང་སམེས་



ཡངས་6་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལེན་པའི་དངསོ་པོ་ནི་གསོ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་ 
 

པ། དགེ་ོང་མ་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དང་འ`ེལ་བར་གནས་པ། གང་གསི་ལེན་པའི་ ེན་ནི་དགེ་ངོ་མས་དགེ་འད�ན་ལ་གསོ་འབ!ལ་བའི་ཚb་དེའི་ཁངོས་ས!་མ་གཏོགས་པ། དགེ་ོང་
མ་དེ་ལ་ཆསོ་Gོན་པ་དང་གཞན་བ�ེན་Nགོས་�ེད་པ་དང་ཉོ་ཚ+ང་སགོས་=ི་ 
 

དོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་ལེན་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་ལནེ་པར་
��གས་པ། ཐར་ཐ!ག་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་�ིན་འZོག་གི་@ང་བ་ལ་བཞི་ 
 

@038A ༄༅། །ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འZོག་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་ནོ། །གང་འZོག་པའི་དངསོ་པོ་ནི་གསོ་སམ་o4ང་བཟེད་ཡིན་པ། ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་
པ། རང་ངམ་གཞན་Cསི་�ིན་པས་ཡ!ལ་དེ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་གང་ཟག་དེ་གནོད་པ་ལས་བcོག་པ་དང་Nས་=ི་ཆ་ནས་ཆ1ད་གཟན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལོངས་9ོད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པ། ?ོ་བ་སགོས་=ིས་གཏན་ད�འམ་ར་ེཞིག་



ད`ལ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་ལ!ས་ངག་གཉི་གའི་ 
 

གང་ར!ང་གསི་འZོག་པར་��གས་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ལ!ས་ལས་`ལ་བའམ་ལ!ས་དང་མ་འ`ོལ་བ་འZོག་ན་གནས་ནས་�གས་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པ་
ལས་འZོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མཐོ་འཚམ་པའི་བས་ཾ 
 

པས་རེ་ཞིག་ཙམ་འZོག་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །B4ང་བ་:ིར་བཅོས་�ེད་པའི་ཚb་:ིར་མ་�ིན་ན་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་ལ་:ིར་བཅོས་=ང་མ་ིའཆགས་སོ། །གཉིས་པ་Gན་ལས་
C>ར་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་[ིན་བལ་Cི་Gན་�ེད་པའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
 

གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་[ིན་བལ་ཡིན་པ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ་རང་གི་ཡིན་པ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབ་མ་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་མ་འ\ེས་པ་5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་ག་ིདོན་ད�་ 
 

]ིངས་པའམ་ནང་ཚངས་ཅན་Cི་Gན་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བJོས་པས་�ེད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cིས་]ིངས་པའམ་ནང་ཚངས་ཅན་གང་ར!ང་གི་



བ_མ་པ་Nགོས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་[ིན་པ་ལ་ཉམས་པ་ལ་Gན་ 
 

@038B �ེད་པ་དང༌། བལ་དཀར་པོ་སགོས་ཉEང་ད�་དང་བ[སེ་ཏེ་Gན་�ེད་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་Gན་�ེད་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་[ིན་
བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་5ར་C་ིགཞིའི་ཡན་ལག་Lམས་=ི་Gངེ་ད�་ཁ་ 
 

བyzར་བས་ནག་པོར་�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ!ག་ནག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་Kརོ་དང་མཐར་ཐ!ག་5ར་དང་འ\་ཞིང༌། བལ་5ོན་པོ་དང་ཁམ་པ་དང་འདམ་ཁ་འབའ་
ཞིག་གི་Gན་�ེད་པའི་@ང་བlེད་པའི་ཚ1ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །དེ་Lམས་ནི་]ིངས་པའི་Gེན་Cི་དབང་ད�་�ས་སོ། །གས!མ་པ་ཆ་གཉིས་བ[ེ་བའི་@ང་བ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ལ!ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ིGན་Cི་:ེད་ལས་oག་པར་
�ས་པ་ཐ!ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་oག་མ་5ར་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཆ་གཉིས་བ[སེ་པའི་Gན་�ེད་པའི་:ེད་=ི་ཆ་དཀར་པོ་དང་མཁསོ་བལ་ཆ་མཉམ་ད�་�་དགསོ་པ་ལ་དཀར་པོ་oག་པ་�ས་ན་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་Bར་[ིན་བལ་དང་



བལ་ནག་སགོས་ལས་B4ང་བ་lེད་པ་ཡང་ཡ!ལ་ད�ས་དེར་རིན་ཆ་ེབའི་དབང་ 
 

ད�་�ས་=ི་དཀར་པོ་སགོས་རིན་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་B4ང་བར་འC>ར་རོ། །བཞི་པ་ལོ་\Eག་གི་ནང་ད�་Gན་གཉིས་པ་�ེད་པའི་@ང་བ་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བ$Sབ་པའི་དངོས་ 
 

པོ་ནི་Gན་C་ི6~་ཡིན་པ། ར!ང་ཞིང་ཆང་དང་�ན་པ། མ་ཉམས་པ། རང་གི་ཡནི་པ། 5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །གང་གསི་$Sབ་པའི་ ེན་ནི་Gན་5་མ་�ས་ནས་ལོ་
\Eག་མ་ལོན་པ། Gན་5་མ་ཡོད་པའམ་མེད་=ང་རང་དགར་བཏང་བ་གནང་ 
 

@039A ༄༅། །བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་]ངིས་པའི་Gན་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་�ེད་པར་��གས་པ། 
མཐར་ཐ!ག་བ_མ་པ་Nགོས་པའོ། །ལོ་ངོ་མཐོང་\Eག་ལོན་ན་B4ང་བ་མེད་དེ། 
 

Lམ་འ�ེད་ལས། \Eག་པ་ལ་�ེད་ན་B4ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གས!ངས་སོ། །B4ང་བ་འ�>ང་བའི་ཚ1ལ་ནི། གནང་བའི་Gན་དང་oན་ཅིག་གམ་Nས་ས!་མ་གནང་བའི་Gན་�ེད་པར་བ�མས་པ་ཙམ་



ན་ཉེས་�ས་དང༌། :ི་མ་5ར་ཟིན་པར་�ེད་ཙམ་ན་མཐར་ཐ!ག་ག་ིB4ང་ 
 

བ་མེད་ཅིང་གཉི་ག་ཟིན་པའི་ཚb་@ང་B4ང་ད�་འC>ར་ར།ོ །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་Gན་�ེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བར་མ་ིའོས་བཞིན་ད�་གསལོ་བ་དང༌། གང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་
དགེ་འད�ན་Cསི་རང་ངམ་བPོས་པས་གནང་བ་Kིན་པར་འོས་མ་ི 
 

འོས་མ་བ གས་པ་དང༌།  ོག་པ་པོ་འམ་Gན་ལངོས་9ོད་པ་གཞན་Cསི་=ང་Gན་Cི་ཆ1་དང་ཞེང་ད�་oག་ན་མ་བཅད་པ་དང༌། ཚད་ལས་ཆ1ང་ན་མ་བlེད་པ་དང༌། རལ་པ་མ་བཙམས་པ་
དང༌། rོལ་བ་དང་ཤ་ཟད་པ་ལ་མ་Kར་བ་དང༌། བཅོས་ 
 

དཀའ་བའི་ཚb་གནང་བ་མ་�ིན་པ་Lམས་སོ། །གས!མ་པ་བལ་ལས་C>ར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བལ་འཁ!ར་བའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཁ!ར་བའི་དངསོ་པོ་ནི་བལ་ཡིན་
པ། ར!ང་ཞིང་ཁ!ར་ད�་ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ངོ་མ་@ོས་པའོ། 
 

གང་ད�་འཁ!ར་བའི་ལམ་ནི་སའི་ལམ་དང༌། 6ང་�གས་=ི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །ད�ས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་འཁ!ར་འདོད་6~ན་མ་



ཆད་པའོ། །Kོར་བ་འཁ!ར་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་6ང་�གས་འདས་པའོ། 
 

@039B B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི་ཁ!ར་འ(ེར་བ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས!མ་འ(ེར་ད�་གནང་བ་ལས་དེ་ལས་6ང་�གས་གཅིག་འདས་པ་ན་@ང་བ་དང༌། འ(ེར་བ་ཡོད་ན་ཁ!ར་ཙམ་ནས་
ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། 6ང་�གས་གཅིག་འདས་པ་ན་@ང་བར་འC>ར་ཞིང་གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
 

6ང་�གས་:ེད་ར་ེར་ེལ་ཉེས་�ས་དང༌། བJོམས་�>ང་ག་ིN�་འZEལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁ!ར་བ་དང༌། fSལ་པས་ཁ!ར་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ལ!ས་Zག་rང་གིས་འཁ!ར་འཁ!ར་
བ་དང༌། ]ོ་དང་6བ་དང་vེད་པ་དང་མགོ་བོས་ཁ!ར་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ད�་ཡང་ཁ!ར་ 
 

:ེད་ལས་oག་པ་འཁ!ར་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་hེལ་ད�་འཇ!ག་པའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་hེལ་ད�་འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ནི་འ?Eར་འཇ!ག་དང་འ\ེ་ལ། 
གང་hེལ་ད�་འཇ!ག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་?E་གང་ཡན་ཆད་=ི་6~ར་C>ར་པའི་བལ་ཡིན་ 
 

པ༑ ར!ང་བ། hེལ་བར་འོས་པ། ཚད་ལ་གནོད་པའི་hེལ་བའི་�ོམ་པ་མ་�ས་པ། རང་གི་ཡིན་པའོ། །ཡན་ལག་oག་མ་འ?Eར་འཇ!ག་དང་འ\་བ་ལས་བལ་འ?E་བ་དང་འཚbད་པ་དང་hེལ་ད�་



འཇ!ག་པ་གང་ར!ང་�ས་པའོ་ཞེས་Kར་རོ། །གཉིས་པ་ནོར་ལ་བ ེན་པའི་@ང་བ་ལ་ 
 

བཞིའི་དང་པོ་བP4ར་བའི་@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བང་བའི་ཡ!ལ་ནི་Kིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་པ་གས!མ་ག་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་ཡིན་པའོ། །གང་ོང་
བའི་དངོས་པོ་ནི་Kིན་བདག་གིས་གོས་=ི་རིན་ད�་ཕོ་ཉ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བP4ར་ཞིང་ 
 

དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་པ་ལས་�Eབ་པའི་གོས་?E་གང་ག་ིཚད་ད�་ལོང་པ་ཡནི་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་P4ལ་བ3ད་\Eག་ལས་oག་པའི་ཞལ་ཏ་པས་Kིན་
བདག་ག་ིསམེས་བ34་བར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལས་རང་དོན་ད�་ལེན་འདོད་6~ན་མ་ 
 

@040A ༄༅། །ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ལེན་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་གསོ་ཐོབ་པའོ། །B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་P4ལ་བ3ད་\Eག་ལས་oག་པར་�ས་ཏེ་གོས་ལནེ་པའམ་མ་
oག་=ང་P4ལ་བ3ད་\Eག་�ས་པའི་འོག་ཏ�་མ་�Eབ་པའི་ཚb་Kིན་བདག་ལ་@ངས་ 
 

པ་ལས་དེའི་ཚb་ཞལ་ཏ་པས་གོས་འབ!ལ་བར་�ེད་པ་ན་Kིན་བདག་ག་ིསམེས་བ34་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་Oངས་པ་གཉི་ག་ལ་@ང་བར་འC>ར་རོ། །ཕོ་ཉ་བས་དགེ་ངོ་ལ་ཞལ་ཏ་པའི་



ལག་ནས་གསོ་ལངོ་ཞིག་ཅེས་མ་�ས་པར་Oངས་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་བས་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

གཏད་པ་ན་མ་@ངས་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་བས་མ་\ིས་པར་ཞལ་ཏ་བ་Gོན་པ་དང༌། P4ལ་བ5ད་\Eག་�ས་=ང་མ་�Eབ་པའི་ཚb་Kིན་བདག་ལ་མ་�ན་པ་དང༌། P4ལ་བ5ད་\Eག་ལས་མ་oག་=ང་
P4ལ་བ་གས!མ་ལས་oག་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

གསརེ་དངལ་ལ་རགེ་པའི་@ང་བ་ལ་གཉིས་=ི་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་པ། ཉོ་ཚ+ང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་�ད་གདགས་ས!་ར!ང་བ། རང་གི་ཡིན་པ་
འཐོབ་པར་�ོགས་པ་ན་གནས་པ། བདག་གརི་�་བ་Nོགས་པ། Kིན་ 
 

བདག་ལ་ཡིད་བ ན་ཏེ་བཅང་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་(ིམ་པ་སགོས་བདག་པོར་ཁས་ལེན་ད�་ག��ག་པ་དང་�ིན་Cིས་བwབ་པ་Gེ་ར!ང་བ་གས!མ་པོ་གང་ཡང་མ་�ས་པ་དང༌། ཆ1ད་འཛའ་བའི་jེན་
དང་མི་�ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་ 
 

རེག་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPོས་པས་མངོན་ས!མ་ད�་རགེ་བར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་རགེ་པ་Nོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཐོབ་པར་



�ོགས་པ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་གརི་�ས་པ་དང༌། �ད་གདགས་ས!་ར!ང་ 
 

@040B བའི་རིན་པོ་ཆེར་Yོས་པ་i་དང༌། སོག་མའི་Zེང་བ་གསེར་ཆ1ས་�>གས་པ་ལ་སགོས་པ་བཅོས་མནང༌། རིན་པོ་ཆེགས་པ་ལ་སོགས་པས་�ད་གདགས་ས!་མ་ིར!ང་བ་Lམས་ལ་རེག་
གམ་རགེ་ཏ�་འཇ!ག་ན་ཉེས་�ས་སོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་མ་ིདང་ཆ1འི་དོན་ད�་མེ་ 
 

ཤེལ་དང་ཆ1་ཤེལ་བཞག་པའི་ཚb་མ་�ས་པ་དང༌། དེ་vFན་པོ་ལ་བ ན་པ་དང༌། མེ་དང་ཆ1་:>ང་ནས་vFན་པོ་ལམ་�ེན་པ་དང༌། 6་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་ཡ་ོ�ད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤན་བ[སེ་པ་
བདག་གརི་�ས་པ་དང༌། ར་གན་ལ་སོགས་པ་མི་ར!ང་བ་ལས་�ས་པའི་ 
 

o4ང་བཟེད་རབ་ཏ�་�>ང་ནས་བདག་གརི་�ས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་མ་�>ང་བའི་ཚb་བདག་གརི་�ས་པའི་o4ང་བཟད་དམི་ར!ང་བ་དེ་དག་ཏ�་ལོངས་9ད་དགོས་པའི་jེན་�>ང་བའི་ཚb་Yན་ཕོར་Cི་འད�་
ཤེས་Cསི་མ་9ད་པ་Lམས་སོ། །གས!མ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་Cསི་9ོད་པའི་ 
 

@ང་བ་ལ་གཉིས་=ི་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་མངོན་མཚན་�་བའི་ཡ!ལ་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་ནོ། །གང་�་བའི་དངསོ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་འ È་ལ་སགོས་



པའི་ནོར་ཡིན་པ། རང་དབང་བ། གསོ་?E་གང་ཡན་ཆད་=ི་རིན་ད�་ 
 

ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དགར་རང་ཁ་ོནའི་དོན་ད�་བlེད་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་lེད་པར་��གས་
པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ཡ!ལ་ད�ས་དེའི་བlེད་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །བབ་�འི་ 
 

ཉེས་�ས་ནི་དཀོན་མཆགོ་གི་Nས་ཀ�ན་དགའ་ར་བའམ་དག་བ�ེན་ལ་སགོས་པ་བPོས་ཏེ་བlེད་གཏོང་བའི་གཏའ་ཉིས་ར་ེOང་བ་སོགས་དང༌། 6~ས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་ངོ་ལ་བVོད་པ་
Lམས་མ་�ས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོ་ཚ+ང་གི་@ང་བ་ལ་གཉིས་=ི་B4ང་བ་Lམ་ 
 

@41A་༄༅། །གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉོ་ཚ+ང་�་བའི་ཡ!ལ་དང༌། གང་ཉོ་ཚ+ང་�་བའི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་ཆན་ཅན་Cི་9ོད་པ་དང་འ\་ལ། བསམ་པ་ལ་བད�་ཤེས་མ་
འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ཁ་ེའདོད་པས་ཉོ་ཚ+ང་�ེད་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག 

 

མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་ཉོ་ཚ+ང་�ེད་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cིས་ཉོ་ཚ+ང་ག་ིབlེད་ཐོན་པའོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་(ིམ་པའི་ཉོ་ཚ+ང་གི་བར་འཚངས་�ས་པ་དང༌། རང་གི་



ཆོས་གསོ་སགོས་ཉོ་བའི་ཚb་(ིམ་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་དེ་ལ་མ་བཅོལ་བ། རང་གསི་ 
 

རིན་ཐང་བཏབ་པ་དང༌། (ིམ་པ་མེད་ན་འོས་པའི་རིན་འདི་ཙམ་ཞེས་ལན་གས!མ་C་ིབར་ད�་མ་�ས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་Cི་དོན་ད�་ཟོང་ལ་�ེག་པ་དང༌། འདི་ཁོ་ན་Bར་མ་ཡིན་
ན་Nས་འདི་Kིན་ནོ་ཞེས་པ་B་བ!་གཏའ་ག��ག་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cི་ 
 

Nས་བlེད་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལས་�ེད་པས་མ་གཏད་པ་དང༌། བlེད་གཏོང་བ་དེས་=ང་8ན་རབས་ལ་མ་��ས་པར་བlེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བ�ོན་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་Cི་Nས་
ལས་བlེད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ལོངས་9ད་པ་སགོས་ཡི་ག་ེ`་བེ་ལ་ 
 

ནན་ཏན་མ་�ས་པ་Lམས་སོ། །གས!མ་པ་;ོད་9ད་ལས་C>ར་པ་ལ་གཉིས་ལས་o4ང་བཟེད་འཆང་བའི་@ང་བ་ལ་ཡན་ལག་Lམས་གོས་ཞག་བཅ1་འཆང་@ང་དང་འ\་བ་ལས་གསོ་?E་གང་
ད�་ལོངས་པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་o4ང་བཟེད་ཚད་ད�་ལངོས་པ་ཞེས་Kར་ 
 

བར་�འོ། །o4ང་བཟད་ཚད་ལས་oག་པ་དང༌། སོ་མ་ཚ+ས་པ་དང༌། ཁ་དོག་l་བོ་Lམས་འཆང་བ་དང༌། ཆ1ང་ང!་o4ང་བཟེད་མེད་པའི་ད�ས་ས!་o4ང་བཟེད་=ི་དོན་ད�་འཆང་བ་ལ་ཉེས་�ས་



སོ། །གཉིས་པ་o4ང་བཟེད་ཚ+ལ་བའི་@ང་བ་ལ་གཉིས་=ི་o4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ 
 

@041B ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ངོ་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཆེས་\Eག་�ན་ནོ། །གང་བང་བའི་དངོས་པོ་ནི་o4ང་བཟེད་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་
པའོ། །གང་གསི་ོང་བའི་ ནེ་ནི་འ`ལ་མེད་མ་ཡནི་པའི་o4ང་བཟེད་ལངོས་9ོད་པར་བཟོད་པ་ 
 

ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་ངོ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་ངོ་བར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་ལག་ཏ�་ཐོབ་
པའོ། །o4ང་བཟེད་མེད་=ང་ཡོད་པའི་བསམ་པས་ངོ་བ་དང༌། ཡོད་བཞིན་ད�་ཉེ་བ་དང༌། 
 

རིན་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ངོ་བ་དང༌། བཟང་པོ་འདོད་པས་བVེ་བ་དང༌། ཉེ་ད�་ལས་ངོ་བ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་o4ང་བཟེད་ལ་སགོས་པའི་ཡོ་�ད་
དང་དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང༌། oག་པར་ཞེན་པའི་Nས་ད་བཅངས་པ་དང༌། 
 

o4ང་བཟེད་མེད་པའི་ཆ་མ་བངས་པ་དང༌། @ང་B4ང་དེ་:ིར་བཅོས་�ེད་པའི་ཚb་o4ང་བཟེད་oག་པ་དགེ་འད�ན་ལམ་@ང་པ་དང༌། oག་པ་ད�་མ་ཡོད་ན་བཟང་བ་དག་ེའད�ན་དང༌། གཞན་



Lམས་ནང་པའི་རབ་�>ང་ལ་གཏན་ད�་མ་@ངས་པ་དང༌། o4ང་བཟེད་འ`ལ་མེད་ 
 

འ`ིམ་པ་མ་བPསོ་པ་དང༌། བPོས་པ་དེས་དེའི་ཆེད་ད�་དགེ་འད�ན་བ34་བའི་དོན་ད�་ནན་ཏན་མ་�ས་པ་དང༌། o4ང་བཟེད་=ི་ཡོན་ཏན་ཇི་B་བ་བཞིན་བVོད་ནས་འ`ིམ་པར་མེ་�ེད་པ་དང༌། 
ལེན་པ་པོས་རང་ག་ིའོག་མ་དེ་ལ་`ིམས་པའི་ཚb་ལནེ་པ་དང༌། དེའི་ཚb་འ`ིམ་པར་�ེད་ 
 

པས་ཚtགས་གས!མ་པའི་5་རལོ་ཏ�་9ན་པ་དང༌། གས!མ་པ་ལ་མ་�ིན་པ་དང༌། B4ང་པ་�>ང་བ་དེ་འ?ིམས་བས་བ�གིས་པའི་o4ང་བཟེད་ཐ་ཆད་མ་�ིན་པ་དང༌། o4ང་བཟེད་@ང་པ་དང་�ིན་
wབས་མ་ི�འོ་ཞེས་གོ་བར་མ་�ས་པ་དང༌། དལ་བ!ས་9ོད་པར་མ་བJ་ོབ་དང༌། 
 

@42A ༄༅། །B4ང་བ་�>ང་བ་དེས་o4ང་བཟེད་�ིན་wབས་ཅན་དང་འ`ལ་མེད་གཉི་གས་མ་9ད་པ་དང༌། འ`ེལ་མེད་དེ་ལ་;དོ་ལ་སོགས་པ་ཆསེ་བཟང་བ་དང༌། �ི་དོར་དང་པོར་མ་�ས་
པ་དང༌། ཟས་ཡང་བ་ལས་གཞན་O�གས་པ་དང༌། ཟས་བཟའ་བའི་;ོད་�ས་པ་Lམས་ 
 

སོ༑ ༑བཞི་པ་ཟས་ལ་བ ནེ་པ་གསོག་འཇོག་ག་ི@ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་Yན་Lམ་པ་བཞི་ལས་གང་ར!ང་ཡིན་པ། མི་ཤ་སགོས་ངོ་བོ་དང་ལག་ཉར་སོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་J་ོ



ནས་མི་ར!ང་བ་མ་ཡིན་པ། མིད་པའི་ཚད་ད�་ལངོ་པ་རང་ག་ིཡིན་པ་ཤམ་ 
 

ཐང་མ་�ེ་བ་སོགས་ངོ་བོ་མ་Nགོས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འ\་བས་�ིན་ལེན་དང་�ིན་wབས་གང་ར!ང་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བཟའ་བའི་ཆེད་
ད�་འཇོག་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་འཇོག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག 

 

�ིན་བwབས་མེད་པའི་Yན་བཞི་པོ་5་\ོ་:ིན་ལེན་�ས་པ་ག�ང་ཚtགས་འདས་པ་དང༌། :ི་\ོ་�ིན་ལེན་�ས་པ་ཐ!ན་ཚ+ད་ལས་འདས་པ་དང༌། �ིན་བwབས་ཅན་རང་རང་ག་ི�ིན་བwབས་=ི་
ད�ས་ལས་འདས་པའོ། །མི་ར!ང་བའི་མཚམས་ནང་ད�་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙ+ས་པ་དང་ 
 

ལག་ཉར་Oངས་པ་སགོས་མི་ར!ང་བའི་ཟས་ཉིན་མཚན་འདས་པར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་ག་ིཆ་ལ་བ ེན་པའི་ཉེས་�ས་སོ། །;ར་O�གས་པ་དང་P4་མཉེ་�་བའི་Yན་ལ་ནི་གསགོ་འཇོག་
�ས་=ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་བད�ན་བར་�ིན་Cསི་བwབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ 
 

ཅོག་དག་ེོང་མ་ལ་བVོད་ན་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འ`ེལ་བ་B4ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་པ་ངག་གསི་བlེད་པ་དང༌། 



གནས་ས!་C>ར་པ་དག་ེའད�ན་Cི་གཞི་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་དང༌། ཕན་གདགས་ 
 

@42B པར་�་བ་དག་ེོང་མའི་ཡ!ལ་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་དང༌། འཚ+་བར་�ེད་པ་ཟས་=ི་གཞི་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་དང༌། བབ་�་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པ་བཞིའི་ཡ!ལ་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་དང་
iའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་ག�ས་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
 

i་ལས་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་ད�་N�ན་ད�་�་བའི་B4ང་�ེད་ལ་གཉིས་=ི་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ག་ོབར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་
ད�་གནས་པ། རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །གང་བVདོ་བར་�་བའི་དན་ནི་ 
 

ཕམ་པ་དང་oག་མ་དང་འོག་གི་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་བའི་N�ན་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་�ོམ་པོ་དང་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་བ་གཉིས་དང་ཉེས་�ས་=ི་3ེ་ཚན་Cི་འ`ས་ཆན་Cསི་ཚ+ད་མ་འགབེས་
པ་Gེ་\Eག་པོ་ལས་གཞན་པའི་འད�་ཤེས་བyzར་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་ 
 

པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་�་བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་�་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ཡ!ལ་Cསི་དོན་ག་ོ



བའོ། །B4ང་བར་འC>ར་ཚ1ལ་ནི་B4ང་བ་�>ང་བ་ལ་�>ང་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་མ་ 
 

�>ང་ཞེས་�་བ་B་བ!་དངོས་པོ་དང་འད�་ཤེས་མཐ!ན་པ་དང༌། B4ང་བ་མ་�>ང་བ་ལ་མ་�>ང་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་�>ང་ང་ོཞེས་�་བ་B་བ!་དངསོ་པོ་དང་འད�་ཤེས་མ་ིམཐ!ན་པ་གཉི་ག་ལ་B4ང་�ེད་ད�་
འC>ར་ཞིང་དང་པོར་འད�་ཤེས་བyzར་འདོད་མེད་=ང་�་བའི་ཚb་གསར་ 
 

ད�་འད�་ཤེས་བyzར་འདོད་�>ང་ན་ཡང་དངསོ་གཞིར་འC>ར་རོ། །གས་ོKོར་ལ་ཅི་འདི་ལ་(ེད་ཡངོས་ས!་དག་གམ་ཞེས་\ིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་ད�་ཙང་མ་ི�་
བས་འདའ་བ་ནི་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །མནའ་འདོར་བ་ནི་བབ་�འི་ཉེས་ 
 

@43A ༄༅། །�ས་ས།ོ །གཉིས་པ་lོན་ནས་�་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་lོན་ནས་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །གང་ག་ོབར་�་བའི་
དངོས་པོ་ནི་ཡ!ལ་ད�ས་དེར་lོན་ད�་�གས་ཤིང་ར!ང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
 

པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་lོན་གདགས་འདོད་=ི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་�་བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་འཇམ་པོའམ་��བ་པོ་གང་ར!ང་



གིས་�་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་མི་དགའ་བར་མ་C>ར་ན་ཡང་ 
 

ཡ!ལ་Cིས་དོན་ག་ོབ་ན་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་ཞིང༌། འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་�་ན་ནི་N�ན་Cི་B4ང་བར་འC>ར་རོ། །6ལ་རིགས་ལ་ཡ!ལ་ད�ས་དེ་ན་lོན་ད�་�གས་པ་lནོ་གདགས་འདོད་=ིས་�་བ་
དང་ཚtག་བ=ལ་བ་དང་��བ་མོ་�་བ་ནི་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་Z་མ་ 
 

�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�ེ་བའི་ཡ!ལ་ནི་གཉི་ག་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་�ེ་ཟིན་བ་མ་ཡནི་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་
ོང་ད�ེ་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་ 
 

Cིས་མིང་ནས་Yསོ་ཏེ་འ�ེད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བ་ནི་�ེ་བར་མ་C>ར་=ང་B4ང་�ེད་དོ། །མིང་ནས་མ་Yོས་པ་དང༌། དགེ་ོང་ལས་གཞན་པའི་Z་མ་�ེད་པ་སགོས་ཡན་ལག་མ་
ཚང་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་lེ་5གོས་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་ 
 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་l་ོ5ོགས་�ེད་པའི་�ོད་པ་ནི་དག་ེོང་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་=ི་�ོད་པ་བཞི་པོ་གང་ར!ང་ཡིན་པ། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པས་ཆསོ་



:ོགས་ས!་ཞི་བར་�ས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་ 
 

@43B \Eག་�ན་Cི་Gེང་ད�་�ོད་པ་ཞི་བར་�ེད་པ་ལ་གཏོགས་པའོ། ། ེན་ནི་�ོད་པའི་6~ས་ཤེས་ཤིང་འད�ན་པ་ཕ!ལ་བ་ཡན་ཆད་=ིས་�ོད་པ་ཞི་�ེད་ལ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་
ཤེས་ནི་�ོད་པ་ཆོས་:ོགས་ས!་ཞི་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འད�་ཤེས་པའོ། ། 
 

དེ་ཡང་�ོད་པ་9ི་ལ་lོ་5གོས་�ེད་འདོད་པའི་ཚb་འ?Eལ་མ་འ?Eལ་འ\་ཞིང་�ེ་`ག་ལ་lོ་5གོས་�ེད་འདོད་པའི་ཚb་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་བ་དང་ཀ�ན་ངོ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་l་ོ5ོགས་�ེད་
འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་lོ་5གོས་�ེད་པར་ 
 

�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cིས་དོན་ག་ོབའོ། །Lལ་ད�་མ་ཕེབས་པ་དང་6~ས་མ་ིཤེས་པས་lོ་5གོས་�ེད་པ་དང༌། བབ་པ་9དོ་པ་སགོས་ལས་=ི་འ`ས་བ!་ལ་གནས་པ་ལ་དེའི་6~་ལ་མ་
ཆགས་སོ་ཞེས་l་ོ5གོས་�ེད་པ་སགོས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། 
 

i་བ་བཤེས་ངོར་�ས་སོ་ཞེས་P4ར་བ་འདེབས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གསི་P4ར་པ་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་དང་



�ན་པའི་,ེད་པ་ཡིན་པ། ཕལ་ཆརེ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། ཡ!ལ་དེ་ལ་ 
 

ལོག་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་P4ར་པ་གདབ་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་རང་དང་བ3སོ་པ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དང་ཅིང༌། ལགེ་པར་5་ོབ་པོ་མ་ཡིན་
པའོ། །བ5ོ་སའི་ཡ!ལ་ནི་ཐ་�ད་i་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། རང་ལས་ནོར་ 
 

ཐ་དད་པ། དགེ་འད�ན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་ཐ་�ད་i་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། ། ེན་ནི་གསོ་Kིན་པའི་ལས་དེ་ལ་འད�ན་པ་
ཕ!ལ་བ་ཡན་ཆད་=ིས་མཐ!ན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ 
 

@44A ༄༅། །ཞིང་ཀ�ན་ོང་P4ར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་མངི་མ་Yསོ་=ང་ར!ང་Gེ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་P4ར་པ་འདེབས་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་
དོན་གོ་བའོ། །མལ་ཆ་Gབོས་པ་པོ་ལ་སགོས་པ་བPོ་བའི་ཚb་མས་=ིས་མ་བPོས་ 
 

ན་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མ་ག�ས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལ!ང་གི་ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་པ་ལ་གས!མ་Cི་དང་པོ་(ིམ་པ་མོ་ལ་Gོན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་



གང་ལ་Gོན་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ!ད་མེད་=ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང་ 
 

�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བGེན་ད�་ར!ང་བ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་�ད་བཞི་དང་�ན་པ། N�་འZEལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། (ིམ་པ་ཡིན་པ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ། 
ངོ་མ་@ོས་པ། མཁས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ།  ེན་ནི་མི་ཡིན་ 
 

པ་�་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། lེས་པའི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁརོ་ན་གནས་པ། 9ོད་པ་དང་མཚ+ན་C་ིJོ་ནས་འC>ར་བ་མི་
བGེན་པའི་?ིམས་�གོས་དང་མི་�ན་པའོ། །གང་Gོན་པའི་ 
 

ཆོས་ནི་སངས་6ས་=ི་བཀའ་ཡིན་པ། དོན་Cི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། ཚtག་i་འམ་\Eག་ལས་oག་པ། 5ར་ཤེས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །གང་ད�་Gནོ་པའི་གནས་ནི་གནས་གཅིག་ཡིན་
པ། ད�ས་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ 
 

ཚtག་iའམ་\Eག་ལས་oག་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡདི་གཉིས་གང་ར!ང་གིས་ཤེས་ཤིང་ཀ�ན་ོང་ཆསོ་Gནོ་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་Gོན་པར་��གས་



པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །ཚtག་iའམ་\Eག་ལས་oག་པ་ 
 

@44B གནས་ཐ་དད་ད�་བGན་པ་དང༌། མs་མཚན་ཤས་ཆ་ེབའི་མཚན་གཉིས་པའི་?ིམས་�གོས་དང་བཅས་ཏེ་Gོན་པ་དང༌། མ་ནིང་ཕོ་མ་ོདང་fSལ་པ་མ་ོལ་ཆོས་Gོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་
མ་ཚང་བ་དང༌། བ!ད་མེད་གཡེམ་ཞིང་8ོད་བག་ཅན་ལ་?ིམས་�གོས་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་�ན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཆསོ་Gོན་པ་ཉེས་�ས་སོ། །ཚtག་i་པ་ལ་i་Gོན་པ་དང༌། གཞན་\Eག་ཚ1ན་ཆད་Gོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང༌། དམིགས་=ིས་འ\ི་བའི་ལན་བVོད་པ་དང༌། 
5ར་བཟ!ང་ཟིན་པ་Gོན་པ་དང༌། བ�ེན་གནས་འབོགས་པ་དང༌། ཡན་ 
 

བཤད་�ེད་པ་སོགས་ལ་ཚtག་\Eག་ལས་oག་=ང་B4ང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་oན་ཅིག་འདོན་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ�ེན་པར་མ་
Nོགས་པ་ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བསམ་ 
 

པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་ངོ་ལས་ཅིག་ཅར་རམ་5ར་འདོན་པར་འདོད་པ། ངོ་མ་@ོས་པའོ། །གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། Gོན་�ེད་ད�་C>ར་པའི་ཆོས་སམ་ཡི་ག་ེགང་ཡང་ར!ང་བ། ངག་གི་



བདག་ཉིད་ཡིན་པ། 5ར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
 

ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པའི་མཇ!ག་ཏ�་འམ་ཅིག་ཅར་འདོན་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་དེ་Bར་འདོན་པར་�ོམ་པ། 
མཐར་ཐ!ག་འདོན་པ་Nགོས་པའོ། །གས!མ་པ་(ད་ད�་གསོད་པའི་ 
 

B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་(ད་ད�་གསོད་པའི་གཞི་ནི་འད�ལ་བའི་ཚtག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་=ི་བབ་པ་ལས་བ�མས་པ་ཡནི་པའོ། །གོ་�་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་
\Eག་�ན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་(ད་ད�་གསད་ 
 

@45A ༄༅། །པའི་ཚtག་�་བར་འདོད་པ་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་དགེ་ངོ་Lམས་འCོད་པ་དང་��མ་པར་འC>ར་བའི་བབ་པའི་གཞི་Zན་ཚbགས་འདི་
B་བ!་c་བ་:ེད་རངི་གདོན་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་B་བ!་�་བར་�ོམ་པ། མཐར་ 
 

ཐ!ག་དོན་ག་ོབའོ། །མངོན་པ་ལ་(ད་ད�་གསོད་ན་ཡང་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་བའི་ཚ1ལ་5ར་བཞིན་ཡན་ལག་བ�ིས་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །འད�ལ་བ་དང་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་3་ེལ་(ད་ད�་



གསོད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ ོགས་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་ 
 

པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་གནས་ངན་ལེན་Vོད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བVདོ་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པ། ཐ་�ད་i་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། 
ཕམ་oག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེས་པའོ། །གང་བVོད་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ནི་དག་ེོང་3ོམ་པ་གསོར་ར!ང་ཡན་ཆད་=ི་ཆོས་\Eག་�ན་C་ི6~ད་=ི་ཕམ་oག་ག་ིB4ང་བ་ཡིན་པའོ། །གང་གསི་Vེད་པའི་ ེན་ནི་གནས་ངན་ལེན་Vོད་པར་མ་བPསོ་ཤིང་གནང་བ་
མ་གསོལ་བ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་=ིས་]ེང་བའི་ཚb་དེའི་ཁོངས་ས!་ 
 

མི་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་གནས་ངན་ལེན་Vོད་པའི་ཚtག་�་བར་
འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་�་བར་�ོམ་པ་པའོ། ། 
 

མཐར་ཐ!ག་དེན་ག་ོབའོ། །ཕམ་oག་ལས་གཞན་པའི་གནས་ངན་ལེན་Vོད་པ་དང༌། བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པའི་དང༌། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང༌། བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་



བར་འད�་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་Vོད་པ་Lམས་ལ་ཉེས་ 
 

@45B �ས་སོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་(ིམ་པ་ས!ན་འ�ིན་པའི་དག་ེོང་དང་དགེ་ོང་མ་(ིམ་ད�་སོ་སོར་གོ་བར་�ེད་པའི་དགེ་ངོ་མ་བPསོ་པ་དང༌། བPོས་པ་དེས་(ིམ་Lམས་ས!་གོ་
བར་མ་�ས་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་Vོད་པར་f་ོབའི་གང་ཟག་མ་�>ང་ན་དག་ེོང་ཐམས་ 
 

ཅད་=ིས་]ེང་བའི་:ིར་གསོལ་བའི་ལས་མ་�ས་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ིཆོས་O་མ་བདེན་པར་�་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བVོད་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ�ནེ་པར་
མ་Nགོས་པ་ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བདེན་པ་མ་ 
 

མཐོང་བའོ། །གང་བVདོ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་6~ད་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཆསོ་O་མའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་མི་ཆསོ་O་མ་བདེན་པར་�་འདོད་6~ན་མ་ཆད་
པའོ། །Kོར་བ་དང་མཐར་ཐ!ག་5་མ་དང་འ\འོ། །(ིམ་པའི་མད�ན་ད�་དགསོ་པ་མེད་པར་ 
 

ཆོ་འZEལ་Gོན་པ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ས!་C>ར་པའི་དགེ་འད�ན་C་ིགཞི་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་�་བ་མང་བ་ལས་C>ར་པ། གནོད་པ་ལས་C>ར་པ། གནས་$Sབ་པ་



ལས་C>ར་པ་གས!མ་མོ། །དང་པོ་ས་བོན་དང་lེ་བ་འཇིག་པའི་B4ང་ 
 

�ེད་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཉམས་པར་�་བའི་ས་བོན་དང་lེ་བ་རང་ག་ིངོ་བོར་�Eབ་པ། མ་ཉམས་པ། ར!ང་བ་མ་�ས་པའོ། ། ེན་ནི་
ཆོམ་vFན་པས་�་ལ་སགོས་པས་བཅིངས་པའི་ཚb་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
 

ལ་འད�་ཤེས་ནི་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ཉམས་པར་�ེད་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་འདམ་Nབ་སོགས་=ིས་གནོན་པ་དང་
ཁ!་ཚན་སོགས་དཔོ་བ་དང༌། w�ང་དང་ཉི་མ་དང་ས་བཞི་Pམ་པོར་འཇོ་ 
 

@46A ༄༅། །པ་སོགས་=ིས་ཉམས་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ཉམས་པར་C>ར་པའོ། །དེ་ཡང་Kརོ་བ་གཅིག་གིས་ད�་མ་ཉམས་པར་�ེད་ན་Kོར་བའི་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། དངོས་
གཞི་ལ་�ངས་རེ་ར་ེལ་Bོས་པའི་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་ཞིང་3ོང་ 
 

བ!་B་བ!་�་བ་ནས་གཅོང༌༈ ན་ཡལ་ག་ད�་མ་ཡོད་=ང་B4ང་�ེད་གཅིག་དང་Kོར་བ་ལ་G་རེ་སོགས་བ;4ན་པའི་�ངས་དེ་�ེད་=ི་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ། ཤིང་



ཐོག་ལ་སགོས་པའི་ཚt་ག�་མ་བཅོམ་པར་མིད་པ་དང༌། �ིང་པོ་ 
 

ལ་མ་རགེ་པའི་ཤིང་m�ན་དང༌། m�ན་པའི་བར་Cི་Zི་དང༌། འདབ་མ་l་བོ་དང༌། མེ་ཏོག །ད�ེ་བ་དང༌། འ`ས་བ!་Yིན་པ་Lམས་དང༌། (ིའ!་ཁ་མ་ཐོན་པ་དང༌། ས་འབ!ས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་
བལ་དང་;ོད་ལ་སགོས་པའི་w་མ་ཉམས་པར་�ེད་པ་Lམས་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི། ལག་གི་Oས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིདོན་ད�་ཤིང་�ོན་པ་སགོས་གཅོད་པའི་ཚb་མད�ན་རལོ་ཉི་མ་བད�ན་ནམ་བ6ད་ནས་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་
སོགས་ལ་Kིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སགོས་པ་བཤད་པས་f་ོ 
 

བ་མ་བlེད་པ་དང༌། དེ་Bར་�ས་=ང་མ་ིགཏོང་བའི་ཚb་གཅོད་པ་དང༌། ཐ!ན་ཚ+ད་ད�་ར!ང་བ་དང་ཞག་བད�ན་པ་དང་འཚ+་བའི་བར་ད�་བཅང་བ་Lམས་:ི་\ོ་ལོངས་9ོད་པའི་ཚb་ཆ1་�ང་མསོ་མ་
བཏབ་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་C>ར་པ་ལ་\Eག་ལས་ 
 

དང་པོ་ལས་�ེད་པ་ལ་གནོད་པ་འ:་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འ:་བའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་Cི་Gེང་ད�་ཞལ་ཏ་པར་བPོས་པའམ་མ་བPོས་=ང་�་བ་



�ེད་བཞིན་པ་དང་5ར་བPོས་པ་བག་ཡངས་ས!་�ས་པ་ 
 

@46B གང་ར!ང་ཡིན་པ། རང་ལ་ཟས་གསོ་དམན་པ་ཆེད་ད�་Gོབས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་ལས་=ིས་དམན་པའི་�ངས་ས!་བ�ངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་
བདག་དང་འ`ེལ་བའི་དོན་Cསི་འ:་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་ 
 

i་�ན་Cསི་འ:་བའི་ཡ!ལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་གསལ་པོར་Yསོ་པའམ་གསལ་པོར་མངི་མ་Yསོ་པར་ཟ!ར་Cསི་འ:་བར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །ཚtག་ཅ1ང་ཟད་ཙམ་ཡང་
མི་བཟོད་པ་ལ་\ན་P4ལ་�ེད་པ་དང༌། དེ་B་བ!་རང་དང་ཞེ་འ�ས་པ་ད་རང་གིས་ 
 

དངོས་ས!་དགེ་འད�ན་Cི་ལས་ས!་བP་ོབ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བJོ་བ་ལ་གནོད་པ་བJོ་པ་L་ལ་གཟོན་པའི་B4ང་�ད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བJ་ོབ་L་ལ་
གཟོན་པའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་བདག་ལ་ཚ1ལ་ 
 

?ིམས་=ི་Jོ་ནས་ཆོས་མཐ!ན་ད�་]ེང་བར་��གས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བJོ་བ་L་གཟོན་Cི་ཚtག་�་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་པ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་



ལན་ལགོ་པར་Vོད་པ་G་ེམེ་རགེ་ག་ིB4ང་བ་Qེངས་བ་ནས་vོ་བའི་B4ང་བ་ 
 

མ་�>ང་ངོ་ཞེས་པ་B་བ!འོ། །མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །ལ!ང་Bར་ན་\་བ་L་གཟོན་ལ་ཡང་B4ང་�ེད་དངསོ་གཞི་lེད་པར་སེམས་སོ། །ཅང་མི་�་བ་དང་མི་\ན་ནོ་ཞེས་པས་བJོ་བL་ལ་
གཟོན་པ་སགོས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཞན་Cི་[གོ 

 

གི་བར་ཆད་བ[Eང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་བJོ་བ་L་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་བཅ1་གཉིས་པོ་ལ་འ:་བ་དང་བJོ་བ་L་ལ་གཟོན་པ་Lམས་ལ་གསོལ་བའི་ལས་=ིས་དམན་
པའི་�ངས་ས!་མི་བ�ང་བ་དང༌། ཆེ་བཞི་�་དགསོ་པའི་གནས་དེ་ 
 

@47A ༄༅། །ལས་མ་�ོལ་བ་དང༌། གནོད་པའི་Jོ་མ་གཅད་པར་ཆ་ེབཞི་�ེད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་མལ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་གནས་མལ་C་ི
B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ལོག་པར་བ$Sབ་པའི་གནས་ 
 

མལ་Cི་དགེ་འད�ན་ནི་གནས་མལ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། རང་ངམ་བPསོ་པས་ལངོས་9ད་པ། ཆ1ད་ཟ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའོ། །གནས་ནི་ཕན་ཕ!ན་ད�་འC>ར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་



པའོ། ། ེན་ནི་ཉམ་ང་བ་དང་Zད་པ་དང་བ 4ལ་བ་�ས་སམ་�ེད་ད�་བཅ1ག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་གནས་མལ་བཞག་Gེ་ལམ་ད�་འ�ོ་བའམ་ཕན་ཕ!ན་Cི་ཉེན་ཅན་ད�་འཇོག་པར་འདོད་པའོ། །Kརོ་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་
པར་$Sབ་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་ནི་w�ང་ངམ་ཆར་Cིས་རིམ་པ་ 
 

གཞན་ེབ་པའམ་[ལི་Cསི་ཟོས་པ་སགོས་=ིས་ཕན་ཕ!ན་ད�་C>ར་པའམ་བPརོ་བའི་གནས་ལ་ནི་J་ོཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅ1་�་དག�་ལས་འདས་པར་:ིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་=ིས་ཐ!ན་
མོང་ད�་ལོངས་9ད་པ་ཡིན་ན་:ིས་ལངས་པ་དང༌། ལངས་པ་མཉམ་ན་ 
 

བབ་པ་གཞོན་པ་དང༌། ལངས་པ་དང་8ན་གཞོན་གཉི་ག་མཉམ་ན་གཉི་ག་ལ་B4ང་བར་འC>ར་ཞིང་བ34་བ་བཅོལ་བས་B4ང་བ་ཁེགས་པ་ལ་ཡང་བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པ་དང་8ས་པ་དང་
ན་བ་དང་ཞ་འ�ས་པ་དང་བབ་པ་ལས་གཡལེ་བ་Lམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

བཅོལ་བ་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་པ་ལ་འ�་ོབར་ཆས་པ་དང་འ`ེལ་བ་(ིམ་དང་འ`ེལ་བ་ནད་པ་དང་འ`ེལ་བ་དགེ་བའི་:ོགས་བ�མ་པ་དང་འ`ེལ་བ་གཙ1གས་ལག་ཁང་



དང་འ`ེལ་བའི་བབ་�འི་ཉེས་པ་Gེ་iའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་མལ་མ་བ34ས་ 
 

@47B པར་བསོད་�ོམས་ལ་སོང་བའི་ཚb་w�ང་དང་ཆར་�>ང་ན་གཙ1ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་Lམས་=ིས་མ་བ34ས་པ་དང༌། གནས་མལ་མ་བ34ས་པར་:ིན་ཏེ་ལམ་ད�་\ན་ན་:ིན་ཆད་འདི་
Bར་མ་ི�་ཞེས་མ་བVོད་ཅིང་སེམས་མ་བlེད་པ་དང༌། དེའི་ཚb་ལམ་ད�་དག་ེངོ་དང་Zད་ན་ 
 

བ34་བ་མ་བཅེལ་བ་དང༌། གནས་ནས་འ�ོ་བའི་ཚb་ཉམ་ང་བ་དང་Zད་པར་མི་འC>ར་ན་བདག་པོ་ལ་མ་གཏད་པ་དང༌། མ་བ34ས་པར་འ�ོ་བ་དང༌། གནས་མལ་\ི་མ་ཅན་མ་fSག་པ་དང༌། 
རང་གསི་བ34་བ་མ་ིཁོམ་ན་དགེ་ངོ་སོགས་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང༌། འཆོལ་ས་མེད་ན་ 
 

�ེ་མིག་མ་�ས་པར་འ�་ོབ་དང༌། ལམ་ད�་དགེ་ོང་འོང་བ་མཐོང་ན་�ེ་མགི་�ས་པའི་:ོགས་དེ་མ་བGན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ངོ་Lམས་མ�ོན་ད�་འབོད་པའི་(ིམ་ད�་Gན་གཡར་པོ་
མི་Kིན་པ་དང༌། (ིམ་ནས་:ིར་འོང་བའི་ཚb་(ིམ་པ་དང་དག་ེཚ1ལ་སོགས་ལ་མི་ 
 

འཆོལ་བར་རང་གསི་བཀ�ར་བ་དང༌། དེ་དག་མེད་པ་དང་(ིམ་པས་བlལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ིབཞག་པ་དང༌། (ིམ་པས་མ་བlལ་ན་གནས་པ་དག་གསི་མ་Oངས་པ་དང༌། གནས་པ་མེད་ན་



རང་ངམ་དེས་=ང་མི་�ོགས་ན་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་=ིས་=ང་མ་Oངས་པ་དང༌། 
 

གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་Kིན་བདག་གསི་རང་གི་དོན་ད�་Gན་གཡར་བའི་ཚb་མ་ིKིན་པ་དང༌། དེའི་[Eང་མ་མི་འཇོག་པ་དང༌། བཞག་པ་དེས་=ང་:ོགས་གཅིག་ཏ�་བ3ད་དེ་ཁ་ཏོན་སགོས་དང༌། 
Gན་ལ་B་བར་མི་�ེད་པ་དང༌། (ིམ་པ་དོང་པའི་ཚb་མ་བ34ས་པ་དང༌། (ིམ་ 
 

པས་Gན་མ་ར!ངས་པར་C>ར་པ་�ི་དོར་མ་�ས་པ་དང༌། (ིམ་པས་བཏིང་བའི་Gན་མ་བ34ས་པ་མཐོང་ན་མ་ིབ34་བ་དང༌། མཐོང་བ་དེ་8ས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་fན་
པའོ། །གས!མ་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚ1ངས་པར་9ོད་པ་ན་བའི་ཚb་Bར་མ་ིའ�་ོབ་དང༌། དེར་Gན་ 
 

@48A ༄༅། །(ེར་ཏེ་འ�ོ་བ་དང༌། མི་འད�ག་པར་B་བ་དང༌། ནད་གཡགོ་གསི་Gན་མ་ིགཤོམ་པ་Lམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངན་པོའམ་ོབ་དཔོན་ཉིན་མོ་9ོད་པ་སགོས་ལ་འ�་ོབའི་ཚb་
:ི་བཞིན་ད�་མི་འ�་ོབ་དང༌། འ�ོ་བའི་ཚb་ཡང་དེའི་Gན་མི་བཀ�ར་བ་དང༌། 
 

O་མ་ལ་མ་��ས་པར་Gན་ཁ!ར་ཏེ་འ�ེ་བ་དང༌། O་གབ་མེད་པར་ཆསེ་ཉན་པའི་ཚb་w�ང་དང་ཆར་�>ང་ན་གནས་མལ་མ་ིབ34་བ་དང༌། དེའི་ཚb་གཞོན་ན�་Lམས་=ིས་8ན་པs་གནས་མལ་�ི་བ་



དང་མ་བVེས་པ་དང༌། ?ི་དང་?ི་B་བ!ར་མཐ!ན་པར་མི་བཞག་པའོ། ། 
 

i་པ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚb་གཙ1ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་Gན་གཡར་པོ་མ་ིKིན་པ་དང༌། ལམ་ཁར་ཆར་ལ་སགོས་པ་�>ང་ན་འོས་པར་བཅེར་ཏེ་Nས་ངན་པ་ཞིག་
གིས་མ་གཡགོས་པ་དང༌། གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་:ིན་ནས་Nས་ 
 

Lམས་མ་བPམས་པ་དང༌། མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་�>ང་བའི་ཚb་དང་པོར་རང་གི་ཡ་ོ�ད་དང༌། Vསེ་ས!་དགེ་འད�ན་Cི་ཡ་ོ�ད་མི་འདོན་པ་དང༌། གཏོན་ཟིན་པ་བ[Eང་བའི་:ིར་དགེ་ངོ་
Nས་འདོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་མ་ིན�ས་པ་མ་བཞག་པ་དང༌། ལ!ས་ 
 

[ོག་ལ་གནོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་Nས་འདོན་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་གདིང་བའི་B4ང་�ེད་ལ་B4ང་བ་Lམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�་ལགོ་པར་$Sབ་པའི་
གནས་ནི་དགེ་འད�ན་Cི་གནས་ཡིན་པ། གནས་=ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ད�་�Eབ་པ། 9ོད་ཉམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕན་ཕ!ན་ད�་འC>ར་བའི་ཉེན་ཡོད་པའོ། །གང་གསི་ལོག་པར་$Sབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་�་དང་ལོ་མ་གང་ར!ང་གི་གདིང་བ་ཡིན་པ། འཇིག་ ེན་ན་�གས་



པའི་ཚད་ད�་ལངོས་པ། རང་ངམ་བPསོ་པས་ལོངས་9ད་པའོ༎ 

 

@48B  ེན་ནི་གནས་མལ་དང་འ\འོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བ34་བར་མི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །Kོར་བ་དང་མཐར་ཐ!ག་5ར་དང་འ\་བ་ལ་ཆར་Cསི་ཕན་ཕ!ན་ད�་
C>ར་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་(ིམ་ད�་�་ལོ་ལ་སགོས་པའི་གདིང་བ་ 
 

�ས་པ་མ་དོར་བ་དང༌། མ་\ིས་བར་དོར་བ་དང༌། དགོན་པར་ནི་མགོ་མཇ!ག་བcོག་པས་ངོ་པའམ་དོར་བ་མ་�ས་པ་དང༌། གསོ་བPམ་པའི་:ིར་�་བཏིང་བ་མ་དོར་བ་དང༌། གཞན་ངོ་བ་
ལ་མ་�ིན་པ་དང༌། འཆག་སར་�་བཏིང་བའི་ཚb་wན་ཆེ་བའི་གནས་ས!་ཉི་མ་ 
 

རེ་རེ་ལ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ས!་c་བ་:ེད་:ེད་ན་[གོ་ཆགས་ཡོད་མེད་བ ག་པ་དང་yzར་cོག་མ་�ས་པ་དང༌། འཆག་པའི་�་བ་གཏོང་བའི་ཚb་དོར་བར་འོས་པ་མ་དོར་བ་དང༌། 
བསོད་�ོམས་ལ་འ�ོ་བ་དང་འ`ེལ་བའི་བབ་�་གཞི་གནས་མལ་C་ིPབས་ས!་ 
 

བGན་པ་Lམས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་kོད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བkད་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་ཕན་



པའི་jེན་དང་མ་ི�ན་པའོ། །གང་ནས་kོད་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕ!ན་Cི་ཉེན་ཅན་མ་ 
 

གཏོགས་པ་5་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་kདོ་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་kདོ་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cསི་གནས་ཉེ་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའོ། །བཞད་གད་=ིས་kོད་པ་དང༌། བ�ེན་པར་མ་Nགོས་ 
 

པ་kོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་:ིས་གནོན་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་:ིས་གནོན་�ེད་པའི་ཡ!ལ་དང་གནས་5ར་དང་འ\་བ་ལས་ཡ!ལ་ལ་རང་ལས་5ར་
གནས་པ་ཞེས་བ;ན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་རང་ལས་5ར་གནས་པ་ལ་ 
 

@49A ༄༅། །དེར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་:ིས་གནོན་�ེད་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་གཞན་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་
གནས་དེར་འད�ག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་འད�ག་པ་Nགོས་པའམ་དོན་གོ་བའོ། །དེས་ 
 

མཚ+ན་ནས། ངན་དང་གསོད་དང་�ང་\ོ་དང༌། །ཆལ་ཟངས་དང་ནི་བ_E་Yན་དང༌། །Lལ་འ�ོར་མཐ!ན་དང་ཁ་ཏོན་མཐ!ན། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་མཐོ་



འཚམ་པ་Lམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་�ིས་5ར་བཞིན་ད�་Kར་ཏེ་B4ང་�ེད་ 
 

ད�་འC>ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །གནས་དེར་རང་གི་5་རལོ་ད�་��གས་པ་མ་ཡནི་པ་��གས་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །i་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་�་བ་འ�>ང་བ་
ལ་འད�ག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
 

ནི་དགེ་འད�ན་C་ིགནས་9དོ་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་=ི་ང་ོབོར་�Eབ་པ། rོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་Gེང་གི་ཐོག་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་?ིའམ་?ིའ!་ཡནི་པ། 6་འཁོར་གས!མ་ཁབེས་
པའི་ཚད་ད�་ཆགོ་པ། �་བ་ཕ!ར་བ!་B་བ!་ཡིན་པ། བཀན་པའམ་ 
 

vང་ ེན་བཅ1ག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་�་བ་འ?Eལ་བའི་Pབས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་གནོན་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་
གནོན་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་འད�ག་པ་Nགོས་པའོ། །ཐོག 

 

rོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འད�ག་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །\Eག་པ་གཞན་C་ི[གོ་ལ་གནོད་པ་ད�ད་འ�་ོའདེབས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་



ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ད�ད་འ�ོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་ 
 

@49B མིག་ལ་;ང་ད�་ར!ང་བ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡནི་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་[ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་རང་གི་དོན་མ་ཡནི་
པར་9ོད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་9ོད་པར་��གས་པ། མཐར་ 
 

ཐ!ག་ད�ད་འ�་ོཤི་བའོ། །[ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་9ོད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་གནས་$Sབ་པ་ལས་C>ར་པ་རམི་པ་oག་པར་
�ིག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་�ིག 

 

པའི་གནས་ནི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཡིན་པ། 9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕལ་ཆརེ་བPརོ་བའི་གནས་ས!་�Eབ་པ། 5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །ད�ས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་
པའོ། ། ེན་ཆར་ཆ1་lོབ་པའི་གཡགོ་པ་མ་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རིམ་པ་གས!མ་ལས་oག་པར་�ིག་འདོད་6~ན་མ་ཆད་པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་rོའམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང་བའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་[་བ་མ་ཡནི་པས་



�ིག་པར་�ོམ་པ་མཐར་ཐ!ག་རིམ་པ་གས!མ་ལས་oག་པར་བ�ིགས་ 
 

བའོ། །དེ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་oག་པར་�ིག་པའི་B4ང་�ེད་=ི་དབང་ད�་�ས་=ི། འཇིམ་པ་མེད་པ་དང༌། Jོ་ཆ་གངོ་མ་མ་བཅ1་གཅིག་པ་དང༌། ཆ1་ཁ!ང་མ་གཏོད་པ་དང༌། �ིག་པའི་hང་
མ་བཙ1གས་པར་�ིག་པ་Lམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་oག་ན་ཡང་ 
 

B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་ཞིང་ཆ1་ཁ!ང་བཏོད་པ་སོགས་�ས་=ང་དེའི་Gངེ་ནས་རིམ་པ་oག་པར་�ིག་ན་ཡང་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་རོ། །རིམ་པ་གས!མ་པ་�ིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་�ིག་པར་
�ོམ་པ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གཙ1ག་oག་ཁང་�ིག་པའི་Jོ་ 
 

@50A ༄༅། །ཆ་དང་Jོ་]ེགས་མ་བཙ1ག་པ་དང་Pར་ཁ!ང་མ་བཏོད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་ཕན་གདགས་པར་�་བ་དགེ་ངོ་མའི་གཞི་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་
ལ་i་ལས་དང་པོ་ཆསོ་=ི་གཞི་ལས་C>ར་པ་ལ་གས!མ་C་ིདང་པོ་མ་བPསོ་ 
 

བར་ཆསོ་Gོན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཆོས་Gནོ་པའི་ཡ!ལ་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེོང་མཆསོ་བད�ན་�ན་ནོ། །གང་Gོན་པའི་ཆསོ་ནི་སངས་



6ས་=ི་བཀའ་འམ། གདམས་ངག་དང་Vསེ་ས!་བGན་པ་གང་ཡང་ 
 

ར!ང་བའོ། ། ེན་ནི་མི་ཆསོ་O་མ་ཐོབ་པ་དང༌། འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་Gོན་པར་མ་བPསོ་པའམ་བPསོ་=ང་མཚན་ཉིད་དང་མི་�ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་
འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་Gོན་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་ 
 

�ན་Cསི་Gོན་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །Gོན་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བ�ེན་པར་Nགོས་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་ཉི་m�་ལོན་ཅིང་B་བ་མཐ!ན་པ། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན་པ། 
ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། རིག 

 

པ་དང་�ོལ་བར་�་བའི་དགེ་ངོ་3་ེ;ོད་གས!མ་པ་དང༌། སེ་ཐར་རམ་�ི་བའི་ཆོས་བ6ད་དང་ཕམ་བ་བ6ད་གང་ར!ང་འདོན་ན�ས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པར་$Sབས་ཤིག་ཅེས་བVོད་ན�ས་པ་དག་
ལས་མགང་ར!ང་དང་�ན་པས་ཏེ་དེ་དག་ལས་བཙ1ན་པ་དང་བ ན་པའི་ 
 

ཡན་ལག་པ་དམགིས་བསལ་མེད་ཅིང༌། མཁས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་5་མ་དང་�ན་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་:ི་མ་བPརོ་མི་ར!ང་ཞིང༌། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལས་གང་ར!ང་ར་ེར་ེ



དང་མི་�ན་ན་བPོས་=ང་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་བ་མ་ིཁགེས་སོ། ། 
 

@50B གཉིས་པ་ཉི་མ་ན�བ་=ི་བར་ད�་ཆསོ་Gནོ་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་ཆསོ་Gནོ་པའི་ཡ!ལ་དང་གང་Gོན་པའི་ཆོས་5ར་དང་འ\་ལ། གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེན་
དང་བཅས་པ། ད�ས་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆསོ་Gོན་པའི་ད�ས་མ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ 
 

ན�བ་ནས་l་རངས་མཤར་བའ་པར་ཡིན་པའོ། །འད�་ཤེས་ནི་ཉི་མ་ན�བ་པ་ལ་ན�བ་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་G་ེཡན་ལག་oག་མ་5ར་བཞིན་ད�་Kར་ར།ོ །ཉི་མ་མ་ན�བ་པ་ལ་ན�བ་པར་
ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་Gོན་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་ཟས་ཅ1ང་ 
 

ཟད་ཙམ་Cི་:ིར་ཆོས་Gོན་པས་P4ར་པ་འདེབས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་P4ར་པ་འདེབས་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ོང་ཆསོ་\Eག་�ན་C་ིGངེ་ད�་ལགོ་པར་Gོན་པ་མ་ཡིན་
པའོ། །གོ་�་ཡ!ལ་ནི་ཐ་�ད་i་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། རང་ལས་ 
 

ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་དང་ཀ�ན་ོང་ནི་ཟས་གོས་ཅ1ང་ཟད་ཙམ་Cི་:ིར་ཆསོ་Gོན་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་ད་Bར་Gོན་ཏོ་ཞེས་P4ར་པ་འདེབས་པར་འདོད་



པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་i་�ན་Cསི་སོ། །མཐར་ཐ!ག་དོན་ག་ོབའོ། །གཉིས་ 
 

པ་གསོ་ལས་C>ར་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་གསོ་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་གོས་�ེད་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ོང་མ་ཆསོ་བ6ད་�ན་ནོ། །གང་�ེད་པའི་གསོ་ནི་
གོས་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། དགེ་ོང་མ་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། 5ར་ཚད་ 
 

ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་དགེ་ངོ་མ་ཉི་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ནི་བཟོ་�ེད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་དེ་
Bར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་བཟs་�ོམ་པ་ཡངོས་ས!་Nགོས་པའོ། །ཉེ་ད�་ཡིན་པ་ 
 

@51A ༄༅། །ལམ་ཡནི་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་Kནི་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་གོས་Kིན་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་
ོང་མ་ཆསོ་བ6ད་�ན་C་ིGེང་ད�་དག་ེའད�ན་ལ་གསོ་འབ!ལ་ 
 

བའི་ཁོངས་ས!་གཏོགས་པ་དང་བོར་བwག་�>ང་བ་དང་ལགེས་པར་�་བ་དང་བ�ེན་པར་Nགོས་པར་�ེད་པ་Lམས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་ར!ང་ཞིང་ཚད་



དང་�ན་པ་རང་གི་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་ར!ང་མ་ིར!ང་བVེ་བའི་:ིར་ 
 

མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་5་མ་དང་འ\་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་Kིན་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་དེ་Bར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཡ!ལ་Cི་ལག་ཏ�་ཐོབ་པའོ། །འད�་ཤེས་འ?Eལ་པས་ཉེས་�ས་ས!་
འC>ར་བ་ཡང་5་མ་དང་འ\འོ། །གས!མ་པ་ལ་མ་ 
 

Cི་གཞི་ལས་C>ར་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་དགེ་ངོ་མ་དང་oན་ཅིག་ལམ་ད�་འ�་ོབའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་oན་ཅིག་འ�ོ་བའི་ཡ!ལ་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་མ་
གཏོགས་པ་དགེ་ངོ་མ་ཆོས་བད�ན་�ན་C་ིGེང་ད�་ཕན་ཚ1ན་ཕན་འདོགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མ་@སོ་པའོ། །གང་ད�་འ�་ོབའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བ ེན་པ། 6ང་�གས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད�ས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ལམ་ 
 

གཅིག་ལ་འ�ོ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་འ�་ོབར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་6ང་�གས་གཅིག་ལས་འདས་པའོ། །6ང་�གས་:ེད་རེད་ཉེས་�ས་སོ། །བབ་�་ནི་ལམ་ད�་��གས་པའི་ཚb་ཚངས་



པ་མཚ1ངས་པར་9ོད་པ་ན་བ་ལམ་ད�་དོར་བ་དང༌། དེ་མ་ 
 

@51B བཀ�ར་བ་དང༌། དགེ་ངོ་མ་ལམ་ད�་ན་བའི་ཚb་མགོ་ལོགས་ནས་བཟ!ང་བས་བཀ�ར་བའི་�གོས་མ་�ས་པ་དང༌། �ངོ་ད�་:ིན་པ་ན་མཚན་དང་B་བ་མཐ!ན་པའི་ནད་གཡགོ་མ་བཞག་
པར་སོང་བ་Lམས་སོ། །དགེ་ོང་དང་དགེ་ོང་མས་ཕན་ཚ1ན་ལམ་བ6གས་ 
 

འཁ!ར་བ་དང་�ིན་ལེན་�ེད་ད�་ར!ང་ངོ། །གཉིས་པ་�Eར་འཇ!ག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡ!ལ་དང་ད�ས་ན་5ར་དང་འ\་ལ། ལམ་ནི་ཆ1་ལ་བ ེན་པ་ཡིན་པ། 6ང་�གས་གཅིག་ཕན་
ཆད་ཡིན་པ། ཐད་ཀར་ཕ་རལོ་ཏ�་འ�་ོབ་མ་ཡིན་པ། འ�མ་ 
 

གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། �་Qོང་ལ་བཟ!ར་བ་ལ་སོགས་པའི་jེན་Cསི་འཇ!ག་པ་གཞན་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་Kརོ་མཐར་ཐ!ག་Lམས་5་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་
གནས་=ི་གཞི་ལས་C>ར་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་འད�ག་པའི་B4ང་�ེད་ 
 

ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འད�ག་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ!ད་མེད་=ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་པ། བGེན་ད�་ར!ང་བ། ཐ་�ད་བཞི་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། N�་འZEལ་ཅན་དང་



ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་Gེ་ཆོས་\Eག་�ན་དང་གཅིག་པ!་ཡིན་པའོ། །གནས་ 
 

ནི་དབེན་པ་དང་�ིག་པ་དང་མ!ན་པ་སགོས་=ི་lབས་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་འད�ག་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་
བ་འད�ག་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་གཉི་གས་འད�ག་པ་Nགོས་ 
 

པའོ༑ ༑གཉིས་མ་འ�ེང་བའི་B4ང་�ེད་ལ་ཡན་ལག་Lམས་5་མ་དང་འ\་བ་ལ་འད�ག་པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་འ�ེང་བཞེས་Kར་ར།ོ །འདིར་འད�ག་པ་བ!ད་མེད་དང་འ�ངེ་བ་དག་ེངོ་མ་
ལ་Kར་བ་ནི་མཚ+ན་�ེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །i་པ་ཟས་=ི་གཞི་ 
 

@52A ༄༅། །ལས་C>ར་པ་དགེ་ངོ་མ་Kརོ་ད�་བཅ1ག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གསི་Kོར་ད�་བཅ1ག་པའི་དགེ་ོང་མ་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་
བད�ན་�ན་ནོ། །གང་གསི་Kརོ་བའི་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་ 
 

i་�ན་ནོ། །གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ད�ས་ས!་ར!ང་བ། ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་�ན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། དག་ོང་ལ་མེད་པའི་ལ!ང་ གོས་གང་ར!ང་ག་ིཡོན་ཏན་



Cིས་Kརོ་ད�་བཅ1ག་པ། མ�ོན་ད�་མ་བོས་པའམ་བོས་=ང་oག་པར་ 
 

Kར་བའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་དགེ་ོང་མས་Kརོ་ད�་བཅ1ག་པ་ལ་དེ་Bར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་ོང་ཟ་བར་འདོད་ཅིང་Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་
ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །གཞན་Cི་དོན་ད�་Kོར་ད�་བཅ1ག་པ་ཟ་བ་དང༌། 
 

བསོད་�ོམས་ལ་��གས་པ་ན་དགེ་ོང་མས་འདི་ལ་�ིན་ཅིག །ཅེས་བJོ་བ་ཙམ་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། Kོར་ད�་བཅ1ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་
ཚང་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་འཚ+་བར་�ེད་པ་ཟས་=ི་གཞི་ 
 

ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་B4ང་བ། གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་B4ང་བ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་B4ང་བ་ཆ་ོག་ལས་འདས་པའི་B4ང་བ། Oང་�་མ་ཡིན་པ་Oངས་པའི་
B4ང་བ་དང་iའོ། །དང་པོ་ལ་Oང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་དང༌། 
 

ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གས!མ་Cི་དང་པོ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་Oང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Oང་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་



ཆོས་i་�ན་Cི་Gངེ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་མཚན་ཉིད་ 
 

@52B དང་�ན་པ་ལ་དགེ་འད�ན་Cི་ཆེད་མིན་པར་རང་ཆེད་ད�་འབོད་པ་ཡིན་པའོ། །གང་Oང་བའི་ཟས་ནི་བཟའ་བ་i་གང་ར!ང་གེ་ཁོངས་ས!་གཏོགས་པ། ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། ར!ང་ཞིང་
ཟས་གཅིག་གི་ཚད་ད�་ལོངས་པ། Kིན་བདག་5་:ི་ས་ོསརོ་དབང་བ། ཟས་:ི་མ་ལ་ 
 

གོས་?E་གང་ད�་ལོངས་པའམ་དེའི་རིན་Cི་,ེད་པ་མདེ་པའོ། །ད�ས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ག་ིད�ས་ཡིན་ཞིང་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་ཟས་གཅིག་གསི་འཚ+་མི་ན�ས་པའི་ནད་པ་དང་དཀོན་
མཆོག་ག་ིདོན་ད�་:ག་བདར་རེ་ལ་དེ་ཙམ་མམ་ད=ིལ་འཁརོ་བ་མལ་ཙམ་ 
 

Cི་ལས་�ེས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་ཚད་:ེད་ཡན་ཆད་=ི་ལམ་ད�་:ིན་པ་Lམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། [་བjང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ཟས་གཉིས་
པ་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་ 
 

པའོ༑ ༑ད�ས་ལ་མ་བབ་པར་(ིམ་ད�་ཟན་ལ་འཇ!ག་པ་དང༌། (ིམ་ད�་ཟན་ལ་འཇ!ག་པའི་ཚb་རང་རང་ག་ིའཁརོ་དང་]ོ་བ!ར་ད�་འོངས་པ་Lམས་གནས་བ ན་Cསི་ཚང་མ་ཚང་མ་བ གས་པ་



དང༌། དགོས་པ་མེད་པར་?ོ་བ་སགོས་=ིས་རང་གི་ཟན་གཅོད་པ་Lམས་ 
 

བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གཅིག་ནས་Oང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་འད�ག་གནས་ས!་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཟ་བའི་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་
ཆོས་i་�ན་མ!་Gགེས་ཅན་ཁོ་ནའི་Kིན་བདག་ཡིན་ཞིང་ཅི་བདེར་ 
 

Gོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་མ!་Gགེས་ཅན་ཁོ་ནའི་འད�ག་གནས་ས!་�Eབ་ཅིང་9ད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། བདག་པོ་(ིམ་པ་གནས་བཞིན་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་:ི་རོལ་པའི་རབ་�>ང་
Lམས་=ང་མཚན་དང་B་བ་མཐ!ན། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ 
 

@53A ༄༅། །ད�་གནས་པའོ། །གང་བཟའ་བའི་ཟས་ནི་ད�ས་ར!ང་ག་ཟས་ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་�ན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟས་ཡིན་པའོ། ། ེན་
ནི་ནང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་དེར་ཞག་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ 
 

མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་Oངས་ཤིང་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །གནས་དེར་ཟས་མི་ཟ་བར་ཉི་



མ་གཉིས་པ་ལ་3ོད་པ་དང༌། (ིམ་བདག་དངོས་ས!་མི་གནས་པ་ 
 

དང༑ :ི་ནང་གི་རབ་�>ང་དང་ཉེ་ད�་དབང་བའི་འད�ག་གནས་ས!་ཟ་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་Kིན་བདག་གཅིག་ལས་Oང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་o4ང་བཟེད་དོ་གས!མ་ཙམ་ལས་oག་པར་
ལེན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ 
 

Oང་བའི་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་Cི་Gངེ་ད�་ཚད་ཡོངས་ས!་བཅད་པ་དང༌། ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ལངོ་ཞེས་Gོབས་པ་པོ་མ་ཡནི་པའོ། །གང་Oང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཡསོ་ས!་�ས་པའི་
ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་ར!ང་ཞིང་འ`ས་མ་ག་དྷའི་`ེའ!་ཆ1ང་:ེད་དང་i་ 
 

བཅོས་པ་ལས་oག་པའི་ཆད་དང་�ན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པའོ། །ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་Oངས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་
oག་པ་Oངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་ 
 

ཉིད་i་�ན་Cསི་Oངས་ཏེ་གནས་གཞན་ད�་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །གཞན་ལ་oག་པ་ལེན་ད�་བཅ1ག་Gེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་



ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་@ངས་པ་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ 
 

@53B ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཟའ་བར་�་བ་ར!ང་ཞིང་མ་ག�ལ་ད�་མིད་པའི་ཚད་དང་�ན་པ། ཐ!ག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འ\་བས་oག་པོར་མ་�ས་པའོ། །ཟ་བའི་
ད�ས་ནི་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡནི་པ།  ེན་ནི་ངས་པ་Nགོས་ཤིང་ནད་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་@ངས་པ་དང་oག་པོར་མ་�ས་པ་ལ་དེར་ངསེ་པའམ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མདི་
པའོ། །@ངས་པ་ཡངོས་ས!་Nོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ 
 

ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་�ིན་ལནེ་�ོབས་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་�ིན་ལན་འཐོབ་པའི་:ོགས་ན་གནས་པས་བསམ་པ་
ཐག་ཕ་ནས་Gོབས་པའོ། །ཀ�ན་ོང་བསམ་པ་ཐག 

 

པས་དེ་རིང་འདི་ལས་མི་བཟའ་འོ་�མ་ནས་@ངོ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cིས་ར་ཞིག་གི་$་མ་Kར་བར་ཆག་གོ་ཞས་སོགས་བVོད་པའམ་�ང་བར་�ོམ་



པའོ། །མཐར་ཐ!ག་�ས་པའི་དོན་གོ་པའམ་འད�ག་པའི་གནས་བཏང་ 
 

བའོ༑ ༑བཅའ་བ་@ངས་པ་ཡོངས་ས!་Nགོས་ནས་བཅལ་བ་oག་པོར་མ་�ས་པར་ཟ་བ་ལ་ཡང་B4ང་�ད་ད�་འC>ར་རོ། །oག་པར་Cི་མཚན་ཉིད་ལ་གང་གསི་oག་པོར་�་བའི་ ན་ནི་དགེ་
ང་ཆསོ་\Eག་�ན་C་ིGངེ་ད�་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། 
 

མཚམས་=ི་ནང་ད�་གནས་པ། `་བའི་གནས་མ་བཏང་བའོ། །oག་པོར་གསལ་བ་པོ་ནི་དག་ེོང་ག་ི3མོ་པ་གསརོ་ད�་བ་ཡན་ཆད་དང་�ན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ལ!ས་ཐ་
མལ་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་:>ང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་ 
 

@54A ༄༅། །@ངས་པ་ཡིན་པའི། །གང་oག་པོར་�་བའི་ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། �ིན་ལེན་�ས་ཤིང་5ར་oག་པོར་�ས་པ་དང་
མ་འ`ེལ་བའོ། །གནས་ནི་མཚམས་=ི་ནང་དང༌། �ིན་ལེན་ 
 

འཐོབ་པའི་:ོགས་ཡིན་པའོ། །ད�ས་5་\ོ་དང་@ངས་པའི་ད�ས་ཡིན་ཞིང་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ལག་པ་བ_Eས་�ིན་ལེན་�ས་ཤིང་ལག་ཏ�་Oངས་ནས་9ོད་ལམ་འ�ངེ་བས་



 ེན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་5གས་ལན་ཅིག་བVདོ་དེ་ ེན་དེས་ཟས་མ་@ངས་ན་ 
 

ཁམ་གཉིས་སམ་གས!མ་ཟོས་ནས། (ོད་=ི་འC>ར་Cི་བ��ད་ཅིག་ཅེས་བVོད་དོ། །oག་པོར་�ས་པ་དང་@ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚ+མ་ཟ་བས་ཟོས་ན་ཉེས་�ས་དང༌། 
བཟའ་བ་@ངས་ནས་བཅའ་བ་ཟ་བ་ལ་B4ང་�ེད་དོ། །བཅའ་བ་@ངས་ནས་ 
 

བཟའ་བ་ཟ་བ་ལ་B4ང་བ་མེད་ལ། བབ་�འི་ཉེས་པ་ནི་མི་ར!ང་བ་དང་འ\ེས་པའི་ཟས་ལ་oག་པོར་�ེད་པ་དང་@ངས་པ་Nོགས་པས་oག་པོར་�ས་པ་དང༌། ཡ!ལ་Cསི་མ་གསོལ་བར་oག་
པོར་�ས་པ་དང༌། ཟས་འཚ+་བ་ཙམ་ལས་oག་པར་ཟ་བ་དང༌།  ེན་ནི་ 
 

ནད་པ་མིན་པ། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ། མག�ལ་ད�་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་�ན་པའི་འZོ་དང་བཅས་པ། གནས་དེ་ཉིད་ད�་བཟའ་བའི་:ིར་�ིན་ལན་Oངས་ཏེ་འད�ག་པས་ཟས་=ི་�་བ་མ་
Nོགས་པར་ལངས་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་@ངས་པ་ལ་Gོབས་པའི་B4ང་ 
 

�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་Gོབས་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ོང་ཆོས་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་ཟས་@ངས་པ་ཡངོས་ས!་Nགོས་པའོ། །ཟས་དང་ད�ས་ནི་5་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་



འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་Gོབས་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་ 
 

@54B Gོབས་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་Gོབས་པར་ག་ོབའོ། །གཉིས་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�། བའི་གནས་ནི་གང་
ལས་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་ཡ!ལ་Cི་དག་ེའད�ན་དེ་དང་རང་བཞིན་C་ིམཚམས་ 
 

གཅིག་ཅིང་ནར་མའམ་]ོ་བ!ར་བ་གང་ཡང་ར!ང་བའི་བཀད་སའི་གནས་མི་གཅིག་པའོ། །གང་ཟ་བའི་ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ས!་ར!ང་བའི་ཟས་ཡིན་པ། འད�ས་
པ་ཆེན་པs་ཟས་དང་:ི་རལོ་པའི་དག་ེKངོ་གི་ཟས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ 
 

གིས་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་ ནེ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ན་བ་དང་ལས་�ས་པ་དང་ལམ་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ད�ས་ནི་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་
ཤེས་ནི་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་ཡ!ལ་ ེན་Cི་དགེ་འད�ན་གཉིས་ཟས་oན་ 
 

ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་འད�ས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ག་ི�གོས་དེ་དག་དང་oན་ཅིག་ད�ས་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་



མིད་པའོ། །འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་lེད་པ་ལ་ཡ!ལ་ ེན་Cསི་ 
 

དགེ་འད�ན་གང་ཡང་ར!ང་བས་ནར་མའམ་]་ོབ!ར་བའི་བཀད་ས་ངསེ་པ་ཅན་དེར་ཟོས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགོས་སོ། །ཟས་oན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་གང་ར!ང་
གིས་ཟ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ནར་མའམ་]ོ་བ!ར་ད�་ཟ་བའི་ 
 

བཀད་ས་དེར་དེ་ན་གནས་པ་དག་གིས་འད�་བར་འོས་པའི་དགེ་འད�ན་ད�་ལངོས་པ་མ་འད�ས་པར་ཟ་བ་Lམས་ཉེས་�ས་སོ། །འ�ོ་བར་ཆས་པ་དང་]ོ་བ!ར་ད�་འོངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་
གཡོག་དང་དགེ་Pོས་ལས་གཞན་པ་Lམས་=ིས་དགེ་ངོ་�ལ་ལ་འཁརོ་ 
 

@55A ༄༅། །བ་ཐམས་ཅད་=ིས་ཟས་མ་བ�མས་པར་9་ི@qངས་ལས་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་དང༌། གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་དག་ེོང་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་དེས་བཀད་ས་ལས་གཞན་ད�་ཟོས་པ་
དང༌། གཅིག་མ�ོན་ད�་བོས་པའི་ཚb་ཡང་Kིན་བདག་གསི་མ་བJོ་ 
 

བར་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །གས!མ་པ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ར!ང་ཞིང་མག�ལ་ད�་མིད་པའི་



ཚbད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་གི་ཟས་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉིས་པ་ 
 

ལ་$གེས་པའི་ཟས་མ་ཡནི་པ། ད�ས་ནི་རང་གནས་པའི་]ིང་གི་ཉི་མ་:ེད་ཡལོ་ནས་l་རངེས་མ་ཤར་བའི་ད�ས་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་:ི་\s་ཟེས་=ིས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་
པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །ད�ས་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་
འདས་པའི་B4ང་བ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་གསགོ་འཇོག་ཏ�་སངོ་བ་ཟ་བའི་B4ང་ 
 

�ེད་ལ་དངསོ་དང་ཆ་ལ་བ ེན་པ་བབ་�འི་ཉེས་པ་གས!མ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངསོ་པོ་ནི་Yན་བཞི་གང་ཡང་ར!ང་བའི་ངོ་བོར་�Eབ་པ། རང་ངམ་
རང་དང་འ\་བས་གསོག་འཇོག་�ས་པ། གཞི་གཞན་Cི་ཆ་ནས་ར!ང་བ། 
 

མག�ལ་ད�་མེད་པའི་ཚད་དང་�ན་པའོ། ། ེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། ད�ས་ནི་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་གསགོ་འཇོག་ཏ�་སོང་བར་ངསེ་པའམ་ཡིད་



གཉིས་གང་ར!ང་ཡིན་པ། ཀ�ན་ོང་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། 
 

@55B མཐར་ཐ!ག་མ་ག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །གསགོ་འཇོག་ཏ�་མ་སངོ་བ་ལ་སངོ་བར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ར!ང་གསི་ཟ་བ་དང༌། གསགོ་འཇོག་ཏ�་སོང་བའི་ཟས་=ིས་ཁ་དང་o4ང་བཟེད་
ལ་སོགས་པ་འབགས་པས་ཟ་བ་དང༌། ལན་�་དང་འC>ར་�ེད་=ི་ཆ1་དང་,ོག་ཆ1་Lམས་གསགོ་འཇག་ཏ�་སོང་ 
 

བ་ཟ་བ་སགོས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་Lམས་ལ་ཉས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་བ ེན་པའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས་ལག་ཉ་དང་ འ`ེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་=ི་ཆ་ོག་གཅིག་པ་
དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་G་གོན་ད�་གནས་པ། ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། གཞི་ 
 

བ ན་པ་དང༌། �ིན་ལེན་Gོབས་པ་དང་མ་འ`ེལ་ཞིང་ཆ1ད་ཟ་བའི་jེན་མེད་པའི་ཚb་�ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ལས་གཞན་པས་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་
པ་དང༌། དེ་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བས་ཟོས་ན་ལག་ཉར་Oངས་པ་ཟ་བའི་ཉས་�ས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་མཚམས་བཙ+ས་དང་འ`ེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་G་གོན་ད�་གནས་པ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་Vེན་པ་ཆ1ད་ཟ་བ་ལ་སགོས་



པའི་jན་མེད་པའི་ཚb་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བའི་དགེ་ངོ་འ�>ང་འཇ!ག་ལ་དབང་ཆ་ེ 
 

ཞིང་ར!ང་ཁང་ད�་མ་�ས་པའི་གནས་ས!་མ་ེདང་འ`ེལ་བས་བཙ+ས་པ་ནི་མཚམས་བཙ+ས་=ི་ཉེས་པར་འC>ར་ལ་དེ་ཟ་བ་ན་མཚམས་བཅོས་ཟོས་པའི་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་ཞག་ལོན་དང་
འ`ེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་G་ེ 
 

གོན་ད�་གནས་པ་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ་ཞིག་ཆ1ད་ཟ་བ་སགོས་=ི་jེན་མེད་པའི་ཚb་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བ་དབང་ཞིང་ར!ང་ཁང་ད�་མ་�ས་པའི་གནས་ས!་ཞག་ལོན་པས་ནི་ཞག་ལོན་C་ི
ཉེས་པར་འC>ར་ལ་དེ་ཟ་ཕན་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་དག་ེོང་གིས་ 
 

@56A ༄༅། །བཙbས་པ་དང་འ`ེལ་བའི་ཉེས་�ས་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་G་གོན་ད�་གནས་ཤིང༌། ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་Vེན་པ་ཞིག་གནས་གང་
ཡང་ར!ང་བའི་དག་ེོང་གསི་མེའམ་རངས་བ་ཡན་ཆད་=ིས་འཚ+ད་པར་�ེད་ན་དགེ་ོང་གིས་ 
 

བཙ+ས་པའི་ཉེས་པར་འC>ར་ལ་དེ་ཟ་ན་དགེ་ོང་གསི་བཙ+ས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་�ས་སོ། །Vེན་དང་`ལ་བ་ཡིན་མིན་Cི་ཚད་ནི་ཤ་Pམ་ལ་སགོས་པ་[་བ་Lམས་ལ་ས!མ་ཆ་པངས་པ་དང༌། ལོ་



མ་ལ་སགོས་པ་�ི་བ་Lམས་ནི་ཁ་དོག་C>ར་པ་དང༌། འོ་མ་ལ་སགོས་པའི་ཁ!་བ་ 
 

Lམས་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་པའི་ཚb་ན་Vེན་པ་དང་`ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གས!མ་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་ཟས་=ི་:ོགས་གཅིག་ཏ�་མི་ར!ང་བ་དང་འ\ེས་པ་མི་བསལ་བ་དང༌། ?་ཏ་ལ་སགོས་
པའི་མཆ1ས་རགེ་ན་ཐན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་བསལ་བ་དང༌། ཁ་མ་བ_Eས་བར་ཟོས་ 
 

པ་དང༌། ནོར་བ་དང་བVེད་པས་ལག་ཉར་འC>ར་བའི་Nས་Oངས་མ་ཐག་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང༌། ལག་ཉར་སངོ་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་Bོས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་དང༌། Bོས་མེད་ད�་
བཏང་བ་ཤེས་བཞིན་ད�་ལནེ་པ་དང༌། �E་དང་ཤིང་ ་ལ་རེག་ངགས་པའི་jེན་�>ང་ 
 

བའི་ཚb་ཁ་ལ་ོཔ་དང་ར!་l་དང་ར!་l་འཛtན་པའི་Gན་ལ་རེག་པ་དང༌། ཟས་O�གས་པའི་�E་དང་ཤིང་ ་ལ་jེན་མེད་བཞིན་ད�་རགེ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་C་ིYན་ལ!ད་པ་ན་ཆ1ད་ཟ་བ་ལས་མ་
བlབས་པ་དང༌། དང་པོར་ཤིང་འ`ི་བ་སགོས་�ར་ཡོད་བཞིན་ད�་རགེ་པ་དང༌། ལམ་ 
 

བ6གས་འཁ!ར་བའི་དག་ེཚ1ལ་སགོས་མེད་པའི་ཚb་དེ་འཁ!ར་བའི་Kིན་བདག་སོགས་མ་བཅལ་བ་དང༌། རང་གསི་ལམ་བ6གས་(ེར་བ་དེ་བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པ་ལ་Pལ་བ་�ིན་པས་མ་



བVེས་པར་ཟ་བ་དང༌། རང་གིས་བ6གས་ས!་བཟ!ང་བའི་ཟས་:ིན་ལེན་མ་�ས་ 
 

@56B པར་ཟ་དགོས་པའི་ཚb་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་མ་བཅད་པ་དང༌། ཉི་མ་:ི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་@ར་བ་ཁ་ཐ!ར་བGན་གང་དང་དེ་ལས་oག་བཟོས་པ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པ་དང་
ད�ས་མ་ཡནི་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ར!ང་བ་མིན་པ་ཟ་དགོས་པའི་jེན་�>ང་བའི་ཚb་$་ 
 

མི་�ན་པའི་Nས་དང་འ\་བར་བདག་གརི་བཟ!ང་བ་མེད་དོ་�མ་པའི་སེམས་མ་བlེད་པར་ཟ་བ་དང༌། ལག་པ་བ_Eས་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་བཞིན་ད�་ཆ1་;ོད་=ིས་Pོམ་འཐ!ང་བ་དང༌། 
མེད་ན་མ་བ$ིབས་པར་འཐ!ང་བ་དང༌། ཆ1་;ོད་དེ་ཆ1་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཁ་མ་ 
 

བཀག་པར་བཞག་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་�ིན་ལནེ་Cི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ས་ོཤིང་ཡན་ཚད་མེད་པར་�་བའི་ཁ་
ཟས་ར!ང་ཞིང་མག�ལ་ད�་མདེ་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་�ན་པ། རང་ངམ་ 
 

རང་དང་འ\་བས་�ིན་ལནེ་མ་�ས་པའོ། །གནས་ནི་$་མེ་�ན་ལས་གཞན་པ།  ེན་ན་དེས་ཕན་པའི་ནད་པ་མིན་པའོ། །ད�ས་མ!་གེའི་ཚb་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་�ིན་ལེན་



མ་�ས་པ་ལ་མ་�ས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ཟ་བར་འདོད་ 
 

པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མདེ་པའོ། །�ིན་ལེན་�ས་པ་ལ་མ་�ས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ར!ང་གིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །�ིན་ལེན་�་བའི་ཚ1ལ་ནི། མཐོ་
བའི་:ོགས་མ་ཡིན་པ་མད�ན་\ང་པོ་ནས་རིགས་པ་སགོས་=ིས་བར་ད�་ 
 

མཆོད་པའི་བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པའམ་དེ་དང་འ\་བས་ཟས་Cེན་ད�་འདེགས་ན�ས་ཤིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་Kིན་པར་འདོད་པས་ལག་པའམ་དེ་དང་འ`ེལ་བས་བGབས་པས། ལེན་པོ་
པས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ལ!ས་སམ་ད་དང་འ`ེལ་བའི་;ོད་ལ་སགོས་ 
 

@57A ༄༅། །པར་Oངས་བའོ། །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་�ིན་ལེན་བGབས་པ་ན་མད�ན་ད�་ད=ིལ་འཁརོ་`ིས་ཏེ་འཇོག་ཏ�་འཇ!ག་པ་དང༌། fེའ!་Lམས་=ིས་ཤིང་གི་Gངེ་ནས་
བGབས་པ་ལ་ཡང་�ིན་ལེན་འ�>ང་ངོ། །�ིན་ལེན་འཇིག་པའི་6~་ནི་གཞན་Cསི་ 
 

Zོགས་པ་དང༌། གནས་ནས་མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ན�ས་པའི་སར་འ\ིལ་བ་དང༌། དགེ་ོང་གིས་མ་བཟ!ང་བར་བ�ེན་པར་མ་Nགོས་པས་རགེ་པ་དང༌། བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པ་ལ་བ5ོས་



པ་དང༌།  ེན་དགེ་ངོ་མ་ཡིན་པར་C>ར་པ་དང༌། ཞོ་མར་ད�་C>ར་པ་ 
 

B་བ!་Yན་ང་ོབོ་C>ར་པ་དང༌། མཚན་C>ར་པ་B་བ!་l་ེབ་C>ར་པ་དང༌། མཚམས་གཞན་ད�་དོར་བ་Lམས་སོ། །�ིན་ལེན་འཇིག་པའི་6~་གསལ་བར་བ34ས་པ་Lཾ་འ�ེད་ལས། འZོག་དང་འ\ིལ་
དང་རགེ་པ་དང༌། །བ5ོས་དང་དག་ེོང་མིན་C>ར་དང༌། །ངོ་བོ་C>ར་དང་lེ་བ་C>ར། །འདོར་བ་ཡསི་ནི་ 
 

�ིན་ལེན་འཇིག་ཅེས་གས!ངས་པའི་དོན་ནོ། །བབ་�འི་ཉེས་པ་ནི། གནས་པས་ཤིང་ཐོག་ལ་སགོས་པ་མ་བ གས་པ་དང༌། �ོམས་པར་འ`ིམ་པར་�ེད་པ་མོས་པར་མ་�ས་པ་དང༌། ��ན་
མར་ལ་སགོས་པ་འ`ིམ་པའི་ཚb་ལ་ོམ་ལ་སགོས་པས་གོས་མ་ 
 

བlབས་པ་དང༌། `ིམ་པར་�་བ་བཟང་ངན་བར་མ་Lམས་སོ་སརོ་མ་ིའ`ིམ་པ་དང༌། འ`ིམ་པར་�ེད་པའི་Pལ་བ་རང་ག་ིམཁན་ོབ་=ིས་�ལ་མཚམས་ས!་འཐོབ་བཞིན་ད�་མ་Oངས་པ་
དག་མི་འཐོབ་ན་\Eང་ན་འད�ག་པས་མ་Oངས་པ་དང༌། མཁན་ོབ་=ི་ 
 

Oངས་པ་Lམས་སོ། །i་པ་བསོད་པ་ངོ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བང་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་ཅི་བདེར་Gོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། གང་ཟ་བའི་



དངོས་པོ་ནི་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་Yན་ཡ!ལ་ད�ས་དེར་བསངོ་པར་ 
 

@57B �གས་ཤིང་Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་བངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་
ཉིད་i་�ན་Cསི་བངས་ཏེ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །ཟས་ 
 

བསོད་བ་མ་ིཟ་བར་བངས་བ་ཙམ་དང༌། བསོད་པ་Gོབས་པ་ན་ངན་པ་བངས་པ་ལ་ཉས་�ས་སོ། །i་པ་བབ་�་ཕ!ན་ས!མ་ཚ+གས་པའི་གཞི་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་ཚ1ལ་?ིམས་Lམ་
དག་དང༌། B་བ་Lམ་དག་དང༌། ཚ་ག་Lམ་དག་དང༌། འཚ+་བ་Lམ་དག 

 

ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་C་ི[གོ་ལ་གནོད་པ་དང༌། འདོད་པའི་ལོངས་9ོད་དང༌། Kིན་པར་�་བའི་ཆསོ་བཤམ་པ་དང༌། རང་གཞན་Cི་ལ!ས་[གོ་དང༌། ཚངས་པར་
མཚ1ངས་པར་9ོད་པའི་གཞི་དང༌། རགེ་པར་�ེད་པའི་ལ!ས་དང༌། Oོ་ 
 

མཐ!ན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་Gེ་བ6ད་=ི་དང་པོ་གཞན་Cི་[ོག་ལ་གནོད་པ་[གོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་9ོད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་B4ང་བ་Lམ་



གཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
 

ཡན་ལག་ནི་ད�ད་འ�་ོཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མགི་ལ་;ང་ད�་ར!ང་བ། ལ!ས་སམ་ཡོ་�ད་=ི་དོན་ད�་དགསོ་པའི་ཆ1་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་[ོག་ཆགས་
ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ནི་རང་ 
 

དོན་ད�་[ོག་ལ་Bོས་མེད་ད�་ལོངས་9ོད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་o4ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་=ི་ལས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆ1འི་[ལོ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་ལ་སགོས་པ་
གང་ཡང་ར!ང་བས་9ོད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cསི་ 
 

@58A ༄༅། །[ོག་ཆགས་ཤི་བའོ། །[ོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་9ོད་པ་དང༌། ཆ1འི་[ལོ་དགག་པ་དང༌། ?Eས་རས་ཉིས་རིམ་བ_E་བ་སགོས་�ས་
=ང་མ་ཤི་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་ 
 

�ས་ནི་ཆ1་ཚགས་གང་ཡང་ར!ང་བ་མ་བཅངས་པ་དང༌། རང་ལ་ཡོད་པའམ་གཞན་Cིས་ཆ1་ཚགས་ཁས་Oངས་པ་མེད་པར་�ོངས་6~ར་འ�ོ་བ་དང༌། �ོངས་6~་བའི་ཚb་འ`ལ་བ་ན་Kིན་པར་



ཁས་མ་Oངས་པའི་ཆ1་ཚགས་ལ་བ ེན་པ་དང༌། རང་དང་ཞེ་ 
 

འ�ས་པའི་ཆ1་ཚགས་ལ་Bོས་པ་�ས་ཏེ་འ�ོ་བ་དང༌། ཆ1་ཚགས་ལ་[གོ་ཆགས་ཡོད་པ་ཆ1ས་མ་བཤལ་བ་དང༌། \ི་མ་ཆགས་པ་མ་བ_Eས་པ་དང༌། ར!ལ་བར་མ་ིའC>ར་བའི་:ིར་མ་བPམས་
པ་དང༌། ཆ1་ཚགས་གཞག་པའི་ཆེད་ད�་གདང་བ!་དང༌། 
 

ཆ1་;ོད་གཞག་པའི་ཆེད་ད�་?ིའ!འམ་སོ་ཕག་ག་ིGེགས་བ!་སགོས་མ་�ས་པ་དང༌། ཆ1་བ ག་པའི་ཚb་གཡ་ོབ་དང་,ོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ;ོད་མ་ཁངེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཡ!ན་རིང་པོར་བ ག་
པ་དང༌། �་ལ་སགོས་པའི་�ེ་མ་ོ��བ་པས་[ོག 

 

ཆགས་བGེན་པ་དང༌། [གོ་ཆགས་འཆ་ིབའི་ལམ་ད�་དོར་བ་དང༌། ཆ1་བཅགས་པའི་[གོ་ཆགས་དེ་དག་བསལ་;ོད་དམ་ཆ1་ཚགས་=ིས་ཆ1་ལ་མ་དོར་བ་དང༌། མར་མེའི་ནང་ད�་[གོ་ཆགས་
oང་ན་འོད་ཁང་མ་�ས་པ་དང༌། kའི་,ིས་�Sལ་བཟ!ད་ 
 

པ་དང༌། �Sལ་kོད་པ་ན་སེ་གོལ་C་ི$་ལ་སགོས་པས་མ་བkད་པ་དང༌། དས་མ་ིའ�་ོན་བ!མ་པ་སགོས་ས!་བཅ1ག་པས་ཁ་བཅད་ཅིང་བ!་ག་བཏོད་ནས་མ་བསལ་བ་དང༌། དེ་མ་�Eབ་ན་ཐ་ག�་



རས་མ་ད_ིས་པ་སགོས་=ིས་མག�ལ་བ་བཅིངས་ཏེ་ 
 

@58B མ་དོང་བ་དང༌། ཆད་ད�་ག��ག་པར་མ་�ས་པ་དང༌། ཚང་ཚtང་གི་ནང་ད�་དོར་བ་དང༌། ཁ!ང་ད�་��གས་=ི་བར་ད�་མ་བ3ད་པ་དང༌། �་ཤིག་Lམས་གསིང་མའམ་:ོགས་བསིལ་བར་མ་
དོར་བ་དང༌། ཤིག་Lམས་རས་མར་བཅ1ག་Gེ་�ིག་པའི་གསེབ་ཏ�་ག��ག་པ་སགོས་ 
 

མི་�ེད་པར་རང་དགར་དོར་བ་དང༌། vང་?Eས་;ོད་Gོང་པ་ཆ1ས་མ་བཀང་བ་དང༌། ཆ1་ལ་སོགས་པའི་;དོ་མ་བཞག་པ་དང༌། ;ོད་9ད་འ Èབ་པར་བPསོ་པས་དག་ེའད�ན་C་ིཆ1་;ོད་བཞག་པ་
དང༌། གཡར་པོར་Kནི་པ་དང༌། དེ་:ིར་Oང་བ་དང༌། ཆ1ས་དགང་བ་སགོས་ 
 

མ་�ས་པ་དང༌། (ིམ་པ་;ོད་9ད་གཡར་བ་དང་,ིང་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་མ་བཏང་བ་དང༌། གཙ1ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་Kིན་བདག་གསི་;ོད་9ད་གཡར་བ་ལ་མི་Kིན་པ་དང༌། དགེ་ངོ་;ོད་
9ད་ོང་བ་ལ་གཏན་ད�་མ་�ིན་པ་དང༌། ;ོད་9ད་གཞག་པའི་:ིར་མཛ+ད་ཁང་མ་ 
 

�ས་པ་དང༌། N་དང་ཟངས་མའི་;ོད་9ད་སོ་སརོ་མ་བཞག་པ་དང༌། ཆ1་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང༌། གར་བབ་བབ་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། ཆ1་ཁང་དགསོ་པའི་ཚb་མ་ི�ེད་པའམ་ཚ1ལ་དང་མ་ིམཐ!ན་



པར་�ས་པ་དང༌། ཆ1་;ོད་གཙང་�་མ་�ས་པ་དང༌། བཏ�ང་བའི་ཆ1་དེ་ལག་པ་དང་ 
 

གོས་ར!ང་བ་མ་ཡིན་པས་`ིམས་པ་དང༌། ཆ1་;ོད་ད�ས་ད�ས་ས!་ཇི་Bར་འོས་པ་བཞིན་ད�་བ_E་བཤལ་དང་Pམ་པ་སོགས་མ་�ས་པ་དང༌། ཟས་=ི་ཟེར་མ་མི་[Eང་བ་དང༌། ཆ1་;ོད་Lམས་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་བ_E་བ་དང༌། ཆ1་;ོད་དང་འ`ལ་བའི་ལས་Lམས་གནས་པས་ 
 

མ་�ས་པ་Lམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་ཉལ་པོ་�ེད་པར་གཤོམ་པའི་(ིམ་ན་འད�ག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འད�ག་པའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཡིན་པ། lེས་པ་
དང་བ!ད་མེད་=ི་མཚན་དོན་�ེད་ན�ས་ཕ་དང་�ན་པ། བGེན་ 
 

@59A ༄༅། །ད�་ར!ང་བ། ཐ་�ད་བཞི་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། N�་འZEལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། fོད་པ་ལ་��གས་པའམ་:ོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དགེ་ོང་ག་ིགནས་
ལས་གཞན་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་ག་ིནང་ཡིན་པ། གནས་གཅིག 

 

ཡིན་པ། གེགས་�ེད་གཞན་མེད་པས་fད་ད�་ར!ང་པ། མངོན་ས!མ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་བར་ཆད་དང་མ་ི�ན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་fོད་པ་ལ་:ོགས་པའམ་��གས་པ་ལ་དེར་ངེས་



པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ནི་གགེས་�ེད་པའི་བསམ་པས་འད�ག 

 

པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་འད�ག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་འད�ག་པ་Nེགས་པའོ། །གས!མ་པ་འ�ངེ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་5ར་དང་འ\་བ་ལས་མངོན་ས!མ་ཡིན་
པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་�ིག་པ་ལ་སགོས་པའི་lབས་ཡོད་པ་ཞེས་ 
 

Kར་རོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་5ར་དང་འ\་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་གགེས་�ེད་པའི་ཆེད་ད�་འ�ངེ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་དེ་Bར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཚ+ར་�་ཚ+ར་�ེད་གཉིས་གས་ཚ+ར་
བའོ། །fོད་པར་��གས་པའམ་:ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངསེ་པའཾ་ 
 

ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འད�ག་འ�ེང་�ེད་པ་དང༌། �་བ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་པས་འད�ག་འ�ངེ་�ེད་པ་དང༌། fོད་�ེད་གཉིས་དང་དགེ་ོང་གང་ར!ང་གསི་མ་ཚ+ར་བ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་
སོ། །གས!མ་པ་གཅེར་བ!་ལ་Kིན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
 

ལག་ལ་ཡ!ལ་ནི་མ!་Gེགས་ཅན་ཡིན་པ། ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཉེ་ད�་དང་ནང་པ་དང་ཆསོ་འདི་པ་ལ་Bོས་པ་Lམས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡ!ལ་ ེན་གཉི་ག་



ལ་ར!ང་ཞང་ཚbད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་རང་དབང་བ་ཡིན་པའོ། 
 

@59B བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་3ིག་B་དང་ད`ལ་བའི་ཆདེ་མ་ཡིན་པར་Gརེ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་རང་གིས་Gརེ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཡ!ལ་Cསི་ལག་ཏ�་
ཐོབ་པའོ། །གཞན་Kིན་ད�་འཇ!ག་པ་དང༌། ལག་པར་མི་Gརེ་བར་བག་ོབཤའ་ 
 

�ས་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ཡ!ལ་ ེན་གང་ར!ང་ལ་མི་ར!ང་པའི་ཟས་�ིན་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གས!མ་C་ིདང་པོ་དམག་ལ་B་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་
གང་ལ་བB་བའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཐ་�ད་བཞི་དང་�ན་པ། ལ!ས་ཐ་ 
 

མལ་ད�་གནས་པ། lེས་པའི་མཚན་དང་�ན་པ། དམག་གི་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པ། ཚ+གས་ས!་ཚང་བ། འཐབ་པའམ་དེའི་G་གོན་ད�་གནས་པའོ། །B་བའི་གནས་ནི་རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ནས་འཕགས་པའོ། ། ེན་ནི་6ལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
 

བོས་པའམ་བར་ཆད་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་དམག་ལ་དགའ་བའི་དབང་གསི་B་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་B་བར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་



མཐོང་ནའོ། །ཉེ་འཁོར་C་ིམཐའ་ལས་མ་འདས་པར་B་ན་ཉེས་ 
 

�ས་སོ། །གཉིས་པ་དམག་ནང་ན་གནས་པའི་B4ང་�ད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐབ་པའམ་G་གོན་ད�་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ག་ིནང་ད�་གནས་པའི་དམག་དང༌། གང་
གིས་གནས་པའི་ ེན་ནི་5་མ་དང་འ\འོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་གནས་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་དགོས་པ་མིད་བཞིན་ད�་གནས་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཞག་:ི་མའི་lང་ངས་ཤར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་Bོས་པའི་B4ང་�ེད་ད�་
འC>ར་རོ། །གས!མ་པ་བཤམས་པ་ད_Eག་པའ་B4ང་�ེད་ལ་ 
 

@60A ༄༅། །བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དམག་ལ་B་བ་དང་འ\་ཞིང༌། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བཤམས་པ་ད_Eག་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་དེ་Bར་�ོམ་པ། 
མཐར་ཐ!ག་བཤམས་པ་ད_Eག་པ་སགོས་ཉམས་ས!་Wེད་བའོ། །འཐབ་ 
 

པ་ལ་མ་:ོགས་པའི་དམག་ད_Eག་པ་སགོས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །�་དང་lསེ་པ་བ!ད་མེད་སགོས་འཐབ་པ་�་བ་དང་�ེད་ད�་ག��ག་པ་དང་B་བ་ལ་ཉས་�ས་



སོ། །i་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་rེག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག 

 

ལ་གང་ལ་བrེག་པའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་,ོག་པ་ཅན་C་ིསམེས་=ིས་rགེ་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་ལ!ས་དངསོ་སམ་དེ་དང་
འ`ེལ་བའམ་དེས་འཕངས་པ་གང་ར!ང་གསི་rེག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ 
 

ཐ!ག་ལ!ས་ལ་འཕོག་པའོ། །མ་འཕོག་ན་ཉེས་�ས་སོ། །རང་ག་ིལ!ས་དང་ཀ་བ་སགོས་ལ་rེག་ན་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་གཟས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་གས!མ་5་
མ་དང་འ\་བ་ལས་rགེ་པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་rགེ་པར་གཟས་པ་ཞེས་ 
 

Kར་རོ། །མཐར་ཐ!ག་གཟས་པ་Nགོས་པ་ནའོ། །འདི་དང་rེག་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་rགེ་9ད་ད�་མ་ཡོད་ན་བrེག་9ད་ར་ེརེ་ལ་Bོས་པའི་B4ང་བར་འC>ར་རོ། །གས!མ་པ་གནས་ངན་ལནེ་
འཆབ་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ག་ིགནས་ངན་ 
 

ལེན་འཆབ་པའི་ཡ!ལ་ནི་3མོ་པ་གསརོ་ར!ང་ཡན་ཆད་དང་�ན་པའི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །གང་འཆབ་པའི་དངསོ་པོ་ནི་ཕམ་oག་གང་ར!ང་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་མཐོལ་ཡ!ལ་མཚན་



ཉིད་དང་�ན་པ་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤས་ནི་ཡ!ལ་དེ་ལ་ཕམ་oག 

 

@60B གང་ར!ང་�>ང་བ་ལ་�>ང་བར་ཤེས་པ། ཀ�ན་ོང་ནི་[ོག་དང་དགེ་Kོང་ག་ིཚ1ལ་དང་ཚངས་པར་9ོད་པའི་བར་ཆད་དང༌། དགེ་འད�ན་འ?Eག་ཏ�་དོགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་
པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་འཆབ་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་མཚན་མ་ོའདས་ནའོ། །ཕམ་oག་ལས་ 
 

གཞན་པའི་B4ང་པ་འཆབ་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་ཟན་གཅེད་ད�་འཇ!ག་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་ཡ!ལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་
ནས་Gར་བ་ཡིན་པའོ། །ཟན་གཅོད་པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་Cི་ 
 

Gེང་ད�་ཟས་བཅད་བས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་གི་ཟས་ཡ!ལ་དེ་ལ་Kིན་བདག་དེས་བ5སོ་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་
འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་གཅོད་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cི་ 
 

དངོས་ས!་ཟན་གཅོད་པའི་ཚtག་�་བའོ། །མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །\Eག་པ་མེ་ལ་རགི་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་རགེ་པའི་མ་ེནི་འཇིག་ ེན་ལ་�གས་པའི་མེ་ཚད་



ད�་ལོངས་ཤིང་བ!ད་ཤིང་དང་མ་འ`ེལ་བའི་མེ་མ་མ!ར་མ་ེ�ེ་ལས་གཞན་ 
 

ཡིན་པ། ཏེན་ནི་Gོན་པ་མཆོད་པ་སགོས་ཆོས་�ན་Cི་ད�ས་�ིན་Cིས་བwབ་པའི་དབང་དང༌། ནད་པ་ལམ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཤིང་ཀ�ན་ངོ་རགེ་པར་འདོད་
པའོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPོས་པས་�ར་བ་དང་གསོད་པ་དང་བ!ད་ཤིང་ག��ག་པ་སགོས་ 
 

=ིས་ཏེག་པར་�ེམ་པ། མཐར་ཐ!ག་རགེ་པའོ། །བ!ད་ཤིང་དང་མ་འ`ེལ་བའི་མེ་མ་མ!ར་དང་མེ་�ེ་ལ་རགེ་པ་དང༌། མཆིལ་མ་སགོས་དང་ཏིལ་ལ་སགོས་པ་འ È་དང་མར་ལ་སོགས་པ་མེཏ་
ག��ག་པ་དང༌། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་ལ་གཞན་ོག་དཔོན་སོགས་=ི་ 
 

@61A ༄༅། །ཆེད་ད�་ད�ས་�ིན་Cསི་བwབས་ཏེ་མེ་ལ་རགེ་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་མེ་ལ་རེག་དགསོ་པའི་ཚb་འདིའི་ཆེད་ད�་རགེ་�མ་
པའི་ད�ས་Kིན་Cསི་མ་བwབས་ན་མ་ེརགེ་ག་ིB4ང་�ེད་དང་ད�ས་�ིན་Cསི་མ་བwབས་པའི་ 
 

ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འ�>ང་ངོ། །སེང་གེ་ལ་རགེ་པ་དང༌། ད�ས་�ིན་wབས་�ེད་པ་ན་�་བ་དེ་ཇི་ཙམ་Cསི་འ�Eབ་པའི་ད�ས་དེ་[ིད་ད�་�ིན་Cིས་wོབ་པར་མ་ི�ེད་པ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་



སོ། །བད�ན་པ་འད�ན་པ་:ིར་yzར་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག 

 

ལ་གང་ག་ིའད�ན་པ་:ིར་བyzར་བའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེོང་ག་ིཆེད་ད�་�ས་པའི་ལས་ཆོས་�ན་�ས་ལ་ཆགས་པའོ། །གོ་བར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་
པའོ། །:ིར་བyzར་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གསི་ཕ!ལ་བའི་འད�ན་པ་ཡིན་ 
 

པའོ༑ ༑བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་འད�ན་པ་:ིར་yzར་བའི་ཚtག་�་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་དེ་Bར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་ག་ོབའོ། །བ6ད་
པ་ན�བ་oག་པར་ཉལ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག 

 

ལ་ཡ!ལ་ནི་བ�ེན་པར་མ་Nོགས་པའམ་དེ་དང་འ\་བ་ཐ་�ད་i་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། བGེན་ད�་ར!ང༌། N�་འZEལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་གནས་=ི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་�Eབ་པ། 
9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། འདོམ་གང་གི་ནང་ 
 

ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་མ་ཡིན་པ། ད�ར་:ི་མའི་c་བ་གཉིས་=ི་ད�ས་ས!་དགེ་ངོ་3གི་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་



ཞིང་ཀ�ན་ངོ་ཉལ་བའི་9དོ་ལམ་Cསི་གཉིད་ལགོ་པར་འདོད་པ། Kོར་ 
 

@61B བ་ཞག་པར་མ་ཆད་ད�་གཉི་ག་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་ཞག་གས!མ་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ནའོ། །གནས་ང་ོབོ་ཐ་དད་=ང་གཉི་ག་ཕལ་ཆེར་གཡགོས་ཤིང་
ཕལ་ཆརེ་བPརོ་བས་གནས་=ི་མཚན་ཉིད་ད�་�Eབ་པ་དང༌། Js་ངོས་དང་འ`ེལ་ 
 

པ་དང༌། ?E་:ེད་དང་དག�ས་བར་ད�་ཆོད་པ་གས!མ་Cི་Gངེ་ད�། ཐད་ཀ་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གནས་ས!་�Eབ་ཅིང་J་ོརང་:ོགས་ནས་མ་བཅད་པའམ། Gེང་འོག་ཡིན་ན་ཐོག་གཉིས་=ིས་བར་ད�་མ་
ཆོད་ཅིང་Pས་རང་:ོགས་ས!་མ་བ34ས་པ་གཉིས་གང་ཚང་ན་གནས་ 
 

གཅིག་ཏ�་འཇོག་ག ོ།གཉི་གའམ་གང་ར!ང་གནས་=ི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་�Eབ་པ་ཤིང་\Eང་སགོས་ས!་ཉལ་བ་དང༌། གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་:ི་རལོ་?E་:ེད་དང་དག�འི་ནང་ད�་ཉལ་བ་དང༌། 
ཉིན་མོ་oན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། མཚན་མ་ོགས!མ་འདས་=ང་ 
 

ཡ!ལ་ ེན་གཉིས་9ོད་ལམ་མི་མཐ!ན་པར་གཉིད་ལགོ་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དགེ་ོང་3ིག་ཅན་གནས་པའི་ཚb་དག་ེཚ1ལ་འཁརོ་ད�་�ན་པའི་དག་ེངོ་གསི་ད�ར་5་མ་ཁས་ལེན་པ་



དང༌། ཁས་Oངས་ཟིན་པ་ན་5་མ་c་གཅིག་[Eང་བ་དང༌། དགེ་ོང་3གི 

 

ཅན་ཡོད་པའི་ཚb་དག་ེཚ1ལ་གསར་ད�་འཇོག་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་c་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་ལ་སགོས་པའི་;ང་བ་དང་བཅས་པར་jེན་དང་མི་�ན་བཞིན་ད�་ཉལ་བ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་
�ས་སོ། །;ང་བ་དང་བཅས་པར་མི་ཉལ་བར་འད�ག་པ་ལ་ཉེས་�ས་Z་ 
 

མོར་འC>ར་རོ། །གཉིས་བ་B་བ་Lམ་དག་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་ལ་རང་3ིག་B་བGེན་པ་དང༌། གཞན་བGེན་ད�་འཇ!ག་པ་གཉིས་=ི་དང་པོ་3ིག་B་མ་ིགཏོང་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བVོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། བཅོམ་�ན་འདས་=ིས་ 
 

@62A ༄༅། །བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས!་གས!ངས་པ་དེ་དག་བGན་=ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འC>ར་རོ། །ཞེས་སོགས་=ི་དོན་ནོ། །གོ་�་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །བསམ་
པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བcོག་=ང་མི་གཏོང་བར་འདོད་ 
 

པའོ། །Kོར་བ་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་དང་�ན་བས་ལས་ཆསོ་�ན་Cསི་བcོག་=ང་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་མ་ིགཏོང་བའི་ཚtག་�་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་Vོད་པ་གས!མ་པ་Nོགས་



པའོ། །བཞམས་བJ་ོདང་གསོལ་བ་དང་Vོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་Lམས་ 
 

=ི་མཐའ་དང༌། གས!མ་པའི་མད�ན་རོལ་ཏ�་མ་ིགཏོང་བ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རརེ་འC>ར་ལ། ��གས་ཙམ་ལ་ཉེས་�ས་Z་མརོ་འC>ར་རོ། །3ིག་པ་ཅན་Cི་ཚtག་�་བ་ལ་གསལོ་བཞིའི་ལས་
=ིས་ནན་ཏ�ར་མི་�ེད་པ་ནི་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
 

3ིག་B་བGེན་ད�་འཇ!ག་བའི་B4ང་�ེད་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་@ངས་བ་Vསེ་:ོགས་=ི་B4ང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Vེས་ས!་:ོགས་པའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེོང་གི་3མོ་པ་དག་ཅིང་མཚན་
མཐ!ན། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན། ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། རང་ 
 

ལས་6~ད་ཐ་དད་3གི་B་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་:>ང་ཞིང་བཟོད་པ་མ་གསལོ་བའོ། ། ེན་ནི་གནས་ནས་མ་:>ང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་@ངས་ཤིང་:ིར་བཅོས་མ་�ས་པ་ལ་
དེར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀ�ན་ོང་ཆསོ་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ 
 

ལོངས་9ོད་�ེད་དམ་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ནད་དང་3ིག་B་དང་ད`ལ་བའི་ཆདེ་མ་ཡིན་པར་ལ!ང་འབོགས་པ་སགོས་དང༌། བ�ེན་བཀ�ར་བདག་གརི་�ེད་པའམ་



མཚན་ཉིད་དང་�ན་པའི་གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ནད་ད�་ཉལ་བར་ 
 

@62B �ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་9ོད་oན་ཅིག་Wོང་པའམ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་དག་ེཚ1ལ་བ�ལི་བ་34ད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བ34་བའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེཚ1ལ་C་ི3ོམ་པ་དག་ཅིང་བ�ིལ་ 
 

བ༑ བཟད་པ་མ་གསལོ་བ་ཞེས་Kར་ནས་ཡན་ལག་oག་མ་5་མ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །3ིག་པ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་:>ང་བ་དང་དག་ེཚ1ལ་བ�ལི་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏ�་མ་ིཉལ་
བར་འད�ག་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དགེ་ངོ་དང་དག་ེཚ1ལ་@ངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ལ་ཡིན་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་9ོད་Wོང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །དགེ་ཚ1ལ་3གི་པ་ཅན་C་ིB་བ་ལ་��གས་པ་ན་བcོག་པ་iས་མ་བcོག་པ་དང༌། 
བcོག་པ་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་ངོ་གཅིག་ག ི།གསལོ་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་=ི་3གི 

 

B་ཐོང་ཞིག་ཅེས་མ་བVོད་པ་དང༌། བcོག་པ་5་མ་ལ་བཏང་ཡང་:ི་མ་�ས་པ་དང༌། Vོད་པ་གས!མ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཚb་བ�ིལ་བར་མི་�ེད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་



སོ། །གས!མ་པ་ཆོ་ག་Lམ་དག་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་ལ་གས!མ་ལས་དང་པོ་ཆགོ 

 

9ི་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་གས!མ་Cི་དང་པོ་ཁ་མ་བyzར་བའི་གསེ་Cོན་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གསོ་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་Cསི་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ། རང་གི་
ཡིན་པ། 5ོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ང!ར་Yགི་Gེ་ར!ང་བའི་ཚ+ན་Cསི་ཁ་མ་ 
 

བyzར་བ། ཆ1་ཆགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་ལོངས་9ོད་པར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ལོངས་9ོད་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་9ད་པ་Nོགས་
པའོ། །ལི་?ི། མཐིང་ཤིང༌། 6་lེགས། མཚལ། ག�ར་ག�མ། བཙང༌། Yན་ 
 

@63A ༄༅། །ཤིང༑ ལེ་བ8ན་�ི་Gེ་མ་ིར!ང་བའི་ཚ+ན་ཆེན་པོ་གང་ར!ང་གསི་ཁ་བyzར་བའི་གཞན་C་ིགསོ་དང༌། (ིམ་པའི་གསོ་jེན་ལམ་Bོས་པར་ལངོས་9ད་པ་དང༌། 9ད་དགོས་པའི་
ཚb་ཡང་གཙ1ག་ལག་ཁང་གི་ནང་ད�་ང!ར་Yིག་གིས་མ་གཡགོས་པ་དང༌། གཡོགས་ 
 

=ང་:ི་རོལ་ཏ�་ལོངས་9ད་པ་དང༌། ཐ!ན་མོང་ད�་གཡར་བའི་གསོ་8ན་རིམ་བཞིན་ད�་མ་གཡོགས་པ་དང༌། གཅིག་གིས་Cོན་ཏེ་བཅགས་པ་དང༌། (ིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་



ལ་བསོད་ནམས་@ེལ་བའི་ཆེད་ད�་ལོངས་9ོད་དགསོ་པའི་ཚb་མི་ ག་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་མ་བཞག་པར་9ད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་པ་བཞིར་གཏོགས་=ི་B4ང་�ེད་ལ་B4ང་བ་Lམ་བཞག་དང་བབ་�འི་ཉེས་�ས་གཉིས་=ི་དང་པོ་ལ་
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་རགེ་པའི་དངསོ་པོ་ནི་གཞན་དབང་ 
 

བའི་རིན་པོ་ཆེ་འམ་རང་གཞན་གང་ར!ང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆརེ་Yོས་པ་རལ་�ི་ལ་སོགས་པའི་མཚ+ན་ཆ་དང༌། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མ་ོདང༌། P4་གད�ང་དང་བཅས་པའི་P4་གཟ!གས་ལ་
སོགས་པ་རང་རང་གི་དགསོ་པ་བ$Sབ་པའི་:ིར་ར!ང་བར་C>ར་པ། ཆ1ད་ཟ་ 
 

བའི་jན་མེད་པ། Kིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བGབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ས!་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་�Eབ་པ་མ་ཡིན་པ། བར་ཆད་དང་མི་�ན་ཞིང་ཆོས་
འཆད་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་(ད་པར་ཅན་$Sབ་པའི་Pབས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རེག་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPོས་བས་རགེ་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་རགེ་པ་Nགོས་པའོ། །6ན་ཆའི་ཐ་�ད་གདགས་ས!་མ་ིར!ང་



བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསརེ་Cི་Gགེས་བ!་ལ་སགོས་པ་དང༌། མཚ+ན་ཆ་དང་ 
 

@63B རོལ་མོ་རང་གི་�་བ་$Sབ་མི་ན�ས་པ་དང༌། P4་གད�ང་མེད་པའི་P4་གཟ!གས་དང༌། སོག་མའི་Zེང་བ་གསེར་ཆ1ས་:>གས་པ་སགོས་དང༌། N་�་ཁ་གཅིག་པ་དང༌། ག��་དང་མདའ་Bར་
བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །P4་གཟ!གས་ལ་Gོན་པའི་ 
 

འད�་ཤེས་བཞག་Gེ་རགེ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ནི་གཞན་C་ིརིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་ཆ1ད་ཟ་བའི་ཚb་མ་བ34ས་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་དང༌། བདག་པོས་,ེད་པའི་
སར་མ་བཞག་པ་དང༌། མ་བ གས་པར་ཁ་ོབs་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ 
 

གཏད་པ་དང༌། བདག་པོ་མ་�>ང་ན་c་བ་\Eག་ཚ1ན་ཆད་ད�་དགེ་འད�ན་C་ིམཛ+ད་ད�་མ་བlངས་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་བདག་པོ་མ་�>ང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ད�་9ད་པའི་ཚb་བདག་པོས་ོང་
ན་གནང་བ་གསལ་ཏེ་མ་ིGེར་ན་མ་གཏད་པ་དང༌། བlེད་ོང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ 
 

བlངས་པ་\ིན་མི་ཆེའམ་ཞེས་མ་�ས་པར་བlེད་�ིན་པ་དང༌། 8ས་པ་དང་ན་བ་ལས་གཞན་པས་བཞོན་པ་ལ་བ ེན་པ་དང༌། 8ན་པོ་དང་ནད་པས་=ང་ཆསོ་�ན་Cི་དོན་ལས་གཞན་པ་



དང༌། ཆས་Jེག་དང་�ན་པས་བཞོན་པ་ལ་བ ེན་པ་དང༌། ཆོས་འཆད་པའི་:ིར་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་?ི་དང་(ིམ་པ་བསདོ་ནམས་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེས་fས་པའི་གསོ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་མི་ ག་པའི་འད�་ཤེས་མ་བཞག་པར་ལངོས་9ད་པ་དང༌། 6ན་འདོགས་པ་དང༌། རིན་
པོ་ཆ་ེལས་�ས་པའི་དམ་6་འཆང་བ་དང༌། སོ་མང་གིས་k་བཤད་པ་ 
 

དང༑ དགོས་པ་མེད་པར་མེ་ལངོ་གིས་བཞིན་B་བ་དང༌། འZལ་རསི་གས!མ་བGེན་བ་དང༌། ག་ིཧད་ལ་སོགས་པའི་\ིས་བP4་བ་དང༌། (ིམ་པ་བསད་ནམས་འདོད་པས་vང་པ་གཉིས་ལ་
\ིས་བP4ས་པ་དེ་ཉིད་=ི་མད�ན་ད�་དོར་བ་དང༌། \ིས་བP4ས་ནས་དག་ེའད�ན་C་ི 
 

@64A ༄༅། །ནང་ད�་འཇ!ག་པ་དང༌། (ིམ་ད�་འ�ོ་ཞིང་(ིམ་པ་ལ་ཆསོ་Gནོ་པ་དང༌། \ིས་བP4ས་པ་དོར་བའི་འོག་ཏ�་?Eས་མ་�ས་པ་དང༌། `མ་`ེའི་[ད་བ!་ཐོགས་པ་དང༌། དགོས་པ་
མེད་པར་5གས་P4ད་འཆང་བ་དང༌། ནད་གས་ོབའི་:ིར་5གས་P4ད་བGེན་ 
 

པའི་ཚb་ཡང་(DPHU)ང་པ་གཡོན་པ་ལས་གཞན་ད�་འཆང་བ་དང༌། ནད་སསོ་ནས་ཀ་བ་དང་�ིག་པའི་གསེབ་མ་ཡིན་པར་གར་བབ་བབ་ཏ�་དོར་བ་དང༌། གར་དང་རལོ་མ་ོ9ོད་པ་དང་བོ་པ་



དང༌། བcས་པ་དང་བB་བའི་:ིར་འ�ོ་བ་དང༌། དགེ་ངོ་མ་གར་�ེད་ད�་འཇ!ག་པ་ 
 

དང༑ མཐོ་འཚམས་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་�ེ་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང༌། 8དོ་པ་དང་\ེགས་པ་དང༌། ལ!ས་ལ་rེག་པ་དང༌། 8ོད་པའི་བསམ་པས་ལ!ས་དང་ངག་གི་Lམ་འC>ར་�ེད་པ་
དང༌། ;ོད་བ6~ད་པས་ཟས་=ི་�་བ་�ེད་བ་དང༌། མེ་ཏོག་L་6ན་6~་པ་དང༌། 
 

གར་མཁན་སགོས་ལ་བB་བའི་:ིར་�་དགའ་Gེར་བ་དང༌། མི་rིངས་པ་6~ག་པ་དང་མཆངོ་བ་དང༌། \ག་ཏ�་འ�ོ་བ་དང༌། བw་དང་ལག་པ་ཉ་Bར་བPརོ་ཏེ་འ�ོ་བ་དང༌། ཆ1ར་གསེག་མ་
འདེབས་པ་དང༌། ཆ1་ལ་རལོ་མs་$་Bར་�ེད་པ་དང༌། Nབ་ལ་:ིལ་མོ་ 
 

ཉEག་པ་དང༌། ]ང་པོ་ཆེ་དང་ ་ལ་སགོས་པའི་Pད་འདོན་པ་དང༌། ད�ང་དང་སལི་ད_ོལ་ལ་སགོས་པ་རལོ་མs་$་�ེད་པ་Lམས་སོ། །གས!མ་པ་?Eས་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་
ཡན་ལག་ལ་གང་གསི་བ_E་བའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་ ེན་ན་ 
 

�གས་པའི་ཆ1་ཡིན་པ། ད�ས་ནི་སོ་གའི་c་བ་oག་མ་:ེད་དང་གཉིས་དང་ད�ར་C་ིདང་པོ་c་བ་གཅིག་དང༌། c་བ་:ེད་:ེད་ཅིང་?Eས་�ེད་ད�་གནང་བའི་ད�ས་མ་ཡིན་པ།  ེན་ནི་ནད་པ་དང་



ལས་�ས་པ་དང་ལམ་ད�་:ིན་པ་དང༌། གསོ་=ི་�་Jལ་བ་ 
 

@64B ཡན་w�ང་གསི་བlདོ་པ་དང༌། ཆར་Cི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་=ིས་ལ!ས་ལ་འཕོག་པ་དང༌། k་`ེགས་པ་ལ་སགོས་པ་?Eས་�ེད་དགསོ་པའི་Pབས་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ཧ་
ཅང་ཚ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་?Eས་ 
 

�ེད་པར་འདོད་པས་Kོར་བ་མགོའམ་vང་པ་གང་ར!ང་ནས་བ�མས་ཏེ་?Eས་�ེད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་Bེ་བར་སོན་པའོ། །ཆ1་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སགོས་=ིས་?Eས་�ེད་པ་ལ་ཉས་�ས་
སོ། །ན་བ་ལ་སགོས་པས་?Eས་�ེད་དགས་པའི་ཚb་ད�ས་\ན་མ་�ས་པ་དང༌། c་བ་ 
 

:ེད་ན་?Eས་�ས་པ་དེས་དགོས་པ་འ�Eབ་བཞིན་ད�་དེའི་5་རོལ་ཏ�་?Eས་�ེད་པ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །དེ་གཉིས་ནི་འདི་འབའ་ནག་ཏ�་མ་ཟད་=ི་ད�ས་\ན་�ེད་དགོས་པ་དང་9རི་བཏང་
དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་བབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་Kར་བར་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚ1ལ་?ིམས་Lམ་དག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ། འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ། གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ་གཞན་བGན་པ། འདོད་པས་



ཀ�ན་ནས་བང་བ་གཞན་བGན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གས!མ་Cི་དང་པོ་ད�ད་ 
 

འ�ོ་གསོད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ཐ་མལ་པའི་མགི་ལ་;ང་ད�་ར!ང་བའི་ད�ད་འ�ོ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་གསོད་པར་འདོད་
པ། Kོར་བ་གསོད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་[གོ་འགགས་པའོ། །སེམས་ 
 

ཅན་Cི་གཟ!གས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོད་པའི་སེམས་=ིས་བ;4ན་ན་ཉེས་�ས་ས། །གཉིས་པ་འCོད་པ་lེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འCོད་པ་བlེད་
པའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་ནོ། །གང་གསི་འCོད་པ་lེད་པའི་ 
 

@65A ༄༅། །དངོས་པོ་ནི་དགེ་ངོ་ག་ི3ོམ་པ་མ་lེས་པའམ་ཕམ་པ་�>ང་བ་སགོས་དགེ་ངོ་མ་ཡནི་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་འCོད་པ་བlེད་
པར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་�་བར་�ོམ་པ། མཐར་ 
 

ཐ!ག་འCོད་པ་མ་lེས་=ང་དོན་གོ་བའོ། །oག་མ་�>ང་བ་སགོས་=ིས་འCོད་པ་lེད་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་གག་ཚtལ་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡ!ལ་ནི་



དགེ་ོང་ཆསོ་\Eག་ལན་Cི་ལ!ས་ཕམ་པ་lེད་པའི་h་དང་ཟག་�ེད་ལས་གཞན་ 
 

པའི་ལ!ས་དངསོ་མ་ཉམས་པའོ། །གང་གསི་རེག་པའི་ ེན་ནི་རང་ཉིད་=ི་ལ!ས་དངོས་མ་ཉམས་པའི་སོར་མོ་ལ་སགོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་l་ིགཡའ་བར་
�་བའི་སེམས་=ིས་རགེ་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རགེ་པར་�ོམ་པ། མཐར་ 
 

ཐ!ག་རགེ་བ་Nོགས་ན་རགེ་�ེད་ད�་མས་=ང་B4ང་བ་གཅིག་ཏ�་འC>ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆ1་ལ་�ེ་བའི་B4ང་ད�་བེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཇིག་ ེན་ལ་�གས་
པའི་ཆ1་Bེ་བར་ེབ་པའི་ཚད་ད�་ཚbག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་ 
 

འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་8ོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་ས!་Wངོ་བར་�་བའི་འད�ན་པས་སོ། །Kོར་བ་རང་ངམ་བPོས་པ་མཚན་ཉིད་དང་�ན་པས་ཆ1འི་ནང་ད�་��གས་ཏེ་6~ན་:ོགས་དང་6~ན་ལས་
བcོག་:ོགས་ས!་�ོལ་བ་དང༌། ཆ1་ལ་�་ལ་སོགས་པའི་$་འ�ིན་པ་དང༌། 
 

ཆ1་བ[Eབས་འ\ེན་པ་སགོས་�ེད་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་�ེ་བNོགས་པའོ། །ཁམ་པོར་ལ་སོགས་པའི་;ོད་ད�་cུགས་པའི་ཚད་ད�་མཆོག་པ་དང༌། ཐ!ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་�ེ་བ་དང༌། 



གར་C་ི�ེ་བ་མ་ཡིན་པ་བོད་པ་འཕེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ!ས་=ི་�ེད་ 
 

@065B མར་C>ར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆ1་ལ་བེམ་rོལ་Cསི་rགེ་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་བ!ད་མེད་དང་oན་ཅིག་ཉལ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་
ཡ!ལ་ནི་བ!ད་མེད་ཆསོ་\Eག་�ན་C་ིGངེ་ད�་[Eང་མ་དང་མ་ི�ན་པའོ། །གནས་ནི་གནས་ 
 

=ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་�Eབ། 9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང༌། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་གི་གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །ད�ས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་?ིམས་�གོས་དང་མི་�ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་
ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ཉལ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་གཉི་ག་ཉལ་ 
 

བའི་9ོད་ལམ་Cསི་oན་ཅིག་གཉིད་ལགོ་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་མཚན་མ་ོའདས་པའོ། །གས!མ་པ་གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་བང་བ་གཞན་བGན་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་5ངས་བར་�ེད་པའི་
B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་5ངས་པར་�ེད་པའི་ 
 

ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་ནོ། །5ངས་པར་�ེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡ་ི\གས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སགོས་པའི་འ�ོ་བ་དང༌། ¢་བ་ནག་པོ་ལ་སགོས་པ་B་བ!འི་གཟ!གས་དང༌། སེང་ག་ེལ་



སོགས་པའི་Pད་དང༌། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་\ི་དང༌། :ར་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་རེག་པ་B་བ!་འཇིགས་པའི་6~་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་=ིས་5གས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་6~་ཉེ་བར་$Sབ་པར་
འདོད་པ། Kོར་བ་རང་དམ་བPོས་པས་འཇིགས་པའི་6~་$Sབ་པར་�ོམ་ 
 

པ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བས་སངས་པར་མ་C>ར་=ང་B4ང་�ེད་དོ། །ཡིད་ད�་འོང་བའི་གཟ!གས་ལ་སགོས་པས་5གས་པར་�ེད་པལ་ཉེས་(NBYA)ས་སོ། །lོ་བའི་ཆེད་ད�་ངན་འ�ོ་ལ་སགོས་
པའི་འཇིགས་པ་lེད་པ་ལ་B4ང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་ 
 

@66A ༄༅༎བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་གི་�ེད་པའི་ཡ!ལ་ནི་རབ་�>ང་3ེ་i་གང་ར!ང་གི་3ོམ་པ་དག་ཅིང་B་བ་མཐ!ན། ཐ་�ད་གས!མ་དང་�ན། རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་པའོ། །གང་
�ེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཚ+་བའི་ཡོ་�ད་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པ་ཡ!ལ་དེ་ 
 

ཉིད་=ི་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བvF་སེམས་དང་ཕན་འདོད་མ་གཏོགས་པས་�ེད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་�ེད་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་



�ེད་པ་Nགོས་པའོ། །གས!མ་པ་གདེང་མེད་པར་9དོ་པའི་B4ང་�ེད་ལ་ 
 

བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ག་ི9ོད་པའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་ནོ། །གང་9ོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ར!ང་ཞིང་ཆད་དང་�ན་པའི་གོས་རང་གསི་དེ་ལ་Bོས་མེད་ད�་�ིན་པ་གནང་
བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བvF་ 
 

སེམས་ཡིད་གཅ1གས་(ད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་Oོས་གཞི་དེས་མི་དགའ་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་9ོད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་9ོད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་དེའི་jེན་Cསི་9ད་
པ་Nགོས་པའོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡ་ོ�ད་9ོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། ། 
 

བཞི་བ་P4ར་བ་འདེབས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་P4ར་བ་གདབ་པའི་ཡ!ལ་ནི་མཚན་དང་B་བ་རང་:ོགས་གས་ོར!ང་དང་གཞན་:ོགས་Lམ་དག་ཏ�་གནས་པ། ཐ་
�ད་གས!མ་དང་�ན་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །P4ར་པ་འདེབས་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་ནི་oག་མའི་B4ང་བ་གང་ར!ང་ངོ། །གོ་�འི་ཡ!ལ་ནི་རང་ལས་6~ད་ཐ་དད་ཅིང་ཐ་�ད་i་དང་�ན་པ་ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་གང་གིས་P4ར་པ་འདེབས་



པའི་གཞི་དེས་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཀ�ན་ོང་འད�་ཤེས་བyzར་ཏེ་�་བར་འདོད་པ། 
 

@66B Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་Cསི་གསལ་པོའམ་བག་ཙམ་གང་ར!ང་གིས་P4ར་པ་འདེབས་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བ!ད་མེད་དང་oན་ཅིག་ལམ་ད�་འ�ོ་
བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་oན་ཅིག་འ�ོ་བའི་ཡ!ལ་ནི་བ!ད་མེད་ 
 

ཆོས་\Eག་�ན་C་ིGེང་ད�་(ིམ་པ་མ་ོཡིན་པ། ངོ་མ་@ོས་པ། ལམ་C་ིབསལེ་�ེད་པ་དང་ལམ་Gོན་པ་དང་དག་ེོང་འ�་ོམ་ིན�ས་པ་ལམ་ད�་འ?ིད་པ་Lམས་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་ནི་ས་ལ་
བ ེན་པའི་ལམ་6ང་�གས་ས!་ལོངས་པ། ད�ས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ།  ེན་ནི་?ིམས་�གོས་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་དང་མི་�ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དགར་oན་ཅིག་ལམ་ད�་འ�ོ་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་འ�ོ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་6ང་�གས་འདས་
པའོ། །6ང་�གས་:ད་ཚ1ན་ཆད་ད�་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་ཆ་ོགའི་�ེ་`ག་ལ་ལགོ 

 

པར་$Sབ་པ་ལ་འZལ་C་ིཆོ་ག །ཟས་=ི་ཆོ་ག །�གོས་=ི་ཆོ་ག །ཆོ་ག་Lམ་དག་ག་ི6~། ད�ས་(ད་པར་ཅན་Cི་ཆ་ོག །ཡ!ལ་(ད་པར་ཅན་C་ིཆ་ོག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་དང་\Eག་གི་དང་པོ་ལ་



གས!མ་ལས་དང་པོ་vFན་མ་དང་oན་ཅིག་ལམ་ད�་འ�ོ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་ 
 

གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་oན་ཅིག་འ�་ོབའི་ཡ!ལ་ནི་(ིམ་པ་ཐ་�ད་བཞི་དང་�ན་ཞིང་ལ!ས་ཐ་མལ་ད�་གནས། lེས་པའི་མཚན་དང་�ན། �ོང་འཇོམས་པའི་ཆོམ་vFན་པའམ་ཤོ་ག་མ་
འ\ལ་བའི་ཚ+ང་པ་གང་ཡང་ར!ང་བ། ངོ་མ་@ོས་པ། ཕན་གདགས་�་འདོགས་�ེད་ 
 

པ་ཡིན་པའོ། །ད�ས་དང་ལམ་དང་བསམ་Kརོ་མཐར་ཐ!ག་Lམས་5་མ་དང་འ\འོ། །གཉིས་པ་ཉི་m�་མ་ལོན་པར་བ�ེན་པར་Nགོས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་
བ�ེན་པར་Nོགས་པར་�ེད་པའི་ཡ!ལ་ནི་བ�ེན་པར་མ་Nགོས་ཤིང་Nགོས་ 
 

@67A ༄༅། །པར་འདོད་པ། 3ོམ་པ་lེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་དང་མ་ི�ན་ཞིང་མངའ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་m�་མ་ལོན་པའོ། ། ེན་ནི་ཡ!ལ་དེའི་མཁན་པོ་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་
འད�་ཤེས་ནི་ལ་ོཉི་m�་མ་ལནོ་པ་ལ་དར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་པ། ཀ�ན་ོང་མཁན་པོ་ 
 

�ས་པའི་J་ོནས་བ�ེན་Nགོས་�ེད་པར་འདོད་པ། Kརོ་བ་ཆོ་ག་�ེད་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་Vོད་པ་གས!མ་ཡངོས་ས!་Nགོས་པའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ོབ་དཔོན་དང་དགེ་འད�ན་



ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ལོ་ཉི་m�་ལོན་པ་མ་ལོན་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ 
 

ར!ང་གསི་ཤེས་པ་དང༌། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་m�་ལོན་=ང་lསེ་ནས་ལ་ོཉི་m�་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་བ�ེན་Nགོས་�ེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ཉི་m�་མ་ལོན་པ་ལ་
ལོན་པར་འད�་ཤེས་ན་3ོམ་པ་lེ་ལ། དེས་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་m�་མ་ 
 

ལོན་པའི་5་རལོ་ཏ�་མ་ལནོ་པར་བ�ེན་Nགོས་�ས་པར་ཤེས་ན་3ོམ་པ་གཏོང་ངོ། །གས!མ་པ་ས་vོ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་འཇིག་ ནེ་ན་�གས་པའི་ས་ཡིན་པ། 
འོག་གཞི་དང་འ`ེལ་བ་མ་ཉམས་པ་འཐས་པར་གནས་པའོ། ། ེན་ནི་ 
 

ར!ང་བ་�ེད་པ་མེད་པའི་ཚb་6~་Pར་Cི་Kརོ་བས་ཐ!ར་མ་སརོ་བཞི་ཙམ་འཛ!གས་པའི་ལག་ག་ིO་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་vོའམ་vོར་འཇ!ག་པར་འདོད་པ། 
Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་ཕ!ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། �ིག་པ་འཇིག 

 

པ་སགོས་གང་ར!ང་གིས་vོ་བར་�ོམ་པ་མཐར་ཐ!ག་�་བ་Nགོས་པ་ནའོ། །གཞི་དང་མ་འ�ལེ་བ་དང༌། ས་གཞི་དང་ཕལ་བ་ཆར་ཆ་ཞོད་པའི་ཚb་c་བ་གས!མ་མ་ལོན་པ་དང༌། གཞན་C་ིཚb་c་



བ་\ག་མ་ལོན་པ་དང༌། r་ོཐལ་6་དང་�ེ་མ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འ\ེས་ 
 

@67B པའི་ས་དང་ས་ཞག་དང༌། lང་ན�ལ་�Eགས་ནས་འགོགས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཕ!ང་པ་འ�ིན་པ་དང༌། རི་མ་ོའ\ེན་པ་དང༌། སའི་:ེ་མ་འ\ེས་པའི་�ི་བ་འགེགས་པ་དང༌། འདམ་
lོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཟས་=ི་ 
 

ཆོ་ག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་མ�ོན་གཉེར་རངི་འད�ག་གི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན། རང་ཉིད་མ�ོན་ད�་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་
ད�་དང་ད�ས་ངསེ་པ་ཅན་Cསི་འབོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ར!ང་ 
 

ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་གི་ཟས་ཡིན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། འZོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། ། ནེ་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བབ་6~ན་གཅིག་པ་ཡིན་
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་c་བ་བཞི་ལས་oག 

 

པར་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་c་བ་བཞི་འདས་པའི་འོག་ཏ�་ཟས་མག�ལ་ད�་མིད་ནའོ། །Kིན་བདག་གསི་བGབས་པ་ལས་oག་པར་ོང་བ་དང༌། གསལོ་བཞིའི་



ལས་ལ་སགོས་པ་ཚtག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ད�་yzར་བ་ལ་བབ་�འི་ཉིས་�ས་ 
 

སོ༑ ༑གས!མ་པ་�གོས་=ི་ཆོ་ག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་@ངོ་བའི་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་ཆོས་\Eག་�ན་རང་གི་བབ་པ་ལས་བ�མས་ཏེ་བJོ་བ་པོ་ཡིན་
པ། འད�ལ་བ་ཤེས་པའོ། །གང་@ོང་བའི་དངསོ་པོ་ནི་འད�ལ་བར་གཏོགས་པའི་ 
 

རང་ག་ིབབ་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་�་བ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དེར་ངསེ་པའམ་ཡདི་གཉིས་གང་ར!ང་གིས་ཤེས་པ། ཀ�ན་ང་གང་ཟག་ལ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། བབ་པ་
ལ་མ་ིོབ་པའི་ཚtག་�་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པའོ། །Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་ 
 

@68A ༄༅། །�ན་Cསི་�་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །མདོ་3ེ་ལས་གས!ངས་པའི་བབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་@ོང་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་L་ལས་C>ར་པའི་
B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉན་L་�ེད་པའི་ཡ!ལ་ནི་B་བ་ 
 

མཐ!ན་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་ོང་ཆསོ་i་�ན་Cི་Gེང་ད�་རང་དང་བ�ོད་པའི་:ིར་�སོ་�ེད་པའི་དགེ་ོང་གཉིས་ལ་སགོས་པའོ། །�ོད་པ་ནི་�ོད་པ་བཞི་ལས་གང་ར!ང་ཡིན་པའོ། །བསཾ་



པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་�ོད་པ་�ར་བའི་ཆེད་ད�་ཉན་པར་འདོད། 
 

Kོར་བ་ཉན་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་དོན་ག་ོབའོ། །$་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཞན་Cི་འཐབ་མོ་�ར་བ་དང་འཐབ་མོ་�ེད་པ་ཉན་པ་དང༌། དེའི་\Eང་ད�་འད�ག་པ་དང༌། �ོད་པ་ཞི་བར་
�་བའི་:ིར་མི་འབད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གས!མ་པ་མི་�་བར་ 
 

འ�ོ་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ནས་འ�ོ་བའི་གནས་ནི་ལས་མཚམས་=ི་གནས་ཡིན་པ། ལས་ནི་དགེ་འད�ན་Cི་ལས་ཆོས་དང་�ན་ཞིང་རང་ལ་མི་མཐ!ན་པའི་
ལས་མ་ཡནི་པའོ། ། ེན་ནི་དགེ་ངོ་�ལ་ན་འཁོད་པ་ལ་མ་�ས་ཤིང་ 
 

བར་ཆད་དང་མ་ི�ན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁརོ་ད�་འད�ས་པ། ད�ས་ནི་གསལོ་བ་མ་�ས་པའི་ད�ས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་
འ�ོ་བར་འདོད། Kོར་བ་འ�ོ་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁརོ་ 
 

ལས་འདས་པའོ། །དོན་མེད་པ་དང་མ་ིརིགས་པས་དགེ་ངོ་འཁོད་པ་ལ་Yས་ཏེ་འ�ོ་བ་དང༌། ཆསོ་དང་མ་ི�ན་པའི་ལས་དང༌། ལས་ཆོས་�ན་Cི་གསོལ་བ་�ས་ནས་འ�་ོབ་Lམས་ལ་



ཉས་�ས་སོ། །བཞི་པ་མ་ག�ས་པའི་ཚ1ལ་C་ིB4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
 

@68B ལག་སངས་6ས་སམ་དགེ་འད�ན་ནམ་དེའི་ཞལ་ཏ་པ་གང་ར!ང་ག་ིབཀའ་བJོ་བ་ཆསོ་�ན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་མ་ག�ས་ཤིང་ཤད་Kང་མེད་པར་
འདའ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་]ོ་བ!ར་ད�་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ཆས་ 
 

�ན་ལས་འགལ་བར་�ེད་པར་��གས་པ། མཐར་ཐ!ག་བཀའ་ལས་འགལ་བར་�ས་པ་Nགོས་པའོ། །མཁན་པོ་དང་ོབ་དཔོན་C་ིབJོ་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་Cི་ཆསོ་དང་མ་ི�ན་པའི་བJོ་བ་
ལས་འགལ་བ་དང༌། ཤད་Kང་མེད་པ་དང༌། མ་ག�ས་པ་གང་ར!ང་གཅིག་མ་ 
 

ཚང་བས་བཀའ་ཆོས་�ན་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ཆོ་ག་Lམ་དག་ག་ི6~་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་Wོས་པར་འC>ར་བ་འཐ!ང་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་འ Èའི་
ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་[ང་མ་དང་ཚtགས་མའམ་ཁ!་བ་གང་ར!ང་Wསོ་ 
 

པར་འC>ར་བ་ཡིན་པ། མདི་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་�ན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་འཐ!ང་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་འཐ!ང་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་



ནའོ། །ཕབས་=ི་ཆང་བ!་དང་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ིས་མ་མནན་ཅིང་Wོས་པར་ 
 

འC>ར་བ་དང༌། Wསོ་པར་མི་འC>ར་ཞིང་Wསོ་འC>ར་Cི་\ི་དང་རོ་`ོ་བའི་ཐ!ག་པ་ལ་སགོས་པ་འཐ!ང་བ་དང༌། Wོས་པར་འC>ར་བ་མ་ིམིད་ཅིང་མཁ!ར་བར་བ[ལེ་བ་དང༌། ལ!ས་ལ་P4ད་པ་
Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ནད་པས་མཁ!ར་བར་བ[ལེ་བ་དང་ལ!ས་ལ་P4ད་པ་ཙམ་ 
 

ཉེས་པ་མེད་ལ་[གོ་ལ་བབ་=ང་མདི་ད�་མི་ར!ང་ངོ། །i་པ་ད�ས་(ད་པར་ཅན་C་ིཆོ་ག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་གས!མ་C་ིདང་པོ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ོང་ད�་འ�ོ་བའི་Bང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་
གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ད�་འ�ོ་བའི་གནས་ནི་(ིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

@69A ༄༅། །�ན་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་གནས་=ི་མཚན་ཉིད་ད�་�Eབ་པ། 9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། �ངོ་པའི་ཆསོ་oག་པར་9ོད་པ་ཡིན་པ། གང་ནས་འ�ོ་བའི་གནས་ནི་3ེ་iའི་3ོམ་པ་
དག་ཅིང་B་བ་མཐ!ན་ལ་བr་འZོད་པའི་�་ས་ཡོད་པའོ། ། ེན་ནི་ 
 

འཁོད་པ་ལ་མ་�ས་པ་དང་བར་ཆད་དང་མ་ི�ན་ཞིང་དོན་(ད་པར་ཅན་$Sབ་པའི་Pབས་མ་ཡིན་པ། ད�ས་ནི་རང་གི་]ངི་གི་ཉི་མ་:ེད་ཡོལ་ནས་l་རངེས་མ་ཤར་བའི་ད�ས་ཡིན་པ། བསམ་པ་



ལ་འད�་ཤེས་ནི་ད�ས་མ་ཡནི་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ 
 

ར!ང་གསི་ཤེས་པ། ཀ�ན་ངོ་མ་�ས་པར་�ོང་ད�་འ�ོ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་འ�ོ་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁརོ་ལས་འདས་པའོ། །ད�ས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པའམ་
ཡིད་གཉིས་ཟ་པས་�ོང་ད�་འ�་ོབ་དང༌། �ོང་གཅིག་གི་(ིམ་ཤར་མ་ 
 

B་བ!ར་འ�ོ་བར་�ས་ཏེ་ན�བ་མ་B་བ!ར་འ�ོ་བ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་�ངོ་6~་བའི་B4ང་�ེད་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་:ི་\ོ་�ོང་6~་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ད�་6~་
བའི་གནས་དང་ད�ས་ནི་5་མ་དང་འ\་བ་ལས་(ིམ་བཞི་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་(ིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འ�ོ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་བར་ཆད་དང་གཞན་Cསི་བོས་པའི་དབང་མ་ཡིན་པར་འ�ོ་བར་�ོམ། 
མཐར་ཐ!ག་དག་ེོང་འཁདོ་པ་ལ་�ས་=ང་(ིམ་བཞི་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་B4ང་�ེད་ད�་འC>ར་རོ། །གཉེས་པ་5་\ོ་�ངོ་6~་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�་6~་བའི་གནས་ནི་5་མ་དང་འ\་བ་



ལས་(ིམ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་གནས་ས!་(ིམ་གས!མ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ 
 

@69B ཞེས་Kར་རོ། །ད�ས་ནི་5་\s་ད�ས་ས!་རང་གི་མངི་གསི་དག་ེའད�ན་ར!ང་ཞིང་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་ལ་9ན་\ངས་པའི་ད�ས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་
ཞིང་ཀ�ན་ངོ་(ིམ་གས!མ་ལ་སགོས་པར་6~་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་བར་ཆད་དང་མི་ 
 

�ན་བཞིན་ད�་Kིན་བདག་ལ་ཁ་ོབོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གསི་ཟས་`ིམ་པའི་ད�ས་ཡལོ་བར་མ་�ེད་ཅེས་མ་བJོ་བར་6~་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་(ིམ་གས!མ་པའི་Js་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་
འདས་པའོ། །གས!མ་པ་6ལ་པs་ཕོ་`ང་ད�་མཚན་མོ་འ�་ོབའི་B4ང་ 
 

�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད�་འ�་ོབའི་གནས་ནི་6ལ་པོའམ་བཙ1ན་མོ་གང་ར!ང་ག་ིགནས་9ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་=ི་ང་ོབོར་�Eབ་པའོ། །ད�ས་ནི་ན�བ་:ོགས་=ི་འོད་
དམར་པོ་ཆགས་པ་འདས་ནས་l་རངེས་ཐ་མ་མ་ཤར་Cི་བར་ཡིན་པའོ༎ 

 

 ེན་ནི་6ལ་པོས་བོས་པ་དང་བར་ཆད་དང་�ན་པ་གད�ལ་�་འད�ལ་བའི་དགསོ་པ་(ད་པར་ཅན་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་



བའོ། །ཀ�ན་ོང་འ�ོ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཉིན་མ་ོ:ིན་ཏེ་མཚན་མོ་འད�ག་པའི་མཚན་ 
 

མོ་འཇ!ག་པར་�ོམ་པ། མཐར་ཐ!ག་བPོར་བ་མེད་ན་:ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་དང༌། བPོར་བ་ཡོད་ཅིང་Jོམ་བཙ1གས་ན་བPརོ་བའི་ནང་དང༌། Jོ་བཙ1གས་ཏེ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དང༌། མ་
བཅད་ན་གཏན་པ་ཉིས་འC>ར་ད�་བཅལ་བའི་མཚམས་Lམས་གང་ར!ང་འདས་པ་ན་ 
 

དངོས་གཞིར་འC>ར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མs་ནང་ད�་ལན་ད�་མར་འ�ོ་བ་ལ་�ངས་དེ་�ེད་=ི་B4ང་བར་འC>ར་ལ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་མ་ིBོས་སོ། །མ་�ས་པར་འ�ོ་བ་ལ་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་
པར་�ོང་ད�་འ�་ོབའི་B4ང་�ེད་ད�་ཡང་འC>ར་རོ། །6ལ་པོའམ་བཙ1ན་མs་ཕོ་`ང་ 
 

@70A ༄༅། །ད�་འཇ!ག་པའི་:ིར་སོང་བ་ལམ་དེ་དང་འ`ེལ་བའི་�ངོ་ད�་��གས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །ཕོ་`ང་ད�་འཇ!ག་དགོས་པའི་ཚb་C་ཚ+མ་ད�་��གས་པ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་
སོ། །\Eག་པ་ཡ!ལ་(ད་པར་ཅན་Cི་ཆ་ོག་ལ་ལོག་པར་$Sབ་པ་བབ་པའི་གཞིའི་ 
 

དངོས་པོ་ལ་(ད་ད�་གསོད་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་(ད་ད�་གསོད་པའི་གཞི་ནི་བདག་ཉིད་=ི་སོ་སརོ་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བབ་པ་ཡིན་པ། གོ་�་ཡ!ལ་ནི་དགེ་ངོ་



ཆོས་\Eག་�ན་ནོ། །ད�ས་ནི་གས་ོKངོ་ལ་སོ་ཐར་Cི་མདོ་འདོན་པའི་ད�ས་ཡིན་ 
 

པ༑  ེན་ནི་སོ་ཐར་C་ིམདོ་ལན་གཉིས་ཐོས་ཤིང་ཡིད་hོངས་པ་མ་ཡིན་པ། གས་ོKོང་ག་ིལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་
=ིས་(ད་ད�་གསོད་པའི་ཚtག་�་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་i་�ན་ 
 

Cིས་ཆསོ་འདི་ཡང་མདs་ནང་ད�་གཏོགས་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་=ིས་(ད་ད�་གསོད་པའི་ཚtག་�་བར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་ངོ་མའི་ས་ོཐར་
འདོན་པའི་ཚb་ཐ!ན་མོང་ག་ིབབ་�་ལ་(ད་ད�་གསོད་པ་དང༌། ས་ོཐར་C་ིམདོ་ 
 

འདོན་པ་ལས་གཞན་པའི་ད�ས་ས!་(ད་ད�་གསོད་པ་དང༌། མདོ་3ེའི་བབ་པ་(ད་ད�་གསོད་པ་Lམས་ལ་ཉེས་�ས་སོ། །སོ་ཐར་Cི་མདོ་འདོན་པ་ན་མ་ག�ས་པས་ཉན་པ་མ་བcོག་པ་ལ་བབ་
�འི་ཉེས་�ས་སོ། །བཞི་པ་འཚ+་བ་Lམ་དག་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་ལ་;ོད་9ད་ 
 

དང་གསོ་ལ་ལགོ་པར་$Sབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་ཁ་བ་རལ་འཚbས་པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ཁབ་རལ་Cི་6~་བ་སོ་དང་ར!ས་པ་སོགས་ར!ང་བ་ཚད་



�ན་རང་གི་ཡིན་པ། 5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ༎ 

 

@70B བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་ིའ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་�ེད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་�ེད་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་བཟོ་Nགོས་པའོ། །གཉིས་པ་?ི་vང་འཆསོ་
པའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་འད�ན་དབང་བའི་?ིའམ་?འ!་ 
 

བ!་གར་ག��ག་པའི་:ོགས་མ་གཏོགས་?E་གང་གི་ཚད་ལས་oག་པ། 6ར་འཁརོ་གས!མ་Cི་ཚད་དང་�ན་པ། 5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་
མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་?ི་vང་ཚད་ལས་oག་པ་�ེད་པར་འདོད་ 
 

པའོ། །Kོར་བ་དང་མཐར་ཐ!ག་5་མ་བཞིན་ནོ། །vང་པ་དམའ་བའི་?ི་ལ་ཉལ་བ་དང༌། oམ་ཡོད་པས་མལ་དང་འ`ེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ད�་vང་པ་འ?E་བ་དང༌། oམ་མེད་པས་=ང་མགོ་
ལོགས་དང་vང་ལགོས་སོགས་ལས་གཞན་ད�་འ?E་བ་དང༌། ?ིའམ་ 
 

?ིའ!་ཚད་ལས་མཐེ་བ་དང༌། གསེར་དང!ལ་ལ་སོགས་པའི་?ི་ལ་འད�ག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་?ི་བ�ེགས་མའ་Gེང་ད�་འད�ག་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་i་ལས་དང་



པོ་ཤིང་བལ་Cསི་གསོ་པར་�ེད་པའི་B4ང་�ེད་ 
 

ལ་བཞེ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསོ་པར་�་བའི་ཡ!ལ་ནི་དག་ེའད�ན་C་ིགནས་མལ་ར!ང་བ་ཚད་�ན་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་གསོ་པར་�་བ་ནི་ལ!ས་སམ་གནས་མལ་ཉམས་པར་�ེད་པའི་
Nས་�ར་གང་ག་ིཚད་ད�་ལོངས་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་ནི་ཞེ་3ང་བའི་བསམ་པས་གོས་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་ངམ་བPསོ་པས་གོས་པར་�ེད་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་ལ་རེག་
ནའོ། །གཉིས་པ་གདང་བའི་B4ང་�ེད་ལ་བཞི་ལས་ 
 

@71A ༄༅། །གཞིའི་ཡན་ལག་གདིང་བའི་6~་ར!ང་ཞིང་[ིད་ད�་?E་གས!མ་མམ་:ེད་དང་i་ཞིང་ད�་?E་དོ་སརོ་\Eག་ལས་oག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། 5ར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་
�ས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ོང་oག་པ་ 
 

�ེད་པར་འདོད་པ། Kོར་བ་རང་དམ་བPསོ་པས་�ེད་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་ཟིན་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་Cི་B4ང་�ེད་=ང་དེ་དང་འ\་བ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་



[ིད་ད�་?E་\Eག་ཞེང་ད�་?E་གས!མ། རས་ཆེན་ནི་[ིད་ད�་?E་དག�་ཞེང་ད�་?E་གས!མ་དང་སརོ་ 
 

བཅོ་བ6ད་=ི་ཚད་ལས་oག་པ་�ེད་ན་ཞེས་Kར་རོ། །གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཆདོ་ལས་ཆ1ང་བ་Lམས་ལ་�ིན་Cིས་wོབ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གང་ལས་B4ང་བ་�>ང་
བའི་ཁབ་རལ་དང་?ི་vང་མ་བཅག་པ་དང༌། ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གསོ་པ་མ་བ34ས་པ་ 
 

དང༌། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌། རས་ཆེན་ཆེད་ལས་oག་པ་Lམས་བཅད་པ་མ་\ིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་པ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་ལ། དེ་དག་མ་�ས་པར་
བཤགས་=ང་མ་ིའདག་ག ོ།i་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གསོ་=ི་བཟོ་�ེད་པའི་B4ང་ 
 

�ེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དངསོ་པོ་ནི་ཆསོ་གསོ་གས!མ་གང་ཡང་ར!ང་བ་ར!ང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གོས་=ི་ཚད་དམ་དེ་ལས་oག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། 5ར་ཚད་ལ་
གནད་པའི་བཟs་�ོམ་པ་མ་�ས་པའོ། ། ེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལ!ས་ཙམ་མེད་ 
 

པའོ། །ཡན་ལག་oག་མ་Lམས་5ར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པའི་3ེ་མཚན་ལ་རབ་�ང་དང་(ིམ་པའི་གཞི་ལས་C>ར་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་དག་ེོང་མ་



ལས་ཟས་ལེན་པའི་སརོ་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་ངོ་མ་ 
 

@71B ཆོས་བད�ན་�ན་�ངོ་ངམ་�ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་རམ་ལམ་པོ་ཆ་ེགས!མ་གང་ར!ང་ན་འད�ག་པའོ། །ད�ས་ནི་མ!་གེའི་ད�ས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ད�ས་ས!་ར!ང་བའི་ཟས་ར!ང་ཞིང་ཟས་
གཅིག་ག་ིཚད་ད�་ལོངས་པ། དགེ་ོང་མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་ད�་བ$Sབས་པ་ཡནི་པ། དགེ་ོང་མ་རང་ཉིད་ 
 

དང་འ`ེལ་བར་གནས་པ།  ན་ནི་རང་ཉིད་�ངོ་ངམ་�ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་རམ་ལམ་པོ་ཆ་ེན་འད�ག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་དགེ་ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་
གང་ར!ང་གསི་ཤེས་པ། ཀ�ན་ོང་རང་དོན་ད�་Oངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་བར་�ོམ། 
 

མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་པའོ། །དགེ་ངོ་མ་�ངོ་ངམ་�ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་རམ་ལམ་པོ་ཆེ། �ངོ་ག་ིནམ་མཁའ། ད�ར་ཁང༌། དེའི་ཉེ་འཁོར། གཙ1ག་ལག་ཁང༌། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བ6ད་ན་
འད�ག་པ་ལ་དག་ེོང་གསི་ནམ་མཁའ་ནས་Oངས་པ་དང༌། དགེ་ངོ་�ོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁརོ་ 
 

དང་ལམ་པོ་ཆ་ེགས!མ་ན་འད�ག་པས་དགེ་ོང་མ་�་ོབ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་གནས་\Eག་ན་འད�ག་པ་ལས་Oངས་པ་G་ེཉི་m�་�་\Eག་ལ་ཉེས་�ས་ས!་འC>ར་རོ། །སོར་བཤགས་



གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Kིན་བདག་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་ 
 

བPོ་བ་ཤམ་�ེད་པ་པs་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའོ། །�གོས་ནི་དགེ་ངོ་ཆསོ་\Eག་�ན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་ག་ིཚད་ད�་ལོངས་པའི་ད�ས་ར!ང་ག་ིཟས་ཡིན་ཞིང༌། 
དགེ་ོང་མཆསེ་བད�ན་�ན་བPོ་ར!ང་ན་འད�ག་པས་བPོ་བཤམ་:ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་�ས་པའི། ། ེན་ནི་ 
 

དགེ་ོང་མ་དེའི་ཚtག་གསི་མ་ཡིན་པར་མ�ོན་ད�་བོས་ཤིང་བPོ་བཤམ་�ེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་འ\་བས་མ་བcོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་བPོ་བཤམ་�ེད་པ་ལ་མ་བPོ་བ་ལ་
དར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ར!ང་གསི་ཤེས་པ། ཀ�ན་ོང་མ་བcོག་པར་ཟ་བར་ 
 

@72A ༄༅། །འདོད་པ། Kོར་བ་ཟ་པར་�ོམ། མཐར་ཐ!ག་མག�ལ་ད�་མིད་ནའོ། །བPོ་བཤམ་�ེད་པ་བcོག་པ་ལམ་བcོག་པར་ངསེ་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་ར!ང་གསི་ཟ་བ་དང༌། བPོར་
མི་ར!ང་བའི་གནས་ན་འད�ག་པ་ལམ་བPོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །དགེ་ོང་ 
 

མས་བP་ོབཤམ་�ེད་པར་དོགས་པ་ན་མ་�ས་སམ་ཞེས་མ་\ིས་པར་ཟ་བ་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་=ི་དང་པོ་བབ་པ་\ལ་ཏེ་(ིམ་ད�་འཇ!ག་པའི་སངོ་བཤགས་ལ་



བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་བབ་པའི་ 
 

3ོམ་པ་�ིན་ཞིང་བག་ཡངས་ས!་མ་�ས་པའོ། །ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་�ན་པའི་ད�ས་ར!ང་ཡིན་པ། Kིན་བདག་དེ་ཉིད་=ི་ཡིན་པ། མོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ེན་ནི་བདག་ཉིད་
?ིམས་=ི་ཁོངས་ས!་གཏོགས་པ། 3ོམ་པ་�ིན་པའི་5་རལོ་ཏ�་མ�ོན་ད�་ 
 

ངོས་པ་མིན་པ། བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་མ་འ?Eལ་ཞིང་ཀ�ན་ངོ་བབ་པ་\ལ་ཏེ་ཟ་བར་འདོད། Kོར་བ་དང་མཐར་ཐ!ག་5་མ་བཞིན་ནོ། །བབ་པའི་3ོམ་པ་Kིན་པར་འོས་པ་ལ་ནི་Kིན་པ་
དང༌། བག་ཡངོས་ས!་�ེད་དགོས་པ་མི་�ེད་པ་དང༌། 3ོམ་པ་�ིན་པ་དེའི་(ིམ་ 
 

ད�་ཆོས་Gོན་པ་སགོས་=ི་ཆེད་ད�་མི་འ�ོ་བ་དང༌། o4ང་བཟེད་Gོང་པར་འ�་ོབ་དང༌། དེའི་�ིས་པ་སགོས་ཟས་ོང་བ་ལ་བསོད་�ོམས་རིལ་Cསི་Kིན་པ་དང༌། ;4མ་འཁ!ར་ཙམ་མ་ིKིན་པ་ལ་
བབ་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ནགས་མ་ོབ ག་པའི་སརོ་བཤགས་ 
 

ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་Kིན་བདག་ནི་(ིམ་པ་ཆསོ་i་�ན་དག་ེའད�ན་ལ་ཟས་ལ་སགོས་པ་བ5་ོབ་པོ་ཡིན་པ། ཟས་ནི་ར!ང་ཞིང་ཟས་གཅིག་ག་ིཚད་ད�་ལོངས་པའི་ད�ག་ར!ང་Kིན་



བདག་གསི་བ5སོ་པ་ཡིན་པ། གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
 

@72B གཙ1ག་ལག་ཁང་ནས་6ང་�གས་=ི་:ི་རལོ་ཡིན་པ།  ེན་ནི་ནགས་W>ལ་བར་བPསོ་ཤིང་མ་W>ལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི་ནགས་མ་W>་ལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡདི་གཉིས་
གང་ར!ང་གསི་ཤེས་པ། ཀ�ན་ོང་ནགས་མ་W>ལ་བར་ཟ་བར་འདོད་པ། Kོར་བ་དང་མཐར་ཐ!ག 

 

5་མ་དང་འ\འོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚb་ནགས་W>ལ་བའི་དག་ེངོ་དང་དེ་ལ་�གོས་དགོས་ན་�གོས་དང་བཅས་པ་མ་བPོས་པ་དང༌། དེ་ལ་(ིའ!་ས!ས་མ་ིGརེ་བ་དང༌། བPོས་པ་
དེས་=ང་དཔག་ཚད་:ེད་ལ་སོགས་པ་མ་བ གས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ཆ་ེཆ1ང་ལ་སོགས་ 
 

པའི་བr་མི་�ེད་པ་Lམས་ལ་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །i་པ་ཉེས་�ས་=ི་3ེ་ཚན་ལ་དག�་ལས་དང་པོ་གོས་བག་ོབའི་3་ེཚན་ལ་ཤམ་ཐབས་=ི་མ་མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགསོ་པ་དང༌། པ!ས་
མs་གངོ་ད�་ཐལ་བའི་བ�ེངས་པ་དང༌། ལངོ་པ!་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འི་ཟོལ་བ་ 
 

དང༑ ཁ་ཆར་ཕ!ན་ཚར་Cི་མཐའ་ནར་བ་དང༌། Bེ་བའི་གོང་ཙམ་ད�་ཤམ་ཐབས་=ི་མག་ོBེབས་པ་དང༌། Bེ་བའི་འོག་ཏ�་�Sལ་མགs་གདེངས་ཀ་Bར་Bེབས་པ་དང༌། Pེ་རགས་=ི་བར་བར་ད�་



འ Èའི་ཕ!ར་མ་Bར་འད�ག་པ་དང༌། Gོད་གཡགོས་ལ་ཡང་cུམ་པོར་མ་ 
 

བགོས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་བ�ེངས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་G་ེབཅ1འོ། །གཉིས་པ་(ིམ་ད�་འཇ!ག་པའི་3ེ་ཚན་ལ་vང་ལག་jོང་བ་ལ་སགོས་པ་མ་བ3མས་པ་དང༌། གསོ་མཉམ་པར་མ་
བགོས་པ་དང༌། ཅ་ཅs་$་མ་བyzར་བ་དང༌། མིག་གཡེང་བ་དང༌། གཉའ་ 
 

ཤིང་གང་ལས་oག་པར་B་བ་Gེ་i་དང༌། མགར་ས་ལ་སོགས་པས་གཡགོས་པ་དང༌། འདམས་;ང་བར་བN་ེབ་དང༌། གསོ་Zག་པ་གཉི་གར་གཟར་བ་དང༌། ལག་པ་མ་ད�ན་ནས་བཏང་Gེ་
གཉའ་གངོ་ད�་བ;ལོ་བ་དང༌། Bག་ཁ!ང་ད�་ལག་པ་གཉིས་:ོགས་ 
 

@73A ༄༅། །:ོགས་ནས་བ;ོལ་བ་G་ེi་དང༌། མ་ཚང་པ་དང༌། yིད་པ་བjང་བP4མས་�ེད་ཅིང་འ�ོ་བ་དང༌། ཙ+ག་པ!ས་འ�ོ་བ་དང༌།  ིང་པ་བཏེག་Gེ་`ང་བས་འ�ོ་བ་དང༌། ལག་པ་
གཉིས་vེད་པ་ལ་བ ེན་ཏེ་�E་མ་ོ:ིར་�zང་པོར་�ས་ཏེ་འ�ོ་བ་i་དང༌། ལ!ས་yzར་ 
 

ཞིང་འ�་ོབ་དང༌། ལག་པ་=ོག་ཅིང་འ�ོ་བ་དང༌། མགོ་yzར་བ་དང༌། གཞན་དང་Zག་པ་གཉིས་fད་པ་དང༌། གཞན་དང་ལག་པ་�ལེ་ཏེ་འ�ོ་བ་i་Gེ་ཉི་m�འོ། །གས!མ་པ་(ིམ་ད�་འད�ག་



པའི་3ེ་ཚན་ལ། (ིམ་ད�་མ་བJོ་བ་དང་མ་བ གས་པར་Gན་ལ་འད�ག་པ་ 
 

དང༌། ལ!ས་=ི་�ིད་ཕབ་G་ེའད�ག་པ་དང༌། པ!ས་མོ་མན་ཆད་=ི་vང་པ་བ;ོལ་བ་དང༌། བw་བ;ལོ་བ་དང༌། ལོང་བ!འི་Gངེ་ད�་ལོང་བ!་བཞག་པ་དང༌། vང་པ་?ིའི་འོག་ཏ�་དག�ག་པ་དང༌། 
vང་པ་གདངས་པ་དང༌། འདོམས་;ང་བ་G་ེདག�འོ། །ལག་པ་འ�མ་པ་ལ་ 
 

བ ེན་པ་དང་Gན་6བ་ཏ�་བཀ�ར་བ་གཉིས་ནི་བབ་�འི་ཉེས་པའོ། །བཞི་པ་ཟས་Oང་བའི་3་ེཚན་ལ་ཟས་ལགེས་པར་མ་Oངས་པ་དང༌། མ!་དང་ཁ་ད་ཆད་ད�་Oངས་པ་དང༌། ཚ+ད་མ་དང་ཟན་
མཉམ་པོར་Oངས་པ་དང༌། མཐར་ཆགས་ས!་མ་Oངས་པ་དང༌། o4ང་བཟེད་ 
 

ལ་ཡིད་=ིས་མ་བBས་པར་Oངས་པ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་o4ང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། ཡང་འདོད་པའི་:ིར་འ`ས་ཆན་དང་ཚ+ད་མ་གཅིག་གསི་གཅིག་འགེབས་པ་དང༌། 
ཟས་=ི་Gངེ་ད�་o4ང་བཟེད་བཟེད་པ་Lམས་སོ། །i་པ་ཟས་བཟའ་བའི་3་ེཚན་ནི་ 
 

ཟས་ལགེས་པར་མ་ཟོས་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ1ང་བ་དང༌། ཆ་ེབ་དང༌། ཁམ་རན་བར་མ་�ས་པ་དང༌། ཟས་ཁའི་Jརོ་མ་ོབ་པ་ཁ་གདངས་པ་དང༌། ཁ་ཁམ་Cསི་བཀང་G་ེ�་བ་དང༌། ཙ1ག་



ཙ1ག་དང༌། ཅག་ཅག་དང༌། ¥�་¥�་དང༌། ཕ!་ཕ!་ཞེས་པའི་$་དང་བཅས་པ་ 
 

@73B དང༑ �ེ་:ིར་:>ང་Gེ་ཟས་ཟ་བ་i་དང༌། འ Èར་རེ་རེ་ནས་བཏ�ས་ཏེ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་ལ་ད�ས་འདོགས་པ་དང༌། མཁ!ར་བ་@་ོཞིང་ཟ་བ་དང༌། vན་གཏོག་པ་དང༌། ཁམ་འZེར་བཅད་དེ་
ཁ་i་དང༌། ལག་པ་བ�ག་པ་དང༌། o4ང་བཟེད་སརོ་མསོ་འ�ོག་པ་དང༌། ལག་བ་ཟས་=ིས་ 
 

གོས་པ་fSག་པ་དང༌། ཟས་དང་བཅས་པའི་o4ང་བཟེད་བlམོ་པ་དང༌། ཟས་ལ་མཆདོ་ ནེ་འ\་བར་�ས་ཏེ་གཞོམ་པ་དང་i་G་ེཉི་m�་�་གཅིག་ག།ོ \Eག་པ་o4ང་བཟེད་ད�་9ད་པའི་3་ེཚན་ནི་
གཞན་C་ིo4ང་བཟེད་ལ་ད�ས་གདགས་པའི་:ིར་B་བ་དང༌། ལག་པ་ཟས་དང་ 
 

འབགས་པས་ཆ1་;དོ་ལ་བཟ!ང་བ་དང༌། དག་ེངོ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆ1ས་གཏོར་བ་དང༌། (ིམ་པའི་(ིམ་ད�་དེ་ལ་མ་\ིས་བར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆ1་དབོ་བ་G་ེབཞི་དང༌། o4ང་
བཟེད་ད�་ཟས་=ི་oག་མ་O�གས་ཏེ་དོར་བ་དང༌། འོག་གཞི་མདེ་པ་དང༌། གད་ཁ་དང༌། 
 

གཡང་ས་དང་དཀོན་གཟར་པོ་Lམས་ས!་o4ང་བཟེད་བཞག་པ་དང༌། འ�ངེ་བ་དང༌། གད་ཁ་དང༌། གཡང་ས་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་Lམས་ས!་o4ང་བཟེད་བ_Eབ་དང༌། འབབ་ཆ1་\ག་པs་



6~ན་ལས་བcོག་G་ེཆ1་བཅ1་བ་དང༌། བཅ1་G་ེདེ་Bར་བཅ1་བཞིའོ། །o4ང་བཟེད་=ི་ཆ1་ངེ་ 
 

བན་ལན་གས!མ་བ_Eས་ཏེ་གཙ1ག་ལག་ག་ིཚtགས་བཅད་བcས་པའི་ཆ1་མ་�ིན་པ་དང༌། ལམ་C་ིབཞི་མདོར་o4ང་བཟེད་འ?E་བ་གཉིས་ནི་བབ་�འི་ཉེས་�ས་ས།ོ །བད�ན་པ་ཆསོ་Gནོ་པའི་3་ེ
ཚན་ནི་མནི་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་འད�ག་པ་ལ་འ�ངེ་བ་དང༌། ཉལ་ 
 

བ་ལ་འད�ག་པ་དང༌། Gན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འད�ག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་ངན་བ་ལ་འད�ག་པ་དང༌། མད�ན་ད�་འ�་ོབ་ལ་:ི་ནས་འ�་ོབ་དང༌། ལམ་ནས་འ�་ོབ་ལ་ལམ་C་ིའ�མ་ནས་
འ�་ོབ་Lམས་=ིས་ཆསོ་བཤད་པ་G་ེi་དང༌། མག་ོགཡགོས་པ་དང༌། བNསེ་བ་ 
 

@74A ༄༅། །དང༌། གཟང་བ་དང༌། གཉའ་གངོ་ད�་བ;ལོ་བ་དང༌། Bག་པར་བ;ལོ་བ་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་i་དང༌། མག་ོདཀོར་ཅན་དང༌། ¦་Cནོ་པ་དང༌། ཅོད་པན་ཅན་དང༌། Zོད་བ་ཅན་
དང༌། རས་ལ་སགོས་པས་ད_ིས་པ་ལ་བཤད་པ་i་དང༌། ]ང་པོ་ཆ་ེདང་ ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཞོན་པ་དང༌། (ོགས་དང་བཞོན་པའ་Gངེ་ན་འད�ག་པ་དང༌། oམ་Cནོ་པ་ལ་བཤད་པ་i་དང༌། ལག་ན་གད�གས་དང༌། འཁརོ་བ་དང༌། མཚ+ན་དང༌། རལ་�་ིདང༌། ད�་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། 



ག་ོཆ་Cནོ་པ་ལ་བཤད་པ་\Eག་དང་ཉེར་\Eག་ག།ོ བ6ད་པ་བ$Sབ་པའི་3་ེ 
 

ཚན་ནི། མནི་བས་འ�ངེ་བ་དང༌། ཆ1འི་ནང་དང༌། �་5ནོ་པོ་ཡདོ་པའི་ས་:ོགས་Lམས་ས!་བཤད་གཅི་�ེད་པ་དང༌། བཤད་གཅི་དང༌། མཆལི་མ་དང༌། ;བས་དང༌། lzགས་པ་དང༌། O�གས་
པ་Lམས་ཆ1་དང་�་5ནོ་པོ་ཡདོ་པའི་:ོགས་ས!་འདོར་བ་G་ེབཞིའོ༎ 

 

དག�་པ་6~་བ་དགག་པའི་3་ེཚན་ནི། གནོད་བ་�>ང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཇོག་པའོ། །བGན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་6་ཆནེ་པོ་ཐོགས་ཤིང་བདག་གཞན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་ད�་ 
 

Vསེ་ས!་འཛtན་པར་C>ར་ཅིག། ༎Gདོ་ལ!ང་ས!་ཨར་�ང་ཆ1བ་ཡ་ེཤེས་=ི་གཙ1ག་ལག་ཁང་གནམ་�ེད་�ངེ་ད�་ལ་ོཆནེ་lབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་V་ེབཙ1ན་རདེ་མདའ་བ་ཆནེ་པོ་V་ེབཙ1ན་ཙ+ང་ཁ་
པ་ཆནེ་པོ་G་ེཆསོ་V་ེLམ་གས!མ་ཞལ་འཛ+མ་ 
 

G་ེབGན་པ་རནི་པོ་ཆའེི་�ི་དོར་5ནོ་སངས་6ས་མཐོང་བའི་o་དང་དམ་པའི་ཆསོ་lངོ་བའི་[Eང་མ་Lམས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་lདེ་པ་མཛད་པའི་ཚb་V་ེབཙ1ན་ཙ+ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་ཆསེ་¨ར་



གས!ངས་པ། 6ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་དར་མ་རནི་ཆནེ་ཞེས་ 
 

@74B �་བ་མཁས་པའི་�ན་�གས་=ིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ ནེ་C་ིབར་ད�་(བ་ཅིང་ཚ1ལ་?ིམས་=ི་\ི་དད་དཔག་ཚད་=ི་བར་ད�་�ང་བ། འདི་ནས་འཇིག་ ནེ་C་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད�་
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་=ིས་ཟིན་`ིས་ས!་མཛད་པའོ། །ཚ1ལ་?ིམས་Lམ་དག་ག་ིགཟ!ངས། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་:ག་འཚལ་ལ།ོ །�ང་ཆ1བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་9ན་རས་གཟིགས་དབང་:>ག་ཐ!གས་V་ེཆནེ་པོ་ལ་:ག་འཚལ་ལ།ོ །ༀ་ཨ་མ་ོགྷ་m«་ི
ལ་ས་ཾབྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མ¥«་m�་ས་ཏ«། པ®་བི་བྷ་̄ ཥ་ིཏ་བྷ4་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མ±་ཨ་ཝ་ལ་ོཀི་ཏེ་¥²་ཾཕཊ་´µ¥«༎ ༎མ%་ལམ། 
 


