
@01A ༄༅། །དགེ་ཚ�ལ་�ི་བ�བ་�་གནམ་�ེ་�ེང་མ་བ��གས། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་�ངོ་གི་$%ང་བ་&་ེ'་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚ�ལ་ལ་(མ་པ་གས)མ་ད�་འ�+ར་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་0ངས་པ་ལས་འདས་
པའི་ཉེས་པ། འགའ་ 
 

ཞིག་!ོགས་མཐ)ན་�་ིཉེས་པ། འགའ་ཞིག་$%ང་མེད་ད�་འ�+ར་རོ། །0ངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ལ་2ངས་ས)མ་ཅ�་�་34ག་ཏ�་�ས་པའི། དང་པོ་6ོག་གཅོད་བཞི་དང་ཞེས་པའི། མི་
གསོད་པ་ཕམ་པ་དང་འ3་བའི་ཉེས་ 
 

�ས་ལ། གཞི། བསམ་པ། 8ོར་བ། མཐར་ཐ)ག་ག་ིཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ལ་9ེན་དང་ཡ)ལ་གཉིས། 9ེན་དགེ་ཚ�ལ་�་ིབ�བ་པ་(མ་དག་དང་�ན་པའམ། གསརོ་ར)ང་ཡན་ཆད། ཤེས་པ་རང་
བཞིན་ད�་གནས་པ། 
 

བ�བ་པ་མ་བཅས་པའི་གངོ་གི་དག་ེཚ�ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡ)ལ་མི་འམ་མིར་ཆགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་དང༌། ཀ�ན་�ང་གཉིས། འད�་ཤེས་ནི། མའིམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ། 



ཡིན་པར་འད�་ཤེས་ 
 

པའམ། ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་�ོང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་@Aན་མ་ཆད་པའོ། 8ོར་བ་རང་ངམ་བBསོ་པས་ད�ག་དང་མཚ>ན་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་ར)ང་བས་གསོད་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་
ཐ)ག་6གོ་ག་ིདབང་པོ་ 
 

འགགས་པའི་ཚC་ན། མི་གསོད་པ་ཕམ་པ་དང་འ3་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །མདོར་ན་6ོག་གཅོད་Dི་ཕམ་འ3འི་ཉེས་�ས་མ་གཏོགས་པ་མི་གསོད་འདོད་དང༌། ད�ད་འ2ོ་ལས་གཞན་པའི་མ་ིམ་
ཡིན་གསོད་འདོད་ 
 

@02A ༄༅། །�ིས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་པའི་ལ)ས་ངག་ག་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་Dི་བཤགས་�འི་ཉེས་�ས་སོ། །གཉིས་པ་ད�ད་འ2ོ་དང་བཅས་པ་བFེག་པ་བཤགས་པར་�་
བའི་ཉེས་�ས་ལ། གཞི་ཡན་ 
 

ལག་གཉིས༌།9ེན་གོང་དང་འ3། ཡ)ལ་ད�ད་འ2G་Hེ་གནས་ས)་གཏོགས་པའི་6གོ་ཆགས་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་མགི་ལ་Iང་ད�་ར)ང་བ་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་འད�་ཤེས་



6ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 

བཅས་པར་འད�་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་�ོང་6ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་ད�་འད�་ཤེས་པར་འདོད་པ་@Aན་མ་ཆད་པའོ། །8ོར་བ་རང་ངམ་བBོས་པས་6གོ་ཆགས་དང་
བཅས་པ་ལ་གཞན་དོན་ད�་འདེབས་ 
 

པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ)ག་6ོག་ཆགས་ཇི་Kེད་ཤི་བ་དེ་Kེད་Dིས་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །གས)མ་པ་ད�ད་འ2ོ་དང་བཅས་པ་ལ་Lོད་པ་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ལ་གཞི་
ཡན་ལག་སོགས་གངོ་ 
 

དང་འ3། ཀ�ན་�ོང་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད�་Lོད་འདོད་དང༌། 8ོར་བ་རང་ངམ་བBོས་པས་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད�་Lདོ་པར་�ོམ་པའོ། །བཞི་པ་ད�ད་འ2ོ་གསོད་པ་བཤགས་�འི་ཉེས་
�ས་ལ་བཞི་ལས། 9ེན་Mར་ 
 

བཞིན། ཡ)ལ་ད�ད་འ2G་Hེ་གནས་ས)་གཏོགས་པའི་6གོ་ཆགས་ཡིན་པ་གཞི་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་ནི། ད�ད་འ2ོ་ཡནི་པ་ལ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བའོ། །ཀ�ན་



�ོང་དེ་གསོད་པར་འདོད་ 
 

@02B པ་@Aན་མ་ཆད་པའོ། །8ོར་བ་རང་ངམ་བBསོ་པས་མཚ>ན་ལ་སགས་པ་གང་ཡང་ར)ང་བས་གསདོ་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ)ག་6གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚC་ནའོ། ། ༈ མ་�ིན་
ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ལག་ག་ི9ེན་Mར་བཞིན། ཡ)ལ་གང་ལ་ 
 

བPQ་བའི་ཡ)ལ་ནི། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བPQ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཡ)ལ་ད�ས་དེར་8རོ་བ་གཅིག་གསི། བPQ་�་PQ་�ེད་གཉིས་ཀ་ལ་བ$ོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་
བདག་གརི་�ས་ཤིང་དབང་བ་གཡསོ་ས)་�ས་པའི་ཁ་ཟས་དང༌། གཤེད་ 
 

མ་སགོས་པས་T་ོབ)ར་ད�་བདག་གརི་�ས་པའི་ད�ར་Uོད་པའི་Vས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འད�་ཤེས་L་ིདང་�ེ་Wག་མ་འU4ལ་བའོ། །ཀ�ན་�ོང་གཞན་�ི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་
ཡང་རང་འཚ>་བའི་ཆེད་ད�་གཏན་ད�་འWལ་འདོད་@Aན་མ་ཆད་ 
 

པའོ། །8ོར་བ་རང་ངམ་བBོས་པས་PQ་བར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ)ག་ཐོབ་0ོ་Hསེ་པའི་ཚC་ནའོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་འ3འི་ཉེས་�ས་མ་གཏོགས་པ་PQ་སེམས་Dིས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་



པའི་ལ)ས་ངག་ག་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་Dི་ 
 

བཤགས་�འོ། ། ༈ མི་ཚངས་Lོད་དང་ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། གང་གསི་�ོལ་བའི་9ེན་ནི། ནོར་བ)་ཡིན་པ། རང་གི་@Aད་དང་འWེལ་བ། ལས་ས)་ར)ང་བ་ནད་དང་Wལ་
བའོ། །གང་ལ་བ�ལ་བའི་ཡ)ལ་ནི། ལམ་གས)མ་དང༌། 
 

དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལ)ས་གཉིས། ལམ་གས)མ་ནི། ཁ་དང༌། བཤང་ལམ་དང༌། མG་ཟག་�ེད་གས)མ་�ི་!ོགས་Dི་དང་པG་མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སགོས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་
གང་ལ་གནས་པའི་ལ)ས་ནི་ལ)ས་ཚང་བའམ་ 
 

@03A ༄༅། །ལ)ས་Dི་Yོང་Zད་གང་ར)ང་ཚང་བ། 9ེན་ད�་ར)ང་བ་Yེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པG་ལ)ས་མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་པ་དང༌། Hེས་པ་དང༌། བ)ད་མདེ་དང༌། མ་ནིང་དང་རང་དང་
གཞན་�་ིལ)ས་�་ི[འི་\ོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་འ3ར་འ�+ར་བ་ལ་འ3འོ། །བསམ་ 
 

པ་ལ་གཉིས། འད�་ཤེས་འU4ལ་མ་འU4ལ་འ3་ཞིང༌། ཀ�ན་�ོང་ལམ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ི(མ་པ་འཕད་པའི་རགེ་པ་བདག་གིར་�ེད་འདོད་@Aན་མ་ཆད་པའོ། །8ོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་



$ར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ)ག་བཅ�ག་པའི་རེག་པ་ལ)ས་ཤེས་Dིས་ 
 

]ོང་ཞིང་ཡིད་Dིས་བདག་གིར་�ས་པ་ན་མ་ིཚངས་པར་Lོད་པ་ཕམ་པ་དང་འ3་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །མི་ཚངས་Lོད་Dི་ཕམ་འ3འི་ཉེས་�ས་མ་གཏོགས་པ་མ་ིཚངས་པར་Lོད་པ་^་འདོད་
དང༌། གཞན་�སི་^ས་པ་དང་ད�་ལེན་འདོད་Dིས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་པའི་ 
 

ལ)ས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་Dི་བཤགས་�འོ། ། ༈ V_ན་ད�་^་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ལག་ལ་གས)མ། གང་གིས་^་བའི་9ེན་Mར་བཞིན། གང་ལ་^་བའི་ཡ)ལ་མི་ཡིན་
པ་^་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། 
 

མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་Kད་'་དང་�ན་པ། ལ)ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། རང་ལས་@Aད་ཐ་དད་པ་Yེ། ཆོས་བད�ན་�ན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་^་བའི་མི་ཆོས་0་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ 
 

སངས་@ས་Dི་སའི་བར་�ིས་བ&%ས་པའི་འཇིག་9ནེ་དང་འཇིག་9ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ར)ང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འད�་ཤེས་L་ིདང་�ེ་Wག་མ་འU4ལ་པའོ། །ཀ�ན་



�ོང་ནི་འད�་ཤེས་བ`aར་ཏེ་མི་ཆསོ་0་མ་^་འདོད་དང་གཞན་�ིས་^ས་ 
 

@03B བའི་ཚbག་དང་ད�་ལནེ་པར་འདོད་པ་@Aན་མ་ཆད་པའོ། །8ོར་བ་ངག་ཡན་ལག་'་�ན་ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་ག་ིཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འWེལ་པ། མ་ནོར་བར་^ས་པ། གསལ་པོར་
^ས་པའོ། །དེས་མི་ཡ་ིཆསོ་0་མ་ཐོབ་པ་^་བར་�ོམ་པའོ། ། 
 

གཞན་�སི་^ས་པའི་ཚbག་དང་ད�་ལེན་པར་�ོམ་པའི། །མཐར་ཐ)ག་དོན་གོ་བའི་ཚC་ན་V_ན་ད�་^ས་པ་ཕམ་པ་དང་འ3་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །V_ན་ད�་^་བའི་ཕམ་འ3འི་ཉེས་�ས་མ་གཏོགས་པ། 
འད�་ཤེས་བ`aར་ནས་མི་ཆསོ་0་མ་^་འདོད་དང༌། 
 

གཞན་�སི་^ས་པ་དང་ད�་ལེན་འདོད་Dིས་ཀ�ན་ནས་བ�བས་པའི་ལ)ས་ངག་ག་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་Dི་བཤགས་�འོ། །ཕམ་འ3འི་ཉེས་�ས་ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་�ས་ཡིན་ཡང༌། 
དགེ་�ོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་དང་�ེད་ལས་འ3་ 
 

བས་བཞི་པོ་ལ་ཕམ་འ3་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །�ེད་ལས་འ3་ཚ�ལ་ནི། དགེ་�ངོ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་ར)ང་བ་འཆབ་བཅས་�+ང་ན། �ར་གསརོ་མ་ིར)ང་ད�་�ས་པས། ཚC་དེ་ལ་སོ་ཐར་



�ི་&ོམ་པ་གང་ཡང་@Aད་ལ་མ་ིHེ་ལ། འཆབ་མེད་ 
 

�+ང་ན། དགེ་འད�ན་ལ་ཕམ་པའི་དག་�ེད་ད�་ཆད་ལས་Dི་བ�བ་པ་0ངས་ནས་ད2་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚC་ཇི་6ིད་འཚG་བར་ད�་ཆད་ལས་Dི་བ�བ་པ་ཚ�ལ་བཞིན་Lད་པས། དག་པར་གས)ངས་
པ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ�ལ་ལ་ཡང༌། ཕམ་འ3་བཞི་ 
 

པོ་འཆབ་བཅས་�+ང་ན་�ར་གསརོ་མི་ར)ང་ད�་�ེད་ལ། འཆབ་མེད་�+ང་ན་ཆད་ལས་Dི་བ�བ་པ་0ངས་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཆད་ལས་ཉམས་ས)་ལེན་དགོས་པའི་བ�བ་8ིན་དག་ེཚ�ལ་ཙམ་ད�་
ར)ང་བ་ཡིན་པས། དེ་$ར་ཡང་ས)མ་བ@་པ་ལས་ 
 

@04A ༄༅། །དགེ་�ངོ་བཞིན་ད�་དག་ེཚ�ལ་ཡང༌། །!ི་ནས་&ོམ་Hེའི་Bལ་བ་མེད་ཅེས་སོ༎ ༈ གཞི་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འད�ན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས)མ་�་ིགཞི་མདེ་པར་
ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། དགེ་�ངོ་ 
 

འདེས་མི་ཚངས་པར་Lོད་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་སོ། །ཞེས་�ེད་པ་པོ་དང་�་བ་Lར་ནས་B%ར་བ་འདེབས་པའི་ཚbག་གསལ་པོར་^་འདོད་^ས་པ་ན་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་སོ། ། ༈ 



བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འད�ན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གས)མ་ 
 

�ི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། དག་ེ�ོང་ལ་སོགས་པ་ཆ་ེག་ེམོ་མཐོང་ངོ། །མི་ཚངས་པར་Lོད་པ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་�ེད་པ་པོ་དང་�་བ་
མ་8ར་བར་B%ར་བ་འདེབས་པའི་ཚbག་མི་གསལ་བར་^་བར་འདོད་པའི༎ 

 

དེས་ཀ�ན་ནས་བ�ངས་ནས་^ས་པ་ནའོ༎ ༈ དགེ་འད�ན་ད�ེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད�ན་ནམ་གང་ཟག །Yོན་པ་གཞན་དང༌། ལམ་བ�བ་པ་གས)མ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་ད�། དེར་ཤེས་
བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས་ད�ེ་བར་འདོད་པའམ་ད�ེ་ནའོ། ། 
 

༈ དེ་fེས་!ོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། ད�ེ་ན་དེའི་2གོས་�ེད་པར་འདོད་པ་དང༌། 2གོས་�ེད་པ་ནའོ། ། ༈ �ིམ་ས)ན་འ�ིན་ཞེས་པ་ནི། �ིམ་པ་གནས་པའི་2ོང་ད�་]ོས་
འ�+ར་འཐ)ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་�ས་པའམ། དེའི་མད�ན་ད�་ 
 

2ོགས་Dི་ཉེས་པ་Tངེ་བའི་\ོ་ནས་�ིམ་པ་ཡིད་ས)ན་པར་འ�+ར་བའི་�་བ་�ས་པ་ལ། དགེ་འད�ན་�སི་བgད་པ་ནན་ཏ�ར་ཆོས་�ན་ད�་�ས་པའི་ཚC། དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། 



བདག་ལ་བgད་པ་ནན་ཏ�ར་མ་ིརགིས་པར་�ས་པའི་དགེ་འད�ན་འདི་ 
 

@04B (མས་འད�ན་པ་ལ་སོགས་པས་འ2ོའོ། །ཞེས་^་བར་འདོད་པ་དང༌། ^ས་པ་ནའོ། ། ༈ ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཆསོ་0་མ་^་འདོད་དང༌། B%ར་པ་འདེབས་འདོད་དང༌། ད�ེན་
ད�་གཏོགས་པ་�ེད་འདོད་དང༌། ཞལ་ཏབ་སགོས་ལ་འ!་འདོད་དང༌། 
 

རང་ག་ིབ�བ་པ་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་འཇོག་པ་hོང་འདོད་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་Mར་ཐོབ་Dང་དེ་ཉིད་iག་པོ་ལནེ་པའི་!ིར་དེ་འགེབས་འདོད་(མས་ལས་གཞན་པའི་འད�ས་ཤེས་བ`aར་ཏེ་^་བར་
འདོད་པའམ་^ས་པ་ནའོ༎ ༈ ཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་jེད་པ་དག་ེའད�ན་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་ལ་རགིས་པར་བMསོ་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས་མ་ིརགིས་པར་བMསོ་སོ་ཞེས་^་བར་འདོད་པ་དང༌། ^ས་པ་
ནའོ། ། ༈ འ!་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཏ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པས་བཟའ་བཏ�ང་མལ་Yན་གནས་ཁང་ལ་སགོས་པ་རང་ལ་འོས་ཞིང་འཚམ་པ་རགིས་པར་བYབས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་མ་འདིས་བདག་ལ་གནས་ཁང་ལ་སགོས་པ་



མི་རགིས་པ་ངན་པ་བYབས་སོ། །ཞེས་ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ 
 

ལ་འ!་བའི་ངག་^་བར་འདོད་པ་དང༌། ^ས་པ་ནའོ། ། ༈ ཟས་ཅ�ང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཆོས་Yོན་པ་པོ་བཟའ་བཏ�བ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་�་ི!ིར་ཆོས་མི་Yོན་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་
ཚ>མ་ཟ་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། འདི་བཟའ་བཏ�ད་ 
 

སོགས་ཟང་ཟིང་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་�ི་!ིར་ཆོས་Yོན་ཏོ་ཞེས། B%ར་པ་འདེབས་པའི་ངག་^་བར་འདོད་པ་དང༌། ^ས་པ་ནའོ། ། ༈ iག་མའི་B%ར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འད�ན་པས་
མཐོང་ཐོས་དོགས་གས)མ་Dི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པ་འམ། 
 

@05A ༄༅། །ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བ་ལ་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས། དགེ་�ངོ་ལ་སོགས་པ་འདི། དགེ་འད�ན་iག་མའི་&ེ་ཚན་མན་ཆད་ད�་གཏོགས་པའི་$%ང་བ་གང་ཡང་ར)ང་བ་ལ། �ེད་པ་པོ་དང་�་
བ་8ར་བའམ། མ་8ར་བའི་\ོ་ནས་B%ར་བ་འདེབས་པའི་ཚbག 

 

གསལ་བ་དང༌། མི་གསལ་བ་གང་ཡང་ར)ང་བ་^་བར་འདོད་པའམ། ^ས་པ་ནའོ། ། ༈ བ�བ་པ་hངོ་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་�ངོ་ལ་སོགས་པས། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་hོང་བ་ལ་



སོགས་པའི་བ�བ་པ་ལ་�ོབས་ཤིག་ཆསེ་བ\་ོབ་ན། དེའི་ཚbགས་ལ་ 
 

ཡིད་ཆེས་བཞིན་ད�་འད�་ཤེས་བ`aར་ནས་�ོད་མ་ིམཁས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་!ིར་�ོད་Dི་ཚbག་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པས་རེ་ཤིག་མཁས་པ་ལ་འ3ིའི་བར་ད�་མི་�ོབ་བོ། །ཞེས་རང་ག་ིབ�བ་པ་ལ་
ཚ�ལ་བཞིན་ད�་འཇོག་པའི་གང་ཟག་hོང་བར་འདོད་པ་དང༌། དེས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བ�ངས་པའི་ངག་^ས་པ་ནའོ། ། ༈ འWས་ཆེན་འགོབས་ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བཏ�ང་Mར་ཐོབ་Dང་དེ་ཉིད་iག་པོ་ལེན་པའི་!ིར། ཕ་རལོ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའི་!ིར་ད�། Mར་ཐོབ་
པ་དེ། ཟས་ལ་སགོས་པ་གཞན་�སི་འགེབས་པར་འདོད་ 
 

པ་དང༌། འགེབས་པ་ནའོ། ། ༈ ཆང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འW4འི་ཆང་དང༌། མ་བཏབ་པ་lQན་ཆང་ལ་སགོས་པ་བཅས་པའི་ཆང་Yེ། ]ོས་པར་འ�+ར་བ་འཐ)ང་འདོད་Dིས་]ོས་
འ�+ར་ལངོས་Lདོ་མིད་ཐབས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། ། ༈ Tm་ཞེས་པ་ནི། 
 

lོད་བག་དང༌། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་Tm་ད�ངས་ལེན་འདོད་Dིས་མ2ིན་པ་བ`aར་བ་ཙམ་�ས་ནའོ། ། ༈ གར་ཞེས་པ་ནི། lོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་



པས་Wོ་གར་�ེད་འདོད་Dིས་Zིན་མ་Hོད་པ་ཙམ་�ེད་ནའོ༎ 

 

@05B ༈ རོལ་མོ་�ེད་ཅེས་པ་ནི། lོད་བག་དང་པོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་0ོས་དགོས་མེད་ད�་n་ལ་སགོས་པའི་རོལ་མG་o་འ�ིན་པར་�ེད་ནའོ། །སངས་@ས་ལ་མཆོད་པ་�་བའི་!ིར་ནི། �ེ་
མི་དག་Yོན་པ་ལ་མཆོད་པ་�ོས་ཤིག །ཅེས་བfོད་ན་ཉེས་མེད་མཆོད་ 
 

པའི་!ིར་ཡིན་ཡང༌། རོལ་མོ་དང་Tm་ད�ངས་�ོས་ཤིག་ཅེས་བfོད་ན་ཉེས་�ས་སོ། ། ༈ @ན་དང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་ད�་རང་དགར་(་@ན་དང༌། སོར་གད�བ་ལ་སགོས་པའི་@ན་
འདོགས་པར་�ེད་ནའོ༎ ༈ ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་ 
 

རང་དགར་ལི་Uི་ལ་སགོས་པའི་ཚ>ན་�་ིཁ་དོག་གསི་མཆ�་དང་�ད་བཞིན་ལ་B%ད་ཅིང་འཆང་བར་�ེད་ནའོ༎ ༈ hོས་ཉ4ག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ཙqན་ལ་སགོས་པའི་hསོ་ལ)ས་
ལ་�+ག་ཅིང་རགེ་�་ཉ4ག་པར་�ེད་ནའོ༎ ༈ rེང་ཞེས་པ་ 
 

ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པའི་མཛCས་�ེད་Dི་rེང་བ་མག་ོལ་སོགས་པ་ལ་འཆིང་བར་�ེད་ནའོ། ། ༈ Uི་དང་Yན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང༌། ཞེས་པའི་Uི་Yན་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། 



དགོས་མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསརེ་དང)ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ་tས་པའི་Uི་རནི་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་ར)ང་བ་U4་གང་ལས་iག་པ་ལ་འད�ག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ད�་Yན་དེ་$་བ)་ལ་འད�ག་གམ་ཉལ་ནའོ། །Uི་Yན་མཐོན་པོ་
ལ་གཉིས། དགོས་མེད་ད�་རང་དགར་ཤིང་ལ་སགོས་ 
 

པའི་Uི་U4་གང་ལས་iག་པ་ལ་འད�ག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དགོས་མེད་ད�་རང་དགར་Yན་གང་ཡང་ར)ང་བ་U4་གང་ལས་iག་པ་ལ་འད�ག་གམ་ཉལ་ནའོ། ། ༈ !ི་3G་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། རང་
གནས་པའི་Tངི་ག་ིཉི་མ་!ེད་ཡལོ་ནས་སང་ནང་པར་ 
 

@06A ༄༅། །H་རངེས་དང་པG་Bད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཤར་�་ིབར་ད�ས་མ་ཡནི་པ་ལ་མ་ཡནི་པར་འད�་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བཞེན་ད�་ཁམ་བ)་Yར་ཀ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་ར)ང་ག་ིབཟའ་
བཏ�ང་ལངོས་Lདོ་འདོད་Dིས་ནད་ལ་སགོས་པ་གནང་བའི་ 
 

vེན་དང་མ་ི�ན་པར་Lདོ་ན། ཁམ་ར་ེར་ེལ་ར་ེརའེོ། །ད�ས་ཡནི་ང་ལ་མ་ཡནི་པར་འད�་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚ>མ་ཟ་བཞིན་ད�་ལངོས་Lདོ་ན་ཡང་དེ་$ར་འ�+ར་ར།ོ །ད�ས་ལ་ད�ས་ས)་འད�་ཤེས་པ་



དང༌། ད�ས་མ་ཡནི་པ་ལ་ད�ས་ས)་འད�་ཤེས་ནས་ལངོས་Lདོ་ 
 

Dང་ཉེས་པ་མདེ། དེ་$ར་ཉེས་པར་འ�+ར་བའི་མ)་བཞི། ཉེས་མདེ་Dི་མ)་གཉིས་ཏེ། འད�་ཤེས་མ)་34ག་པོ་འདི་མ་ིཚངས་Lདོ་མ་གཏོགས་པ་འད�་ཤེས་གཙ>་བོས་Hདེ་པའི་$%ང་བ་(མས་ལ་ཡང་
ཅི་$ར་རགིས་པར་8ར་བར་�འོ༎ ༈ གསརེ་ 
 

དང)ལ་ལནེ་ཞེས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གསརེ་དང)ལ་ལ་སགོས་པའི་རནི་པོ་ཆ་ེལ་རང་ག་ིང་ོབG་ཆ་ནས་མ་ིར)ང་བའི་0ོ་མ་བཞག་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ནོར་�་ི0ོས་བདག་གརི་�ེད་ནའོ༎ ༈ 
ཉམས་པ་(མ་པ་གས)མ་དག་དང༌། ཞེས་པའི་དང་པོ། 
 

ཁ་ཚར་དང་ཕ)ན་ཚར་མ་བཅད་པ་དང༌། གསོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ་�ིམ་པའི་9གས་མཚན་ཉིད་པ་དགསོ་མདེ་ད�་བག་ོཞིང༌། འཆང་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ན་�ིམ་པའི་9གས་hངོ་བ་
ཉམས་པའོ། །རང་དགནོ་པ་པར་�+ར་པའི་ཚC་g་དང་ཁ་ 
 

hw་སརོ་གཉིས་ཙམ་དང༌། 2ངོ་འདབ་པར་�+ར་པའི་ཚC་སརོ་!ེད་གཉིས་Dི་ཚད་ཙམ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལས། ཚད་དེ་གཉིས་ལས་སརོ་!ེད་ཡན་�སི་iག་པར་འཇོག་ན་2ངས་ཇི་Kདེ་ཡདོ་པ་



དེ་Kདེ་Dི་བཤགས་�ར་འ�+ར་ར།ོ །གཉིས་པ་0་གསོ་དང༌། 
 

@06B མཐང་གསོ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་9གས་མདེ་པ་ན་oxབ་དགསོ་ཤིང༌། oxབ་ན�ས་བཞིན་ད�་མ་ིoxབ་ཅིང་མ་ིབག་ོབ་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཅེར་བ)འི་ཡ་ིདམ་ལནེ་པ་དང༌། g་ལས་
�ས་པའི་གསོ་དང༌། �་འ)ག་པའི་o་ོལ་སགོས་པ་ལས་�ས་ 
 

པའི་གསོ་ལ་སགོས་པ་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་མ)་Yགེས་ཅན་�་ི9གས་མཚན་ཉིད་པ་དགསོ་མདེ་ད�་འཆང་ཞིང༌། བག་ོབ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ན་རབ་ཏ�་�+ང་བའི་9གས་0ངས་པ་ཉམས་
པའོ། །གས)མ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་ག�ས་པ་དང༌། �ད་གསདོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་0ོས་མཁན་པོར་མ་ིའཛbན་ཞིང་ཆསོ་�ན་�་ིབཀའ་བ\་ོབoxབ་ན�ས་བཞིན་ད�་མ་ིoxབ་པ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ན་མཁན་པོར་གསལོ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་
ས༎ོ ༈ Hབས་འ2་ོLའིི་བ�བ་�་དཀོན་མཆགོ 

 

མཆདོ་པ་སགོས་དང༌། ས་ོསG་བ�བ་�་སངས་@ས་ལ་Hབས་ས)་སངོ་ནས་འཇིག་9ནེ་པའི་i་གཞན་དབང་!+ག་སགོས་ལ་Hབས་ས)་མ་ིའཛbན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་བར་�ས་ན་ཡང་



བཤགས་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས།ོ །Mར་ཕལ་ཆ་ེབ་ 
 

ལ་8ར་བ་$ར་ཁ་ཅིག་ལ)ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་ཡང་0ངས་འདས་(མས་Dི་ཀ�ན་�ངོ་�+ང་བ་དང་ད�་0ངས་པ་ཙམ་�སི་བཤགས་�ར་བཞེད་དེ། མདོ་�་བར་བKནེ་པར་མ་Vགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་�+ང་
བས་0ངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །ཞེས་དང༌། @་ 
 

ཆརེ་འ2ལེ་ད�། ཕམ་འ3་མ་གཏོགས་པ་དག་ེཚ�ལ་ལ་0ངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་�ར་གས)ངས་པའི་དགངོས་པར་�ེད་པར་མངནོ་ནོ། །ས)མ་བ@་པ་�་འ2ལེ་ད�་
ཀ�ན་�ངོ་�+ང་བ་ནས་ལ)ས་ངག་ཏ�་མ་ཐོན་པ་ལ། བ&མ་ 
 

@07A ༄༅། །�ར་བཞེད་པ་འ3་བ་ཅིག་Dང་Iང་ང༎ོ ༈ $%ང་མདེ་ནི། འཆང་བ་དང་ནི་འWལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བPོ་བ་དང༌། །རནི་ཆེན་རགེ་དང་མ་ེལ་རགེ །hངས་ནས་ཟ་
བར་�ེད་པ་དང༌། །�ིན་ལནེ་མ་�ས་ཟ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། ། 
 

|ོན་ཤིང་འཛCག་དང་ཤིང་གཅོད་དང༌། །}་Mནོ་མ་ིགཙང་འདོར་བ་དང༌། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བ�བ་པའི་གཞི། །~་འཇོག་དགནོ་པའི་འWལ་བ་དང༌། །གསགོ་འཇོག་�ེད་དང་དག་ེ



ཚ�ལ་ཉལ། །མ་ི^་འ2་ོདང་བཅོ་བ@ད་དོ། །ཞེས་གསོ་ཞག་བཅ�འི་འཆང་ 
 

hང་ནས། ལས་Dི་གནས་ནས་མ་ི^་བར་འ2་ོབའི་བར་!ེད་དང་བཅོ་བ@ད་$%ང་མདེ་ད�་བYན་ཏོ། །!ེད་ནི་�ིམ་པ་དང༌། ན�བ་iག་ག་ིཉེས་པ་བ64ང་དགསོ་ཤིང༌། དག་ེཚ�ལ་ནང་ཕན་ཚ�ན་
བ64ང་མ་ིདགསོ་པས་དེ་!ེད་ད�་བ2ང་ང།ོ །འཆང་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་ 
 

གསོ་དང་i%ང་བཟེད་ཞག་བཅ�འི་འཆང་hང་གཉིས་ཀ་མདེ་པར་Yནོ་ཏོ། །བ�བ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི། འཆང་བའི་བ�བ་པའི་གཞི། འWལ་བའི་བ�བ་པའི་གཞི་ཞེས། གཞན་(མས་Dི་
མཐའི་གསལ་�ེད་ཡནི་�སི། དེ་རང་གསི་$%ང་མདེ་གཅིག་Yནོ་པ་ 
 

མནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བPོ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་(མས་ར་ེརསེ་$%ང་མདེ་ར་ེར་ེYནོ་ཏོ། །བ�བ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་�་ི$%ང་མདེ་Dི་&མོས་ནི། �ེ་Wག་ཏ�་བཤད་པ་ལས་གས)ངས་པ་
འོད་�ན་ད�་3ངས་ས།ོ །iག་མ་ཉིས་བ@་བཅ�་གཉིས་ནི། བ&མ་པར་ 
 

�་བའི་ཉེས་�ས་ས།ོ །ཞེས་པ་ནི། ཉིས་བ@་'་བཅ�་�་གས)མ་�་ི&མོས་Dིས་དངསོ་ས)་བ&%ས་པའི་$%ང་བ། དག་ེཚ�ལ་ལ་0ངས་འདས་དང་$%ང་མདེ་ད�་སངོ་བ་(མས་Dི་iག་མ་འ�ིན་པ་



ནས་ཆ�འི་ནང་ད�་མཆལི་མ་སགོས་མ་ིའདོར་བའི་བར་ཉིས་བ@་བཅ�་ 
 

@07B གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། Iམ་Lར་མདེ་དང་མ)་Yགེས་ཅན་དངསོ་ས)་འཁདོ་པའི་འད�ག་གནས་ས)་!ིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞི་བཅ�་བད�ན་�སི་བ&%ས་
པའི་དག་ེ�ངོ་ལ་འ�+ང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ེཚ�ལ་ལ་བ&མ་�འོ༎ 

 

Tm་གར་ནས་rེང་བའི་བར་བད�ན་ནི་ལངོས་པ་གཞི་གཏོགས་Dི་$%ང་�ེད་ད�་གཏོགས་པའི་བ�བ་�འི་ཉེས་�ས་ཡནི་ལ། Uི་Yན་ཆ་ེམཐོ་ལ་འད�ག་པ་སགོས་Dི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། Uི་Pང་འཆསོ་
པའི་$%ང་�ེད་ད�་གཏོགས་ཤིང༌། གསོ་དཀར་�ནོ་པའི་ཉེས་ 
 

པའི་iག་མ་�ིམ་པའི་9གས་hངས་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཉམས་པ་གཞན་གཉིས་Dི་ཉེས་པ་(མས་གཞི་ད�ས་Dི་ཉེས་པ་ཡནི་པས། འདི་(མས་ཉིས་བ@་'་བཅ�་�་གས)མ་&མོས་Dིས་བ&%ས་
པའི་$%ང་བ་གང་ད�་ཡང་མ་ིབ2ང་ང།ོ །$%ང་མདེ་Dི་ 
 

ཤིང་གཅོད་པ་དང༌། ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་དག་ེ�ངོ་ལ་&མོས་Dིས་དངསོ་ས)་བ&%ས་པའི་$%ང་བ་གཅིག་ཏ�་བ2ང་ང།ོ །དེ་$ར་བཀའ་�ལ་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པའི་མཐ)ས། །འ2་ོཀ�ན་iག་



པའི་ཚ�ལ་Uིམས་བ64ང་པ་ལ། །བ�ོན་འ24ས་iོད་པ་མདེ་ 
 

པའི་Pང་བ་དེས། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གནས་ས)་!ིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་fའེི་བཀའ་བཞིན་ཟིན་Wིས་ས)་བཀོད་པའོ༎ 

 


