
@00, །འད�ལ་བ་མདོ་�་བའི་ཟིན་�ིས་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅། །�ེན་�ི་གང་ཟག་བ�ན་ནས་དེས་བ བ་པར་#་བ་ལ་གཉིས་ལས། %གོ་པའི་ཚ'ལ་(ིམས་�ོན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དང༌། *ིར་བ�ན་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་
,མ་འ#ེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

�ོན་པ་ལ། བ བ་པ་འབ-ལ་བའི་ཆ་ོག་དང༌། /0ང་བ་,མས་1ི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། *ིའི་དོན་ནི། /0ང་བ་2ེ་3་བ4ེད་པ་ལ་བ5ེན་པར་6གོས་པ་དང༌། 
6ོགས་ནས་མ་བཏང་བ་ཞིག 

 

དགོས་ན། དང་པོ་ནི། རབ་ཏ�་འ#:ང་བའི་གཞི་དང༌། གཉིས་པ་ནི། འཕ-ལ་བའི་ལེའ-་དངསོ་དང༌། <�གས་ལ་བ�ན་ནོ། །དེས་ན་2་ེ3འི་དང་པོར་གས-ངས་ས།ོ །གཞན་ཡང་མ་ིམཐ-ན་>ོགས་
ངོ་ཤེས་པས་བ@Aང་བ་ལ། 2ོམ་ 
 

པ་*ི་དང་འགལ་བ་དང༌། སོ་སོ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། འདི་*ི་དང་འགལ་བའི་>ིར་བBོད་#འི་གཙD་བོ་ཡིན་པས་1ང་དང་པོར་བ�ན་ཟེར་རོ། །འདི་མི་ཚངས་*ོད་ལས་ལེའ-་ལགོས་



ཤིག་ཏ�་#ས་པ་ནི། /0ང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཡང་འདིའི་ལགོ་>ོགས་དགོས་པར་�གོས་པའི་>ིར་ཏེ། མི་ཚངས་*ོད་དང་གཅིག་ཏ�་#ས་ན་དེ་ཉིད་1ི་ཆོས་ས-་ག་ོབར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །འདིས་མཚDན་ནས་གཏོང་FG་,མས་གཏན་ལ་
དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། ད#ེ་ 
 

བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ-ན་མོང་བ་ནི། མཛDད་ལས། བ བ་པ་ཕ-ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་#:ང་བ་དང༌། །�་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་འད�ལ་བ་
གཏོང༌། །ཞེས་གས-ངས་པ་ 
 

@002A ༄༅། །3འོ། །ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། མཚན་ལན་གས-མ་ད�་�:ར་པ། མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས༌།དམ་ཆསོ་ན�བ་པ། �་/0ང་#:ང་བ་དེ་བཞི་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལ་
ཐ-ན་མོང་ཡིན་མིན་#ེད་པ་ནི། རང་ག་ི 
 

2ེ་པ་*འིི་འདོད་པ་དང༌། སོ་སK་འདོད་པ་ཡིན་པས། L་མ་3་ལ་མ་ིམཐ-ན་པ་མེད་པས་སོ་སK་ཐ-ན་མོང་ངོ། །སོ་སK་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་/0ང་བར་འ�:ར་ལས་N། །གཞན་དག་དམ་



ཆོས་ན�བ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་,མས་ནི་#:ང་བ་ལ༎ 
 

བ-་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་ད�་འདོད། །ཅེས་གས-ངས་པ་གས-མ་མོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་#:ང་བས་གཏོང་བ་ནི། མདོ་2ེ་པ་དང་ ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་P0་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །དམ་
ཆོས་ན�བ་པ་གསོ་དམར་བའི་2ེ་པས་ 
 

འདོད་1ང༌། དེ་Lར་མེད་1ི་2ོམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་FG་མཚན་�སི་Lར་ཡོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་P0་མཆེད་གས-ང་ངོ། །མཚན་ལན་གས-མ་�:ར་པ་དང༌། ཉི་<�་མ་ལོན་པ་ལ་
དེར་ཤེས་པས་གཏོང་བ་ལ་ནི། 
 

མི་མཐ-ན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཕམ་པའི་/0ང་བས་གཏོང་བ་�་འQལེ་�ི་ལ-གས་མ་ཡིན་པས། Pབས་འདིར། དེ་དག་གཏོང་FG་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བQང་བར་མ་ིརགིས་སོ། །བ20་བ་ནི། 
འཕེན་པ་ཟད་པ་དང༌། གཞི་ཆད་པ་ 
 

དང༌། �ེན་ཉམས་པ་དང༌། 2ོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་#ེད་གནས་པ་བཞི་ནི། ཤི་འཕོས་པ་དང༌། མ་ལནོ་པ་ལ་དེར་ཤེས་དང༌། མཚན་མོ་འདས་པ་གས-མ་དང༌། ལོག་/་དང༌། དམ་ཆོས་



ན�བ་པ་གཉིས་དང༌། མཚན་གཉིས་པ་དང༌། 
 

@002B མཚན་ལན་གས-མ་ད�་�:ར་པ་གཉིས་དང༌། བ བ་པ་ཕ-ལ་བ་དང༌། ཕམ་པ་#:ང་བ་གཉིས་དང་ག་ོརིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་དSད་པ་ཡང་L་མ་ལས་ཤེས་པར་#འོ། །ཤི་འཕོས་
པ་�ེན་ཆད་པ་དང༌། ལོག་/་བ4ེད་པ་གཞི་ཆད་པ་དང༌། བ བ་པ་ 
 

འཕ-ལ་བ་ཡང་དག་པར་Tངས་པ་དང་འགལ་བའི་རགི་#ེད་4སེ་པ་ཡིན་ནོ། །བཏང་བའི་རང་བཞིན་ནི། #ེ་�ག་ཏ�་N་བ། གང་ཟག་Uང་བ-་ལ་2ོམ་པ་ཁལ་/་བ-། ཐོབ་པ་ཐག་པ་/་བ-ས་
Vེལ་བའི་Vལེ་ཐག་ཆད་པ་/ར་འདོད་དོ། །སམེས་ཙམ་པ་ 
 

*ིར་མངོན་�:ར་བཏང་བ་དང༌། ས་བོན་བཏང་བ་དང༌། དབང་ག་ིརང་བཞིན་བཏང་བ་གས-མ་ལས། དང་པོ་མིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚW་ཡང༌། Xོང་སམེས་མངོན་�:ར་པ་ལོག་
པས་2ོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
 

མིན་ཏེ། ཕ-ལ་བ་ལ་ ར་མི་4ེ་བར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་གས-མ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་ལ་མངོན་�:ར་#ེད་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་ལ། །ས་བོན་#ེད་པ་དང་བཅས་པ་མ་བཏང་



བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གང་གཏོང་ན་2ོམ་པ་དབང་ག་ིཚ'ལ་ 
 

ད�་%ན་པ་བཏང་བར་ཡིན་�ི། མངོན་�:ར་དང་ས་བོན་ད�་%ན་པ་བཏང་བ་ནི་2ོམ་པ་བཏང་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནི་མེད་2ེ་པ་ཡན་ཆད་འZ་བར་སེམས་སོ། །#ེ་�ག་ཏ�་N་བ་ནི། 2ོམ་པའི་
ཐོབ་པ་ཞིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ཡང༌། 2ོམ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་དོན་དགོས་པ་ZAག་ག་ིཆོས་དང༌། ཟང་ཟེང་/0ང་དག་/0ང་མེད་པར་སོང་བའོ། །འདི་[ོས་ནས་གཞན་མི་[སོ་པ་ནི། 2ེ་3་བ4ེད་པ་ལ་མ་ཕ-ལ་བ་དགསོ་པར་བ�ན་ནས། ཤི་འཕོས་པ་
སོགས་1ིས་1ང་མ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ག་ོ 
 

@003A ༄༅། །ན�ས་ལ། འདི་གཉེན་པོ་བ@Aང་ན�ས་པ་/ར་ཤི་འཕོས་པ་སོགས་མི་ན�ས་པས་[སོ་པ་དགོས་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །#ེ་�ག་ཏ�་བ བ་པ་འབ-ལ་བའི་དགསོ་པ་ནི། 3་
ལས། གཞི་ལ་གས-མ་ལས། ཡ-ལ་གང་ལ་འབ-ལ་བ་ནི། 
 

ཐ་5ད་3་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། བདག་ལས་ཐ་འདོད་གས-མ། དངོས་པོ་ནི་བདག་ཉིད་1ི་བ བ་པའོ། །�ེན་ནི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འད�་



ཤེས་མ་འ(Aལ་བ་དང༌། ཀ�ན་ ོང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
 

འབ-ལ་བར་འདོད་པའོ། །]ོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ལ-ས་ངག་གི་རགི་#ེད་1ིས་འབ-ལ་བར་��གས་པའོ། །མཐར་ཐ-ག་དེའི་^ེན་�ིས་དོན་ག་ོབའོ། །ཕ-ལ་ཉམས་1ི་_ད་པར་ནི། ལ-ས་ལ་
བ@Aང་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་1ང་བསམ་པས་བ@Aང་མི་འདོད་ནས་ 
 

བཏང་བ་ནི་ཕ-ལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་%གོ་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །རགི་#ེད་གང་གསི་དངསོ་ས-་གཏོང་བ་གོ་བར་#ེད་པ་ནི་ཕ-ལ་བ་ཡིན་ལ། བFGད་ནས་གོ་བར་#ེད་པ་ནི་
ཉམས་པར་#ས་པ་ཡིན་པར་,མ་འ#ེད་འQེལ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་རོ། 
 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བ བ་པ་ཕ-ལ་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ནི། `ོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བ བ་པ་འབ-ལ་བར་#ས་པ་ཉིད་ནིའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་ནིའོ། །,མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད�་N་མི་ན�ས་པའི་a0གས་པའོ། །མ་ག་ོབ་ནི་བb་མ་cད་པ་�་ེ 
 

Uེན་འོན་5ོམས་པར་��ག་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབ-ས་པས་ཕ-ལ་བ་ཡང་བ20་བའོ། །དབེན་པར་དབེན་པའི་འད�་ཤེས་སམ་མ་ིདབེན་པའི་འད�་ཤེས་1ིས་འབ-ལ་བར་��གས་པའི་དབེན་པ་



ཡང་a0གས་པའི་ཡ-ལ་ལ་��གས་པ་བཞིན་ད�་འ�:ར་ཏེ། 4ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@003B ལ་Qགས་པའི་འད�་ཤེས་མེད་པའི་>ིར་རོ། །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འད�་ཤེས་1ིས་སམ་,མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དབེན་པའི་འད�་ཤེས་1ིས་ཕ-ལ་ན་ཡང་ངོ། །འབ-ལ་བའི་ཚdག་བ�ན་
པ་ནི། བ བ་པ་འབ-ལ་ལ་ོནི་དངོས་ས-་བBོད་པའོ། །�ེན་བཏང་བ་ནི། སངས་Fས་ 
 

ནས་མ་མK་བར་རོ། །ཉེ་བར་]རོ་བ་བཏང་བ་ནི།  ོབ་དཔོན་ནམ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །དམན་པའི་ས་བཟ-ང་བ་ནི། བདག་_ིམ་པ་སགོས་སོ། །མཐ-ན་པའི་Qགོས་Xངས་པ་ནི་བདག་
ཚངས་པ་སགོས་སོ། །འདི་ལ་4བས་འQོ་བཏང་ན་2ོམ་པ་གཏོང་�ེ། འདི་ལས་འ#:ང་ 
 

བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། Zི་བ་F་ཆརེ་འQེལ་ལས། དགེ་ ོང་མ་ནག་མ་ོདཔེར་བཞག་ནས་བཀག་ག ོ།ཊgིh་ལས། དབ-ལ་བའི་ཚdག་དག་ནི་,མ་པ་དེ་/་བ-་དག་དང༌། ཆ་ོག་དེ་/་བ-་དག་
དང༌། རང་བཞིན་དེ་/་བ-་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཚངས་པ་སགོས་ 
 

དང༌། བ བ་པ་སགོས་དང༌། རང་བཞིན་ཉམས་པ་སོགས་དང་རིམ་པ་བཞིན་]ར་ཟེར་རོ། །ཊgིh་ལས། ངག་དང་ལ-ས་1ི་རིག་#ེད་གཉིས་ཀས་གཏོང་བར་གས-ངས་སོ། །མི་མཐ-ན་>ོགས་



#ེ་�ག་པ་ངསོ་བཟ-ང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་ ོང་བའི་,མ་འ#ེད་ལ་/0ང་བ་2་ེ3་ལས། 
 

དང་པོ་ཕམ་པའི་2ེ་ནི་བཞིའོ། །དེ་ལ་*ིར་2ེ་3་བ4དེ་པ་ལ་ཐ-ན་མངོ་དང་ཐ-ན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ བ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་�ེ། བ5ེན་པར་
6ོགས་པའི་2ོམ་པ་གསརོ་ར-ང་བ་དང་%ན་པ་དང༌། ཚdག་གཅིག་པ་དང༌། FGན་ 
 

གཅིག་པ་དང༌། ལས་དང་པོ་མིན་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀ�ན་�ི་ཐ-ན་མངོ་ངོ། །ཕལ་ཆེ་བའི་ཐ-ན་མོང་ནི་གཉིས་ལས། ལ-ས་1ི་ཡན་ལག་ནི་@ོག་
གཅོད་པ་དང༌། ཕམ་iག་དང་པོ་གཉིས་དང༌། jk་བ་དང་བད�ན་མ་གཏོགས་ 
 

@004A ༄༅། །པ་ལ། ལ-ས་དེ་ཉིད་1ི་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་ས-་གནས་པའི་ལ-ས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། མཚན་�ི་ཡན་ལག་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཇི་འZའི་/0ང་བ་2་ེ
3་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་]རོ་བ་#ས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

མཐར་ཐ-ག་QAབ་པའོ། །ཐ-ན་མོང་མིན་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་བ�ལ་བའི་ཡ-ལ་ནི་nའི་oོ་གས-མ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། དང་པK་མཐའ་ཕན་ཆད། 



�ེན་ད�་ར-ང་བའོ། །�ོལ་#ེད་1ི་�ེན་ནི། ནོར་བ-་དང་%ན་པ་དང༌། ནད་མེད་པ་ 
 

དང༌། ལས་ས-་ར-ང་བ་དང༌། FGད་ད�་གཏོགས་པའོ། །འད�་ཤེས་ནི་འ(Aལ་མ་འ(Aལ་འZའ། །ཀ�ན་ ོང་ནི་མི་ཚངས་པར་*ོད་འདོད་FGན་མ་ཆད་པའོ། །]ོར་བ་ཡན་ལག་གསི་n་ལ་རེག་
པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ-ག་རེག་པའི་བདེ་བ6གས་པར་བདག་གརི་#ས་པའོ། ། 
 

ཚdག་ག་ིདོན་ལ། ལ-ང་ག་ི#ེ་�ག་བཞི་ལས། ,མ་འ#ེད་1ི་བBོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། /0ང་བའི་,མ་གཞག་ལ་མདོར་བ�ན་པ་ནི། བཅ'་ཅེས་པའི་p་གནས་pqབ་པ་ལ་]ར་ན་ནི་nའི་oོ་གས-མ་
ཡིན་ཏེ། དེར་ཡན་ལག་གི་,མ་པ་ག��ག་པར་#་བ་ཡནི་པའི་>ིར་རོ། ། 
 

དེ་གས-མ་�ི་བཅ'ག་པའི་རགེ་པ་ཉམས་ས-་`ོང་ན་ནི་�ེན་པར་#ེད་པའི་དགེ་ ངོ་ཕམ་ལ་#ེད་པ་པོ་pqབ་པའི་>ོགས་ལ་ནི་ཕK་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། nའི་oོ་གས-མ་ད�་དེ་འཇ-ག་པར་#་བའི་>ིར་
རོ། །nའི་oོ་གས-མ་དང་%ན་པའི་>ོགས་དེས་རེག་པ་ཉམས་པ་ཉམས་ས-་`ོང་ན་ནི་ 
 

�ེན་པར་#ེད་པའི་དགེ་ ངོ་དང༌། དག་ེ ོང་མ་ལ་ཕམ་པའོ། །དེ་/ར་མདK་#ེ་�ག་ཏ�་pqབ་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ནི་ལན་གཉིས་ས-་བrས་པས་ཐོབ་པོ། །གཞན་Fལ་བར་#ེད་ད�་བཅ'ག་པ་



ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་#ེད་པར་འ�:ར་བའི་ 
 

@004B >ིར་ཕམ་པར་འ�:ར་བའོ། །ལ-ང་ལས་རབ་ཏ�་#:ང་བ་2་ེ3་ག་ལ་#ེད་པ་པོ་དང་གནས་གང་ར-ང་གི་o་ོནས་ར་ོ`ང་བར་#ེད་ན་བ5ིལ་དགསོ་པར་གས-ངས་སོ། །ཟག་#ེད་དོ་ཞེས་པ་
ནི་Lར་�་ི#ེད་པའོ། །དེར་ར་ོནི་གཞན་ད�་pqབ་པའོ། །�ོལ་བའི་ཟག་#ེད་ལ་ 
 

ཇི་/་བ-་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་བ་ནི། །མ་ཉམས་པར་རོ། །ཡ-ལ་གཞན་པ་ནི། ཁའམ་ཞེས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ན། ཉམས་པ་དག་ལ་ཅིར་འ�:ར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་
དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའོ། །བQོད་པར་#་བ་ཕོ་མ་ོམ་ནིང་ 
 

འ(ིག་པ་*ད་ད�་མི་ར-ང་བ་ལ། བQོད་པར་#ེད་པ་ཕK་དབང་པོས་�ོལ་བར་#ེད་པ་ལ་ན་[ེད་དེ་གང་ལ་མཐར་sོམ་པོར་འ�:ར་བ་ལ་]རོ་བ་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། རགེ་པ་ལ་སགོས་པའི་]ོར་
བ་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། (ི་ལས་%ང་བ་ལ་སོགས་པའི་]ོར་བའི་]རོ་ 
 

བ་ལ་ཉེས་#ས་c་མK། །མི་མིན་པ་ཞེས་པ་ནས་རང་ག་ི�ེན་པ་#ར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་བQོད་པར་#་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །Lར་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། བQོད་པར་#ེད་ཚ'ལ་ལ་



དོགས་པ་བཅད་པའོ། །བ བ་པར་#་བ་ནི། བ@Aངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཉིས་ 
 

ས-་#ེད་1ང་འQེལ་པས་གས-མ་ད�་མཛད་དོ། །cན་ཚWགས་1ི་བBོད་པ་ལ། _ིམ་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་བ-ད་མེད་1ི་ཚ'ལ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་bོད་པ་དང༌། དགོན་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་
མི་མ་ཡིན་པས་འ(ིག་པ་བ�ེན་པ་ལ་སགོས་པས་གནོད་པའི་>ིར་ 
 

�ལ་བ་དེར་ཞས་སམ། འཇག་tོད་ལ་sོམ་པོར་གས-ངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�ི་སེམས་1ིས་ཡནི་ལ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་འཆང་བའོ། །Pམ་པས་
གདབ་ཅིང་#ི་དོར་#་བ་དང༌། ད�ས་ད�ས་ས-་བuAབ་བPམ་པར་#འོ། ། 
 

@005A ༄༅། །འཇག་tོད་1ི་Pརོ་,མས་གནང་བའི་བ བ་#ར་#ེད་བ་ཡདོ་1ང་བཅས་པ་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་དག་ེ ོང་ལ་pqབ་བཅས་ས-་གསལ་ལོ། །��་བས་བBོད་པ་ལ། ཡན་ལག་
གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཞེས་སགོས་སོ། །ལ-ས་,མས་1ང་n་མ་ི 
 

ཉམས་པ་བ�ན་པའི་>ིར་བQོད་པར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འད�ས་#ས་ཡིན་�ི། nའི་oོ་ཆེད་ད�་བཅོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བ་ཅིར་འ�:ར་དང་བཅས་པ་ནི། མངོན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །sོམ་



པK་དབང་ད�་#ས་པ་ཞེས་པས་ནི་མཐའ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་འཛdན་ 
 

ནོ། །བཅོས་པ་nའི་o་ོཉམས་ན་Xw་ཡོད་མེད་འZ་མོད་1ང༌། Xw་མེད་པ་[སོ་པས་ནི་པགས་པ་མི་དང་འZ་བས་ཕམ་པར་འ�:ར་རམ་5མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར། ཤི་བའི་nའི་oོ་
གས-མ་ཆར་ལ་དངོས་གཞིར་བ�ན་པ་ལ་ཁ་ལ་#ེ་�ག་N་བར་འདོད་ 
 

ནས་མགོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་གཉིས་ནི་དངོས་གཞིའོ། །nའི་oོ་གས-མ་�ི་གནས་Pབས་1ི་#ེ་�ག་བ�ན་ནས། ཕK་དབང་པK་sོམ་པོ་བ�ན་པའི་>ིར་བ�ན་པར་ཞེས་
སོ། །དེ་ལ་བ�ེན་པར་#་བ་ནི་nའི་oོ་གས-མ་མོ། །�ེན་པར་#ེད་པ་ནི་ 
 

ཕK་དབང་པོའོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བ�ེན་#་ལ-ས་ལས་ཐ་དད་ད�་#ས་ཤིང༌། �ེན་#ེད་ཐ་མི་དད་ད�་#ས་པ་དང༌། དེ་ལས་%གོ་པའི་>ོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། །གཞན་�ི་བ�ེན་#་
ལ-ས་ལས་ཐ་དད་ད�་#ས་པར་རང་ག་ི�ེན་#ེད་ལ-ས་ལས་ཐ་དད་ད�་མ་ 
 

#ས་པ་]རོ་བའོ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་�ི་བ�ནེ་#་ཐ་མི་དད་#ས་ན་ཕམ་པར་འ�:ར་ཞིང༌། རང་གི་བ�ེན་#་ཐ་དད་པར་#ས་ན་�ེན་#ེད་གཉིས་ཀ་རང་གི་>ོགས་ས-་འ�:ར་བའི་>ིར་



རོ། །གཉིས་པ་ལས། དགེ་ ངོ་གི་དབང་ད�་#ས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་�་ི 
 

@005B �ེན་#ེད་ཐ་དད་པར་#ས་པ་རང་གི་བ�ེན་#་ཐ་དད་ད�་མ་#ས་པར་]རོ་བའོ། །དགེ་ ངོ་མའི་དབང་ད�་#ས་པ་ནི། གཞན་ཁ་ོནའི་�ེན་#ེད་རང་གི་བ�ེན་#་ཐ་མི་དད་ད�་#ས་པར་
]ོར་བའོ། །དེ་/ར་ན་L་མ་ལ་sོམ་པོ་གས-མ། བར་པ་ལ་བཞི་འམ་གཉིས། 
 

ཐ་མ་ལ་གས-མ་�ེ། བFད་དམ་བཅ'འོ། །རང་དང་གཞན་�ི་བ�ེན་#་�ེན་#ེད་གང་ར-ང་གཅིག་ཐ་དད་ད�་#ས། གཅིག་ཐ་དད་ད�་མ་#ས་པ་ལས་གཞན། གང་ཟག་གཞན་འབའ་ཞིག་ག་ི
བ�ེན་#་�ེན་#ེད་གཉིས་ཀ་ལ-ས་ལས་ཐ་དད་ད�་#ས་པ་དང༌། ཐ་མི་དད་གཉིས་ 
 

1ང་གཞན་ཕོ་མ་ོམ་ནིང་ག་ིབ�ེན་#་�ེན་#ེད་གཉིས་དང༌། གཞན་ད�་�ེ། དེ་གཉིས་རགིས་མཐ-ན་ནང་ལ་མ་ཡིན་�ི། རིགས་མི་མཐ-ན་ད�་]ོར་བར་#ེད་ན་sོམ་པོ་�ེ་འདི་ལས་ZAག་ག ོ།དེ་
/ར་ན་གཉིས་ཀ་བ2ོམས་པས་བཅ'་བཞི་འམ། བཅ'་ZAག་ཏ�་འ�:ར་རོ། །འད�ལ་ 
 

#ེད་1ི་བBོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ-ན་མོང་བ་བསམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་ ོང་གི་ཞེས་ཏེ། ,མ་འ#ེད་ལས། `ོས་པ། སེམས་འ(Aགས་པ། ཚDར་བས་གཟིར་བ་,མས་ལ་/0ང་མདེ་ད�་



གས-ངས་ལ། འད�ལ་#ེད་ལས། དེ་གས-མ་ལ་FG་ད�་མ་ཆསི་ང་ོབོ་ 
 

ཇི་/་བ-་ལ་ཞེས་Zིས་པའི་ལན་ད�། FG་3་3་དང༌། ང་ོབོ་དག་ེ ོང་ད�་མ་ིཤེས་པར་གས-ངས་པའི་>ིར་མ་འདིར་བ20ས་པའོ། །དང་པK་FG་3་ནི་ནོར་དང༌། ལངོས་*ོད་ཟད་པ་དང༌། ཉེ་ད�་ཟད་
པ་དང༌། འ#:ང་བ་ཆ་མ་5མོས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་�ོབས་དང༌། Lོན་�་ིལས་1ི་,མ་ 
 

[ིན་ནོ། །གཉིས་པའི་FG་3་ནི། མི་མ་ཡིན་པས་བxམས་པ་དང༌། བཞིན་�་ིམདངས་འcོགས་པ་དང༌། bེག་པ་དང༌། ཁམས་མ་5ོམས་པ་དང༌། ལས་1ི་,མ་[ིན་ནོ། །གས-མ་པའི་FG་3་
ནི། xyང་དང་བད་ཀན་དང་མ(ིས་པ་དང༌། འད�ས་པ་ཡོངས་ས-་�:ར་པ་�ེ། 
 

@06A་༄༅། །ལས་1ི་,མ་[ིན་ནོ། །དགེ་ ོང་ད�་མི་ཤེས་པས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བ�ན་པར་འཇ-ག་མ་ིན�ས་པར་�ན་ལ། དེས་ཡ-ལ་དང་#་བ་ལ་བ�ན་པར་འཇ-ག་མ་ིན�ས་པ་ཡང་མཚDན་
ནོ། །{ོ་བ་སོགས་གས-མ་�ི་_ད་པར་ནི། FG་སེ་སསོ་4ེད་ 
 

པའི་བསམ་པ་འZེན་མར་གནས་པ་དང༌། རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་ལ་FGན་ད�་གནས་པ་དང༌། དེའི་�ངེ་ད�་ལ-ས་1ང་ལས་ས-་མ་ིར-ང་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་L་མ་,མས་ཟེར་རོ། །ཐ-ན་



མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་/0ང་བ་ལ་,མ་དག་གསི་སེལ་བ་ལ་ན་[ད་པ་ནི་ 
 

ཉམས་པ་སགོས་ཏེ་>ིན་ཚ'ལ་ནི་ནང་ནས་བ�མས་པའོ། །འ(Aགས་ཞེས་པ་ནི་བཏང་བ་�ེ། གང་འ(Aགས་ན་བཅ'་གཉིས་Xོང་#ེད་1ི་དགེ་ ངོ་མའི་བ བ་པ་ཡིན་�ི། དག་ེཚ'ལ་མའི་བ བ་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་2ིག་ཅན་�ི་iན་ 
 

ཅིག་]ར་བའི་གནས་Pབས་ནད་ཉམས་ས-་མ་`ོང་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་ད�་ན་ཕམ་པ་དང་འZ་བའི་ཉེས་#ས་འ#:ང་བས། དེའི་ལ-ས་ལ་4་ེབའི་ཆསོ་ཉིད་མདེ་པར་འ�:ར་རོ། །གང་གི་ཚW་
འ(Aགས་ན་རང་ལ་གཞན་�ིས་བ�ེན་པའི་>ིར་Bོད་པ་ན་དེ་/་བ-་ར-ང་ངོ། ། 
 

ཞེས་དག་ེ ོབ་མས་གཞན་ལ་Tངས་པའི་>ིར་ན་`ོང་བའི་>ིར་ཡིན་�ི། བཙལ་བའི་ད�ས་ས-་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་>ིར་རོ། །ཁས་Tངས་པའི་ད�ས་ཁ་ོནར་ཉེས་#ས་#:ང་ལ། 
དེ་ཉིད་གཏོང་བའི་FG་ཡང་ཡིན་ནོ། །|ག་པ་དང༌། ངོ་ཚ་བས་1ང་ 
 

ཞེས་པ་ནི། མཚམས་ལས་འདས་1ང་ཉམས་ས-་`ངོ་ན་བདག་གརི་#ེད་པ་མེད་པས་མཐར་ཐ-ག་ག་ིདེ་ལ་#འོ། །འོ་ན་}ུ་རང་གི་ལ-ས་Vqལ་ད�་FG་3་ལས་ཆགས་པའི་�ོབས་1ི་�qལ་པ་ཞིག་



ལ་ལ-ས་1ིས་ཉམས་ས-་`ངོ་བ་མིན་ནམ། དེས་ན་བ�ན་ 
 

@06B �ིས་1ང་`ངོ་བས་ཕམ་པར་རགིས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་Lོན་ལ་ཡ-ལ་�ིས་ཉམས་ས-་`ངོ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་/ར་ན་,མ་པར་དག་པ་ལ་ས-ན་འ#ིན་�ི་བར་ཆད་མི་@ིད་པས་
དེས་ན་]རོ་བའི་ཆགས་པས་�qལ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ�ོས་པ་ཞེས་པ་ནི། རགེ་པ་ 
 

ཉམས་ས-་`ངོ་བར་མ་ི#ེད་པའི་དབང་ད�་#ས་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ནི། >:གས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་]ར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། འོག་མ་གས-མ་ལ་ཡང་]ར་ཏེ། བ-ད་མེད་ལ་
རེག་པ་Xང་བའི་>ིར་རོ། །ལེགས་པར་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏ�་#:ང་འདོད་ 
 

ལེགས་པར་སོ་སརོ་བ�ག་པ་#ས་ནས་རབ་ཏ�་#:ང་བར་#འོ། །འདི་རབ་ཏ�་འ#:ང་བའི་གཞིར་དོན་�སི་བ�ན་མོད་1ང༌། འདིར་བBོད་པ། གལ་ཏེ་བ-ད་མེད་4ེས་པ་གཞོན་ན�་འZ་བ་རབ་ཏ�་
#:ང་�ེ། དགེ་ ངོ་དག་ག་ིནང་ད�་བཞག་ན་གནོད་པ་ཆེ་བར་འ�:ར་བས། རབ་ཏ�་འ#:ང་ 
 

འདོད་�ོག་པ་ལ། ག�ས་པ་ཆེན་པོ་བ4ེད་པའི་>ིར་རོ། །འདི་/ར་བ བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་]རོ་བ་iོད་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བས་མ་ིiོད་པར་#་དགོས་ལ། iག་པར་ཡང་རབ་ཏ�་#:ང་བ་ལ་



#་དགོས་སོ། །ཞེས་ཊgིh་ལས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་/་ན་མཚ'ངས་པའི་>ིར་ 
 

གཞིའི་ཆསོ་ཀ�ན་[ིས་དགསོ་པར་འ�:ར་ཞེས་བཀག་ནས། མཚན་�་ིད#ིབས་ཐ་དད་པའི་ད#ིབས་དང༌། ཁ་དོག་འZ་བ་རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་བཀག་�ེ། ཕམ་པའི་FGར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་
རང་ལ-གས་འཇོག་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། >ོགས་L་མར་#ས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །རབ་#:ང་བཞིའི་ཆསོ་ཀ�ན་ བོ་དགོས་པར་མི་འ�:ར་ཏེ། འདི་དང་གཞིའི་ཆསོ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་དང་པK་FGར་འ�:ར་བའི་དགག་#་ཡདོ་དེ་གཏན་མི་མཚ'ངས་པའི་
>ིར་རོ། །དགེ་ ངོ་མས་ཞེས་པར་ཡང་དག་གིས་ནི། Qོགས་མ་ོཡོད་ད�་ཟིན་1ང༌། 
 

@07A ༄༅། །དེར་Tོས་དབབ་པར་མ་ི#་བར་�ནོ་ནོ། །མ་#ིན་པར་ལནེ་པ་ལ། ,མ་འ#ེད་1ི་བBདོ་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བjk་བའི་ཡ-ལ་དང་གང་ལ་བjk་བའི་
དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཡིན་ 
 

པ། རང་ལ་6ས་1ི་o་ོནས་ཐ་དད་པ་�ེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ-ལ་དེར་ད�ས་དེའི་ཚW་]རོ་བ་གཅིག་གིས་བjk་#་jk་#ེད་ལ་བ/ོས་པའི་ཀ�་པ་ཎ་བཞི་ཆ་ཚང་བ་དང༌། ཡ-ལ་དེ་དབང་ཞིང་



བདག་གརི་#ས་པ་དང༌། མི་དབང་བ་�ེ་གས-མ་མོ། །བསམ་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། འད�་ཤེས་ནི་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་1ིས་,མ་པ་མ་དོར་བའི་མ་འ(Aལ་པ་དང༌། ཀ�ན་ ོང་ནི་གཞན་�ི་ཡིན་ཏེ། མ་གནང་ཡང༌། བདག་ཉིད་1ི་འཚD་བའི་ཆེད་ད�་གཏན་ད�་འ�ལ་
འདོད་FGན་མ་ཆད་པའོ། །]ོར་བ་ནི། གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། རང་ངམ་ 
 

བPོས་པས་ལ-ས་ངག་ཏ�་QAབ་པར་#ས་པའོ། །མཐར་ཐ-ག་དེའི་^ེན་�ིས་ཐོབ་Tོ་4ེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚdག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས་ལས། /0ང་བ་,མ་གཞག་གཉིས་ལ་མདོར་བ�ན་པ་ནི། གང་
#ས་ན་མ་#ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འ�:ར་ཞེ་ན། དགེ་ ོང་གི་གང་ལ་བjk་ 
 

བའི་>ིར་རང་ཁོ་ནས་#་བ་#ེད་པའི་བjk་བའམ། རང་གསི་བཅོལ་ནས་གཞན་�་ི6ས་jk་བར་#ེད་པའི་བjkར་བཅ'ག་པ་དག་གིས་བjkས་ནའོ། །རང་ག་ིལ-ས་ངག་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཡང་མ་ཟད་
དོ། །མངགས་པས་བjk་བའམ། བjkར་བཅ'ག་པ་དག་གིས་1ང་ངོ། །jk་བ་ནི་མངགས་པ་ 
 

རང་གསི་ལ-ས་1ིས་#ེད་པའོ། །བjkར་བཅ'ག་པ་ནི། མངགས་པས་སངོ་ལ་རང་གསི་jkས་ཤིག་སོང་ལ་jkར་ཆ'ག་ཅིག་ཅེས་#ེད་ད�་བཅ'ག་པའོ། །མངགས་པའི་མངགས་པས་བཅ'ག་པ་ཡང་



#ེ་�ག་མེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ཏ�་བjk་བའམ། བjkར་བཅ'ག་པ་དང༌། མངགས་པས་ 
 

@07B 1ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེར་འ�:ར་ཞེ་ན། མ་#ིན་པ་ཞེས་ཏེ། #ིན་པ་ལ་ཡང་jk་སེམས་1ིས་ལེན་པ་@ིད་པས་#ེ་�ག་ཏ�་#འོ། །ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཇི་/་བ-ས་ཞེ་
ན། jk་སེམས་1ིས་ས་ོཅི་མི་མ་ཡིན་པའི་FGད་1ིས་ཡོངས་ 
 

ས-་བཟ-ང་བའམ་ཞེ་ན། མི་ཡིས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་མདོ་དང་པོ་གཉིས་]ར་རོ། །མིས་བཟ-ང་བའི་6ས་ལ། འQ་ོབ་གཞན་�སི་བཟ-ང་བའི་འད�་ཤེས་1ིས་jk་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ད�་
འ�:ར་རམ་ཞེ་ན། མིའི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་དེར་འད�ས་པས་སོ། །དེ་/ར་ 
 

ན་མ་#ིན་པར་ལེན་པའི་ཕས་ཕམ་པ་ནི། ཡན་ལག་3་དང་%ན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་#ིན་པ། མ་ཤ་ཀ་3་ལ་སགོས་པ། jk་སམེས། མིའི་FGད་1ིས་བཟ-ང་བ། དེར་འད�་ཤེས་པ། ཡན་ལག་གང་ཡང་
ར-ང་བ་མ་ཚང་ན་ན་[ད་པ་ཁོ་ནར་འ�:ར་རོ། །Fས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡན་ 
 

ལག་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་གས-མ་ལས། བདག་པK་མཚན་ཉིད་1ི་*ི་དོན་ལ་གས-མ་�ེ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད#ེ་བ་དང༌། འདོམས་ན་གང་གཙD་བK་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དངསོ་པོ་ལ་



དབང་བ། བསམ་པས་བཟ-ང་བ། གཞན་ལ་མ་བLསོ་པ་དང༌། 
 

གས-མ་%ན་ད�་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག །རགིས་མ་འཕོས་པ་དང་བཞིར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་བདག་པོ་ཙམ་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་#ེད་ན། དང་པོ་གཅིག་པ-ས་ཆགོ་པས་iག་མ་དོན་
མེད་ཅིང༌། ཕམ་པ་4ེད་ན�ས་1ི་བདག་པK་མཚན་ཉིད་ད�་#ེད་ན། ད�ད་འcོ་དང་ 
 

མི་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གས-མ་པ་[ོས་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོར་འད�ས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ལ་དབང་ཞིང་བདག་གརི་#ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ད#ེ་བའི་གཞི་
ནི། བདག་པོ་ཙམ་མོ། །ད#ེ་བའི་oོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་oོ་ནས་བཞི་�ེ། 
 

@08A ༄༅། །བསམ་པ་དང་]རོ་བས་བདག་པོར་�:ར་བ་དང༌། ཡ-ལ་�་ིཆོས་1ིས་བདག་པོར་�:ར་པ་དང༌། རགིས་བFGད་1ིས་བདག་པོར་�:ར་པ་དང༌། སངས་Fས་བཀའ་�ལ་�་ི
�ོབས་1ིས་བདག་པོར་�:ར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས-མ་�ེ། ]ིན་པ་པོས་ 
 

བཏང་ཞིང་ལེན་པ་པོས་བདག་ཏ�་#ས་པ་དང༌། ]ིན་པ་པོས་ཡངོས་ས-་བཏང་བ་ཙམ་�སི་བདག་པོར་�:ར་བ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ལེན་པ་པK་བསམ་]ོར་�སི་བདག་གིར་#ས་པ་ཙམ་



�ིས་བདག་པོར་�:ར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོ་གམ་ནི་@Aང་བ་པོ་དབང་ 
 

བ་/་བ-འོ། །གས-མ་པ་ནི། ཕའི་ནོར་བ-་དབང་བ་/་བ-འོ། །བཞི་པ་ལ་གས-མ་�ེ། སངས་Fས་ལ་ཕ-ལ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་དབང་བ་དང༌། ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕ-ལ་བ་དེ་
ཁོ་ན་དབང་ག ི།གང་ཟག་གིས་*ད་ད�་མ་ིར-ང་བ་དང༌། བbར་བ�གས་པའི་ཆསོ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། pqབ་པའི་ཆསོ་ལ་ཕ-ལ་བ་ནི། དགེ་འད�ན་�ི་�ེད་པ་�ེ། དེའི་FGད་ལ་མངའ་བའི་>ིར་རོ། །ལ-ང་ག་ིཆསོ་ལ་ཕ-ལ་བ་ནི། གཙ'ག་ལག་ག་ིཚdགས་ས-་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་དབང་
ངོ། །དགེ་འད�ན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད�ས་དང་Tོ་བ-ར་�ི་�ེད་པ་ལ་བདག་པོར་ 
 

འ�:ར་ཚ'ལ། ཤི་བའི་ཡོ་#ད་1ི་�ེད་པ་ལ་བདག་པོར་འ�:ར་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ད�ས་1ི་�ེད་པ་ལ་བདག་པོར་འ�:ར་ཚ'ལ་ནི། @་བ^ང་ག་ི�ེད་པ་དེར་གཏོགས་དབང་བ་དང༌། 
ད#ར་�ེད་ལ་ཡ-ན་རངི་ད�་གནས་པ་བདག་པོར་འ�:ར་བའོ། །Uོ་བ-ར་ 
 

ད�་�ེད་པ་བཞི་�ེ། (ིམས་ས-་#ས་པ་དང༌། མཚམས་1ིས་བpqབས་པ་དང༌། སོ་སོར་ངསེ་པ་དང༌། མངོན་ད�་�:ར་པ་�ེ། ཡོན་བདག་གམ་མཆོད་གནས་1ིས་ཇི་/ར་དབང་བར་(ིམས་ས-་#ས་



པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཙམ་ལ་#ེ་�ག་ཏ�་མ་>ེ་བར་ཕ-ལ་བ་མཚམས་ 
 

@08B གཅིག་ག་ིཁོངས་ས-་གཏོགས་པ་,མས་དབང་བ་དང༌། 2ེ་པའམ་གང་ཟག་འདི་ལ་འབ-ལ་ཟེར་ན་དབང་བ་དང༌། ]ིན་བདག་གི་མངོན་ས-མ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བ་�་ེགོ་རིམ་
བཞིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ལ་བདག་པོར་གང་འ�:ར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་#:ང་དང༌། �གས་ 
 

ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ལ་བདག་པོར་གང་འ�:ར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་ེའད�ན་ལ་དབང་བ་དང༌། མི་དབང་བའི་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་3་�ེ། ཤི་བའི་L་རལོ་ཏ�་ངེས་པར་#ས་པ་དང༌། བ-་
ལོན་པའི་6ས་ཇི་ཙམ་Xངོ་བ་དང༌། 2ེ་ཚན་�་ིཡོ་#་དང༌། ནད་གཡོག་ག་ིཡ་ོ#ད་དང༌། _ིམ་ན་ 
 

གནས་པའི་�ེད་པའོ། །>ི་མ་གཉིས་ནི། ཆོས་3་དང་%ན་པས་དབང་�ེ། 2་ེ3འི་2ོམ་པ་གསོ་ར-ང་ཡན་ཆད་དང་%ན་པ་དང༌། ཤི་བ་དང༌། /་*ོད་�ི་oོ་ནས་མཐ-ན་པ་དང་མཚན་མཐ-ན་པ་
དང༌། གནས་ནས་མ་>:ང་བ་ནི་ཐ-ན་མོང་ཡིན་ལ། གཡོག་གི་#་བ་#ས་པ་དང༌། ཡོ་#ད་ 
 

1ིས་འཕོངས་པ་ནི་སོ་སོར་རོ། །iག་མ་ནི་དགེ་འད�ན་དབང་བའི་�ེད་པ་�ེ། Uེགས་བམ་ལ་སགོས་པ་བཞག་པ་དང༌། གོས་ལ་སོགས་པ་བག་ོབ་དང༌། འ�A་ལ་སགོས་པ་བཟའ་བཅར་ཅི་



རིགས་ས-་#འོ། །�གས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འ�A་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས-མ་བདག་པོར་འ�:ར་ལ། _ད་པར་ད�། མ-་ཏིག་ནི་སངས་Fས་དབང་ཞིང༌། གཞན་,མས་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི། Fལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དབང་
ངོ། །འདོམས་ན། གང་གཙD་བ་ནི། རགས་པར་ནི་_ིམ་པའི་6ས་ལ་ཡ-ལ་ཆསོ་གཙD་ཞིང༌། 
 

རང་#:ང་ག་ིསངས་Fས་1ིས་ཇི་/ར་གས-ངས་པ་གཙD་བོའོ། །ཞིབ་མོར་ནི། དང་པོར་ཤི་བའི་གངོ་ད�་ངསེ་པར་#ས་པ་དང༌། དེ་ནས་བ-་ལོན་པ་དང༌། དེ་ནས་ནད་གཡགོས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཏེ་
མཚན་�སི་ཏེ། རགིས་བFGད་ནི་མི་དབང་ངོ། །ཚdག་གི་དོན་ནི་མིའི་FGད་1ིས་ 
 

@09A ༄༅། །བཟ-ང་བ་ཞེས་Nས་ན། xyང་ལ་སོགས་པས་_ེར་བ་དེ་བདག་པོ་དང་�ལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བཙD་Tག་མཁན་�ི་གསོ་དང༌། དགེ་ ངོ་ག་ིཡོ་#ད་xyང་དང༌། jkན་པོ་ལ་
སོགས་པ་དག་གསི་_ེར་བ་ཉིད་ན། བདག་པོས་བདག་གི་བའི་བསམ་ 
 

པས་བཏང་བ་ནི། དང་པK་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་�ལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འ�:ར་ཤིང༌། >ི་མ་ལ་ན་[ད་དོ། །>ི་མ་ལ་བདག་གརི་#ེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་བ་ནི་མ་



#ིན་ལེན་ད�་འ�:ར་རོ། །མིའི་FGད་1ིས་བཟ-ང་བ་ཞེས་གས-ངས་ན། 
 

མིའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ད�ད་འQK་6ས་jk་ན་ཅི་འ�:ར་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་�་ིཐ་5ད་N་མི་ཤེས་པ་དབང་བའི་6ས་ནི་4ངོ་བའི་ཞལ་ཏ་#ེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་དབང་ན་
འད�་ཤེས་1ིས་བཞག་�ེ། #་ལ་བཏགས་པའི་Fན་/་བ-་ལ། འདི་ནི་མ་ིཡི་ 
 

ཡིན་�ི། #་ལ་ག་ལ་ཡོད་5མ་ན་རིན་ཐང་བ�ི་བར་#་ཞིང༌། དེ་ལས་%གོ་ན་ན་[ད་དོ། །ཅི་ད�ད་འQK་ཟས་Pམོ་jk་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་,མ་པར་བཞག་གམ་ཞེ་ན། བཟའ་བཏ�ང་གི་ཞེས་
སོ། །ནགས་མེས་བཏང་བ་ལ་སགོས་པ་དག་གིས་ར་ི�གས་ལ་སགོས་ 
 

པ་གསོད་པ་ན་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་ཞེས་ཏེ། ལིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་jk་སེམས་1ིས་ལེན་པར་#ེད་ན་jkན་པོར་འ�:ར་ཏེ། བདག་པོ་གཞན་ཡོད་1ང་དེའི་ད�ས་ན་ལངིས་པ་ཁོ་ན་དབང་
བའི་>ིར་རོ། །རི་�གས་ལ་སོགས་པ་[སོ་པ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། >:གས་ 
 

དང༌། མི་ལངིས་བཏབ་པ་བདག་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་,མས་1ང་འZའོ། །བདག་པོ་མ་ངསེ་པའི་6ས་ལ་/0ང་བ་ཇི་/ར་བཞག་ཅེ་ན། འདི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མིན་



ཞེས་#ེ་�ག་མ་>ེད་པ་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་6ས་གང་ཡང་ར-ང་ 
 

@09B བ་བjkས་པ་ལ་ནི། གཞིའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནས་/0ང་བ་,མ་པར་བཞག་ག ི།འད�་ཤེས་ལས་ནི་མིན་ཏེ། བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་ན་sོམ་
པོའོ། །བདག་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བjkས་ན་དེ་ལ་བ/ོས་ 
 

པའི་ན་[ད་པ་རེ་རེར་འ�:ར་ཏེ། དེ་ལ་jk་སེམས་ཡདོ་པའི་>ིར་དང༌། དོན་དང་cད་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །Qངས་ཇི་5ེད་པའི་/0ང་བ་འ#:ང་མ་ིའ#:ང་ནི། ཐམས་ཅད་1ི་ཡིན་ཡང་P0་5མ་པ་
#:ང་མ་#:ང་གི་�ེ། L་མ་@ིད་པ་ཙམ་མོ། །རིན་ཐང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རིན་ 
 

ཐང་ཞེས་སོ། །འོ་ན་]ོར་བ་གནས་དང༌། ད�ས་གཞན་ད�་#ས་ཤིང་མཐར་ཐ-ག་གཞན་�་ིཚW་QAབ་ན་ཇི་/ར་ཞེ་ན། མཐར་ཐ-ག་ག་ིགནས་དང་ད�ས་1ིས་བཞག་�།ེ བཤིག་�ེ་ཞེས་བཤིག་པའི་ཚW་
རིན་ཐང་བ�ི་བར་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་ཚW་ལ-ས་#ེད་པ་པོ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། 
 

མེད་མི་ར-ང་ག་ི]རོ་བ་དེའི་ཚW་ན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་པོས་ཐོབ་1ང་6ས་བདག་གསི་ཤོར་བ་མེད་པར་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། མཐར་ཐ-ག་ག་ིད�ས་ན་བསམ་པ་བཏང་ན་དོགས་པ་མདེ་ལ། 



མ་བཏང་ན་6ས་དང༌། བདག་པོ་ཡ-ལ་སོ་སརོ་གནས་1ང་ཤོར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་/་ན་ 
 

ཡ-ལ་གཞན་ནས་གཞན་ད�་Xོགས་#ས་པའི་4ེད་ལ་ཐོབ་Tོ་4ེས་ན་ཡང་ཕམ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། L་མ་བjkས་པའི་]རོ་བ་དེ་ཉིད་1ི་^ེན་�ིས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་
Xོགས་1ིས་]རོ་བ་གཞན་�སི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པས་མ་ིམཚ'ངས་སོ། །]ོར་ 
 

བའི་སར་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཐོབ་པ་ལ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་སར་ཐོབ་Tོ་4སེ་ན་བདག་པོ་དང༌། jkན་མའི་གནས་གང་ཉེ་བས་འཇོག་ལ། མཉམ་ན་ནི་jkན་མའི་གནས་1ིས་འཇོག་�ེ། p་མི་
5ན་ད�་jk་ན་jkན་མའི་ཡ-ལ་�ིས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ལ་ 
 

@10A ༄༅། །*ིའི་དོན་ལ་བཞི་�ེ། ད#ེ་བ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་སལེ་བ་གང་ཡིན་པ། འདས་ན་ཅིར་འ�:ར་ཐ་དད་པ་བཅས་པའོ། །ད#ེ་གཞི་ནི། སེལ་བ་ཙམ་མོ། །ད#ེ་oོ་ནི་ཡན་
ལག་ག་ིBསེ་ས-་འ�ང་ནས་ཡིན་ཏེ། འདི་/ར་ཡན་ལག་ལ་ཐ-ན་མངོ་ཡིན་མིན་ 
 

གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། ཐ-ན་མོང་ལ་བ བ་པ། བསམ་པ། ལ-ས། མཚན་གཞི་ཡདོ་པ་/ར་དེ་དང་དེའི་སེལ་བའི་Qངས་1ང་དེ་/ར་དང༌། ཐ-ན་མོང་མིན་པ་ལ་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡདོ་པ་



/ར་ད�་སེལ་བ་ཡང་དེ་དང་འZ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི་ 
 

དེ་དག་གང་ཡང་ར-ང་བའོ། །མཚDན་#་ནི་སལེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི་དངསོ་གཞི་བ4ེད་པ་ལ་གགེས་ས-་གནས་པའོ། །རང་རང་གི་ཞེས་པ་ནི། ད�ད་འQོ་གསོད་པ་དེ་ཕམ་པའི་
གེགས་ས-་གནས་1ང་/0ང་#ེད་1ི་སེལ་བར་མི་འ�:ར་བས་གང་ག་ིགེགས་ས-་སོང་བ་དེའི་ 
 

སེལ་བར་ག་ོབའི་ཆེད་ད�འོ། །དངོས་གཞིའི་གགེས་ཞེས་མ་[ོས་ན་ཡན་ལག་,མས་ལ་ཡང་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་_བ་ཆསེ་པ་Xང་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ]ོར་བ་གཉིས་
དང༌། བ བ་#འི་ཉེས་#ས་1ི་སལེ་བ་ལ་མ་_བ་པ་འZའོ། །གས-མ་པ་ནི། 
 

ཅི་རིགས་ས-་ཤེས་པར་#་བ་�ེ། Pབས་འདིར་ནི་མ་བསམ་པ་ཞེས་སགོས་jk་སམེས་1ིས་སལེ་བ་�ེ། དེ་ཡང་མ་བསམ་པ་ནི་གཞན་�་ིཡིན་ཏེ་5མ་པ་དང་�་བ་དང༌། ཡིད་གཅ'གས་ནི་མ་
གནང་ཡང༌། 5མ་པའི་སལེ་བའོ། །Lར་ཞེས་དང༌། ནོམ་པ་དང༌། cི་བ་ 
 

ཞེས་དང༌། ཕ-ར་བ་ཞེས་པ་ནི་སེལ་བ་གཙD་བོར་མ་��གས་པར་དོགས་པ་Xོང་བ་དང༌། ཡ-ལ་�་ིད#ེ་བ་�ོན་པ་དེ། Lར་jk་བའི་]རོ་བ་pqབ་པ་ལ་>ིས་འ�ོད་ན་L་མ་འདག་གམ་5མ་པ་Xང་བ་



དང༌། ]ོར་བ་ལ་sོམ་པོ་དང༌། ]ོར་བའི་]ོར་བ་ལ་ཉེས་ 
 

@10B #ས་ས-་Nས་པའི་མཚམས་གང་ནས་འཛdན་བ�ན་པ་དང༌། ཕ-ར་པ་ལས་བuོལ་བ་ལ་ནོ་མ་ཉAག་གི་sོམ་པོར་འ�:ར་ར་ོ5མ་པ་Xང་བའི་>ིར་རོ། །སལེ་བར་#ེད་ན་ནི། ཀ�ན་ ངོ་FGན་
ཆད་པ་དང༌། མཐར་ཐ-ག་གི་སེལ་བ་�ེ། དང་པོ་ནི་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བར་པ་གཉིས་ 
 

སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། >ི་མ་ལ་སེལ་བའི་དོན་མེད་དོ་5མ་མོ། །དེའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི་འZ་བའི་ཞར་ལ་འZ་བ་#:ང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་�ེ། ན་[ད་ད�་དང་ཆསེ་ན་[ད་ད�། །གཞན་ད�་འ�:ར་བ་
དང༌། /0ང་བ་མེད་པར་འ�:ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་iག་ག་ིPབས་ས-་sོམ་པོ་ 
 

དང༌། དེ་དང་/0ང་#ེད། སོར་བཤགས་གས-མ་�ི་Pབས་ས-་ཉེས་#ས་དང༌། དེའི་Pབས་ས-་ཉེས་#ས། མ་མོར་ན་[ད་དེ། དཔེར་ན་མི་6ས་རནི་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཐོབ་Tོ་4སེ་ན་དངསོ་གཞི་ལ་
ཕམ་པ། ]ོར་བ་ལ་sོམ་པོ། ]ོར་བའི་]རོ་བ་ལ་ཉེས་#ས་སོ། །མི་མ་ཡིན་�ི་ 
 

6ས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཐོབ་Tོ་4ས་ན་དངསོ་གཞི་ལ་sོམ་པོ། ]ོར་བ་ལ་ཉེས་#ས། ]ོར་བའི་]ོར་བ་ལ་ཉེས་#ས་c་མ་ོ�ེ། དེ་བཞིན་ད�་ཕམ་iག་ཀ�ན་ལ་]ར་རོ། །དགེ་ ོང་མ་,མ་དག་



ལ་འ(Aར་བཅོལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་Xང་བ་]ོར་བ་དང༌། ]ོར་བའི་]རོ་བ་ 
 

ལ་Lར་/ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་སརོ་བཤགས་ལ་]ར་རོ། །ཤམ་�བས་ར-ང་བ་ཚད་%ན་rུབ་པོར་མ་བགསོ་པ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་#ས། ]རོ་བ་ལ་c་མ།ོ ]ོར་བའི་]རོ་བ་ལ་ཆསེ་c་མོ་
�ེ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་L་མ་,མས་ 
 

གས-ངས་ཏེ། ཕམ་པ་ཞར་#:ང་ད�་གོ་བར་#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་iག་ལ་དངོས་གཞི་ལགེས་པར་གས-མ་ད�་ཉེས་#ས་དང༌། དེ་c་མོ་དང༌། ཆསེ་c་མོ་གས-མ་དང༌། Xང་པ་ལ་སགོས་པ་
གས-མ་ལ་ནི་ཉེས་#ས་c་མོ་ལ་སགོས་པ་གས-མ་ད�་འ�:ར་བ་�ེ། 
 

@11A ༄༅། །དཔེར་ན་i་6ས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལ་དངསོ་གཞི་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། ]རོ་བ་གཉིས་ལ་c་མ་ོདང༌། ཆསེ་c་མརོ་འ�:ར་བ་/་བ-་�ེ། ཕམ་iག་གཞན་ཀ�ན་ལའང་དེ་བཞིན་
ད�་ཤེས་པར་#འོ། །དགེ་ ོང་མ་མ་དག་པ། /་བ་མི་མཐ-ན་པ་ལ་ 
 

འ(Aར་བཅོལ་བ་ལ་ཡང་L་མ་བཞིན་ད�་འ�:ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་>ིར་འདི་ལ་དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་#ས་c་མོ་#ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་མ་ིར-ང་བ་སགོས་



rུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་c་མོ་ལེགས་པར་འ�:ར་རོ། ། 
 

འདིར་ཆསེ་c་མོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་]ར་རོ། །གས-མ་པ་ལ་གས-མ་�ེ། 2ེ་ཚན་དང་བཅས་པ་དང༌། གནས་Pབས་གཞན་ད�་འ�:ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་
པའི་2ེ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 2ེ་ཚན་བཞི་ནི་སལེ་བ་�ེ། དཔེར་ན། མི་ 
 

གསོད་1ི་སེལ་བ་ད�ད་འQ་ོབསད་པ་ནི་/0ང་#ེད་1ི་2ེར་འ�:ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་*ོད་པའི་ཕམ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཞན་གས-མ་སལེ་བར་འ�:ར་བ་/་བ-་�ེ། 
དཔེར་ན། ]རོ་བ་གསལ་བའི་སེལ་བ་མ་ིགསལ་བས་P0ར་བ་ལ་ 
 

བག་ཙམ་�ི་བཅས་པ་བཞིན་མཛད་པ་/་བ-འོ། །གས-མ་པ་ནི། ཐ་5ད་གཞན་ད�་བBོད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། དོན་ནི་Lར་བ�ན་པ་གས-མ་དང༌། >ིས་�ོན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མད་དེ། ཕམ་པའི་
གནས་Pབས་ལས་iག་མ་དང༌། /0ང་#ེད་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
 

དང༌། དངས་ གཞིའི་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ན་ནི། 2ེ་ཚན་ཐ་དད་པར་འ�:ར་ལ། sོམ་པོར་འ�:ར་ན་ན་[ད་དང༌། ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ན་ཆེས་ན་[ད་དང༌། /0ང་མེད་ནི་དེར་འ�:ར་བས་བ�ན་



པའི་>ིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་�ེ། དངོས་གཞིའི་/0ང་བ་མེད་པ་དང༌། 
 

@11B /0ང་བ་,མ་དག་བཞེད་པ་དང༌། Pབས་འདིར་གཏོགས་པའི་/0ང་བ་མདེ་པ་དང༌། /0ང་བ་གཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། /0ང་#ེད་ད�་གས-ངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚW་དང་%ན་པ་
དག །ཉAང་ད�་ཉAང་ད�་ནས་བjkས་ན་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ནི་/0ང་བ་མེད་ཅེས་ 
 

པ་/་བ-འོ། །ཟེར་ཏེ། L་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ-ང་ད�་མི་ར-ང་ལ། >ི་མ་ལ་འQལེ་པས་FGན་གཅིག་ལ་/0ང་བ་ཡོད་པ་དང༌། %གོ་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པར་གས-ངས་པ་དང་མི་མཐ-ན་པར་tང་
ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ས་ནས་6ས་དང་བཅས་ཏེ་འQ་ོབ་ 
 

དང༌། ཉེ་2ེ་ལ་/0ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་/་བ-འོ། །དེ་ནི་བ བ་པར་#འི་ཉེས་མད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས-མ་པ་ནི། ལས་ས-་མ་#ས་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་/་བ-་�ེ། Pབས་གཞན་ད�་
འ�A་བBེན་པ་གཉིས་བཀག་པས་སོ། །འདི་གས-མ་ལ་དེ་/་མ་ཡིན་ན་/0ང་བ་ 
 

གཏན་མེད་དང་rོས་པས་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་/0ང་བ་གཏན་མདེ་པས་གཞན་ཡིན་མིན་�ོད་པའི་གཞིར་�:ར་པས་གནོད་#ེད་ད�་མི་ར-ང་ངོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བཅས་པར་



མཐའ་དག་གི་/0ང་མེད། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་/0ང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
 

2ོམ་པ་མེད་པ། ཡོད་1ང་མ་བཅས་པ། རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ། རང་རང་ག་ིཀ�ན་ ོང་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། ཀ�ན་ ོང་ལ་མ་ིབ/ོས་པ་#་FG་མ་ི#ེད་པའི་/0ང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་_བ་བམ་5མ་
མོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་#་ཉེས་དམགིས་མེད་པ་དང༌། ,མ་དག 

 

བག་ཡངས་དང་འ�ེལ་བ་དང༌། བར་ཆད་1ི་^ེན་དང་%ན་པ་དང༌། pqབ་པར་མི་ན�ས་པའི་>ོགས་གཅིག་གིས་/0ང་བ་མེད་པར་�:ར་པའོ། །རང་བཞིན་,མ་དག་ལ་/0ང་མེད་ད�་མི་འ�:ར་
བའི་FG་མཚན་ནི། ང་ོབོ་ཉིད་1ིས་2གི་ཏ�་འ�:ར་བས། དགག་#་མེད་ 
 

@12A ༄༅། །པ་མི་@དི་པའི་>ིར་དང༌། དེའི་>ིར་བཅས་པ་གཞིག་མ་ིན�ས་པའི་>ིར་དང༌། བཅས་པ་ཡོད་པས་/0ང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་��གས་ན་དེ་ལ་ཚ'ལ་(ིམས་1ི་བར་ཆད་ད�་འ�:ར་
བའི་>ིར་དང༌། ཚ'ལ་(ིམས་1ི་དོན་ད�་@གེ་ཡལ་བར་འདོར་ 
 

དགོས་པར་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །དང་པོ་ནི། bོ་བ་ལ་རིམ་པ་iག་པར་བ�ིག་པ་དང༌། #ེ་མ་བjོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་/0ང་བ་མདེ་པ་/་བ-་�ེ། FG་མཚན་ནི་བཅས་པ་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། 



དགག་#་མེད་པའི་>ིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་དགག་#ས་དོན་མེད་པར་ 
 

འ�:ར་ཏེ། དགག་#་མི་འགེགས་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་@ོག་ཆགས་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ས་བjོ་བ་དང༌། མི་བཟི་ཙམ་�་ིཆང་འཐ-ང་བ་ལ་ཡང་/0ང་མེད་ད�་འ�:ར་ཏེ། དགག་#་མེད་པའི་>ིར་
རོ། །ཞེ་ན། དངོས་1ི་དགག་#་མེད་པ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། 4ོན་N་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

བFGད་པའི་དགག་#་མེད་པ་ནི་མ་QAབ་�ེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སགོས་ཡོད་པས་སོ། །L་མ་ལ་མ་ིམཚ'ངས་ཏེ། དངོས་པོ་ངེས་པ་སོགས་1ིས་མཚམས་ཟིན་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་
ཟག་xབས་པོ་ཆེ་བ�ན་པ་ལ་ག��ག་པའི་དོན་དང༌། ^ེན་དཀའ་བས་འཚW་བའི་དོན་ 
 

ད�་གང་ཟག་མང་པོ་ཚDགས་ཏེ། བག་ཡངས་#ས་པས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བག་ཡངས་ཆེན་མོ་དང༌། བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་FG་མཚན་ནི། �ེན་
དེ་ལ་ཡ-ལ་ད�ས་དེར་བཅས་པ་བཤིག་པའི་>ིར་ཏེ་(ིམས་བཤིག་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡ-ལ་དེར་ཆ་ོག་#ས་པའི་གནས་Pབས་ལ་མ་བཅས་པ་ལ་བཤིག་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གནང་ཡ་ེགནང་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གང་གིས་བཤིག་པ་ཙམ་�སི་



གཞིག་པར་མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་རང་གཞན་ལ་ཐལ་བར་འ�:ར་བའི་ 
 

@12B >ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང༌། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེགནང་གི་ལ-གས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གས-མ་པ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིདང༌། གཞན་�་ིབར་ཆད་
1ི་^ེན་དང་%ན་པས་/0ང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙD་བK་དང༌། གཙD་བོ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་བར་ཆད་དང་%ན་པས་/0ང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས-མ། ཚ'ལ་(ིམས་1ི་དང༌། དག་ེ]ོང་ཚ'ལ་�ི་དང༌། @ོག་གི་བར་ཆད་1ི་དོན་ད�་/0ང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ད�་/0ང་བ་
མེད་པའི་ཚ'ལ་ནི། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་^ང་མཐའ་དག་@ོག་ག་ིབར་ཆད་ 
 

Xང་བའི་>ིར་གནང་�ེ། cན་ཚWགས་ལས། ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་ནད་པ་བ4ང་ཞེས་གས-ངས་ཞིང༌། རིགས་པས་1ང༌། བཅས་^ང་ལས་དེ་Xངས་པ་དགསོ་པ་ཆེ་
བའི་>ིར་རོ། །མ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགསོ་ལ་/ོས་པའི་ 
 

>ིར་རོ། །ཚ'ལ་(ིམས་1ི་བར་ཆད་1ི་དོན་ད�་ཡང་གནང་བར་འ�:ར་ཏེ། @གོ་གི་བར་ཆད་ལས་དེའི་བར་ཆད་ཆེ་བའི་>ིར། ཆ'་ཚགས་མེད་པར་འQོ་བའི་#:ང་བའི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །དགེ་



]ོང་གི་ཚ'ལ་�་ིབར་ཆད་ནི། ལམ་3་ཅི་རགིས་ས-་4ེ་བའི་གགེས་ཏེ། དེ་Xང་ 
 

བའི་>ིར་ད�་ཡང་གནང་བར་འ�:ར་ཏེ། ཚ'ལ་(ིམས་དག་པར་#་བ་ཉིད་དེའི་དོན་ད�་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དQ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་རབ་ཏ�་#:ང་བའི་#་བ་#ས་ས་ོཞེས་p་pགོ་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་L་
མ་,མས་ཟེར་རོ། །འོན་1ང་ནད་པ་ལ་མིའི་ཤ་མ་གནང་བའི་དོན་བ�ག་པར་ 
 

#འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་1ི་དོན་དང༌། ཞར་ལས་#:ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེའི་རང་བཞིན་དང༌། /0ང་མེད་ད�་འ�:ར་བའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ZAང་ན། 
2ིག་དང་འ�ེལ་བའི་ཕམ་པ་ནས་བ2མ་#་ཡན་ཆད་འ#:ང་ལ། དེ་བག་ཡངས་ 
 

@13A ༄༅། །ས-་#ས་ན་དེ་དག་མ་ིའ#:ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་�ི་/0ང་བ་བ2མ་#་ཡན་ཆད་1ི་ངརོ། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་^ང་ཕམ་པ་མན་ཆད་1ང་གནང་�།ེ Lར་
[ོས་པའི་ལ-ང་དང༌། རིགས་པ་ཡང་བཅས་^ང་མཐའ་དག་བཅས་པའི་ 
 

�ེན་,མས་དངསོ་དང༌། བFGད་པའི་oོ་ནས་རང་གཞན་Xང་བའི་དོན་ད�་བཅས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་/ར་ཡང་{�ག་ཚལ་ཞེས་སོ། །དཔེས་མཚDན་ན་མངོན་ཚན་ཉོ་ཚDང་ལ་Xང་བར་འ�:ར་ལ། 



ཆགས་FGད་]ང་བའི་དོན་ད�་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་པ་/་བ-འོ། །དེ་ཡང་ཉེས་ 
 

པ་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་�ི་མ་#ས་ན་/0ང་བར་འ�:ར་ཏེ། འདི་/ར་དེ་མ་#ས་ན་བ-་ལོན་མི་འཁརོ་ལ། དེས་མ་#ིན་ལེན་�ི་ཕམ་པར་འ�:ར་བས་ཚ'ལ་(ིམས་1ི་བར་ཆད་ད�་འ�:ར་ཞིང༌། གཡོ་��་
མ་འ�ེལ་བས་ཉོ་ཚDང་#ས་པས་ཡ-ལ་ད�ས་དང་]ར་བའི་ཁེ་ཐོབ་ 
 

ནས་བ-་ལོན་འཁོར་བས་ཚ'ལ་(ིམས་1ི་བར་Xོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་>ིར་ར།ོ །ཡང་ན་ཆ་ོག་བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་ད�་བག་ཡངས་ས-་#ས་པའི་4ོན་ཡོད་དེ། འདི་/ར་དེའི་ཚW་དེ་གཉིས་
དགག་#་ཆེན་པོས་ཟིལ་�སི་མནན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་བ@Aང་བའི་དགག་#་ཆ'ང་ 
 

བ་བར་ཆད་Xངས་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོས་ཟིལ་�སི་མནན་པས་དགག་དགསོ་ཆ'ང་བ་ཅན་�་ིངརོ་ཆེ་བ་གནང་བ་ཉེས་མེད་ཡིན་ལ། མ་#ིན་ལེན་�ི་/0ང་བ་ནི། བ@Aངས་པས་ཉེས་པ་མེད་
པའི་>ིར་རོ། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ིའ#:ང་བ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་བཞག་�་ེཐབས་དམན་ཤོས་དགག་དགོས་ཆ'ང་བ་ཅན་�ི་#་བ་བ@Aངས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ལ་ཤེས་པར་#་�ེ། FG་མཚན་མཚ'ངས་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་



གཞིན་ཆེ་ཆ'ང་འདོམས་ན་ཆེ་བའི་ངརོ་ཆ'ང་བ་གནང་�ེ། 
 

@13B བཤགས་པས་ཆོག་པའི་>ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་1ིས་2གི་པ་དང་འ�ེལ་བའི་གནང་བ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །pqབ་པར་མི་ན�ས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་
ཉེས་པ་མཐར་ཐ-ག་@ོག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ད�་@གོ་གཏོང་བར་གས-ངས་ 
 

པའི་>ིར་རོ། །@གོ་ལ་མ་བ/ོས་པ་རང་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། ཚ'ལ་(ིམས་དག་པའི་དོན་ད�་སེམས་དཔའ་��གས་1ི། མ་བ/ོས་པ་ལ་མ་��གས་པའི་>ིར་ར།ོ །རང་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད་
ན། ,མ་འ#ེད་ལས། {ོ་བ་སགོས་ལ་/0ང་མེད་ད�་གས-ངས་པ་དང་ 
 

འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅས་པ་pqབ་ན�ས་1ི་བསམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་4ོན་མེད་དོ། །བཅས་པའི་�ེན་མ་ཡིན་པས་གནང་བའི་ཐ་5ད་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། ནད་པ་ལ་>ི་ZK་ཁ་ཟས་གནང་
བས་མ་ངསེ་པར་N་བའི་ལན་ད�་2ེ་3འི་བཅས་པ་ཡོད་མེད་N་བ་ནི་འཐད་པ་མ་མཐོང་ 
 

ངོ༑ ༑pqབ་#ེད་1ང་མི་འཐད་དེ། གནང་ན་བཤགས་པ་མི་དགོས་པའི་>ིར་རོ། །བཅས་^ང་ནང་འདོམས་པ་ལ། /0ང་བ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆ'ང་བ་གནང་བའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། །ལག་ཉར་རེག་པའི་



ཉེས་#ས་Xོང་བའི་དོན་ད�་མེ་ལ་རགེ་པའི་/0ང་#ེད་གནང་བའི་>ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །/0ང་ 
 

#ེད་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་Zན་པར་#ས་ནས་རགེ་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། མེ་ལ་རགེ་འདོད་1ིས་བསམ་པ་རགེ་པའི་#་བ་དང་
བཅས་པ་/0ང་#ེད་4ེད་པའི་FG་ཡིན་ལ། དེ་གནང་བའི་>ིར་རོ། །དེ་/་མ་ཡིན་ན་/0ང་བ་ 
 

གནང་བའི་ཐ་5ད་FGན་ཆད་པར་འ�:ར་ཏེ། /0ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་QAབ་པ་ལ་གནང་བ་གཅིག་1ང་མེད་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། གནང་ན་ཇི་/་བ-་གནང༌། གལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་>ི་ZK་ཁ་
ཟས་/་བ-འོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་བཅས་པའི་>ིར་རོ། །/0ང་བ་ཉིད་ད�་ 
 

@14A ༄༅། །མ་QAབ་�ེ། གནང་བའི་ཐ་5ད་FGན་ཆད་འདོད་ན། /0ང་#ེད་ད�་�:ར་པ་བག་ཡངས་ས-་གནང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་/0ང་#ེད་1ི་ཀ�ན་ ོང་ཡིན་པས་5མ་ན། འདི་
ཡང་མ་ེལ་རགེ་འདོད་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ད�ས་#ིན་�ིས་བxབས་པས་ 
 

/0ང་བ་མེད་དོ་5མ་ན་ཡང༌། L་མ་ལ་ཡང་རང་དགའ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ'ང་བའི་ངརོ་ཆེ་བ་གནང་བའི་ཐ་5ད་ཐོབ་པས་མ་ངེས་སོ། །དགག་དགོས་ཆེ་ཆ'ང་བ་གཞན་ན་ནི། ཆེ་བའི་



ངོར་ཆ'ང་བ་གནང་བའི་>ིར་ཏེ། །བཅས་པ་མཐའ་དག་དགསོ་པ་ལ་བ/ོས་པའི་ 
 

>ིར་རོ། །དགག་དགསོ་5མ་པ་ལ་བཅས་པ་ཆ་ེཆ'ང་འདོམས་ན་ཆ་ེབའི་ངརོ་ཆ'ང་བ་གནང་བར་ངསེ་ཏེ། བཅས་པའི་ཆད་པ་ཆེ་བའི་>ིར་ཏེ། དེ་ཆ་ེབའི་དོན་�་ིའཇོག་#ེད་1ི་དགག་#འང་ཆ་ེ
བར་QAབ་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་བཅས་པ་ཆེ་ཆ'ང་དང༌། དགག་#་ཆ་ེཆ'ང་ 
 

འ�ེལ་ལམ། མ་འ�ེལ་ཞེ་ན། ཚ་རངོ་པ་ན་རེ། མ་འ�ེལ་ཏེ། ད#ེན་དང་(ག་འ#ིན་པ་དགག་#་ཆ་ེཡང༌། བཅས་པ་sོམ་པོ་ལས་མེད་ལ། འཆབ་པ་དང་Xངས་པ་Bསེ་>ོགས་ལ་དེ་/་བ-འི་
དགག་#་མེད་1ང་ཕམ་པར་བཅས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་  
 

ཟར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། #་བ་དེ་འ�ེལ་�ི་དགག་དགསོ་ལ་བཅས་པ་གཉིས་འཆབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་བཅས་པ་,མ་འཇོག་གི་དགག་དགསོ་ཡོད་ན། ངེས་པས་འ�ེལ་བ་
ཡོད་དེ། འདི་/ར་དགག་#འི་_ད་པར་�སི། མི་དང་ 
 

ད�ད་འQོ་བསད་པ་དང༌། མི་དང་འQོ་བ་གཞན་ལ་བjkས་པ་དང༌། བ5ེན་པར་6ོགས་པ་དང༌། མ་6གོས་པ་ལ་P0ར་པ་བཏབ་པ་དང༌། དགེ་ ོང་ལས་�:ར་པ་,མས་ལ་#་བ་མ་ཡིན་པ་#ས་པ་



ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་ཆ་ེཆ'ང་བཞག་པའི་ག��ང་ད�་མ་ 
 

@14B དང་འགལ་ལོ། །pqབ་#ེད་ད�་མི་>ེ་བ་ནི། #་བ་དེ་འ�ེལ་�ི་2གི་ཆེ་ཡང་བཅས་པ་མ་ི>ེ་བ་ནི། འ#:ང་རངི་པའི་>ིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ-ད་མེད་1ིས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལ་མ་དད་པའི་དགག་
#་ཡོད་1ང་4ེས་པ་ནས་འ#:ང་རངི་བའི་>ིར་རོ། །བཅས་པ་ཆ'ང་བ་བཞིན་ནོ། །འཆབ་ 
 

པ་དང་%གོ་པ་ལ་དགག་#་ཆ'ང་བར་མ་QAབ་�ེ། བ-ད་མད་ལ་འཆབ་པའི་@ེད་པ་�ོབས་ཆེ་བས་/0ང་བ་ལ་འཛWམ་པ་མེད་པར་འ�:ར་བ་དང༌། རང་རིགས་1ི་དགེ་ཚ'ལ་མའི་(ིམས་ལས་
འགལ་ཏེ། རང་རགིས་ལ་གནོད་ཚངས་ཆེ་བའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་བཅས་པ་ཆེ་བའི་འཆབ་ 
 

པའི་དགག་#འང་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་འ#:ང་ཉེ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་/0ང་བ་གཞན་�ི་FGར་འQོ་བ་ལགོ་བ་ཅི་རགིས་སོ། །འོ་ན་བཅས་པ་ཆེ་བའི་རགིས་གནང་བར་མ་ངསེ་པ་དང༌། 
དགག་#་ཆ་བའི་ངརོ་tང་བ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། 4ོན་མེད་དེ། གནང་བའི་FGར་#ེད་པ་ནི། 
 

#་བ་དེ་འ�ེལ་�་ིདགག་དགོས་ཆ་ེབས་1ང་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །གས-མ་པ་ལ་གཉིས། དེའི་རང་བཞིན་དང༌། ཇི་/ར་གནང་བའི་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཡལ་བར་དོར་



ན། ལམ་3་ཅི་རགིས་པ་FGད་ལ་4་ེལ། བ@Aང་ན་དེ་/་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་^ང་མཐའ་དག་གནང་�ེ། དེ་མཐའ་དག་དངོས་སམ། བFGད་པའི་oོ་ནས་ལམ་མཐའ་དག་FGད་ལ་བ4ེད་པའི་དོན་ད�་བཅས་པའི་>ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གནང་མ་གནང་ལ་དགག་དགོས་མི་གཙD་ཡི། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གཙD་བོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དགག་དགསོ་1ང་གཞན་ལ་གནས་ལ་བཅས་པའང་གཞན་ད�་འ�:ར་བའི་>ིར་ཞིང་དང༌། རིམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །གས-མ་པ་ལ་ཡང་Lར་/་བ-ར་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བ@Aངས་ན་ངསེ་པར་འཆི་ལ། 
 

@15A ༄༅། །མ་བ@Aང་ན་དེ་/་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པའི་མཐའ་དག་གནང་�ེ། ལ-ང་Lར་/ར་དང༌། རིགས་པ་ནི། @ོག་ག་ིབར་ཆད་མ་བ@Aངས་
པའི་དགག་#་གཉིས་>ི་མ་ཆེ་བའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས-མ། ལ-ས་1ི་ 
 

དང༌། དགེ་བའི་དང༌། ལངོས་*ོད་1ི་བར་གཅོད་དེ་དག་ག་ིལ-ས་@གོ་དང་ཚ'ལ་(ིམས་དང་དག་ེ]ོང་གི་ཚ'ལ་གཉིས་མ་ིrོས་ཏེ། L་མ་གཉིས་ལ་ཐ-ག་1ང་>ི་མ་གཉིས་ལ་མ་ིཐ-ག་པའི་>ིར་



རོ། །དེ་གས-མ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་�ི་བཅས་པ་འགའ་ཞིག 

 

བ@Aངས་ན་ལ-ས་ལ་གནོད་པ་དང༌། དག་ེབའི་]རོ་བ་ཉམས་པས་བསོད་ནམས་མི་ཐ-བ་པ་དང༌། cོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་*དོ་ལ་གནོད་པ་འ#:ང་བ་མ་བ@Aངས་ན་དེ་/་མ་ཡིན་
པའོ། །གནང་བའི་ཚ'ལ་ནི། གས-མ་�་ིདགག་དགསོ་འQན་པའི་ཚW། དེ་གས-མ་ 
 

དགག་དགོས་ཆ་ེན་གནང༌། བཅས་པ་དགག་དགསོ་ཆེ་ན་མ་ིགནང་བས་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ལ-ས་ལ་སོགས་པ་གས-མ་�་ིདོན་ད�་གནང་བ་ནི། དཔེར་ན་ནད་པར་
གནང་བ་ཉལ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་ད�་U�་ལེན་པ་དང༌། 
 

ཆོམ་jkན་པས་འཇིགས་པའི་ཚW་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏ�་ར-ང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་�ི་བར་ཆད་བ@Aངས་པའི་དོན་ད�་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གཙD་བོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚ'ལ་(ིམས་
སོགས་1ི་བར་ཆད་གས-མ་�་ིརང་བཞིན་Lར་བཞིན་ཏེ། གཞན་�ི་ 
 

FGད་ལས་ཞེས་པ་ནི་_ད་པར་རོ། །ཇི་/ར་གནང་བའི་ཚ'ལ་ནི། རང་ག་ིགཙD་བོ་གས-མ་དང་མ་འདོམས་པའི་ཚW། ཆང་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་གནང་�ེ། བར་ཆད་བ@Aངས་པ་ཉིད་དགག་



དགོས་ཆེ་བའི་>ིར་རོ། །གཙD་བོ་གས-མ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@15B འདོམས་ན་མ་ིགནང་�ེ། དགག་དགསོ་ཆེ་བའི་>ིར་རོ། །དེ་/ར་�་འQེལ་ལས། རང་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་དང༌། རང་དང་གཞན་བ@Aང་བར་ན�ས་ན་ཞེས་འ#:ང་ཞིང༌། རགིས་པ་ཡང་
ལས་དང་པོ་ལ་རང་བ@Aང་བ་གཙD་བའི་>ིར་རོ། །F་ན་རེ། གཞན་�ི་@ོག་གི་དོན་ད�་རང་གི་ 
 

གཙD་བོ་གས-མ་དང་མ་འདོམས་ཡང༌། ཐམས་ཅད་གནང་བར་མ་ངེས་ཏེ། 5ིང་Bེ་དང་%ན་པའི་ཞེས་དང༌། མའི་,མ་འ#ེད་ལས། བ-ད་མེད་4ོན་གས-མ་%ན་རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་ལ་iག་མར་
གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། བཅས་པ་མཐའ་ 
 

དག་དགག་དགོས་ལ་/ོས་པ་ཡིན་ལ། རང་ག་ིགཙD་བོ་གས-མ་དང་མ་འདོམས་ནས་བཅས་པ་བ@Aངས་པ་བས་བར་ཆད་Xངས་པ་དགོས་པ་ཆ་ེབའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་ག་ིPབས་ས-་
གཙD་བོ་གས-མ་གནང་བའི་ཚ'ལ་འZ་བས། གཞན་�ི་ལ་ཡང་གཉིས་པའི་དོན་ད�་ 
 

གནང་བར་མཐ-ན་པས། @ོག་ག་ིདོན་ད�་ཡང་གནང་བར་འོངས་ཏེ། གས-མ་པོ་ནང་ག་ིFG་མཚན་མཚ'ངས་པའི་>ིར་FG་མཚན་ལ་_ད་པར་འ#:ང་བར་འགལ་བས་སོ། །ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་



པ་ནི། jk་སེམས་1ིས་#ས་པ་ལ་ཡིན་པས་བཅས་^ང་མ་གནང་བའི་ 
 

ཁ-ངས་ས-་མ་ིའQ་ོཞིང༌། རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་iག་མར་གས-ངས་པ་ཡང་རབ་ཏ�་>:ང་ཡང༌། བར་ཆད་མ་ིXོང་ཞིང༌། བ�ན་པ་ལ་n་འ#ིན་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མའི་,མ་འ#ེད་ལས་སོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཡང་བཙ'ན་མོ་འcེང་%ན་མ་ལ་4བས་ས-་སོང་བར་གས-ངས་ 
 

པའི་>ིར་དང༌། དེ་/་མ་ཡནི་ན་རགེ་པ་གནང་ལ་འདི་མ་གནང་བར་འགལ་ཏེ། iག་མར་མཚ'ངས་པས་ས།ོ །ཟེར་བའི་>ི་མའི་FG་མཚན་ནི་མི་འཐད་དེ་རེག་པ་གནང་བ་ལ་iག་མའི་ཀ�ན་
 ོང་མེད་པའི་>ིར། གཞན་�ི་དབང་ད�་#ས་པའི་བར་ཆད་གས-མ་པའི་ཚW། རང་གི་གཙD་བོ་ 
 

@016A ༄༅། །གས-མ་དང་མ་འདོམས་པ་ན་གནང་བའི་དཔེ་ནི། དཔལ་ཡོན་ཅན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་>ིར་ད�་བ�ན་པ་དང༌། ན�བ་iག་པར་ཉལ་བ་ལ་གས-ངས་པ་དང༌། རགེ་པ་ལ་
གས-ངས་པ་གས-མ་དང༌། རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དཔལ་ཡོན་ 
 

ཅན་ནི་དཔལ་%ན་མ་ཡིན་མིན་བ�ག་གོ། གཙD་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གས-མ་ནི། རང་གཞན་�་ི_ད་པར་མ་གཏོགས་པ་Lར་དང་འZ་ལ། གནང་བའི་དཔེ་ནི། ནད་གཡོག་ལ་ན�བ་iག་



པར་ཉལ་བར་གནང་བ་དང༌། Zི་ཕ-ལ་བ་ལ-ས་ལ་འ#:ག་པར་གནང་བ་ 
 

དང༌། གཞན་�་ིརིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གས-ངས་པ་/་བ-འོ། །pqབ་བར་མ་ན�ས་པས་/0ང་བ་མེད་པ་ལ་གས-མ་ལས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་/0ང་བ་མེད་པ་ནི་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅས་པ་ནང་འདོམས་པས་/0ང་བ་མེད་པ་བཞིན་Lར་ 
 

བཤད་པ་/ར་ཡིན་ལ། དགག་དགསོ་མཉམ་པའི་བཅས་པ་འདོམས་ན་གང་ར-ང་གནད་�ེ། གཞན་ད�་ན་བpqབ་པར་མ་ིན�ས་པར་འ�:ར་པས་སོ། །#་དཀའ་བས་བpqབ་མ་ིན�ས་པའི་/0ང་མེད་
ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་3འི་ཚDགས་1ིས་#་བར་གས-ངས་པ་/་ 
 

བ-འོ། །ཚdག་ག་ིདོན་ལ་གས-མ་ལས། གཙD་བK་སེལ་བ་པོ་/0ང་བ་མེད་པ་ནི། མ་བསམ་པ་བjkས་ན་ཅི་ཞིག་ཏ�་བཞག་ཅེ་ན། མ་བསམས་པ་ཞེས་ཏེ། འ(Aལ་པས་jk་སེམས་མེད་པ་�ེ། གདང་
གི་ཞར་ལ་གོས་Tངས་པ་/་བ-འོ༌།jk་སེམས་1ིས་ས་ོ 
 

ཞེས་Nས་ན། སེམས་གཞན་�ིས་ཅིར་འ�:ར་ཞེ་ན། རང་དང་ཞེས་སོ། །རང་གི་6ས་ལ་jk་སེམས་མེད་པ་[ོས་པ་དང༌། གཞན་ཞེས་པ་ལ་འདི་དག་གི་བP0ར་རོ་ཞེས་གས-ངས་1ི། གཞན་ལ་



གོ་བར་#འོ་ཞེས་མ་གས-ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་ག་ི6ས་ས-་ཤེས་1ང་ 
 

@016B jk་སེམས་@དི་པ་དང༌། ག��ང་ལས། གཞན་ལ་གོ་བར་#འོ་ཞེས་འ#:ང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །L་མ་གས-མ་ལས་གཞན་པའི་jk་སེམས་མེད་པས་Tངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མདེ་དེ། 
དཔེར་ན། དགེ་ ོང་གསི་དགེ་ ོང་ལ་སོང་ལ་ཆེ་ག་ེམK་ཡེ་#ེད་ 
 

jkས་ཤིག་ཅེས་བoོ་བ་ན། དེས་jk་སེམས་1ིས་jk་བར་#ེད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འZ་བར་/0ང་བར་འ�:ར་ལ། འདི་ནི་དེའི་འོ་5མ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ིའ�:ར་ལ། jkར་འཇ-ག་ནོས་ལ་འ�:ར་
རོ། །ཞེས་��ས་པ་ལས་གས-ངས་པ་/་བ-འོ། །5ིང་Bེ་Lོན་ད�་བཏང་བའི་སེམས་ 
 

ནི། བoོམ་པ་ལས་#:ང་བ་ཡིན་པས་འོག་མ་དང་མི་འZའོ། །གཙD་བོ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ད�་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། *རི་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་ཏེ། རིན་ཐང་གི་སལེ་བ་ནི། 
མ་ཤ་ཀ་3་ལ་སགོས་པ་བjkས་སམ། jkར་བཅ'ག་པ་དག་གསི་ 
 

ཕམ་པར་འ�:ར་བར་བ�ན་ན་མ་ཆགོ་པའི་བBོད་པར་#་བ་བ�ན་པའི་>ིར་མ་ཆོག་པ་ཞེས་ཏེའོ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ནས་5ིང་Bེ་དང་ཞས་པ་ཡན་ཆད་sོམ་པK་དབང་ད�་#ས་པར་�ནོ་



པའོ། །འདི་ནི་མ་#ིན་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་1ང་རིན་ཐང་ད�་མ་ཆོག་པ་བjkས་ 
 

སམ། jkར་བཅ'ག་པ་དང༌། མངགས་པས་1ང་sོམ་པོར་འ�:ར་བའོ། །འདིར་ཊgིh་ལས་ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི། ཡན་ལག་གས-མ་མམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་འདོད་དེ། འདི་/་�ེ། མི་མ་
ཡིན་པའི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་ལ། དེར་འད�་ཤེས་པའམ། 
 

མིའི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཆགོ་པ་བjkས་པ་ནི་ཉེས་#ས་ཏེ། ཡན་ལག་,མས་མ་ཚང་བའི་>ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་པོ་གང་ཡང་ར-ང་བས་ཡོངས་ས-་མ་
བཟ-ང་བ་དང༌། མཆགོ་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་FGད་1ིས་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་དང༌། ། 
 

@017A ༄༅། །དེར་འད�་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་#ས་ཁ་ོནའོ། །jk་སེམས་མདེ་ན་ནི་/0ང་བ་མེད་པའི་>ིར། དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། iག་མ་,མས་ནི་དེའི་#ེ་�ག་ག་ོཞེས་
བཤད་དེ། གས-མ་མམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ནི། ཕམ་པའི་ 
 

ཡན་ལག་3འི་�ངེ་ནས་བ�ི། sོམ་པK་ཡན་ལག་3འི་�ེང་ནས་མིན་ཏེ། མ་ཆོག་པ་མ་ཚང་བར་མི་ར-ང་བའི་>ིར་རོ། །དེ་/ར་ན་མི་མ་ཡིན་�སི་བཟ-ང་བ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ནས་མ་ཆོག་པ་



བjk་བ་ནི། གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཉེས་#ས་དང༌། མིའི་FGད་ 
 

1ིས་བཟ-ང་བར་ཤེས་ནས་མ་ཆགོ་པ་jk་བ་ན་གས-མ་པ་ཚང་ ངོ། །བདག་པོ་གང་ར-ང་གསི་མ་བཟ-ང་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་�ིས་བཟ-ང་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འད�་བས་L་མ་དང་མ་ཆོག་
པ་]ར་ཞིང༌། >ི་མ་དང་དེར་འད�་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་]ར་ཏེ། 
 

ཉེས་#ས་ར་ེརེར་#འོ། །Lར་མ་ིམ་ཡིན་�ིས་བཟ-ང་བ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་བཤད་པ་དང་མ་ིrོས་ཏེ། འདི་རནི་ཐང་ཚང་ཡང་འད�་ཤེས་འ(Aལ་པའི་གཉེས་མ་ཚང་གི་ཉེས་#ས་ཡིན་པའི་>ིར་
རོ། །བདག་གརི་#ས་པས་སལ་བ་ནི། བདག་པོ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལ་དབང་ཞིང༌། 
 

Tོས་བདག་གརི་མ་#ས་པས་བjkས་པ་ལ་sོམ་པོ་�།ེ ནད་པས་ནད་གཡགོ་ལ་དགེ་འད�ན་ལ་བLསོ་པའི་ཟོང་ཕོག་པ་ནད་གཡོག་གསི་བjkས་པ་ལ་sོམ་པོར་གས-ངས་ཏེ། ཕ-ལ་བའི་དགེ་
འད�ན་ལ་བདག་གརི་#་བའི་Tོ་མ་4སེ་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ། ། 
 

དོན་�ོགས་མ་�གོས་1ི་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ཇི་/ར་འ�:ར་ཞེ་ན། p་མི་5ན་�་ི6ས་དང་འZ་བར་jk་སམས་མེད་ན་བདག་གི་བ་མེད་པའི་>ིར་/0ང་བ་མེད་ལ། jk་སེམས་



1ིས་ལེན་ན་sོམ་པོའོ། །བདག་པས་དོན་མ་�གོས་པས་གཏེར་ 
 

@017B དེ་ཉིད་མ་ཤ་ཀ་3་ལ་སོགས་པས་ཉAང་ལ། བདག་པོ་མེད་པའི་>ིར། དེ་དང་བཅས་བར་རམ། བདག་པོ་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་ཤེས་ནས་jk་བ་ཉེས་#ས་ཏེ། sམོ་
པK་ཡན་ལག་ལས་ཉAང་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་�ིས་བjkས་ན་དངསོ་གཞིར་འ�:ར་ན། 
 

རང་ག་ིལ་ཅིར་འ�:ར་ཞེ་ན། རང་གི་6ས་རིན་ཐང་ཆང༈ ལ་དར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། jk་སམེས་1ིས་བjk་བའམ། jkར་བཅ'ག་བ་དང༌། མངགས་པས་1ང་sམོ་པོའོ། །འདིར་ཊgིh་ལས། རང་
གི་ལ་གཞན་�སི་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཡང་sོམ་པོ་ཁ་ོན་�ེ། 
 

རང་གརི་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པར་#ས་པ་ནི་/0ང་བ་ལ་འZ་བའི་>ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བ་ལ་ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པའམ། 
ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་དང་བཅས་པར་འད�་ཤེས་པའི་ཡང་sམོ་པོ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

དེའི་དོན་ནི་རང་དབང་བའི་6ས་ལ་རང་གིར་འད�་ཤེས་ནས་jk་བ་ནི་བ�ན་པ་/ར་རོ། །གཞན་�རི་འད�་ཤེས་ནས་jk་བ་ལ་6ས་དེ་གཞན་�སི་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་དང༌། མ་བཟ-ང་བ་གཉིས་ལ་



དེར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་ད�་འད�་ཤེས་ན་བjkས་པའི་sོམ་པོ་བཞི་ཡིན་པ་ 
 

འZའོ། །རང་ག་ི6ས་ལ་མི་ལས་འQོ་བ་གཞན་�རི་འད�་ཤེས་ན་བjk་བ་sོམ་པོ་�ེ། ག��ང་ནི། #འི་jkའི་མིའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །5མ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འQོ་བ་གཞན་�ི་6ས་ལ་
མིའི་འQོ་བའི་6ས་ས-་དང༌། ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་ནའང་sམོ་པོ་ཁ་ོ 
 

ནའོ། །བདག་ཉིད་1ིས་བདག་གརི་#་བར་བjkས་ན་ཕམ་པར་བ�ན་ན་བདག་པོ་དང་�ལ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ན་ཅིར་འ�:ར་ཞེ་ན། བདག་གརི་ཞེས་ཏེ། སོགས་པ་ནི། བཅིང་པ་
དང༌། Zལ་བ་དང༌། བ4དོ་པ་དང༌། བསད་པ་ལ་སགོས་པ་བ20འོ། །འདིར་jkའམ་ 
 

@018A ༄༅། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་མེད་1ང༌། མ་#ིན་པ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིས་བཟ-ང་བ། དེར་འད�་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་དང་%ན་ན་མངགས་པས་1ང་sོམ་པོར་གས-ངས་ཏེ། 
དེ་/ར་#ས་ན། 6ས་ཆ'ད་གསོན་�་ིsོམ་པོ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་དགསོ་པར་ 
 

གསལ་ལོ། །འདིར་ཊgིh་ལས། sོམ་པK་དབང་ད�་#ས་པའི་ཡན་ལག་དག་ལས་ཆསེ་ཉAང་ན་ཉེས་#ས་སོ། །ཇི་/ར་གང་ཡང་ར-ང་བའི་FGད་1ིས་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་གང་ཡང་ར-ང་བར་འད�་



ཤེས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉAང་བ་�ལ་བར་#ས་ན་ཉེས་#ས་ 
 

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་མིའི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་ལ་འQ་ོབ་གཞན་�ི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པས་�ལ་བར་#ས་པ་ལ་sོམ་པK་དབང་ད�་#ས་པ་ལས་ཉAང་བས་1ང་
ཉེས་#ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་མ་ཡིན་པའི་FGད་1ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་ལ་མིའི་ 
 

FGད་1ིས་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བའི་འད�་ཤེས་པས་�ལ་བ་#ས་ན་ཡང་ཉེས་#ས་ཁོ་ནའོ། །ཇི་/ར་གཞན་ད�་jk་སེམས་1ིས་/0ང་བར་#ས་པ་བཞིན་ད�་འདིར་ནི་�ལ་བའི་འད�་ཤེས་1ིས་/0ང་བར་
#ས་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བ་ལ་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་དང་བཅས་པའམ། 
 

ཡོངས་ས-་མ་བཟ-ང་བར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ནི་/0ང་བ་མདེ་དེ། �ལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡངོས་ས-་མ་བཟ-ང་བ་ནི་བདག་པོ་གཏན་མེད་པ་དང༌། བཟ-ང་
བར་འད�་ཤེས་པ་ནི་འད�་ཤེས་འ(Aལ་པའི་དབང་ད�་#ས་པ་�ེ་དེ་ལ་ནི་རང་དང་གཞན་�་ི 
 

>ིར་བདག་གརི་#ད་འདོད་1ི་jk་སེམས་མེད་ན་6ས་�ལ་བར་#ས་པ་ཅམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་འZ་�་ེདSད་དེ། གནོད་པའི་སེམས་1ིས་cལ་བ་ལ་sམོ་པོར་Nས་ན། སེམས་གཞན་�ིས་cལ་



བ་ལ་ཅི་འ�:ར་ཞེ་ན། 5ིང་Bེ་དང་ཞེས་སོ། །ཕམ་པའི་]ོར་བ་ལ་ 
 

@018B sོམ་པོར་Nས་ན་ཕམ་པ་མ་#ས་པར་བར་Pབས་ས-་>ིར་བrོག་ན་sམོ་པོར་མི་འ�:ར་བར་དོགས་པ་བrོག་པའི་>ིར་རོ། །_ིམ་དེ་ན་བ-ད་མེད་ནི་མང༌། 4ེས་པ་ནི་ཉAང་ངོ་Lར་�ན་པ་
ལ་སོགས་པ་འ#:ང་བའི་མཐའི་]ོར་བ་#ས་ན་>ིས་jkན་པོ་,མས་>ིར་བrོག 

 

པའི་>ིར། >ིར་བཅོས་པ་གཉེན་པོ་#ས་ས-་ཟིན་1ང༌། jkན་པོ་དེའི་�ོམ་པ་དང་པོར་�:ར་པ་དེ་མ་#ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་sམོ་པོ་ཁོ་ནར་འ�:ར་རོ། །]ོར་བ་ལ་sོམ་པོ་དང༌། ]ོར་བའི་]རོ་བ་
ལ་ཉེས་#ས་ས-་N་ན། དེ་ནི་དེ་གཉིས་1ི་ཡ-ལ་�་ིད#ེ་བ་ 
 

བ�ན་པའི་>ིར་6ས་ལ་ནོམ་པའི་L་རལོ་ད�་(ི་ལས་%ང་བ་དང༌། ཤམ་ཐབས་ལ་འཛdན་པ་ལ་སགོས་པའི་#་བ་ནི་]རོ་བ་sོམ་པK་]ོར་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་#ས་དང༌།ནོམ་པ་ནས་གནས་ནས་
གནས་ས-་མི་sེད་པའི་བར་ད�་sོམ་པོའོ། །ནོམ་པ་མང་ 
 

པོ་ཡོད་པ་ལ་ཇི་@ིད་jk་བའི་བསམ་པ་མ་ལགོ་པའི་བར་ད�་ནི་sམོ་པོ་གཅིག་ཁ་ོན་དང༌། >ིར་བrོག་པའི་བསམ་པ་#:ང་ནས་1ང༌། ནོམ་ན་sོམ་པོ་གཞན་ནོ། །]ོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་#ས་



ས-་N་ན། (ི་ལས་%ང་བལ་སོགས་པའི་]ོར་བ་ལ་ཉེས་ 
 

#ས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་ ོང་ལམ་ད�་��གས་པས་མཁན་ ོབ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་གོས་ལག་ཏ�་གཏད་པ་ལ་jk་བར་འདོད་ན་ཁད་1ི་ཁད་1ིས་
གོམ་པ་cི་བའི་གོམ་པ་ར་ེརེ་ལ་]རོ་བའི་]ོར་བ་ལ་ཉེས་#ས་ 
 

པ་དད་པ་ར་ེར་ེདང༌། གང་ནས་མི་tང་བར་འQ་ོབའི་jང་པ་བཏེག་པ་ལ་ནི་sམོ་པོ་དང༌། མགི་Lར་tང་བར་མ་�:ར་པ་ན་རིན་ཐང་བ�ི་བར་#་ཞིང་ཞས་སགོས་གས-ངས་སོ། །འདི་ལ་
བད�ན་པ་%ོག་མཚམས་ཡདོ་པ་དང༌། 6ས་ལ་ནོམ་པ། ཡོད་ཅིང་ཆེ་བའི་�ོ་བ་ 
 

@019A ༄༅། །ཤས་ཆེ་བ་དང༌། FG་ཚDགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་ལ-གས་གས-མ་མོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ནི་རང་དགར་ཟད་པས་ཐ་དད་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི་
གོམས་པ་ཐ་དད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་མ་ིLོན་པར་འQོ་བའི་གོམས་   
 

པ་]ོར་བར་གས-ངས་པས་དེའི་L་མ་ཉིད་]རོ་བའི་]རོ་བ་དང༌། དེའི་L་མ་,མས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་5མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་ཏེ། ཉེས་#ས་ས-་བ�ན་པའང་ཐ་དད་ད�་མ་བ�ན་



ན་དོགས་པ་མ་ི ོང་�ེ། L་མས་FG་#ས་པའི་ཉེས་#ས་ཡིན་ནམ་5མ་ 
 

ད�་དོགས་པར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །ཐ་དད་ད�་བ�ན་ན་Xོང་�ེ། ཉེས་#ས་L་མ་>ི་མའི་FGར་མི་ར-ང་བའི་>ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་#ེད་མེད་པས་ཐ་དད་p་ཇི་བཞིན་པར་#ེད་པ་
ལེགས་སོ། །#་བ་གཅིག་པས་/0ང་བ་ཡང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
 

ད�་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་དེའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་jk་བ་དང༌། མཚDན་�སི་འདེབས་པ་དང༌། གཟས་པ་དང༌། P0ར་འདེབས་སགོས་#ེད་པ་ན་སོ་སོ་ལ་བ�ེན་པའི་དངོས་གཞི་
དང་]ོར་བའི་/0ང་བ་ཐ་དད་པ་�ེ། དཔེར་ན། དགེ་ ོང་གནས་ 
 

ནས་Xོ་བ་ལ་སགོས་པའི་]ོར་བ་གཅིག་གིས་བདག་པོ་མང་པK་6ས་jk་ཞིང༌། རིན་ཐང་ཡང་ཚང་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལས་ཕམ་པར་འ�:ར་ཞིང༌། sོམ་པོ་ཞེས་པའི་]རོ་བ་ནི་གཅིག་ཁ་ོནར་
འ�:ར་བ་/་བ-འོ། །གང་གི་ཚW་སེམས་ཅན་ས་ོསོ་ལས་རིན་ཐང་མ་ 
 

ཚང་ན་ནི་དེའི་ཚW་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལས་sོམ་པོ་ཐ་དད་པར་འ�:ར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ ངོ་གསི་མདའི་]ོར་བ་གཅིག་གསི་མ་ིམང་པོ་ལ་འཕངས་ན་sོམ་པོ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཉེས་#ས་ནི་གཅིག་



ཏ�་འ�:ར་བ་/་བ-འོ། །ཞེས་ཊgིh་ལས་སོ། །འདི་ལ་L་མ་,མས་sོམ་པོ་གཅིག་ཏ�་ 
 

@019B བཤད་པ་ནི་%ོག་མཚ'ངས་1ིས་གཅིག་ལ་དགོངས་ཏེ། མདའ་གཅིག་གི་]རོ་པས་ད�་མ་བསད་པ་ལ་sམོ་པོ་ཐ་དད་ད�་བཤད་པའི་>ིར་དང༌། ]རོ་དངོས་6ས་གཅིག་ཅིང་དངོས་གཞི་
ཐ་དད་ད�་བཤད་པའི་>ིར། ཞེས་N་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་/ར་མ་མཚམས་ 
 

]ོར་�ི་དོན་]རོ་བ་རིགས་གཅིག་པས་དངོས་གཞིའང་རིགས་གཅིག་གམ་5མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགསོ་ན། དེ་བསལ་བར་མ་ིན�ས་པའི་>ིར། མི་མང་པོ་ལ་མངའ་གཅིག་འཕངས་པའི་
sོམ་པོ། །བསད་པ་ལ་#ེད་ན་ཕམ་པར་ཐལ་བའི་>ིར། དེས་ན་@ོག་ལ་མ་ 
 

གནོད་པའི་མཚDན་�སི་བཏབ་པ་ཙམ་མོ། །]ོར་དངོས་1ིས་/0ང་བ་6ས་གཅིག་ན་6ས་ཐ་དད་པའི་དངསོ་པོ་མི་@ིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འ�:ར་རོ། །>ིར་བཅོས་གཅིག་གིས་འདག་པ་ཡང་
pqབ་#ེད་ད�་མི་ར-ང་�ེ། 20ག་བLལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གསི་ 
 

Xོང་བའི་>ིར། 20ག་བLལ་མཐོང་Xངས་1ིས་c་Fས་བཅ'འང་6ས་གཅིག་ཏ�་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཕ-ར་པ་ཞེས་པ་ནི་6ས་ལ་ནོམ་ཉAག་sོམ་པོར་Nས་པས་འདི་ལའང་sོམ་པོར་དོགས་པ་



བསལ་བའི་>ིར་རོ། །གནས་ནས་གཞན་ད�་sེད་པར་#ེད་ན། jkས་པ་ཞེས་ 
 

#འོ༑ ༑ཞེས་*རི་བཏང་བ་དེའི་དམགིས་བསལ་#་བར་འདོད་ནས་དེ་#ས་ནས་ཞེས་སོགས་1ིས་མཐར་ཐ-ག་གི་རབ་ད#ེ་གས-ངས་ས།ོ །འདིའི་མཐར་ཐ-ག་ལ་n་འཚD་ནི། གནས་Xགས་ཡིན་
�ི། ཐོབ་Tོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ,མ་བཤད་ལས། གནས་ས-་Xགས་ན་ཞེས་དང༌། 
 

འQེལ་པ་ཆ་ེཆ'ང་གཉིས་ཀ་ནས་1ང་དེ་ལ་བཤད་ཅིང༌། ཐ་ན་3་བཅ'་པ་ལས་1ང༌། རང་ག་ིཡ-ལ་ནས་#:ང་བ་གང༌། ཞས་དང༌། _ད་པར་ད�་2ོམ་པའི་L་རལོ་ཞེས་པའི་འQེལ་བ་ལས། རིམ་
པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ད#ེ་བས་#་བ་ད#ེའོ། །#་བའི་ད#ེ་ 
 

@020A ༄༅། །བས་/0ང་བ་ད#ེའོ། །ཞེས་#་བ་QAབ་བོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་ཐོབ་Tོ་དེ་མ་#ིན་ལེན་�ི་བསམ་བ་དང༌། སེམས་པའི་ལས་གང་ད�་མ་ིགཏོང་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ག��ང་དང་འགལ་བ་ནི། འQེལ་པ་ལས། 
 

མིག་གསི་མ་མཐོང་ན་jང་པའི་ZAང་ད�་འོངས་1ང་ཕམ་པར་མི་འ�:ར་ཏེ། QAབ་པའི་Tོ་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་དང་བ20་བ་དང༌། བཏ�འོ་5མ་པའི་Tོ་ཡོད་1ི། jkའི་5མ་པའི་Tོ་མེད་ཅེས་འ#:ང་



ལ། དེ་གཉིས་]ོར་བ་ལ་བ/ོས་པའི་Tོ་མེད་པ་ནི་མ་QAབ་�ེ། 
 

]ོར་/0ང་གས-ངས་པ་དང༌། མི་དབང་བ་ལེན་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐ-ག་ལ་བ/ོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་Tོས་_ད་པར་ད�་#ས་པའི་>ིར་དང༌། ��་བའི་འ�ེལ་པ་ལས་1ང་འོག་ཏ�་མ་/0ང་
ན་ཡན་ལག་པས་འ�ལ་བ་ཙམ་�སི་མ་ཡིན་ཏེ། QAབ་པའི་ 
 

,མ་པར་མི་གནས་པས་ཞེས་དང༌། Tོ་Qསོ་ད�་མའི་Pབས་ལས་1ང༌། སོ་སརོ་མ་བགསོ་པ་ལ་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་ཏེ། QAབ་པ་མདེ་པས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་,མས་གནས་པ་
དང༌། མཐར་ཐ-ག་ཏ�་འཇོག་པའི་FG་མཚན་ཡིན་�ི། ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། @ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སགོས་པ་ས་བjK་/0ང་བ་4ེད་པའི་FG་མཚན་ཡིན། ཡན་ལག་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞས་པ། FG་མཚན་དེ་གནས་Xགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགསོ་ལ་དོན་ལ་QAབ་
Tོས་ཁས་Tངས་པའི་ས། ཚdག་ཙམ་ལ་མི་�ོད་ལ། ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཡོད་པས་ཆགོ 

 

ན་ད�ད་འQོ་ག��ག་མ་བ་jk་བ་ན་མ་ིtང་བར་སངོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་སངོ་ཞིང༌། འདོད་ན་འQེལ་བ་དང་འགལ་ལོ། །FG་མཚན་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། n་



མཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་གནས་Xགས་1ི་དོན་6ས་འད�ག 

 

@020B པ་ནས་cལ་བ་ལ་#ེད་ན་ས་གཞི་དང༌། ཁང་_ིམ་jk་བ་ལམ་_བ་ལ། རེ་བ་མ་ཆང་བའི་གནས་ནས་ཆད་པའི་གནས་ས-་Xགས་པ་/་བ-་ལ་#ེད་ན་ཐོབ་Tོའང་གནས་Xག་ས-ང་�:ར་བ་
མ་ིའགལ་ལོ། །གོས་བ ང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཐར་ཐ-ག་ཐོབ་Tོ་ལ་གས-ངས་པ་ 
 

མ་>ིན་ལེན་པའང་མཚ'ངས་སོ། །བསམ་པའི་ད#ེ་བ་ཞེས་སགོས་1ི་དོན་ད�་འདོད་ན་ག��ང་འདིའི་མཚམས་]རོ་དང་འགལ་ཞིང་Pབས་འཚDལ་བར་ཡང་འ�:ར་རོ། །ལས་གཉི་ས-་མ་
གཏོགས་ན་]རོ་བ་དང་ཀ�ན་ ོང་ད�་ཁས་Tངས་པ་ལ་གནད་1ི། མཐར་ 
 

ཐ-ག་ཏ�་འདོད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། བ6�ན་�ི་མཐར་ཐ-ག་དོན་གོ་བ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཐ-ག་ནི་QAབ་Tོའམ། ཐོབ་Tོ་ཡནི་ལ་དེའང་རང་ལ་QAབ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་
4ེས་1ང་གོ་ཆོད་དེ། གསང་Lགས་1ིས་jk་བའི་Pབས་ས-་r་བོས་མཐོང་བ་  
 

ལ་ཕམ་པར་གས-ངས་པའི་>ིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ལམ་FGས་གོ་བར་#ས་ནས་jk་བ་ལ་རང་གི་ཐོབ་དགསོ་པ་གས-ངས་པ་དང༌། གཞན་�ི་ཉེས་བས་གཞན་ལ་གསོ་པར་མ་ིའ�:ར་བའི་>ིར་དང༌། 



r་བོས་མཐོང་བ་Vན་པ་ལ་དགོངས་པའི་>ིར་མི་རགིས་སོ་ 
 

ཞེས་ས-ན་འ#ིན་ཏེ། འོན་1ང་བསམ་]རོ་མཐ-ན་པའི་Qསོ་#ས་པ་/་བ-་མེད་ན་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། ལམ་FGས་ཞེས་དང༌། Tོ་Qསོ་ད�་མ་ཉིད་ཅེས་གས-ངས་པ་/་བ-འོ། །ཡོད་ན་ནི་རང་ལ་ཐོབ་Tོ་
མ་4ེས་1ང༌། Qགེས་ལ་4ེས་ན་ཆོག་པ་འZ་�ེ། གསང་ 
 

Lགས་1ི་j་བའི་Pབས་ས-་གས-ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་/ར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ལས་མ་#ིན་ལེན་�་ིམཐར་ཐ-ག་གད༈ ལ་#་ཞེ་ན། �་བར་jk་བའི་མ་ཞེས་པ་ནས། དེར་འད�་ཤེས་པས་སོ་
ཞེས་པའི་བར་�ི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གས-ངས་ལ། དེའི་དོན་ཊgི་hར། མ་#ིན་པ་ལ་ 
 

@21A ༄༅། །སོགས་པ་ཡན་ལག་3་དང་%ན་པ་ཙམ་�་ིཕམ་པར་འ�:ར་བར་གས-ངས་བའི་>ིར་ཡདོ་དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཕམ་པར་མི་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །མཐར་ཐ-ག་ཡོད་ཆ'ལ་ནི། 
མ་#ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེ་བཞིན་jk་ན་ཞེས་པ་དང་]ར་ 
 

དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཚdག་འ�ེལ་བ་མེད་པར་འ�:ར་བས་སོ། །དེའི་>ིར་མཐར་ཐ-ག་ནི་བjkས་པ་ཁ་ོནའོ། །དེའི་དོན་ཡང༌། 6ས་འདི་ནི་6ས་བདག་མ་ིདབང་ཞིང༌། །ཁོ་བོ་དབང་ང་ོ5མ་



པའི་Tོ་4ེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐ-ག་གི་ད�ས་དེ་ལ་#ེད་ན། ��་བར་བjkས་ 
 

པ་ནའམ་ཞེས་སགེས་མཐར་ཐ-ག་གི་རབ་ད#ེ་བཤད་པ་དོན་མད་པར་འ�:ར་ཏེ། Lར་�ི་Tོ་དེ་4ེས་ན་ནི་ཁ-ར་ད�་Qགས་པ་སོགས་མདེ་1ང་མཐར་ཐ-ག་ཆངེ་ལ། མ་4ེས་ན་ནི་ཁ-ར་ད�་Qགས་པ་
སོགས་ཡོད་1ང་མཐར་ཐ-ག་མ་ིའQAབ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

ག��ང་ལས་ཁ-ར་ད�་Qགས་པ་སགོས་1ི་oོ་ནས་དངསོ་པK་ས་མཚམས་བ�ན་�སི། རང་དབང་བའི་Tོ་4ེ་བའི་ས་མཚམས་མ་བ�ན་པའི་>ིར་མཐར་ཐ-ག་གི་ད�ས་དེ་མ་ིའཐད་དོ་ཞ་ན། �ོད་
པ་L་མ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ག��ང་ནས་བཤད་པའི་མཐར་ཐ-ག་ནི་མ་ངསེ་1ང༌། ཕལ་ཆ་ེ 
 

བས་དེར་བཞག་ག་ོཞེས་ལན་འདེབས་མོད་1ང༌། འདིར་ནི། དང་པོ་ལ་མཚDན་ཁ-ར་ད�་མ་Qགས་པའི་Lོན་ད�་QAབ་Tོ་4་ེབ་དང༌། Qགས་པའི་ཚWའང་མ་ི4ེ་བ་ཡོང་མོད། དེའི་དབང་ད�་མ་#ས་
1ིས། འོན་1ང་གོས་xyང་གིས་གཏེར་བ/་བ-་ལ། །བོ་བོས་6ས་འདི་བ20ས་ཏེ་ཁ-ར་ད�་#ེད་ 
 

ཐ-བ་ན་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེའི་Lོན་ད�་ནི་མི་ཐོབ་བོ་5མ་པའི། ཐེ་ཚDམ་ཟ་ན་jk་བའི་དགེ་ ངོ་དེའི་དབང་ད�་#ས་ནས་གས-ངས་པ་�ེ། འQེལ་པར་ཡང༌། *རི་]རོ་བར་#ས་པ་དེའི་དམགིས་



1ིས་བསལ་བར་#་བར་འདོད་ནས། དེ་#ས་ནས་ཞེས་#་བ་ནི། །བ-ར་ད�་#ས་པས་གཟོད་jkའོ་5མ་ 
 

@21B པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། བཏ�ས་ནས་ཞེས་#་བ་ནི། བཏ�ས་ཟིན་ནས་གཟོད་jkའོ་5མ་པའོ་ཞེས་སགོས་གས-ངས་བའི་>ིར་རོ། །�ོད་པ་>ི་མའང་མི་འཐང་དེ། ཊgིh་ལས། གང་ག་ིཚW་xyང་
གིས་གསོ་དག་,མ་པར་གཏོར་བར་�:ར་པའམ། 6ས་གཞན་དག་གཏོར་བར་�:ར་པ་ན། དགེ་ ངོ་གསི་ 
 

དེ་དག་ཁ-ར་ད�་Qགས་ཏེ། jkའོ་5མ་པའི་བསམ་པས། དེས་དེ་དག་20ད་པར་#ེད་ན། འདི་/ར་མ་ཤ་ཀ་3་ལ་སགོས་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་1ིས་གསོ་ལ་སགོས་པ་དག་ཁ-ར་ད�་Qགས་པའི་L་
རོལ་ད�་གནས་ནས་X་ོབར་#ེད་1ང་དེ་/ར་ནའང་ཕམ་པར་མི་འ�:ར་ཏེ། དེའི་ཚW་ 
 

ན་དེ་ལ་བ20འོ་5མ་པའི་Tོ་ཡོད་1ི་jkའོ་5མ་པའི་Tོ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །འདིར་ག��ང་ནི། འདི་/ར་བཅོ་Tག་མཁན་�་ིགསོ་བཏིང་བ་xyང་གསི་_ེར་ཞིང༌། དགེ་ ངོ་དེ་ལ་]ོར་བས་ཇི་@ིད་
ད�་ནོམ་པར་མི་#ེད། ཉAག་པར་མ་ི#ེད་པ་དེ་@ིད་ད�་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་རོ། །ནོམ་པར་#ེད། ཉAག 

 

པར་#ེད། གོས་དག་20ད་པར་#ེད། བམ་པོར་pེ་བར་#ེད་ཅིང༌། ཇི་@ིད་ད�་གནས་ནས་གནས་ས-་sེད་པར་#ེད་ན་ཞེས་གས-ངས་པས་གོས་འཐོར་བ་20ད་པ་དང༌། མ་ཏོག་དང་འ�ས་བ-་ཐོགས་



པ་གནས་ས-་Xེད་པར་#ེད་ན་jkས་པར་བBོད་པར་#་�ེ། རིན་ཐང་བ�ི་བར་#་ཞིང་ 
 

ཞེས་གས-ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མར་ཡང་ག��ང་Zང་ཞིང་དོགས་པ་བཅད་དོ། །དོགས་པ་ནི་ལ-ང་ལས། ཁ-ར་དང་ཕ-ང་པK་གསལ་ཁ་མེད་པར་གནས་ནས་གནས་ས-་sེད་པར་#ེད་ན་
ཞེས་གས-ངས་པ་གསོ་ཐོར་བ་20ད་པ་དང༌། མ་ེཏོག་དང་འ�ས་བ-་ཐོགས་པའི་ཚWའང་ 
 

གནས་Xགས་ཡོད་པས་རནི་ཐང་�ེ་བའི་ད�ས་ཡིན་ནམ་5མ་པའོ། །དེ་གཅོད་པ་ལ་ཊgི་h་ར། གནས་ནས་Xོ་བར་#ེད་1ང་ཕམ་པར་མི་འ�:ར་ཏེ། དེའི་ཚW་jkའི་5མ་པའི་Tོ་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། 
ཞེས་གས-ངས་པའི་<�གས་ལ་ཕམ་པར་འ�:ར་བའི་ད�ས་ས-་ནི་jkའོ་5མ་པའི་ 
 

@22A ༄༅། །Tོ་ཡོད་པར་ཁས་Tངས་པས་མཐར་ཐ-ག་བསམ་པ་ལ་/ོས་པར་གསལ་ཞིང༌། དེ་ཡང་Lར་བཤད་པ་/ར་མཐར་ཐ-ག་ལ་/ོས་པའི་jk་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐོབ་Tོ་
ལས་གཞན་ད�་མི་འཐད་པའི་>ིར་རོ། །མདོ་དང་པོ་གཉིས་ལས་མཐར་ཐ-ག 

 

གི་ད�ས་ས-་jk་བའི་བསམ་པས་དགསོ་པར་གས-ངས་པ་ནི། གཞན་ལའང་མཚDན་པ་ཡིན་ཏེ། FG་མཚན་_ད་པར་མེད་པའི་>ིར་རོ། །_བ་པའི་ཞེས་པས་གཅད་པར་#་བའི་དོགས་པའི་གཞི་ནི་



ལ-ང་ལས། མཚམས་ལས་འདས་ན་ཞེས་[སོ་1ི། 6ས་1ིས་ 
 

_བ་པའི་>ི་རལོ་�་ིམཚམས་ཞེས་མ་ིའ#:ང་བས། 6ས་1ི་_བ་པའི་མཚམས་ཡིན་ནམ་5མ་པའོ། །ཞེས་L་མ་,མས་ཟེར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་མཚམས་གཉིས་ལས་གསལ་
བས་བཅད་པའི་མཚམས་ནི། བjོས་པ་དང༌། �ིག་པ་དང༌། 
 

ཆ'་}ུང་གང་གསི་བཅད་པ་འཇིག་�ེན་ལས་Qགས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི། རབ་ཏ�་མི་མངོན་པའི་*ད་པ་འཇིག་�ེན་ལས་ང་ོབོ་བདག་ཉིད་མ་Qགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་ཞག་འZ་བར་
�ོང་ཞིང་QAགས་པ་ནི་�ངོ་QAགས་པའོ། །>ོགས་གཅིག་ཏ�་རལ་བ་ནི་ 
 

གས་པའོ། །ཡི་གརེ་�ིས་པ་ནི་�ིས་པའོ། །ཚDན་ཁ་དོག་གཅིག་ལས་ཁ་དོག་ཐ་དད་ནི་ཁ་དོག་གཞན་ནོ། །oོ་Uེགས་དང༌། རེ་%་ེལ་སོགས་པ་ནི་བར་མཚམས་སོ། །ཞིང་ལོག་པའི་tང་
�ལ་ལ་སོགས་ནི་བར་ཆད་དེ། tང་�ལ་�་ིངསོ་གཉིས་ནི་ཁོངས་ས-་གཏོགས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་དེ་གཉིས་ནས་གནས་པའི་ས་གཞིའི་ཆ་གཉིས་1ི་དབ-ས་ན་གནས་པའི་>ིར་མཚམས་སོ། །གལ་ཏེ་བjོས་པ་དེ་མ-་དང་ཁ་ད་ཆད་ད�་གང་ན་ཆེད་གཅིག་ཏ�་བBོད་པར་#་ལ། 



གལ་ཏེ་མ་གང་�་ེདེར་ད#ིག་ག�འམ། འབེག་གམ། རེ་%སེ་བར་བཅད་པ་ 
 

@22B ནི་>ོགས་སོ་སོར་བBོད་པར་#འོ། །@ོག་ཆགས་1ི་ལ-ས་གཅིག་པོས་བར་ཆད་གཅིག་ཡིན་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་@གོ་ཆགས་ཞེས་ཏེ། སགོས་པས་ནི་ས་ོདང༌། tས་བར་ད�་
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བ20ས་ཏེ། དེས་ན་�ི་བ་མ་ཞེ་གཅིག་ག་ི>ོགས་ཐ་དད་ 
 

པ་�ག་ཏ�་ར-ང་བ་བཞིན་�་ིབར་ད�་Xསོ་ན་བjkས་པའོ། །ས་ལ་སགེས་པ་�་ལ་སོགས་པས་གཡགོས་པ་ལའང༌། ས་ལ་སགོས་པ་དེ་གཞི་ཡིན་པའི་>ིར་གནས་ཡིན་�ི། གཡགོས་མ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ་5མ་ད�་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་གདིང་བ་ཞེས་སོ། །�་དང༌། ནཌ་ 
 

ཚལ་སགོས་པ་འ#:ང་བའི་4ེ་བ་ནི། 6ས་གཞག་པ་བ4ོད་པ་ཙམ་ནས་བjkས་པ་དང་འZ་བར་4ེ་བ་ཡང་གནས་ནས་བ4ེད་པ་ཁ་ོནས་བjkས་པ་ཞེས་#འི། �་བ་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་�ི་མ་ཡནི་
ཏེ། རིལ་�སི་_ེར་ནའོ། །ཤོ་གམ་རང་གི་གནས་ན་འད�ག་པའི་>ིར་ 
 

ཇི་/ར་བjkས་པར་འ�:ར་ཞེ་ན་ཤོ་གམ་ཞེས་སོ། །ཤོ་གམ་�་ིགནས་ས-་>ི་ནས་>ིར་བrོག་གམ། Pབས་ས-་གཟ-ར་ཏེ་འQ་ོབ་ལ་ནི་ཡ-ལ་ཆོས་དང་]ར་རོ། །མི་ནི་འQོ་འོང་ལ་སགོས་པ་དང་



%ན་ན། དེ་ཇི་/ར་བjkས་པར་འ�:ར་ཞེ་ན། མི་ལ་ཞེས་སོ། །བཏགས་པ་ཇི་/ར་jkས་ 
 

པར་བཞག་ཅེ་ན། ད�ད་འQོ་ཞེས་ཏེ། རི་�གས་swབས་ས-་ཆ'ད་པ་དང༌། ཉ་དོལ་ལ་ཐོགས་པ་>:ང་བ་/་བ-འོ། །བ�ོད་པ་ན། ད�ད་འQK་ནང་ད�་འQོ་བ་ཕ-ར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་
པའོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་དང༌། 6ི་བོ་>ི་བཞིན་ད�་འ�ང་ན་དེ་ལས་དང༌། དེ་གཉིས་ 
 

ག་ཤེད་ན་འད�ག་ན་གནས་དེ་ལས་དག་དེ་གཉིས་མེད་ན། _:་ལས་མི་tང་བ་ན་བjkས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད�ད་འQོ་རང་གསི་ངང་གིས་འQོ་བའོ། །མཐ-ས་དuི་དགོས་པའོ། །p་>:ང་�་ེབb་
དགོས་ན་ནི། བག་ཚ་བ་མདེ་པའི་ཡ-ལ་ད�་ན་མ་>ིན་ཏམ། དབང་ད�་#ས་པར་མ་�:ར་ 
 

@23A ༄༅། །�ི་བར་ད�་བjkས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་སགོས་པའང་ད་བཞིན་ནོ། །བLགས་པ་ཞེས་པ་ལ། jkན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཁ་ོན་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་
ཡང༌། དེའི་ཚW་ཐམས་ཅད་1ིས་མཐོང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདི་/ར་གཏེར་ལ་ཁོ་ན་བ�ན་པ་བཞིན་ད�་,མ་པ་དེ་/་བ-་jk་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་གཞན་pqབ་པར་#འོ་ཞེས་གས-ངས་པས་འདི་དང་འདི་/་བ-འི་]ར་བ་Qསོ་#ས་ཐམས་ཅད་ལ་



གང་ར-ང་གཅིག་ལ་QAབ་Tོ་4ེས་པས་ཆགོ་ག ོ།>ི་བཞིན་ 
 

འ�ང་བ་ནི་>ི་བཞིན་འQོ་བའོ། །ནང་#ན་#ེད་པ་ནི་ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་འབ-ལ་བའོ། །ན�ར་བ་ནི་>ི་ན�ར་ད�་འQ་ོབའོ། །འ#ངས་པ་ནི། 6ས་བདག་གིས་མད�ན་ནས་རངི་ད�་>ིར་ན�ར་ཏེ་
སོང་བའོ། །འ#མས་པ་ནི། གཤོད་ནས་ཐང་ལ་#:ང་བ་དང༌། 
 

མངོན་པར་Pབས་ཡོད་ནས་ཐེབས་པར་འཇ-ག་པ་དང༌། གནས་ཁང་ནས་_ིམ་ད�་དང༌། ཡང་ཐོག་ནས་ཡང་ཐོག་གཞན་ད�་འཛWག་པ་དང༌། དེ་དག་ནས་rོག་པ་དང༌། དང་པོ་ལ་འབབ་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ལ་འQ་ོབ་དང༌། བཞི་བ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་]ར་རོ། །འཇ-ག་པ་ནི་ 
 

གནས་ཁང་ད�འོ། །འཛWག་པ་ནི་ཡང་ཐོག་གཞན་ད�འོ། །གཞན་�ི་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ ོང་གིས་རང་ག་ིལས་1ི་མཐའ་QAབ་པར་#་བའི་ཆེད་ད�་གཞན་�་ིལས་1ི་མཐའ་དག་ཏ�་ཆ'་དཀོན་པའི་
ད�ས་ས-་འགགོ་པའམ། མོད་པའི་ད�ས་ས-་གཏོང་བ། རང་དང་གཞན་�ི་ལས་ 
 

1ི་མཐའ་QAབ་པ་དང༌། ཕ-ང་བར་#་བའི་བསམ་པས་#ེད་ལ། FG་དེས་དེ་/ར་�:ར་ན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་�:ར་བའི་4ེད་QAབ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཆ'་གཏོང་འགོག་ལས་�:ར་པའི་རང་གཞན་



�ི་ལས་1ི་མཐའ་QAབ་པ་དང༌། ཕ-ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

@23B བjkས་པའོ། །འོག་གཟ-ར་ནི། འོག་གཟ-ར་ཡ-ལ་མིའི་ནང་ད�་བཤགས་འ�ེད་ན་ཞེས་དང༌། ]རོ་བ་མ་བཏང་པའི་Fལ་བ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །བ བ་#་ལ་གཉིས་ལས། ཤོ་གམ་དང་
འ�ེལ་བ་ལ་བFད་དེ། གང་ནས་གཞལ་བའི་གནས། གང་ལས་ 
 

གཞལ་བའི་6ས། གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ། །ཆ་ཅི་ཙམ་གཞལ་བ། དེ་ལས་འདས་པའི་/0ང་བ། %ོག་མཚམས་/0ང་མེད། བFGད་པའི་བ བ་#། མཚDན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལས་འདས་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པས་ཤོ་གམ་�ི་ 
 

ས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་Tངས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལས་འདས་པ་/་བ-་མ་ཡིན་པར་ས་ཁ་ོནས་ཡིན་པ་དང༌། ཡ-ལ་ཆསོ་1ི་གཅོད་ན་གཞལ་�སི། བ@Aང་ཡང་མི་གཅོད་ན་གཞལ་མི་དགསོ་ཏེ། 
མཉན་ཡོད་1ི་ལགེས་པར་]ར་བའི་ཤོ་གམ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། ཉོ་ཚDང་ག་ིFGར་#ེད་པའི་ཟོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟོང་མ་ཡིན་པ་ལས་1ང་གཞལ་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ད�་_ེར་བ་ལ་ཡང་#ིན་པས་ཞེས་དང༌། ཁ་



ཚར་བཅད་པ་ལ་སགོས་པ་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །དེ་/ར་ན་L་ོམ་ཙམ་ལམ་ད�་མི་འཇ-ག་པར་འ�:ར་ཏེ། འཚD་བའི་*ོད་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་གཅོད་པའི་>ིར་རོ། །མ་ངེས་ས་ོཞེ་ན། ལམ་ད�་འཇ-ག་དགསོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇ-ག་ན། ཤོ་གམ་
གཞལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་འཇ-ག་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
 

དགོས་བཅས་ཏེ་ལམ་ད�་འཇ-ག་པར་མི་#འོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། >ི་མ་/ར་རབ་ཏ�་#:ང་བའི་�གས་ཉམས་པར་འ�:ར་རོ། །#ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པ་ལས་1ང༌། མཆོད་པ་དང༌། ལམ་
བFགས་དང༌། 4སེ་དང༌། ཕ་མའི་དོན་ད�་_ེར་བ་ཤོ་གམ་]ིན་པར་མི་#་�ེ། 
 

@24A ༄༅། །ཉོ་ཚDང་གི་FGར་མི་_ེར་བའི་>ིར་ར།ོ །ཤོ་གམ་པས་1ང་དེ་ལ་ཟོང་དང་འZ་བར་མ་ིTང་�ེ། མ་#ིན་ལེན་�ི་2གི་པར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་འཚD་བའི་
*ོད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་གཞལ་མ་ིདགསོ་སོ། ། 
 

ཁ་བ��ར་བ་དང་ཁ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ནི། དེ་/ར་#ས་ན་ཡ-ལ་ཆོས་1ི་ཤོ་གམ་མེད་པའི་དབང་ད�་#ས་པའོ། །ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དོན་ད�་_ེར་བ་ལ་བLགས་པ་བBོད་1ང་འདོད་ན་



]ིན་ཞེས་པ་ནི། དབང་ནས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་�ི། ཁ་མཆ'་ 
 

Xངས་པའི་>ིར། གས-མ་པ་ནི། #ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པ་ལས་ཆསོ་བཞིན་ད�་བ@Aང་བ་དང༌། 4ོབ་པ་དང༌། sེད་པ་དང༌། ཀ�ན་འགེད་པར་#ེད་པ་ཞེས་གས-ངས་ཏེ། Fལ་པོ་གཞན་�་ིདམག་ག་ི
དང༌། རང་ག་ིདང༌། ཚDང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ 
 

ལས་དང༌། རགིས་ཚDད་ད�་ལེན་པ་དང༌། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འད�ལ་བ་ལས། ཅི་ཙམ་གཞལ་མ་གས-ངས་1ང༌། ཡ-ལ་ཆོས་དང་]ར་ནས་ཟོང་ལ་ཉི་<�་ཆ་ལེགས་པའོ། །3་པ་ནི། 
ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང༌། མ་ཚང་ན་sམོ་པོ་སོགས་ 
 

སོ༑ ༑ZAག་པ་ནི། jk་སེམས་མེད་པའོ། །བད�ན་པ་ནི་ག��ང་/ར་རོ། །བFད་པ་ནི། རབ་ཏ�་#:ང་བ་ལ་QA་བཙས་འབེབས་པའི་ཚW་དེ་གཞལ་དགསོ་པའོ། །ཚdག་ག་ིདོན་ནི། jk་སེམས་མེད་པ་
ཞེས་ཏེ། དགེ་ ངོ་ལ་ཤོ་གམ་མ་ིབཅད་པར་མ་གནང་བའི་ཚW་jk་སེམས་མེད་པས་ 
 

རང་ག་ི6ས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་པ་མི་གཞན་�ི་ལ་གནས་ཤོ་གམ་�ི་གནས་ནས་འདའ་བར་#ེད་པ་དང༌། ཤོ་གམ་མི་བཅད་པར་གནང་བའི་ཚW་jk་སེམས་མེད་པས་གཞན་�་ི6ས་ཤོ་གམ་



གཞལ་དགོས་པ་རང་གི་ཤོ་གམ་�་ིགནས་ནས་འདའ་བར་#ེད་པ་ 
 

@24B ལམ་#ིན་ལེན་ད�་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགེ་ ོང་གིས་ཚDང་པའི་ལག་ཏ�་གཏད་པ་ལ་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་བར་གས-ངས་ཏེ། མི་འ�:ར་ལ-གས་ནི། དགེ་ ོང་
འདི་5མ་ད�། ཚDང་པ་འདི་དག་ནི་ཤོ་གམ་པ་,མས་1ི་སེམས་ལེན་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

5མ་ན་jk་སེམས་མེད་པར་རིགས་1ི། གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ ོང་གསི་གཞན་�ི་ཤོ་གམ་བrས་པ་ལ་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་བར་གས-ངས་པ་�ེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་�ི་
6ས་ལ་ཤོ་གམ་གནང་མི་གནང་གི་#ེ་�ག་མི་ཤེས་ན་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་ 
 

�ི༑ ཤེས་པ་ན་ནི་ལས་འ�ས་ཁ་ོནའོ། །དེ་,མས་ནི་jk་སེམས་མེད་པ་ཞེས་#་བས་བ20ས་ཏེ། མདོ་དང་པོ་འདིས་,མ་འ#ེད་ལས་/0ང་བར་མི་འ�:ར་བའི་ཚdག་གནང་བ་དེའི་དགངོས་པ་
བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤོ་གམ་�ི་གནས་ནས་གཞལ་དགསོ་པའི་tོད་འདའ་བར་#་བ་ལ་ 
 

གང་ག་ིཤོ་གམ་གཞལ་བར་#་བ་དེ་བ�ན་པའི་>ིར། གང་གསི་ཞེས་ཏ། ཚDང་པ་ལོག་པ་གང་གིས་དག་ེ ོང་ལས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་1ི། tོད་Tངས་པ་དེ་ཉིད་1ིས་དེ་ལ་ཤོ་གམ་]ིན་



པར་#་ཞིང་དག་ ངོ་གིས་1ང་འདིས་རང་གི་ཤོ་གམ་]ིན་པར་འ�:ར་རོ། །5མ་པས་ 
 

རང་གཞན་�ི་ལག་ཏ�་tོད་གཏད་པར་#འོ། །ཤོ་གམ་མི་བཅད་པར་གནང་བ་ལ་ཚDང་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་�ི་6ས་ཤོ་གམ་མི་བཅད་པར་གནང་བས། ཚDང་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་�ི་ཤོ་
གམ་གནང་བའམ། གས-ག་#ིན་པ་ལ་ལགོ་པས་མ་ིབཅད་པར་#ས་པ་དག་གསི་རང་ག་ི 
 

6ས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་པ་r་བར་མ་ི#འོ། །དེ་ནི་ཚDང་བས་དགེ་ ངོ་ག་ི6ས་འདའ་བར་#ེད་པ་མ་ཡནི་པས་མ་#ིན་ལེན་དང་འ�ེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེས་r་བོ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་པའི་
>ིར་རོ། །འོན་1ང་ཚ'ལ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་བཀག་�།ེ དགེ་ 
 

@25A ༄༅། ། ོང་འདི་དག་ནི་��་ཐབས་1ིས་འདའ་བར་#ེད་པས་ཐབས་1ིས་jkའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དགག་པའི་>ིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལ། Fང་Qགས་
ས-་སོང་ན་དངསོ་གཞིའི་ཉེས་#ས་རེ་རེ་དང༌། Fང་Qགས་>ེད་ད�་ནི་ 
 

]ོར་བའི་ཉེས་#ས་c་མོ་ར་ེརེའོ། །ཚdག་དེ་ནི་འཕོངས་པའི་ད�ས་ས-་དམགིས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དགེ་འད�ན་�་ིལ་སགོས་པ་གསརེ་�་ིམཐར་ཐ-ག་པ་བP0ར་བར་#་བའི་>ིར། 



ཞེས་#་བའི་>ིར་རོ། །བཏགས་ཟིན་པའི་ཆ་ིབ་ལ་སགོས་1ི་ཁ་ཚར་དང༌། དང་ 
 

པོ་འཐག་པར་�ོམ་པའི་@གོ་ཤིང་ག་ིswབས་1ི་ཕན་ཚ'ན་ཚར་བཅད་པའོ། །གཞན་�ི་*ོད་པ་ནི་གཞན་�་ིའཚD་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་འདམ་པོ་མི་#འོ། །དེ་
ཉིད་ནི་ཡིད་གཅ'གས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ན། འོག་མ་�།ེ མཛའ་བཤེས་ཐ་མ་ 
 

ལ་ཡིད་གཅ'གས་འ�ིང་དང༌། ཆེན་པོ་མ་ི#་ཞིང༌། འ�ིང་ལ་ཆེན་པོ་མི་#འོ། །ཡིད་གཅ'གས་པར་#་བའི་,མ་པར་དག་པ་དེའི་FG་བ�ན་པའི་>ིར། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། 20ག་པ་ནི་འQགོས་བཤེས་
སོ། །ཡིད་ད�་འཐད་པ་ནི་[ོན་འZིན་ནོ། །T་མ་ནི་མཁན་ ོབ་བོ། །pqབ་ 
 

པར་འོས་ནི་ཚ'ལ་(ིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། གཏོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Bསེ་ས-་Zན་ཞིང༌། Zན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་pqབ་པར་#ེད་པའོ། །]ིན་པ་དང༌། བ5ེན་བཀ�ར་ལ་སགོས་པས་
མཆོད་པར་འོས་པ་དང༌། ཚ'ལ་(ིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
 

བ�ོད་པར་འོས་པ་དང༌། Tངས་ན་དགའ་བ་ནི་བདག་གིས་དེའི་ཆསོ་གསོ་དང་i0ང་བཟེད་ལ་སགོས་པ་Tངས་ན་དེ་དགའ་འོ་5མ་ད�་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡོད་པ་�ེ། a0ག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་



ཡིད་གཅ'གས་པར་#་བ་�།ེ ཆ'ང་ང-། འ�ིང་དང༌། ཆནེ་པོ་ལ་སགོས་ 
 

@25B པའི་#ེ་�ག་གསི་ས།ོ །cན་ཚWགས་1ི་བ བ་#་ལ་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་དང་འ�ེལ་བའི་བ བ་#་ནི། ཆོམ་jkན་དག་གསི་འQནོ་པོ་བཅོམ་པ་དང༌། ཡངོས་ས-་འཛdན་པ་དང་བཅས་པའི་
ད�ར་(ོད་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་i་ཁང་དང༌། @ོག་ཤིང་ག་ིད#:ག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
 

ས-་བཟ-ང་བ་དང་བཅས་པའི་6ས་བདག་པོས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་འདི་>ག་དར་(ོད་དེ། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་ངས་འཇིག་�ེན་པའི་i་ཁང་བ�ིགས་པ་ལས་#:ང་བའི་>ིར། ངའི་
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་1ིས་བདག་གརི་མ་ི#་བ་�ེ། བདག 

 

གིས་ཐོབ་པར་མི་#འོ། །དགེ་ ོང་དང་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏ�་#:ང་བའི་བར་Xངོ་བ་དང༌། མི་Xངོ་བའི་%གོ་པ་ནས་བ�ན་�ི། མ་#ིན་ལེན་Xངས་པའི་>ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་
རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། དེ་དག་འQོ་འདོད་ན་བཟ-ང་བ་ལ་མ་#ིན་ལེན་དང༌། མི་འདོད་ན་/0ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

6ས་རང་ལ་མོས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་N་བ་ལ་6ས་མོས་པ་ཙམ་�ིས་རང་དབང་ན་མ་ི�་jk་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕམ་པ་མ་ི4ེ་བར་ཐལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །��ས་པས་བBོད་པ་ལ་དང་པK་



Pབས་ནི། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་སགོས་སོ། །jk་བའི་གནས་དང་ཞེས་དང༌། ,མ་འ#ེད་གཉིས་ 
 

1ི་_ད་པར་ནི། L་མས་ཀ�་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ངོས་འཛdན་ལ། འདིས་མ་ཤ་ཀ་ད�་ལ་ཀ�་པ་ཎར་#ེད་པ་ངོས་བཟ-ང་བའོ། །ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཐང་གི་ཚད་མེད་པས་དེ་བjkས་པ་ལ་ཕམ་པར་མ་ི
འ�:ར་རོ། །5མ་པ་བrོག་པའི་>ིར་རོ། །མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
 

པའི་སོགས་1ིས་ནི་ZAག་ནས་Qངས་མེད་པའི་བར་འཛdན་ནོ། །ཆ'ང་བ་ཞེས་པ་ལ་sོམ་པK་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ར་ོཞེས་པ་ནི། མི་དང་འQ་ོབ་གཞན་�ིས་ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བའོ། །མཆོད་པའི་
དོན་ད�་འདི་ནི་བདག་ག་ི�ནོ་པའོ། །བདག་གིས་འདི་ལ་བཀ�ར་�ི་ 
 

@26A ༄༅། །#འོ་5མ་ད�་jk་ན་ཉེས་#ས་སོ། །གང་ལ་བ/ས་ནས་གཞན་ད�་དཔེ་འZི་བར་#ེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་�ི་པའོ། །འདི་དང་L་མ་གཉིས་ལ་jk་སེམས་ཡོད་པར་གས-ངས་པའི་
དགོངས་པ་ཐལ་ལོ། །བདག་པK་Pབས་ནི་དེའི་ཞེས་ཏེ་མདོ་གཉིས་སོ། ། 
 

>ི་མ་ལ་ཁ་ཅིག །`་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ད�ས་1ི་དཀོར་བjkས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང༌། འདས་པ་ལ་Xམོ་པK་ཞེས་n་འཚD་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་ས་ོཐར་�ི་འQེལ་པ་མགོ་གནོན་ལས། 



སངས་Fས་1ི་དཀོར་བjkས་ན་མ་ིཕམ་�ེ། ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་མེད་པས་ 
 

sོམ་པོའོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འQེལ་ཆ'ང་ལས། བཅོམ་%ན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་རང་Fལ་བའི་ནོར་བjkས་པ་ནི། iའི་ནོར་བjkས་པ་དང་འZའོ། །ཞེས་འ#:ང་བ་དང༌། བདག་འཛdན་མེད་
པའི་>ིར་sོམ་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་1ི། �་འQེལ་མཁན་�་ི 
 

བཞེད་པ་ནི་L་མའོ། །/0ང་བའི་ས་ཚdགས་ལ་གས-མ་ལས། sོམ་པོ་རང་4་བ་ནི། 5ན་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་sོམ་པོར་#ེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་6ས་ལགོས་ས-་
QAབ་པ་མེད་པས། ཕམ་པ་མད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག 

 

མཐར་ཐ-ག་མ་ཚང་བའི་sམོ་པོའོ་ཞེས་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་jk་སེམས་མེད་པས་sམོ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་1ི། ཊgིhའི་དགོངས་པ་ནི་Pབས་གཞན་ད�་jk་སེམས་མདེ་པ་ལ་
/0ང་མེད་ད�་གས-ངས་ཤིང༌། འདི་མ་#ིན་ལེན་�་ིsོམ་ 
 

པོ་བ�ན་པའི་>ིར་jk་སེམས་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་sོམ་པོར་འ�:ར་བ་ནི། འདིར་མ་Nས་1ང༌། Lར་QAབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ཚང་ན་ཡང་ཕམ་པ་མེད་དོ། བ�ན་པའི་



�ོག་པའི་དབང་གསི་��གས་པའི་>ིར་རོ༌།དེའི་>ིར་sོམ་པོ་ཡིན་ 
 

@26B ལ། དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ཏེ། ]ོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་[སོ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ད�་ད�ལ་འདོད་མ་ཚང་བས་jk་སེམས་1ིས་ང་ོབོ་མ་6གོས་པ་ཡིན་ཞེས་N་བ་ནི་འཐད་
པར་tང་ངོ། །�ོག་པས་1ང་ངོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

ཁ་ཅིག་གཤགས་འ�ེད་པའི་ད�ས་ན་_ད་གསོད་1ིས་གསོད་པའི་o་ོནས་ཕ་རལོ་�ིས་ཚdག་གི་Pབས་མདེ་པར་#་བའི་>ིར་ལན་འདེབས་པ་�ེ། དེ་ལ་ནི་དངསོ་གཞི་ཉིད་ད�་འ�:ར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་�གོ་པར་#ེད་པའི་ད�ས་ཉིད་ན། བསམ་པའི་ 
 

དབང་གསི་རང་གི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་4་ེ�ེ། འོན་1ང་དེ་ཉེས་པའི་,མ་པའི་ཐེ་ཚDམ་དང་འ�ེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་,མ་པར་འ�:ར་�ི། དངོས་གཞིར་མི་འ�:ར་ཏེ། དཔེར་ན། 
འདི་ནི་བདག་ག་ིཡིན་5མ་པའམ། ཡོངས་ས-་བཟ-ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་5མ་པའམ། iས་#ིན་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་#ིན་ནོ་5མ་པའམ། དེ་/་བ-་ལ་སོགས་པར་�ོག་པ་�ེ། �ོག་པ་འདི་ནི་གཞན་�ིས་ཡངོས་ས-་བཟ-ང་བ་ལ་སགོས་པའི་འད�་ཤེས་1ིས་



ཉེས་པ་འ�ེལ་པའི་>ིར་དེས་ན་དངསོ་གཞིའི་,མ་པའོ། །མདོ་ 
 

འདིའི་ཡ-ལ་འདི་ལ་འད�་ཤེས་བཞིན་ད�་ཡིད་གཉིས་ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་ར-ང་བའོ་5མ་པ་དེ་/་བ-འི་ཡ-ལ་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ངསེ་པར་
#ས་ནས། དེ་/འང་འཇ-ག་པར་#ེད་དེ། དེས་ན་ཡ-ལ་གཞན་ད�་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊgིh་ལས་གས-ངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་#འོ། །གདམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གང་བཟང་ངན་མེད་པ་jkའོ་5མ་པ་དེ་/ར་འདོད་པ་ཡང་གང་གདམས་པ་ལ་དངསོ་གཞིའི་,མ་
པ་�ེ་sོམ་པོའོ། །འདི་ནི་Pབས་གཞན་ད�་བjk་བའི་>ིར་sོམ་པར་ 
 

@27A ༄༅། །བ�ན་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་sམོ་པོ་གཞན་ད�་འ�:ར་རོ་ཞེས་བ�ན་པའི་>ིར་ཡིན་ཏེ། གདམས་ཏེ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་བཀར་ཡང་ར-ང༌། མ་བཀར་ཡང་ར-ང་�་ེsོམ་
པོའོ། །དེས་ན་གདམས་པ་ན་ཡང་sམོ་པོ་གཅིག་དང༌། གདམས་ཏེ་ 
 

བjk་བའི་ཆེད་ད�་ནོམ་པ་ནའང་sོམ་པོ་གཞན་གཉིས་པར་འ�:ར་རོ། །/0ང་བའི་ས་ཚdགས་ནི་བFན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །བ,ོགས་པ་ནི། མི་]ིན་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །གང་ག་ིཚW་jk་



བའམ། འོན་ཏེ་གཏོང་བ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེའི་ཚW་ནི་གནས་ནས་X་ོཞིང་ 
 

དངོས་པོ་ཚང་ཡང་sོམ་པོ་ཡིན་�་ིཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། jk་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་བ་རང་གསི་
sས་པ་ནི་Lར་བ�ན་ལ། ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་ས-མ་ད�་བདག་པོ་རང་གསི་sས་ 
 

པ་ནི། བ,ོགས་པ་ཙམ་�་ིབjkས་པར་མ་ིར-ང་གསི་གནས་ནས་Xོ་བ་ནི་བjkས་པར་བ�ན་པའི་>ིར་གདམས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། Lར་བ,ོགས་པར་#ེད་ལ། >ིས་བ5ནོ་ན་
བ,ོགས་པ་དེ། བ5ོན་པས་བར་ད�་ཆོད་པས་བ,ོགས་པ་ནི་]ོར་བ་�ེ། དངསོ་ 
 

གཞི་,མ་པའི་sོམ་པོའོ། །Lར་བ5ོན་ནས་>ིས་བ,ོགས་པ་བ5ོན་པ་དེ་ན་བ,ོགས་པས་བར་ད�་ཆོད་པའི་>ིར་]རོ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཉེས་#ས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤེས་#ེད་ད�་Zངས་པའི་
ག��ང་ལས་sོམ་པོར་གས-ངས་པའི་>ིར། ཡན་ལག་ད�་མའི་སལེ་བ་ནི། 
 

4ེས་པ་ཞེས་ཏེ་Lར་ཆ'ད་གཟན་པའི་�ོས་པའོ། །མཐར་ཐ-ག་ག་ིPབས་ནི་ནན་ཁ-གས་ཞེས་སོགས་སོ། །ནན་ཁ-གས་ནི་མཐ-ས་jk་བའོ། །དངན་འཐེན་ནི་6ས་_ེར་བ་མི་�རེ་བའོ། །འདིར་



ག��ང་ནི། བཙ'ན་པ་བjk་བ་,མ་པ་ད�་མཆསི། ཉེ་བར་འཁོར་ZAག་�ེ། ནན་ཁ-གས་1ིས་ 
 

@27B བjk་བ་དང༌། ��་ཐབས་1ིས་བjk་བ་དང༌། གཏམས་པས་བjk་བ་དང༌། >ིར་བསབ་པས་བjk་བ་དང༌། དངན་འཐེན་�སི་བjk་བ་དང༌། ཆསོ་བjkའོ། །བཙ'ན་པ་བཅོམ་%ན་འདས་1ིས་
བjk་བ་ZAག་པོ་དེ་དག་བཀའ་�ལ་ན། དེ་དག་ད�་ཞིག་གསི་མཐའི་/0ང་བར་འ�:ར་ 
 

ཉེ་བར་འཁརོ་ཆོས་jk་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་1ིས་མཐའི་/0ང་བར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་བjk་བ་ནི། མདོ་2ེ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་འཛdན་པ་�ེ། དེ་ལ་jk་
སེམས་མེད་པས་/0ང་བ་མེད་དོ། །��་ཐབས་1ིས་བjk་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོམ་ 
 

jkན་�ིས་ལེན་པ་དང༌། དོར་#ེད་པའོ། །L་མ་ནི་jk་བ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མདེ་དོ། །>ི་མ་ནི་བFན་ལ་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏམས་པ་jk་བ་ནི། གཏམས་པ་,མས་བ5ོན་པ་ནི་]ོར་
བའོ། །ཞེས་སོ། །>ིར་བསབ་པ་jk་བ་ནི། བ�ས་པ་དང༌། 4ེས་པ་Lར་འོ། ། 
 

ནན་ཁ-གས་1ིས་jk་བ་ནི། དབང་གསི་གནན་ཞིང་ལནེ་པ་ཡིན་པས་jk་བ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡོད་ལ། དངང་འཐེན་�སི་jk་བ་ཡང་མ་ི�ེར་བ་ཙམ་ད�་ཟད་1ི། བjkས་པ་མ་ཡིན་པར་དོགས་



པ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་བསལ་བའི་>ིར་མདོ་འདི་#ས་སོ། །འད�ལ་#ེད་1ིས་བBོད་ 
 

པ་ལ་གས-མ་ལས། དོགས་གཅོད་1ི་o་ོནས་བདག་པོ་དང༌། jk་སེམས་1ི་མཚན་ཉིད་དང༌། སལེ་བ་བ�ན་པ་ནི། Tང་བ་ཞེས་སགོས་སོ། །མཐར་ཐ-ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཡོངས་ས-་བPོར་བ་
ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ད�་མའི་སེལ་བ་གཉིས་ལས། /0ང་བ་མེད་པ་ནི། དེ་བདག 

 

ཉིད་ཅེས་སོ། །སེལ་བ་ལ་ན་[ད་པ་ནི། sོམ་པོ་ནི་ཞེས་སོ། །ཡོངས་ས-་འཛdན་པ་ཞེས་པ་ནི་ད�ར་(ོད་1ི་ཡོངས་ས-་འཛdན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་1ིས་བདག་གརི་#ས་པ་
ད�ར་(ོད་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ། །ཞེས་བདག་གརི་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་�ེ་བjkས་ 
 

@28A ༄༅། །ན་ནི་ཕམ་པར་འ�:ར་རོ། །གཞན་ཡང་གསོད་པོ་གཤེད་མ་ལ་སགོས་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་1ིས་བདག་གིར་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བjkས་ན་ནི་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། །འདི་
/ར་ད�ར་(ོད་1ི་6ས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་1ི། 
 

འོན་1ང་བuེས་པ་ལ་སགོས་པས་འདིར་བདག་གསི་ཐོབ་5མ་ད�་དེ་ལ་བདག་གརི་#་བའི་Tོ་4་ེབ་�་ེགལ་ཏེ། དགེ་ ོང་གིས་jk་སེམས་1ིས་ལེན་ན་དེའི་ཚW་sམོ་པོར་འ�:ར་བའོ། །ཞེས་



ཊgིh་ལས་སོ། །དེ་ལ་འོད་%ན་ལས། དེ་/ར་>ི་མ་ལས་1ང་ཕམ་པ་ 
 

རིགས་ཏེ། ཤོ་གམ་དང་འZ་བའི་>ིར། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤོ་གམ་5མ་ད�་བ4སི་པ་དང་འZ་བར་ངསེ་པར་གཞལ་བར་#་བ་ཡིན་ལ། ད�ར་(ོད་1ི་6ས་ནི་ཕོངས་ན་]ིན་
པར་#་བ་ཡིན་�ི། དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་མཚ'ངས་ས་ོཞེས་N་ 
 

བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་/ར་ན་འད�ལ་#ེད་ད�་ད�ར་(ོད་པའི་6ས་ལ་ན་[ད་ད�་བ�ན་པ་དོན་མེད་དེ། ,མ་འ#ེད་ད�། 4ེས་པ། བ-ད་མད། མ་ནིང་གསི་བཟ-ང་བ་ཞེས་ཡན་ལག་དང༌། བདག་
པོ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་sམོ་པོའོ། །ཞེས་སལེ་བའི་%གོ་ནས་ 
 

བ�ན་པའོ། །དེས་ན་གཡོས་ས-་ཁ་ཟས་དང་འZ་བར་6ས་མི་དམན་སལེ་བར་འཐད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང༌། ཊgིhའི་ལ-གས་ཉིད་འཐད་དོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ཞེས་པ་དང་_ད་པར་
ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། བདག་པོ་གཏན་མེད་པ་དང༌། དོན་ལ་དབང་ཡང་Tོས་ 
 

མ་བཟ-ང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལས་iག་པའི་བBོད་#་ཡོད་པས་སོ། །དགེ་ ོང་གི་Pལ་བ་དག་ ོང་གཞན་ཞིག་གསི་Tངས་ལ། དེས་1ང་མ་ིཤེས་ན་ཡང་རང་གི་དོན་ད�་ལེན་ན། དེ་



གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་�ི་Pལ་བ་དགེ་ 
 

@28B  ོང་གཞན་�ིས་Tངས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་1ི་Pལ་བ་གཞན་�ིས་ལེན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ ོང་གསི་བདག་ལ་དག་ེ ངོ་འགས་1ང་Pལ་བ་མ་ནོད་པའི་>ིར། ཁK་
Pལ་བ་_ེད་1ིས་ལངོས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་ལ། འོན་1ང་མ་བཅོལ་བའི་ 
 

དགེ་ ོང་དེས་བདག་པོར་འ�:ར་བའི་དག་ེ ོང་དེའི་མི་དབང་བའི་Pལ་བ་མཚDན་པས་ན་བདག་པོར་འ�:ར་བ་དེ་ལ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་མ་Tངས་པའི་>ིར་དང༌། གཞན་
ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའི་>ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མ་བཅོལ་བར་དགེ་ ོང་ 
 

གིས་གཞན་�་ིདོན་ད�་མི་དབང་བལ་དབང་བའི་Tོས་Tངས་ན་དེ་ལ་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ག��ང་tང་ང།ོ །མQོན་ད�་མ་བོས་པ་ལ་]ིན་བདག་གསི་ཤེས་པ་
དང༌། མ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཁ་ཟས་དང་ཡོན་བཟང་པོ་ཐེབས་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཉེས་#ས་ཙམ་ད�་ཟད་1ི། ཕམ་པ་དང་sོམ་པོར་མི་འ�:ར་ཏེ། ཡ་རབས་1ི་ཚ'ལ་མ་ཡནི་པའི་>ིར་དང༌། མ་#ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། jk་སེམས་མེད་པའི་>ིར་



རོ། །ཚང་མི་གཞིག་པ་ནི། དགེ་ ོང་གསི་གནས་ས-་ན་oོ་ང་མེད་པར་ 
 

གཞིག་པར་#་བ། གནས་གཞན་ད�་ནི་དེ་ཡང་མ་ིགཞིག་ག ོ།གནད་ལ་pེ་པ་ནི་གཡོག་པོ་དང༌། �་�:འི་,མ་པས་གནོད་པར་#ེད་པ་�ེ། དེ་ས-་ལ་ཡང་མ་ི#འོ། །མ་#ིན་པར་ལེན་པ་ཡང་འདི་
ཡོད་དེ་གནད་ལ་p་ེབས་གཏོང་བ་དང༌། ]ིན་ད�་འཇ-ག་ན་བjkས་ 
 

པར་འ�:ར་བའོ༎ ༈ གསདོ་པའི་ཕམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ,མ་འ#ེད་1ི་བBོད་པའི་བ བ་#་ལ་གས-མ་ལས། ཆོས་བཤད་པ་དང་འ�ེལ་བ་ནི། ནད་པ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། མི་ན་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་
ལ་ཉེ་བར་pqབ་པ་གང་གསི་འཆ་ིབའི་བསམ་པ་4ེ་བར་འ�:ར་ 
 

@29A ༄༅། །བ་བpqབ་པར་མ་ི#འོ། །འདི་ནི་འདི་ཤི་ན་5མ་པའི་བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་#ས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དེའི་ཚW་sོམ་པོའོ། །གཡོག་བPོ་བ་དང་འ�ེལ་བ་ནི། ནད་
གཡོག་མ་ིཤེས་པ་Uེན་པ་ལ་_ེད་1ིས་འདི་འཆ་ིབ་ལ་དQ་པོས་གནས་ 
 

པར་#་�ེ། རང་ཉིད་འཆི་བར་འདོད་ན་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་རོ། །Qོགས་1ང་མ་#ེད་ཅིག་ཅེས་མ་Nས་པར་རོ། །གནས་1ང་ནད་གཡགོ་མཛངས་པ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་ནའོ། །བསམ་



ངན་བrོག་པ་དང་འ�ེལ་བ་ནི་6ས་1ིས་ཞེས་སོ། །#་བ་མ་ཡིན་པ་མངལ་ 
 

ན་གནས་པ་Tyགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། རབ་ཏ�་#:ང་བས་#ར་མ་ིར-ང་བ་ཐམས་ཅད་ད�ས་གས-མ་དང་འ�ེལ་བར་Tyགས་པ་ལ་ཡིད་རང་བར་མ་ི#་�ེ། སེམས་ཅན་�་ིལ-ས་ངག་གི་
མཚDན་#ེད་དོ། །/0ང་བ་,མ་དག་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ིདང༌། གཞན་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ཚdག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བ�ན་པ་ནི། @གོ་ཅེས་སགོས་སོ། །Fས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དངསོ་གཞིའོ། །དེ་ལ་གས-མ་ལས་]རོ་བའི་ད#ེ་བ་ནི། #ེ་�ག་
ཅེས་ཏེ། Bེས་ས-་]རོ་བ་ནི། ཆོས་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ཞས་པ་ལ། 
 

མ་,མ་འ#ེད་ལས། ར་ིམོ་འZེན་པ་ཡི་དང༌། ཡམ་@གེ་ཤིང་ག་ིtམ་]ར་འཚWམ་པ་ཡ་ིདང༌། ཏིལ་དང༌། ཡ-ངས་ཀར་�ི་དང༌། འོ་མ་དང༌། ཞK་]རོ་བའོ། །ཞེས་འ#:ང་ངོ། །ཡ-ལ་�་ིམཚན་
ཉིད་ནི། ]ོར་བ་L་མའི་གཞི་དེས། དེའི་ཚWའམ་གཞན་�ི་ཚWའོ། །སེལ་བ་ 
 

གཉིས་ལས། བསམ་པའི་སེལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས། FGའི་སལེ་བ་ནི་འད�་བ་ཞེས་སོ། །ངོ་བK་སེལ་བ་ནི། jk་ཞེས་ཏེ་མ་བསམ་པ་ཅིག་ཤོས་ཤི་ན་sམོ་པོ་�ེ། གནོད་པ་#ས་པར་ངསེ་པ་



ཡོད་པའི་>ིར་རོ། །བསམ་པ་ཅིག་ཤོས་ཤི་ན་ཕམ་པའོ། །གསོད་པར་#ེད་པ་གསོད་ 
 

@29B པ་ལ་འཇ-ག་པ་དེ་དང་ད�་ལེན་ན་sོམ་པོའོ། །འཇ-ག་པའི་_ད་པར་ནི། གཞན་�སི་གནང་བ་གསལོ་བ་དང་ད�་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་འཇ-ག་པའོ། །འདི་དང་#་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་
གཉིས་མི་rོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་L་མ་_བ་ཆ་ེཞིང༌། འདི་@ོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཞེས་དང་ 
 

ཡང་ན་འདི་བསད་སེམས་1ིས་དང་ད�་Tངས་པའོ། །ཟེར་མོད་1ི། ཊgིh་ལས། ,མ་པ་དེ་/་བ-་དང་ད�་ལེན་པའི་,མ་པ་དེ་ལ་འཇ-ག་པ་ན་ལ-ས་འ�:ར་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་4་ེལ། ངག་
གིས་འ�:ར་བ་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པར་མི་#ེད་ལ་བP0ལ་བར་ཡང་མ་ི#ེད་དོ། །_ོད་ཉིད་ 
 

ཤེས་སོ། །ཞེས་#་བ་ཡང་འ#:ང་བ་དེའི་>ིར་2ོམ་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་གས-ངས་པ་/་བ-ར་#འོ། །ཊgིhར། འདིར་ག��ང་ནི་གཞན་ལས་ཚW་དང་%ན་པ་ཉེ་2ེའི་དབང་ད�་མཛད་ད་ཞེས་པ་ལ། 
བསད་སེམས་དང་བཅས་པའི་དང་ད�་ལེན་པའི་ས་གཞན་བསད་སེམས་ 
 

མེད་པའི་དབང་ད�་མཛད་དེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡནི་ཏེ། ཉེ་2ེའི་དབང་ད�་མཛད་དེ་གས-ངས་པ་L་མ་ནི་དང་ད�་མ་Tངས་པར་ཡི་རང་ཙམ་#ས་པ་ཡིན་ལ། >ི་མ་ནི་དང་ད�་Tངས་པ་ཡིན་པར་



འ#:ང་བས་L་མ་L་མ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་ཞེས་དང༌། >ི་མ་གཞན་ 
 

ལས་ཞེས་གས-ངས་པས་ཉེ་2ེའི་དབང་ད�་མཛད་པར་འZ་ཡང༌། ག��ང་མ་ིའZ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གཞིའི་སལེ་བ་ལ་�qལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་sོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་མ་ིལས་
གཞན་པའི་འQ་ོབ་པ་དང༌། ད�ད་འQོ་མ་ཡིན་པའོ། །�qལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་@གོ 

 

ཆགས་�:ར་པ་བཟ-ང་ག ི།@ོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་མ་ིབཟ-ང་�ེ། དེ་ལ་@གོ་བཅད་པ་མེད་པའི་>ིར། འདིར་ནི་@གོ་བཅད་པའི་/0ང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། �qལ་པའི་>ི་ན་ཞེས་པ་ནི། �qལ་པ་གཉིས་
བཤད་པའི་>ི་མ་@གོ་ཆགས་ས-་མ་�:ར་པའོ། །བ བ་པར་#་བ་གཞི་ལས། ནད་པ་ 
 

@30A ༄༅། །ལ་[ན་]ིན་པ་དང༌། འ�ེལ་བ་ཞར་#:ང་དང་བཅས་པ་ནི། Zི་བར་#་བ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་*ོད་པའི་ནད་གཡོག་#འོ་ཞེས་
གས-ངས་པས། འདི་ནི་མཁས་པ་ལ་བཀག་ག ོ།ལག་གི་ལས་དང་འ�ེལ་བ་ནི། 
 

ཁ-ར་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འ�:ར་བས་སོ། །དེའི་དམིགས་1ིས་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ེཤོར་བ་ལ་སོགས་པའམ། ལ་སགོས་པའི་ལས་ས-་བPསོ་པ་དེ་/་བ-འི་^ེན་



�ིས་ན་_ིམ་དག་མོད་མོད་ནས་འཛdན་ཅིང་བཏ�བ་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་པར་འདེཌ་ 
 

པར་Pད་]ར་ཏེ། འདེགས་པའི་Qགོས་#ས་ཏེ། དེ་ཡང་Pད་]ར་ཡང་འདེགས་མ་ན�ས་ནའོ། །འདི་ལ་#འོ་ཞེས་པའི་#ེད་ཚdག་F་དཔེ་ལ་ཐོག་མར་ཡོད་པས་ཅི་དགར་བ�ན་པའོ། །སོ་
ཕག་མ་ིའཕང་བ་ནི། ལག་གི་ལས་དག་#ེད་པ་ལ་བ�ན་ཡང༌། 
 

ཡ-ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་]ར་བའོ། །jkན་པོ་དང་འ�ེལ་བ་ནི། jkན་པོ་ཞེས་ཏེ། འདི་ལའང་#ེད་ཚdག་Lར་/ར་ཡོད་དོ། །6ི་>ོགས་ཞེས་པ་ནི། b0ལ་དང་ཐལ་བས་ཕོག་པར་#་བའི་
>ིར་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་མདོ་Lའི་མའི་སགོས་1ིས་བ20ས་ 
 

པས་འདི་དོན་མེད་དོ། །འ-ར་b་ོབཅང་བར་བ�ན་པས་jkན་པོས་པ་བཀོང་བའི་>ིར་བོང་བ་ལ་སགོས་པ་བཅ'ག་�ེ། མ་ཕོག་པར་འཕང་བ་ནི་མ་བ�ན་ཡང་དོན་�སི་ཐོབ་བོ། །དགེ་ ོང་དང་
ངལ་བའི་ཚdག་གཉིས་[ོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཕ-ལ་བ་ལ་ 
 

ཡང་ཉེས་#ས་c་མོའོ། །དགེ་ ོང་ངལ་བ་དེའི་Qགོས་#་བ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། ཆསོ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་1ིའོ། །Qོགས་ཇི་/་བ-་#་བ་ནི། ངལ་བསོར་ཞེས་སགོས་སོ། །#:ག་རིས་བཞག་པ་ནི། 



ཟས་1ི་#་བ་#ེད་པའི་བཀད་སར་ཆ'ས་#:གས་ཏེ། རའེ-་ཆ'ང་ང-ས་ 
 

@30B �ིས་པའོ། །cན་ཚWགས་1ིས་བBོད་པ་ནི་མིའི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསད་པའི་བསམ་པ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མ་ིརགིས་པར་N་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་/་ན་གཞན་ནས་གསོད་པའི་
ཕམ་པའི་]ོར་བ་ལ་sམོ་པོར་གས-ངས་པ་དང་rོས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ལག་པ་ 
 

བཅད་པ་ཙམ་�སི་བསམ་པས་��གས་པའོ། །འདི་དང་འད�ལ་#ེད་1ི་Pབས་ས-་sོམ་པོར་གས-ངས་པ་མང་པོ་ཞིག་L་མ་,མས་/0ང་བ་,མ་གཞག་གི་ཀ�ན་ ོང་མེད་པས་བཏགས་པ་བར་
འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ༎ ནགས་མསེ་གཏོང་བ་གས-མ་�ེ། @གོ་ཆགས་ 
 

ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དང༌། དོགས་པའི་དང༌། མེད་པའི་>ོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མང་ཉAང་གཉིས་ལས། @གོ་ཆགས་ཡོད་པ་བསད་པར་མ་བསམས་1ང༌། Lར་@གོ་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་
བསམ་པས་མ་ེབཏང་ན་sམོ་པོ་�ེ། @གོ་ཆགས་ད�་མའི་ཡ-ལ་ལ་མི་བ/ོས་པར་ 
 

*ོད་པའི་>ིར་རོ། །@ོག་ཆགས་ཉAང་ང-་ཡོད་པའི་Tོས་མ་ེགཏོང་བ་ནི་ཉེས་#ས་སོ། །དོགས་པའི་>ོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མ་ིལ་སགོས་པ་གཞན་བསད་པའི་བསམ་པ་མེད་



པས་/0ང་བ་གཞན་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་གཞི་ཇི་/་བ་བཞིན་ད�་འ�:ར་ཏེ། མི་ 
 

དང༌། ད�ད་འQོ་དང༌། འQོ་བ་གཞན་བསད་ན་ཕམ་པ་དང༌། /0ང་#ེད་དང་sོམ་པོའོ། །>ོགས་གས-མ་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པར་གས-ངས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་1ི་ཡིན་ནམ་5མ་མོ། །��་བས་
བBོད་པ་ནི། �ོན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་ ོང་གསི་བསད་པའི་བསམ་པས་གསོད་#ེད་ལ་ 
 

འདིར་འQོའོ། །དེར་སོང་ངོ་ཞེས་གསད་#་�ོན་ན། གསད་པའི་>ིར་བoོ་བ་#ས་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་འ�:ར་ཏེ། �ོན་པ་ནི་བoོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །བསད་སམེས་��གས་
པ་བ�ན་པའི་>ིར་མ་བསམ་པ་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་�ོན་ཅིང༌། བསད་ན་sོམ་པོ་ 
 

@031A ༄༅། །�ེ། མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ནི། འདིའི་དཔེའམ་མཚWན་#ེད་དོ། །སེམས་�:ར་པ་ཞེས་པ་ནི། བསད་སེམས་མ་བཞག་པར་གཞན་�ོན་པ་/་བ-་�ེ། ཤེས་བཞིན་
ལམ་ཡིན་པར་��གས་པའི་>ིར་རོ། །བསད་པ་ལ་སགོས་པར་ཆེད་ 
 

ད�་མ་བསམས་པར་QAབ་པ་ནི། བཞད་གད་1ིས་མཚDན་འཕངས་པས་ཤི་བ་/་བ-་�ེ། དེ་ལ་ནི་མཚDན་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཉེས་#ས་ཡོད་1ི། ཤི་བ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཚW་རབས་ཞེས་པ་ནི། 



གསད་#་གསོད་#ེད་དང་མཉམ་ད�འམ། >ི་མའི་�ིང་ལ་ཤིབ་ 
 

ལ་དངསོ་གཞིར་མ་ིའ�:ར་བའོ། །འད�ལ་#ེད་1ིས་བBོད་པ་ནི་sོམ་པོ་ཞེས་སགོས་སོ། །འདི་དག་ལ་ལ-ང་ད�་]རོ་བ་དེའི་^ེན་�ིས་ཤི་བ་ཁོ་ན་#:ང་ཡང༌། sམོ་པོར་གས-ངས་པ་ནི། བསད་
པའི་བསམ་པ་མ་#:ང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་ 
 

དེ་Pད་Nས་པའི་>ིར་(ོ་བ་%ན་པ་དSད་པའི་Pབས་ཡིན་པས་sམོ་པོ་གཞན་ནོ། །ཡངས་པ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གསོད་ན་ཞེས་པའི་�ོས་པའོ། །བ བ་#་ལ་གཉིས་ལས། ནད་པ་དང་
འ�ེལ་བ་ནི། ནད་པ་ཞེས་ཏེ། འཆི་བ་ཚDགས་ཆས་ཞེས་པ་ 
 

དང་མི་rོག་པ་ནི། Lར་ནི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་བཀག་ལ། འདིར་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའང་བཀག་པའི་>ིར་རོ། །ལག་ག་ིལས་#ེད་པའི་ཞལ་ཏ་#་བ་ལ་སགོས་པས་#་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་ད�་
#འོ། །འདི་*ི་ལ་ཡིན་ཡང་བ/ས་པ་ཞེས་པ་ནི། #་#ེད་མང་བས་ཤེས་ 
 

བཞིན་�ིས་ཟིན་དཀའ་བས་ཞས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ལག་ག་ིལས་དང་འ�ེལ་བ་ནི། ཤེས་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ཅི་ནས་མི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འ�:ར་བ་དེ་/ར་



ལེགས་པར་སོ་སརོ་བ�ག་པར་#་�ེ། bོ་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
 

@31B པ་དེ་དག་Zིལ་བར་#འོ། །དགེ་ ངོ་མ་བ བ་པ་གཞན་�སི་>ིར་བ བ་པ་ལ་]ར་བར་མ་ི#་�ེ། མཚDན་�ི་ལས་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ན�ས་པའི་>ིར་རོ། །མི་མཁས་
པས་བ བ་པ་ལ་]ར་བར་མི་#འོ། །_ི་འཚDད་པ་དགག་པར་#ེད་པའོ༎ 
 

ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །N་བའི་ཕམ་པ་ལ་གས-མ་ལས། ,མ་འ#ེད་1ི་བBོད་པའི་*ིའི་དོན་ལ། ག་ོ#འི་ཡ-ལ་ནི། ཐ་5ད་3་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་བ། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གས-མ་
མོ། །ག་ོབར་#་བ་ནི། མའིི་ཆོས་T་མའི་ལམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
 

པ་དང༌། ད་/་བདག་ལ་མི་%ན་པའོ། །ཚdག་ག་ིདོན་གཉིས་ལས། མདོར་བ�ན་པ་ནི། འད�་ཤེས་ཞེས་སོགས་སོ། །Fས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང༌། སེལ་བ་ལན་[ད་པ་ཞར་
#:ང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། འ�ས་བ-འི་oོ་ 
 

ནས་[ས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་གཞིའི་/0ང་བ་ལ་མིའི་ཆསོ་T་མ་དང་%ན་པ་ཉིད་ད�་N་བ་ནི། མཐོང་ང་ོཞེས་སགོས་ཏེ། iན་ཅིག་གཏམ་འZེ་བར་#ེད་སོགས་]ར་རོ། །ཅི་མཐོང་



ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་�སི་ཚdག་ལས་ཕམ་པར་འ�:ར་རམ། འོན་1ང་ 
 

r་བ་བཅ'་གཅིག་ལ་བ/ོས་ནས་ཡིན། བ/ོས་པ་ལ་ཡང་r་iག་གང་ར-ང་བའམ། འོན་ཏེ་_ད་པར་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། i་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་iའི་མགི་མི་ཆོས་T་མ་དང་%ན་པ་,མས་1ིས་
མཐོང་བའི་>ིར། དེ་དག་མཐོང་བ་ལོག་པའི་o་ོནས་བདག་ཉིད་མ་ིཆསོ་T་མ་ 
 

དང་%ན་པར་བ�ན་ནོ། །i་ནི་བF་#ིན་ལ་སོགས་པ་དང༌། }ུ་ནི་ད�ང་4ོང་ལ་སགོས་པའི་}ུ་c་མ་ོ,མས་དང༌། གནོད་]ིན་ནི་,མ་ཐོས་1ི་འཁརོ་ད�་གཏོགས་པའི་རི་རབ་#ང་ན་གནས་པ་
དང༌། Zི་ཟ་ནི་iའི་>ོགས་གཅིག་U�་Uིང་ལ་དགའ་ཞིང༌། མQིན་པ་བདེ་བ་ཟས་ 
 

@32A ༄༅། །ས-་Zི་ཟ་བ། མིའམ་ཅི་ནི། ད�ད་འQK་>ོགས་གཅིག་འcོག་མ་ལ་སགོས་པ་དང༌། /ོ་འ>ེ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་ལ་སགོས་པ་}ུ་ཆེན་པོ་,མས། ཡི་�གས་ནི་>ོགས་གཅིག་jང་
པའི་སོར་མ་ོ>ིར་/་བ་དང༌། ཤ་ཟ་ནི། ཡི་�གས་1ི་>ོགས་གཅིག 

 

ཟས་ས-་ཤ་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆནེ་པོ་དང༌། QAལ་བ-མ་ནི། ཡན་ལག་གི་འ�ས་བ-་བ-མ་པ་བཞིན་ད�་�:ར་པ་བ-མ་t་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལ-ས་@Aལ་པོ་ནི། ཡི་�གས་1ི་>ོགས་གཅིག་མིའི་@ོག་འcོག་



པ་ཁ་t་�ང་ལ་དོད་པ་ཡནི་པར། གཞི་འQེལ་ལས་བཤད་ཟེར་ར༎ོ 
 

སེལ་བ་ནི། sོམ་པོ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་བ་སགོས་བཅ'འི་rར་]ར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་1ི་oོ་ནས་N་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངསོ་གཞི་ནི། མི་�ག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །སེལ་བ་ནི་sོམ་པོ་ཞེས་ཏེ། ཞི་
གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛdན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། མསོ་པ་ཡིད་ལ་#ེད་ 
 

པ་ནི། ཚད་མེད་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་#ེད་པ་ནི་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛdན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་oོམ་#:ང་མི་�ོགས་མེད་1ིས་བ20ས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཡནི་པས་
དེའི་FG་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛdན་པ་�ེ། འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་ 
 

ལས་#:ང་བའི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་གནོད་པའི་མི་གནོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་20ག་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཆོས་1ི་o་ོནས་N་བ་ནི། དེ་དང་%ན་པ་ཞེས་ཏེ། _བ་པ་*ིར་
བBོད་ནས་FG་མཚན་རང་ལ་]རོ་བའོ། །སེལ་བ་ལ་ན་[ད་པ་ནི། 
 

དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བ བ་པར་#་བ་ནི་མ་བསམ་པར་ཞེས་སོ། །��་བས་བBོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། T་མ་ཞེས་སགོས། འདི་ལ་ཊghིར་དག་ེ]ངོ་གི་འ�ས་བ-་བཞི་ལ་སགོས་པ་ལ་གས-ངས་



པ་ལ་ཟག་བཅས་ལས་ཉམས་@ིད་པས་འཇིག་�ེན་ལས་ 
 

@32B འདས་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བསམ་ཞིང་N་ན་ཡནོ་ཏན་ད�་ཡིད་ཆེས་འདོད་Xོང་ན་གཞོགས་1ི་Xོམ་པོ་དང༌། བསམ་པ་དངསོ་ཡིན་ན་
ཉེས་མེད་དོ། །སེལ་བ་ནི་T་མ་ཞེས་སོགས་གས-ངས་སོ། །འད�ལ་#ེད་1ི་བBོད་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ལས། ཡོན་ཏན་བLགས་པ་ལ་དང་ད�་ལེན་པ་ནི། sོམ་པོ་ནི། ཞེས་ཏེ། དQ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་གསོ་ལ་སོགས་པ་མཆགོ་འོས་པ་དང༌། �མ་ཟེ་2ིག་པའི་ཆསོ་བསལ་བ་སོགས་ལ་འགོར་
བཙ'ན་པ་ནི་ཞེས་དང༌། མཇ-ག་ཏ�་ཅང་མི་N་བ་སགོས་]ར་རོ། །ཤིན་ཏ�་ 
 

ད�ལ་བ་ནི། མི་20ག་པ་ལ་སོགས་པ་བoོམས་པས་སོ། །sས་པ་ནི་ཟག་པ་མདེ་པའི་ལཾ་4སེ་པའོ། །ཤིན་ཏ�་བ@Aངས་པ་ནི་Zན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དག་གིས་སོ། །ཤིན་ཏ�་བoོམ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ད�་�:ར་པའོ། །དང་ད�་ལེན་པ་ནི་གཉིས་ལས། 
 

ཚdག་གསི་ནི་ཕམ་པར་འ�:ར་བས་ཅང་མི་N་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་�སི་དེའི་དོན་གོ་ན་Xོམ་པོ་དང༌། མ་ག་ོན་ཉེས་#ས་སོ། །རགི་#ེད་ད�་ཐོན་པ་དགོས་པར་འོད་%ན་ལས་བཤད་ཟེར་



རོ། །བ5ེན་བཀ�ར་བLགས་པ་དང་ད�་ལེན་པ་ནི་བཙ'ན་པ་ཞེས་སོ། །ལོང་ལ་ཞེས་ 
 

#་བ་ནི་#ིན་ལེན་�སི་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བpqབ་པ་ནི། ཅང་མི་N་བར་བསོད་5ོམས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 2ེ་ཚན་གཉིས་པ། /0ང་བའི་iག་མ་དགེ་འད�ན་�སི་གསོ་བར་#ས་
གས་ོབར་#ས་བས་ན་དག་ེའད�ན་iག་མའི་2ེ་ལ་གས-མ་ལས། འདོད་པ་ 
 

ལས་�:ར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ལས་�:ར་པ་རང་གི་ས་བོན་�་ིབདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་འ#ིན་པའི་iག་མ་ནི། nི་ལམ་ནི། གཉིད་ལགོ་པའི་སེམས། དེའི་
ཡ-ལ་བ-ད་མེད་/་བ-་ཡིན་ལ། དེ་6ས་ས-་ཡོད་1ང་འཇིག་�ེན་�ི་ཐ་ 
 

@33A ༄༅། །5ད་ལས་འདས་པས། མེད་པ་དང་འZ་བའི་nི་ལམ། དེའི་འ�ས་བ-་ལ-ས་ངག་ག་ིའ�:ར་བ་དང༌། ཁ-་བ་འ#ིན་པ་སགོས་ནི་མ་#ས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་#ས་ན་འ#ིན་པའི་
iག་མ་བཞི་འ�:ར་ཞེ་ན། >:ང་ནའོ། །ཀ�ན་ ོང་ནི་འ#ིན་པ་དར་འད�ན་པས་ 
 

ཡིན་�ི། FGག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་1ི་>:ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་#:ང་ན་ནི། ཁ-་བ་དང༌། རང་གི་དང༌། དང་པK་གནས་ན་གནས་པ་དེ་གས-མ་མོ། །བདེ་བ་སགོས་ནི་ཆེད་ད�་



#་བ་�ེ། དེ་དག་ལ་/0ང་བར་#ེ་�ག་མེད་པའོ། །,མ་པ་གང་གསི་འཛdན་པ་ 
 

ནི། ཚ'ལ་མིན་ཡིད་#ེད་ལ་སོགས་པ་ཙམ་�ིས་མ་ཡནི་�ིས་རེག་པ་དང༌། དེ་ཡང་cད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་�ི་ZAད་པ་ལ་སགོས་པའི་བ�ལ་བས་སོ། །གང་ལ་རེག་པའི་གཞི་ནཾ་ལ་སོགས་པའི་
བ�ལ་བས་སོ། །གང་ལ་རེག་པའི་གཞི་ནི་བxའི་>ོགས་ལ་སགོས་པ་གཞན་�ི་ 
 

>ོགས་མ་ཡིན་�ི། ཡན་ལག་ག་ི,མ་པ་ཕK་དབང་པོ་ལའོ། །རེག་#ེད་ནི་ནང་གི་ཏང་དང༌། གཞན་�་ིལག་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་1ི་>ི་རོལ་�ིས་1ང་ངོ། །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ད�་བQང་བ་ཤི་
བའི་ལ-ས་དང༌། སམེས་ཅན་ད�་བQང་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སགོས་པ་གཉིས་ 
 

ལས། སེམས་ཅན་ད�་བQང་བ་�་ེལག་པ་སོགས་བཅད་ནའོ། །>ི་རོལ་ཏ�་བQང་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་,མ་པ་མ་ཡིན་པ་@ིད་པས་ད་ལས་གར་བའི་>ིར། རང་གི་,མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་
,མ་པར་གནས་པ་�ེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་ར-ང་བ་རང་གིས་,མ་པ་ལས་མ་ 
 

ཉམས་པས་རེག་�ེ་>:ང་ན། iག་མར་འ�:ར་�་ིལག་པ་ཁོ་ནས་རེག་�ེ་>:ང་བར་མ་ཟད་དོ། །ལ-ས་1ི་,མ་པ་ལས་ཉམས་པས་>:ང་བ་ནི་Xོམ་པོ་�ེ། ཤའི་ད�མ་བ-ས་ནི་sེམ་པོའོ། །ཞེས་



གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ད�་བQང་བ། དེའི་,མ་པར་གནས་པ། 
 

@33B ཕམ་པ་4ེད་ན�ས་པ་nའི་oོ་ལས་གནས་པ་�ེ། གས-མ་པ་ནི། གང་ག་ིའ#:ང་བའི་དངསོ་པོ་�ེ། བར་པ་ནི་ལག་པ་/་བ-་ལ་�ོལ་ན་མ(ིག་མ་མན་ཆད་ཚང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ�ལ་
བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་འཆང་བས་བཅངས་པའི་བ�ལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། རི་ལ༌༈ 
 

�ིས་ས་ེཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ས-་མ་ཟད། བདེ་བ་ཉམས་`ངོ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་གང་iག་པར་འ�:ར་བ་ནི། #ེ་�ག་སགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 4ེས་པ་དང་བ-ད་མེད་དང་པོར་�ད་པའི་
གནས་Pབས་1ི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ-་བ་ལ-ས་1ི་དབང་པོ་ལས་འཐོན་ཀའི་བདེ་བའོ། ། 
 

གས-མ་པ་ནི། ཁ-་བ་>:ང་ནས་དེའི་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་1ིས་གད�ངས་པ་དང་�ལ་བའི་གནས་Pབས་1ི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་འདིར་ཉམས་ས-་`ོང་བ་མ་ི@ིད་པས་དེ་དང་འZ་བ་ལ་དོགས་པ་
བཅད་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བཅ'ར་འ�:ར་ཏེ། >:ང་བ། དེར་འད�ན་པ། རང་གི་ཁ-་བ། 
 

དང་པོ། །རེག་པ། བ�ལ་བ། ཡན་ལག་ག་ི,མ་པ། >ི་རོལ། སེམས་ཅན་ད�་བQང་པ། དེའི་,མ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལས་གང་ར-ང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ནི་sོམ་པོའོ། །swབས་ས-་ཞས་ཏེ་



དང་པK་དོན་ནོ་<�གས་1ི་Pབས་ས-་ལ-ས་1ི་བ�ལ་བ་བཏང་ན་�ེ། རགེ་ཅིང་ 
 

བ�ལ་བ་མ་ཆད་པའི་སལེ་བའོ། །གར་#ེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ནི་རགེ་ཅིང་བ�ལ་བའི་སེལ་བའོ། །>ོགས་གཞན་ད�་ནི་ཡན་ལག་གི་,མ་པའི་སེལ་བའོ། །FGན་ལས་དང༌། 6་ི>ོགས་
དང༌། མངོན་པར་གས-མ་ནི་>ི་རལོ་སོགས་1ིས་རགེ་ཅིང་བ�ལ་བའི་སལེ་བའོ། ། 
 

མངོན་པར་ནི་Lར་བཤད་པའི་གས-མ་�ི་དང་པོའོ། །pqབ་པ་ནི་ནན་ཏན་#ེད་པའོ། །དེས་གཞན་གཉིས་1ང་མཚDན་པ་�ེ། འདིར་ནི་དེ་གས-མ་�ི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་1ིས་ཀ�ན་ཏ�་བཏགས་ནས་
འ#ིན་པའོ། །swབས་ས-་ནི་དང་པK་སལེ་བའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ལ་ད#:ང་འདོད་1ི་ 
 

@34A ༄༅། །ཆགས་སེམས་ཞེས་,མ་འ#ེད་འQེལ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་ར།ོ །གཞལ་བའི་གཞི་ནི་ཡན་ལག་ག་ི,མ་པར་མ་[སོ་1ང་འQAབ་བོ། །ཆགས་སེམས་1ིས་/་ནའོ། །རང་
དང་གཞན་�ི་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། དེར་c་མོ་ཟེར་རོ། །FGན་ལ་ 
 

ཡང་ཆགས་སེམས་]ར་ར།ོ །གཡན་པ་འcAག་པ་ནི། _ི་�ོ་དང༌། འ�Aམ་བ-་ལ་སོགས་པའི་20ག་བLལ་�ིས་ཉེན་པའོ། །རེག་#་མ་ཡིན་པ་`ངོ་ནས་ཁ-་བ་#:ང་བ་ལ། བབ་ཅོལ་ད�་དེའི་དོན་



མ་ཡིན་པ་��གས་པར་]ར་རོ། །Zན་ནས་#:ང་བ་ལ་ནི་རེག་#་དེ་ལ་ 
 

ཡང་/0ང་བ་མེད་དོ། །བབ་ཅོལ་སོགས་]ོར་རོ། །དེ་གཉིས་1ང་ཉེར་གནས་ལས་#:ང་བ་ཡིན་�ི་ཆགས་པར་འ�:ར་བའི་གཟ-གས་ལ་/འོ་5མ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པར་��གས་པ་ལས་#:ང་ན་
ནི་ཉེས་#ས་སོ། །��་བའི་Pབས་ནས་འ#:ང་བ་ནི། ཁ-་བ་རང་ག་ི 
 

གནས་ནས་Pད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འཕོ་བ་དང༌། འཕོས་མ་ཐག་པའོ། །གང་ད�་འཕོ་བ་དང༌། འཕོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ག་ི,མ་པའི་Xwབས་1ིས་�་བར་རོ། །ད#:ང་བའི་ཆེད་ད�་�ོམ་པ་#ས་1ང་
བཏང་ན་]ོར་བའོ། །<�གས་1ི་Pབས་ས-་བཏང་བ་ལ་Xོམ་པོ་ཡིན་ན་དེའི་L་ 
 

རོལ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་རོ། །]ོར་བ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་བ�ལ་བ་མེད་པར་དང༌། བབ་ཅོལ་ད�་#:ང་བ་ལའོ། །ཅ'ང་ཟད་དང༌། ཡོངས་ས-་ནི་>ོགས་གཅིག་ཐམས་ཅད་
ནས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གིར་#ེད་པ་ལ་sོམ་པོའོ། །ལས་ས-་ར-ང་ 
 

བ་མཚDན་པ་�ེ། མ་ར-ང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སམེས་ཅན་ད�་བQང་བས་རག་པ་ལ་Xོམ་པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཉེས་#ས་ས།ོ །ད#:ང་བའི་>ིར་[ན་འཐ-ང་ནས་འ#ིན་ན་འ�:ར་བ་ཡོད་



ན་sོམ་པོ་དང༌། མེད་ན་�ི་བར་འ�:ར་བས་ཉེས་མེད་དོ༎ 
 

@34B གཞན་�་ིཡན་ལག་ག་ི,མ་པ་ལས་འ#ིན་ན་འ�:ར་བ་ཡོད་ར-ང་མེད་ར-ང་ཉེས་#ས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་Nས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །འད�ལ་#ེད་1ི་Pབས་ནས་འ#:ང་བ་ནི་>ི་རལོ་དང༌། 
དེའི་,མ་པར་གནས་པའི་�ོས་པ་ནི། ,མ་པར་བLསོ་པ་ནས་དངསོ་གཞིའི་ 
 

བར་རོ། །སོགས་1ིས་ནི་,མ་པར་,གས་པ། ,མ་པར་བམ་པ། ,མ་པར་འབ-ས་གཞིགས་པ། ,མ་པར་ཟོས་པ། ,མ་པར་དམར་བ་,མས་བ20འོ། །,མ་པར་ཞིག་པས་ནི་,མ་པར་འཐོར་བ་
བ20་�ེ། }ད་པ་བག་ོཔ་དང་ཡན་ལག་དང་�ལ་བ་ནི་,མ་པར་ཞིག 

 

པའོ༑ ༑n་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ག་ི,མ་པའི་བ-་ག་�ེ། གཞན་�སི་འཚdར་ན་ཉེས་#ས་སོ། །མK་དབང་པོར་iག་པར་*ད་པ་�ོམ་པའི་ཚW་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་འཚdར་ན་sོམ་པོ་ཡིན་�ི། 
iག་པར་*ད་པ་ལ་��གས་ཟིན་པ་འཚdར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་�ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་�:ར་པའི་>ིར་/0ང་བ་གཅིག་ཉིད་1ིས་iག་པར་*ད་པར་*ད་པ་ཉིད་བ20ས་པ་ཡིན་ནོ། །མK་དབང་པོ་དེར་ར།ོ །དེ་གཉིས་ནི་མ་ིཚངས་*ོད་ད�་གཏོགས་པ་�ེ། >ི་མ་



ནི། དེའི་གཟ-གས་བ�ན་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །མཐེ་བོང་དང་མོ་དབང་མཚDན་ 
 

པ་�ེ་བ་སK་རིད་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཁ་དང་གཤང་ལམ་ཡང་ངོ། །ཉེ་བར་འQོ་བ་ནི་མི་ཚངས་*ོད་དང༌། ཁ-་བ་ད#:ང་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ན། དེ་དག་ཏ�་གཏོགས་པ་དང༌། འཆག་པ་སགོས་
1ི་དོན་ད�་ཡིན་ན། /0ང་བ་མེད་དོ། །ད#:ང་བའི་དོན་ད�་གནས་ནས་ 
 

ཞེས་སོ། །ཚ'ལ་བཞིན་མནི་པ་ནི་ད#:ང་བའི་དོན་ད�་|་དང༌། སེན་མོ་དང༌། ས་ེདང༌། jེད་པ་དང༌། བx་དང་ན�་མ་སགོས་ཡིད་ལ་#ེད་པའོ། །འཛdན་པ་ནི་བ�ལ་བ་མེད་པའོ། །འཛག་tོད་
ལ་ད#:ང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་��གས་པས། ཁ-་བ་#:ང་བ་ལ་/0ང་བ་མེད་དོ༎ 
 

@35A ༄༅། །གཞན་�ི་ལ-ས་1ི་རགེ་#་ལ་ཆགས་པ་ལ་གས-མ་ལས། ,མ་འ#ེད་ནས་འ#:ང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་སགོས་སོ། །འདིར་བ-ད་མེད་ཡ-ལ་ད�་དགོས་པའི་/0ང་བ་iག་མ་ལ་
གས-མ་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་ལ་བད�ན་ཏེ་བཅ'འོ། །འོ་ན་བ-ད་མེད་ཡ-ལ་ད�་དགསོ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་20ད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་20ད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་,མས་ལ་དོན་གོ་དང༌། �ེན་�ི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དགོས་ལ། དགེ་ ངོ་མ་ཡ-ལ་ད�་དགོས་པའི་/0ང་བ་,མས་ལ། དེ་གཉིས་མ་ིདགོས་



པར་མ་བཤད་དེ། མདོར་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དགསོ་པའི་ 
 

བ-ད་མེད་ཡ-ལ་ད�་དགསོ་པ་,མས་བ20ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་/་ན་དག་ེ ོང་མ་ལས་�:ར་པ་,མས་ལ་དགག་#་ཆགས་པ་འགགེས་སམ། མི་འགགེས། དང་པོ་/ར་ན་
མཚན་མི་མཐ-ན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་པར་འ�:ར་ཏེ། bེག་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑མ་ལས་�:ར་པ་,མས་ཕ་ལས་1ང་འ#:ང་བར་འ�:ར་ཏེ། ཆགས་པ་ནི་མི་འགེགས་ལ། གཞན་མཚ'ངས་པའི་>ིར་རོ། །གཉིས་པ་/ར་ན་ཡན་ལག་གཉིས་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་
6ོགས་པ་/ར་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་དགོས་ 
 

1ང་Tོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། 2མོ་པ་དག་པ་དང་%ན་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་>ིར་ཏེ། གཞོན་ན�་མ་ནི་ཉི་<�་དང་_ིམ་ས་ོབཟ-ང་བ་བཅ'་གཉིས་ལ་sོམ་པོ་�རེ་བས་དེས་�ེན་ར-ང་QAབ་ཅིང༌། ཐ་5ད་མི་
%ན་པ་མཛWས་པས་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལ་2ོམ་པ་�ེར་བ་བཀག་པས་ཐ་ 
 

5ད་དང་%ན་པར་QAབ་བོ་ཟེར་ན། མཛWས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལ་#ིན་ན་4ེ་བ་དང༌། 4ེས་ནས་1ང་དེ་/ར་འ�:ར་བ་@ིད་དེ། ,་བའི་swབས་དགགས་པ་དང༌། དབ-ས་པས་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་>ིན་



པ་ཡང༌། དོན་མི་དགེ་བའི་#ེ་�ག་ཏ�་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་2མོ་པ་ 
 

@35B དང་%ན་ཡང༌། ཡན་ལག་གཉིས་[སོ་དགསོ་སོ། །གནང་མ་ིདགསོ་པས་མ་བཤད་པ་དེ་ལ-ང་ད�་ཡིན་ན། ��་བ་ནས། དོན་གོ་དགསོ་པར་ཀ�ན་ལ་སལེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། �ེན་ར-ང་
ནི་འQང་བ་ལ་དངསོ་ས-་གཞོན་ན�་མ་ལ་[ད་པར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ལ་ར-ང་ 
 

མཐ-ན་ད�་]ོར་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བ�ན་བཅོས་ས-་ཡིན་ན་*ིར་བ�ན་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བཅ'་པK་བད�ན་ལ་�ེན་ར-ང་དང༌། གས-མ་ལ་དོན་གོ་[ོས་
པ་དེ་ཕན་ཚ'ན་ད�་འ(Aལ་བའམ། སོ་སརོ་ངསེ། >ི་མ་/ར་ན། རེག་པ་སོཌ་ 
 

བད�ན་ལ་��ས་པ་ནས། སལེ་བའི་ཆ་ནས་ཐ་5ད་བཤད་པ་དང༌། འ(ིག་ཚdག་སགོས་གས-མ་ལ་འད�ལ་#ེད་ནས་6�་འcAལ་�་ིཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བཤད་པའི་ར-ང་མཐ-ན་�སི་�ེན་ར-ང་
དགོས་པར་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པ་ཡང་དགག 

 

#་ཆགས་པ་འགགེས་སམ། མི་འགེགས། >ི་མ་/ར་ན། Lར་/ར་དང༌། L་མ་བཤད་པ་/ར་ན། བད�ན་ལ་དོན་གོ་དང༌། གས-མ་ལ་�ེན་ར-ང་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགག །rོག་པ་ལ་མིན་



པའི་>ིར་རོ། །ཡན་ལག་འ(Aལ་མ་ཡིན་ན་ངསེ་ཅན་ད�་[ོས་ 
 

པའི་>ིར། ལ-ང་ག་ིཐད་ཀའི་དོན་ཙམ་བ20ས་པས་ཞེ་ན། Lར་འདི་,མས་ཡན་ལག་གཉིས་དགསོ་པ་,མས་བ20ས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རང་ལ-གས་ནི། ཐད་ཀ་བའི་དོན་ཙམ་
བ20ས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཡན་ལག་གཉིས་1ང་འ(Aལ་མའོ། །ཞེས་ཟེར་ར༎ོ 
 

_ིམ་པ་མ་ེལ་�ོན་པའི་Pབས་ས-་>ི་རལོ་པའི་རབ་#:ང་མ་ོལ་ཡང་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་སོ། །དེ་/ར་/0ང་བ་བཅ'་ལ་*རི་བ-ད་མེད་དགོས་པ་ཙམ་ད�་འZ་བ་ལས། ཡན་ལག་_ད་པར་མ་
གས-ངས་པ་ནི། 3་ལས། རིགས་པའི་4ེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་ད�་ 
 

@36A ༄༅། །འQོ་བ་དང༌། ཆོས་�ོན་པ་གཉིས་ལ་�ེ། L་མ་ལ་སོ་ཐར་ལས་མ་[སོ་1ང་ཆསོ་�ོན་པ་ལ་རགིས་པའི་4སེ་པ་མེད་པ་གས-ངས་པའི་གནད་མཚ'ངས་]ར་བའོ། །*ིར་
(ིམས་Qགོས་ཙམ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་%ན་པ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། དབེན་པ་ན་འད�ག་འQེང་ལ་བ-ད་མེད་ཙམ་དང༌། ཉལ་པོ་#ེད་པ་ལ་གེགས་#ེད་པར་ན�ས་པ་དང༌། iན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་བ@Aང་ན�ས་པ་ཙམ་�ི་(ིམས་Qོགས་1ིས་ཆགོ་ག ོ།(ིམས་



Qོགས་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པ་ནི། 
 

ལམ་ད�་འQོ་བ་དང༌། ཆསོ་�ོན་པ་ལ་དགསོ་པས། མི་N་ཤེས་དོན་གོ་བསམ་པ་དང༌། ལ-ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། 4ེས་པའི་མཚན་^ང་པ་དང་%ན་པ། འ�:ར་བ་མ་ི�ོན་པ་དང༌། ལོང་བ་
མ་ཡིན་པ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་པ་གནས་པ་དེ། བFད་དམ་ 
 

དག�་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དོན་གོ་བ་ནི། རགིས་ཏེ་འ(ིག་པ་དང་%ན་པའི་བBོད་པ་དང༌། *ོད་པ་ཤེས་པའོ། །འ�:ར་བ་�ེན་པ་ནི། *ོད་པ་དང༌། མཚན་�ི་oོ་ནས་སོ། །Uིང་གཅིག་ཡང་བtན་
དགོས་སོ། །མཚན་�ི་ཡན་ལག་ནི་མཚན་གཉིས་པ་4ེས་ 
 

པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་,མ་པ་དེ་/་བ-་ཉིད་ལ་ནི། མཚན་ཅིག་ཤོས་བ-ད་མེད་1ི་མཚན་དོན་མེད་པ་�ེ་དེས་L་མ་ལ་གནོད་པའི་>ིར་ཅ'ང་ཟད་1ང་#ས་པ་མདེ་དོ། །བrོག་པ་ལ་དེ་/ར་
རོ། །མདོར་ན་མཚན་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེས་དེའི་#་བ་#ེད་ 
 

ན�ས་ན་ཆ'ང་བ་དེ་ཡོད་1ང་མཚན་གཉིས་ལ་བ�ེན་པའི་/0ང་བ་6གོས་པར་བ4དེ་པའི་དོན་ཏེ། འདི་/ར་བ-ད་མེད་1ི་མཚན་ཤས་ཆེ་ན། དགེ་ ོང་ལ་བ-ད་མེད་1ི་Pབས་1ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་



6ོགས་པར་འ�:ར་ལ། 4ེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆ་ེན་ 
 

@36B དགེ་ ོང་མ་ལ་4སེ་པའི་Pབས་1ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་6གོས་པར་འ�:ར་རོ། །དེའི་ཚW་རགེ་པ་སགོས་བཅ'་ལ་བ-ད་མེད་1ི་མཚན་^ང་པ་དང༌། དེ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་/0ང་བ་ལ་འZའོ། །འོ་ན་
4ེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆ་ེབའི་རགིས་པའི་4སེ་བ་དེ་(ིམས་Qགོས་ལ་ 
 

འZའོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་4ེས་པ་མཚན་གཉིས་པ་དང་%ན་པས་བ-ད་མེད་དང་ལམ་ད�་འQོ་བ་དང༌། དེ་ལ་ཆསོ་�ོན་ལ་>ེད་དེ་ཉིད་དེ་ཉེས་#ས་སོ། །འདིར་ཞེས་པ་ལ་མཚན་ཅིག་ཤོས་མK་
མཚན་�་ིPབས་འདིར། ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། མK་མཚན་�་ི#་བ་ 
 

#ེད་ན�ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པས་ན་Pབས་འདིར་ཞེས་ཡ-ལ་ལ་བཟ-ང་ག ི།Qོགས་ལ་མི་བཟ-ང་ངོ། །འདི་ལ་#ེད་པ་པོ་བ-ད་མེད་དོ་ཞེས་Nས་ན། བ-ད་མེད་ཐམས་ཅད་དམ། #ེ་�ག་འགའ་
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འོག་མ་ཞེས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་Nས་པའི་p་དང༌། དོན་ 
 

ཤེས་པའི་མཐ-་ཡོད་ན་དངསོ་གཞིའི་#ེད་པ་པོ་ཡིན་�ི། བ-ད་མེད་ཙམ་�་ིམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ZAག་ལ་མཛད་1ང་དེ་མ་ཐག་ཏ�། མཐ-་ཡོད་པའི་བ-ད་མེད་ལ་ལ-ས་1ི་རགེ་



པའི་དགེ་འད�ན་iག་མ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐ-་མེད་ན་ཉེས་པ་ 
 

sོམ་པོའོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་རེག་པ་དང་བཅས་པ་བད�ན་ལ་ནི། འ(ིག་པ་བ�ེན་པའི་མཐ-་ཡོད་ན་བ-ད་མེད་དེ་དངོས་གཞིའི་#ེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཡན་ལག་འ(Aལ་མར་འདོད་1ང་མ་ི
འཐད་པ་འZ་�ེ། �་འQལེ་གཉིས་ཀར་ངསེ་ཅན་ད�་མཛད་ལ། དོན་ 
 

ལ་ཡང༌། གས-མ་པོ་ངག་གི་ཐ་5ད་ལ་བ�ེན་པའི་དོན་གོ་དགོས་1ང་གཞན་བད�ན་ཏེ་དེ་/ར་མ་ཡིན་པའི་>ིར་དང༌། གོང་མ་གས-མ་�ི་དགག་#་6ོགས་པ་�ེན་ར-ང་ལ་མི་/ོས་པའི་>ིར་5མ་
པ་དང་�་ེདSད་དོ། །མཐ-་�ོབས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ད�་མེད་ན་ཚdག 

 

@37A ༄༅། །འོག་མའི་#ེད་པ་པོར་འ�:ར་ཏེ། མཐ-་ཡོད་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཚW། རེག་ན་sོམ་པོ་ནི་མཐ-་མེད་པ་ལ་ཉེས་#ས། མཐ-་ཡོད་པ་དང་iན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ལ་/0ང་#ེད་
ནི་མེད་པ་ལ་ཉེས་#ས་སོ། །ཕོ་མK་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
 

1ང༌། ད#ིབས་ཕོ་མK་,མ་པ་ཅན་�་ིམ་ནིང་གཉིས་དང་སེམས་ཅན་ད�་བQང་བ་ཁོ་ན་Lགས་དང་[ན་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བའི་�qལ་པ་མ་ོཡང་མཐ-་མེད་པ་དང་འZ་བས་Lར་/ར་ན་[ད་



དོ། །རེག་པ། འ(ིག་ཚdག །བ5ེན་བཀ�ར་བLགས་ 
 

པ་གས-མ་པོ་འདི་ལ་4ེས་པ་མཐ-་མེད་པ་དང་འZའོ། །ཀ�ན་ ོང་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་ནི་གས-མ་པK་iག་མའི་ཡ-ལ་ལ་བདེ་བ་གང་ཡོད་པ་ཉམས་ས-་`ོང་བའི་>ིར་ད�་བད�ན་པོའོ། །དེ་
ཡང་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་དང་%ན་པ་�ེ། སོ་ཐར་ལས་�ལ་ཞིང་ 
 

�:ར་པའི་སེམས་1ིས་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མངོན་ད�་�:ར་པའོ། །�:ར་པ་ནི་ཆགས་པ་FGན་རངི་བའོ། །དེ་གཉིས་1ིས་_ད་པར་ཅན་ད�་�:ར་པའི་ཆགས་པ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་
འདོད་ཆགས་སོ། །4ོ་དོགས་ནི་གས-མ་པོ་འདི་ལ་དང་]ར་བའོ། ། 
 

འདི་འད�ན་པ་ཡོད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ི%ན་ན་ན་[ད་ལ། ཆགས་པ་ཡོད་ལ་འད�ན་པ་མེད་ལ། གཉེན་པོས་བrོག་ན་/0ང་མེད་དང༌། མ་བrོག་ན་ན་[ད་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།ལ-ས་1ི་རགེ་པ་
བདག་གརི་#ེད་ན་ཞེས་པ་ལ། རེག་#འི་ཡ-ལ་ནི། བ-ད་མེད་1ི་ 
 

མཚན་དོན་ཡོད་པ། �ེན་ད�་ར-ང་བ། མི་ཡིན་པ་དང༌། {ོ་བ་སོགས་བཞི་ལས་བrོག་པའི་ཐ་5ད་>ེད་དང་གཉིས་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། ལ-ས་དངསོ་ཡནི་པ། མ་ཉམས་པ། ཕམ་པ་



4ེད་ན�ས་1ི་nའི་oོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བད�ན་ཟེར་རོ། ། 
 

@37B མིའི་སེལ་བ་ད�ད་འQོ་/་བ-་ལ་རགེ་པ་ཆསེ་ན་[ད་དོ། །རེག་#ེད་ནི། ལ-ས་དངསོ། མ་ཉམས་པ། ཕམ་པ་4སེ་པའི་ཟག་#ེད་ལས་གཞན་པ་�ེ་གས-མ་ཟེར་རོ། །ལན་བ-་དང༌། འད�ག་
པ་ལ་སགོས་ལ་/0ང་བ་མདེ་པས་དེ་ལས་དགར་བའི་>ིར་འདིར་རོ། །དེ་དང་འ�ེལ་བའི་ 
 

གོས་ནི་ལན་བ-་དང་འ�ེལ་བའི་P0ད་པ་ལ་སགོས་པ་ལན་བ-འི་ཡན་ལག་ཏ�་�:ར་པའོ། །ཅོད་པན་དང་ཁ་ཆ'་ལ་སགོས་པ་ལ་རགེ་པ་ནི་སེན་མ་ོདང་འZ་བར་sམོ་པོའོ། །ནོམ་པ་ནི་དང་པོར་
ལན་ཅིག་ལ-ས་ལ་]རོ་བའོ། །ཉAག་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་]རོ་བའོ། །�ོས་པ་ནི། 
 

མཐང་]ར་བའི་བསམ་པས་རང་ག་ིལ-ས་བ-ད་མེད་1ི་ལ-ས་དང་བར་ད�་མ་བཅད་པར་�སོ་པའོ། །གོས་1ི་བར་ད�་ཆོད་པ་ལ་རགེ་པ་ནི་ཚdགས་འོག་མར་ན་[ད་དེ། དངོས་གཞིར་འ�:ར་བ་ལ་
sོམ་པོ་དང༌། sོམ་པོར་འ�:ར་བ་ལ་ཉེས་#ས་སོ། །ལ-ས་1ི་རེག་པ་ཚDར་ 
 

བ་ལ་ཡང་/0ང་བ་ལ་#ེ་�ག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ད�་ལ-ས་1ི་རགེ་པ་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་གསོ་1ིས་བར་བཅད་པ་ལ་ཡང་@བ་མོས་སངོ་བས་ཚDར་ནའང་འོག་མར་ན་[ད་



པ་ལ་_ད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ད�་�ེ། དངོས་ས-་ལ-ས་རེག་པ་མེད་པའི་>ིར་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉམས་`ོང་ལ་མི་གནོད་པའི་@བ་མསོ་བར་ཆོད་པ་དང༌། བར་མ་ཆདོ་པར་རེག་པ་གཉིས་/0ང་བ་ལ་#ེ་�ག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ད�་ལ-ས་1ི་རགེ་པ་དང་
_ད་པར་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཁ་བPང་བར་#ེད་དེ། ཐམས་ཅད་ད�་ཞེས་ 
 

པས་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་1ང༌། དགེ་ ོང་མ་སོགས་ལ་མི་རགེ་ག ོ།5ིང་བ�ེ་བས་ཞེས་པས་ཆགོ་མོད། ཆ'ར་ཞེས་ཅིའི་>ིར་[སོ་ཤེ་ན། བདེན་མོད་1ི། 
འོན་1ང་མ་དང་ཞེས་པའི་ཡ-ལ་བ�ན་པའི་>ིར། བ�ེན་པར་ 
 

@38A ༄༅། །#་བས་ཞེས་པར་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར་5ིང་བ�ེ་བ་ལ་སགོས་པ་སེམས་གཞན་�ི་རགེ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དག་པས་
ཞེས་པས་ཡ-ལ་�ེན་གཉིས་ཀ་ལ་]ར་རོ། །��་བ་ནས་འ#:ང་ 
 

བ་ནི། འཇམ་པ་སོགས་1ི་མཐར་བསམ་པ་]ར་བ་ནི། རེག་པའི་#ེ་�ག་ཉམས་ས-་`ངོ་བར་འདོད་བས་རགེ་པ་�ེ་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་པས་སེལ་བའོ། །འདིར་འ(ིག་པ་དང་%ན་པའི་རོ་



`ང་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ན། sོམ་པོའོ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་ 
 

དSད་པར་#འོ། །_ད་པར་ཅན་�ི་*ོད་པས་རགེ་པ་ལ་གས-མ་ལས། 5ངི་བ�ེ་བས་རགེ་པ་ནི། མེ་དང་ཆ'་དང༌། གཡང་ས་ལ་སགོས་པའི་20ག་བLལ་ལས་ཐར་བར་#་བའི་>ིར་5ངི་བ�ེ་
བས་རེག་པ་ལ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་�་ིསམེས་མེད་པ་དང༌། 
 

_ད་པར་ཅན་�ི་*ོད་པ་ཡནི་པའི་>ིར་/0ང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་ད�་ཤེས་པས་མཐོང་བས་རེག་པ་ནི། མ་དང་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །རེག་པ་ལ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དགོས་པས་དེའི་སལེ་
བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་/་ན་Lོན་*ད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
 

བ་ནི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་རགེ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །Lོན་ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བ་ཉམས་ས-་`ོང་བས་རགེ་པ་ནི་Lོན་*ད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་
གཉིས་ཀ་Lར་བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ད�་ཟིན་1ང་དགེ་ ངོ་མ་དང༌། བ-ད་མད་ལ་རེག 

 

པར་མ་ི#་བར་གས-ངས་པའི་སེལ་བར་འQགི་ག ོ།འད�ལ་#ེད་ནས་འ#:ང་བ་ནི། ཟས་དང་སོགས་སོ། །jང་པ་དང༌། དེའི་བ�ན་ཞེས་པ་གཉིས་1ིས་�ོད་བག་གིས་རེག་པར་#་བ་ཁོ་ནས་



རེག་པ་བ�ན་པར་མཛད་དེ། L་མ་ཡང་དེའི་བསམ་པས་རེག་པར་#་དགསོ་ 
 

@38B པ་འZའོ། །སགོས་པས་ནི་�ིབ་ལགོས་ལ་སོགས་པས་འཕ-ལ་ནའོ། །�ེན་ནི་བ-ད་མེད་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་�ེ། (ིའ-་ལ་སོགས་པ་,མས་གས-ང་ངོ། །_ད་པར་ཅན་�་ི
*ོད་པ་དང་འZ་བ་ནི། འQེང་བར་འ�ལེ་བའི་བ-ད་མེད་རང་%ང་ན�ས་བཞིན་ད�་ ོང་ན་ཞེས་ 
 

གས-ངས་པས་%ང་བར་མ་ིན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བ-ད་མེད་1ིས་དགེ་ ངོ་ལ་ཕ-ལ་བ་སགོས་གས-མ་མ་ིའདོད་བཞིན་#ེད་པ་ནི་/0ང་བ་མེད་དོ། །བཟ-ང་བ་ནི་བ-ད་མེད་1ིས་ཡིན་ལ། དེ་དང་
འོག་མ་,མས་མི་འདོད་བཞིན་ད�་#ེད་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་དོ། །N་བའི་བདེ་ 
 

བ་ལ་ཆགས་པ་འ(ིག་ཚdག་གི་iག་མ་ལ་གས-མ་ལས། ,མ་འ#ེད་ལས་འ#:ང་བ་ནི། གང་ལ་N་བའི་ཡ-ལ་ལ། །བ-ད་མེད་1ི་མཚན་དོན་ཡོད་པ། �ེན་ད�་ར-ང་བ། ཐ་5ད་བཞི་%ན། ལ-ས་ཐ་
མལ་པ། 6�་འcAལ་མ་ཐོབ་པ་�ེ་3་ཡིན་ལ། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་/ར་ཟེར་ 
 

རོ། །གང་བBོད་པར་#་བ་ནི། ཡ-ལ་ད�ས་དེར་འ(ིག་ཚdག་གསི་གསལ་པོར་Qགས་པ་ཟེར་རོ། །Lར་བཤད་པའི་བ-ད་མེད་དོན་གོ་བ་ལ། གཉིས་1ིས་གཉིས་�ོད་པའི་འ(ིག་པ་Nས་ན་དེའི་



iག་མའོ། །p་ཇི་/་བ-ས་Nས་ཞེ་ན། F་དང་,་ར-་ཞེས་#་བའི་p་གང་ར-ང་ 
 

གཉིས་1ིས་གཉིས་�ོད་པ་བBོད་#འི་དོན་ད�་ཡོད་པའི་pས་སོ། །F་ལ་སགོས་པའི་དོན་བཞིན་ཉལ་པོ་ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པའི་p་ཡང་F་ལ་སགོས་པའི་དོན་འQེལ་པར། འདིར་དོན་ཞེས་
#་བའི་p་ཅིག་ཤོས་�ི་བར་རགིས་པར་#་�ེ། F་ལ་སོགས་པའི་དོན་�སི་སོ། །ཞེས་ 
 

#་བ་ནི། དེས་Nས་ནའོ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། p་ཅིག་ཤོས་ཉལ་པོ་ཞེས་#་བ་/་བ-་འ(ིག་པ་ལ་གསལ་བར་མ་Qགས་པ་ལ་དགོངས་པ་འZའོ། །འ(ིག་པ་གོ་བར་#ེད་པའི་p་ནི་གཉིས་ཏེ། 
དངསོ་དང་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་འདིར་,མ་གཞག་ག ོ།གཉིས་ 
 

@39A ༄༅། །པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་F་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཡ-ལ་དང༌། ད�ས་དེར་ཆགས་པ་དེར་Nས་ན་དངོས་གཞིའོ། །མ་ཆགས་པ། དཔེར་ན། cད་པ་དང༌། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་བBོད་ན་
ནི་sོམ་པོའོ། །ཆགས་མ་ཆགས་ནི་དེ་ལ། Qགས་ 
 

མ་Qགས་སོ། །བ-ད་མདེ་དེ་pིན་མེ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཚdག་དེ་འ(ིག་པ་ལ་བb་cད་ད�་ཟིན་1ང༌། དངོས་གཞིར་མི་འ�:ར་ཏེ། F་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆགས་པ་མེད་པས་



སོ། །དེ་/ར་ཡང་ལ-ང་ལས། ཁོ་བོ་དང་iན་ཅིག་cད་པར་�ིས་ 
 

ཤིག་ཅེས་པ་ལ། sོམ་པོར་གས-ངས་ཏེ། F་ལ་སགོས་པའི་དོན་དག་ལ་དངསོ་ས-་��གས་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཕ་དང་བ-་cད་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །འདིར་འQལེ་པར། ཉལ་པོ་
དང་iག་པར་*ོད་པའི་p་ལ་དངསོ་གཞིར་བ�ན་པ་ནི། འ(ིག 

 

པ་ལ་ཡ-ལ་ད�ས་གསལ་པོར་Qགས་པ་ལ་དགངོས་སོ། །F་ལ་སགོས་པའི་དོན་#ེད་པའི་ཚdག་མེད་པར་བBོད་པ་#ེད་ཅིང༌། བ-ད་མདེ་1ིས་ཐོས་ནས་བb་cད་པ་ལ་དངསོ་གཞིར་གས-ངས་པ་
ནི། རང་ག་ིདོན་བསམ་ཞིང༌། དངོས་ས-་ཚdག་གི་བདག་ཉིད་ལ་]ར་བ་མེད་ 
 

པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་�ི་བསམ་པས་Nས་པ་ལ་sོམ་པོར་གས-ངས་པས་རང་དོན་ད�་Nས་པ་དགསོ་སོ། །མཐར་ཐ-ག་QAབ་པའི་ད�ས་ནི་ཡ་ིག་ེདང་ཚdག་ལ་དཔེ་ཡོད་ནའང༌། བ-ད་མེད་1ི་
ཚdག་ག་ོབའི་ཡི་ག་ེདང་ཚdག་གི་ད�ས་དེར་དངསོ་གཞི་བ4ེད་པས་>ིས་ 
 

བBོད་པ་,མས་ནི་དེ་ཉིད་1ི་ཁོངས་ས-་གཏོགས་ཏེ། �ོལ་བའི་�ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་�:ར་པའི་>ིར་རོ། །F་དང་,་ར-་ཚdག་མེད་པར་དངསོ་གཞི་དང་འ�ེལ་བའི་དོན། nའི་oོ་ལ་སོགས་པ་Nས་པ་



�ེ། དཔེར་ན། @A་_ོད་1ི་nའི་ཞེས་པ་/་བ-་Nས་པའོ༎ 
 

@39B F་དང་,་ར-་ཞེས་#འི་p་ལ་ནི། དངོས་གཞི་དང་འ�ེལ་བའི་]རོ་བ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚDམ་མ་ིཟ་ཡང༌། @A་ཞེས་སོགས་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚdག་མེད་ན་ཅིའི་>ིར་]རོ་བར་འ�:ར་5མ་ད�་དོགས་
པ་བསལ་བའི་>ིར་མདོ་འདི་#ས་སོ། །བLགས་པ་ནི། @Aའི་nའི་oོ་ 
 

གས-མ་ནི་ལེགས་པར་དོད། གནས་�:ར་པའོ། །ཞེས་བ�ོད་པའོ། །བLགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་rོག་པའོ། །གསོལ་བ་ནི། @A་ཚ'ར་ཤོག །དེ་དང་དེ་#འོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། F་དང་,་ར-་
དངོས་ས-་མི་བBོད་པའོ། །ཉེ་བར་གསལོ་བ་ནི། བ-ད་མེད་དང་4ེས་པ་དེ་ 
 

དང་#ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང༌། དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིན་�ིས། @A་བདག་ཅག་1ང་དེ་དང་དེ་#ས་ན་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བར་འ�:ར་རོ་ཞེས་པའོ། །འZི་བ་ནི། @A་4ེས་
པ་གང་བ-ད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་#ེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བར་འ�:ར་ 
 

ན། ཁོ་བོས་1ང་@A་ལ་དེ་དང་དེ་#་ན་@A་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བར་འ�:ར་རམ། ཞེས་པའམ། ཡོངས་ས-་འZི་བ་ནི། དང་པོ་གས-མ་འZི་བའོ། །བBོད་པ་ནི་@A་ནི་_ོད་ལ་དགའ་



བ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བ་བདེན་ན། _ོད་དེ་ལ་ཇི་/་ཞེས་པའོ། །[ོན་པ་ནི། 
 

@A་ནམ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་_ོད་དང་iན་ཅིག་དེ་དང་དེ་#ེད་ཞིག་ག�་ཞེས་པའོ། །གཤེ་བ་ནི། _ོད་ལ་བོང་བ-་དེ་#ེད་པར་�:ར་ཅིག །དེར་མགལ་ད�་མ་ཆ'་གཅིག་ཅེས་#་བ་ལ་སགོས་པའོ། །>ིར་N་
བ་ནི། བ-ད་མེད་1ི་བLགས་པ་སགོས་N་བ་ན་དག་ེ ོང་གིས་>ིར་,མ་ 
 

པ་དེ་ཉིད་1ིས་ལན་འདེབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་ད�་#ས་པའི་]རོ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་#ེ་�ག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །བ5ེན་བཀ�ར་བLགས་པ་ལ། འ(ིག་ཚdག་གསལ་པོས་བ5ེན་བཀ�ར་
བLགས་པ་དགསོ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་/་ན་འ(ིག་ཚdག་གི་iག་མས་ 
 

@40A ༄༅། །_བ་པ་དང༌། དགག་#་དོད་མི་ཐ-བ་པར་འ�:ར་ཏེ་F་ལ་སགོས་པས་N་དགོས་པ་དང༌། འདི་ལ་བདག་ཉིད་དང་]ར་བ་ཡང་དགསོ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་F་ལ་སོགས་
པས་བLགས་ན་ནི། འQལེ་པར་འ#:ང་བ་/ར་གཉིས་ཀར་འ�:ར་ལ། 
 

འ(ིག་པ་ཙམ་�ས་བLགས་ན་ནི་བ5ེན་བཀ�ར་བLགས་པ་ཁ་ོནའོ། །བདག་/་བ-འི་དགེ་ ངོ་ཚ'ལ་(ིམས་དང་%ན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་*ོད་པ་ལ་འ(ིག་པས་བ5ེན་



བཀ�ར་#ས་ན། བ5ེན་བཀ�ར་དང་ཕ-ལ་ད�་#:ང་བ། _ད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པ། བཟང་བ། མཛWས་པ། དགེ་བ། མཆོད་པར་འོས་པ། བ�ོད་པར་འོས་པ། F་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ལ་སགོས་པ་�་ེབཅོ་བFད་ལ-ང་ལས་གས-ངས་སོ། །འདི་ཡོན་
ཏན་གཉིས་གཉིས་[སོ་ནས་རེ་རེ་མད་པའི་བཅོ་བFད་པ་cག་གས-མ་དང༌། 
 

རེ་རེ་ཡོད་ཅིང༌། གཉིས་གཉིས་མེད་པ་cག་གས-མ་དང༌། གས-མ་ག་མེད་པའི་བཅོ་བFད་པ་cག་གཅིག་�ེ་མ-་བFད་དོ། །ཚ'ལ་(ིམས་སགོས་གས-མ་ནི། བ བ་པ་གས-མ་ལ་ལ-ང་འQེལ་
པས་བཤད་ཟེར་རོ། །དེས་བLགས་པ་དང༌། ཆསེ་ན་[ད་ལ་ཡང་མ-་བFད་ 
 

བFད་དང༌། དེ་དང་ཞེས་པ་ལ་མ-་བFད་ཚན་གཉིས་དང༌། དེས་བLགས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། མི་ཆསོ་T་མ་སགོས་]རོ་བ་དག་གསི་འཇ-ག་ཅིང༌། མཐར་ཐ-ག་དོན་གོ་ལ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་]ར་ཏེ། FGན་ལ་_ད་པར་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཆོས་�ོན་པ་དང༌། འདོན་པ་ 
 

/་བ-་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་བའི་>ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བ�ག་པར་#འོ། །གཞན་འདོད་པ་བ�ེན་ད�་འཇ-ག་པ་{ོན་#ེད་པ་ལ་གས-མ་ལས། ,མ་འ#ེད་ལས་



འ#:ང་བ་ལ། གང་�ང་བའི་ཡ-ལ་ནི། 4ེས་པ་དང་བ-ད་མེད་གཉིས་ 
 

@40B ཀ་མཚན་དོན་#ེད་ན�ས་པ་�ེན་ད�་ར-ང་བ། ཐ་5ད་བཞི་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ་6�་འcAལ་ཅན་}་ཡིན་པ། རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་1ང་ཐ་དད་པ། ད་/་མི་མཐ-ན་པ་�་ེབད�ན་%ན་
དང༌། >ི་མ་ནི་མཐ-ན་པ་གཏན་མ་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་1ང་ཉམས་པ་ཟེར་རོ། །འcིན་ 
 

གོ་བར་#་བའི་ཡ-ལ་ལ། ཐ་5ད་3་དང་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་ཆ་ེབར་གནས་པ་�ེ་གས-མ་ཟེར་ཡང༌། དེ་གཉིས་སམ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་ཆ་ེབ་ཞེས་#འོ། །L་མའི་ZAག་པ་
ཡང་དང་པོས་ཆགོ་པར་tང་ངོ། །འདིར་]ོར་བ་ལ་འcིན་གས-མ་ 
 

མེད་ན། ན་[ད་པར་འདོད་པ་ནི་དSད་དོ། །ས-་དང་cད་པ་ལ་གཞན་དང་པོ། ཞེས་མིའི་འQོ་བས། �ེན་པར་#ེད་པ་པK་དབང་ཕོ་དང་%ན་པ་དང་པོ། །ས-ར་cད་ན། བདག་ཉིད་ད�་cད་པ་མ་
ཡིན་�ི། གང་ཟག་གཞན་ད�འོ། །གཞན་ཇི་འZ་བ་ཞིག་ཏ�་ཞེ་ན། མིའི་ 
 

འQོ་བ་པK་བ-ད་མེད་ལ་སོགས་པ་�ེན་པར་#ེད་པ་nའི་oོ་དང་%ན་པར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སགོས་1ིས་4སེ་པ་མ་ཡིན་པ་jk་FG་མེད་པས་4སེ་པ་ནང་�ད་པ་ལ་ཡང་iག་མར་འ�:ར་



ཏེ། འQེལ་པ་དགའ་བ་4སེ་པ་ལས་1ང༌། 4ེས་པ་དང་བ-ད་མེད་ 
 

�ད་པ་ལ་ཡང་iག་མར་འ�:ར་ན། 4ེས་པ་ནང་�ད་པ་ལ་ཆེས་འ�:ར་ཏེ། ཆེས་2གི་�ི་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། ག��ང་འQེལ་ལས། {ན་�་ི#ེད་པ་པོ་
4ེས་པ་དང་བ-ད་མདེ་དོ་ཞེས་པ་དང་སོ་ཐར་,མ་འ#ེད་�་བ་གས-མ་ལས་ 
 

འ#:ང་བས་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པ་ཡང༌། འ#:ང་ཉེ་རིང་ག་ིདགག་#་གནས་Pབས་1ི་oོ་ནས་6ོགས་མི་6ོགས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་,མ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་བཤད་པས་སགོས་1ིས་
མཚན་གཉིས་པ་20ད་ཟེར་རོ། །FG་གང་གསི་གཞན་དང༌། གཞན་ད�་ 
 

@41A ༄༅། །�ད་ན་/0ང་བ་འདིར་འ�:ར་ཞེ་ན། �ད་#་གཉིས་མ་ིམཐ-ན་པ་�ེ་གཅ'གས་པར་མ་�:ར་པ་མཐ-ན་པ་�ེ། བཅ'ག་པ་བpqབ་པའི་>ིར་ད�་�ད་པར་#་བ་ཞེས་སོ། །བBོད་པ་ནི་L་
མ་ལ་ག་ོབར་#ས་པའོ། །མཐ-ན་པ་བpqབ་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ན་ 
 

cད་པ་དེའི་དོན་ད�འོ། །�ད་#་གཞན་�ི་འcིན་ལན་ལ-ས་1ི་རིག་#ེད་དམ། ངག་གི་རགི་#ེད་དམ་ཅང་མ་ིN་བས་འཇ-ག་པ་ནི་འཇ-ག་པའོ། །འcིན་མནོས་པ་དང༌། 4ེལ་བ་གཉིས་1ི་བར་ན་



གནས་པས་བར་མའོ། །འཇ-ག་པ་བར་མ་དེའི་>ེད་པར་ཐོས་པ་ནི། དགེ་ ངོ་དེའམ། 
 

གཞན་ལས་མངོན་ས-མ་ད�འོ། །མིག་གསི་སམ། ,་བས་སམ། ཡིད་1ི་,མ་པར་ཤེས་པས་�ད་#་དང་པོ་དེས་རགི་པའོ། །དེས་ནོད་པ་དང་གོ་བར་#ེད་པ་གཉིས་#ས་ན་བBོད་པ་དག་ེ ོང་
གིས་མ་#ས་1ང་iག་མར་འ�:ར་བའོ། །ནོད་པ་དང་གོ་བར་#ེད་པ་ 
 

དང༌། བBོད་པའི་ཚdག་གས-མ་པོ་དེ་དག་གསི་#་བ་ནི་]ོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ ོང་གཉིས་1ིས་�ངི་པ་མནོས་ནས། གཅིག་གིས་ཕར་ཡང་4ལེ། ཚ'ར་ཡང་4ལེ་བ་ལ་iག་མ་དང༌། 
གཅིག་གསི་ཕར་ནི་4ེལ་ལ། ཚ'ར་ནི་མི་4ལེ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

ལ་sོམ་པོ་གཉིས་དང༌། ཡང་དག་ེ ངོ་གཉིས་1ིས་Vིང་བ་མ་མནོས་ནས་ཕར་ཚ'ར་ད�་4ལེ་བལ་Lར་/ར་དང༌། གཅིག་ནི་ཕར་ཡང་མ་ི4ེལ་ལ་ཚ'ར་ཡང་མི་4ེལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་sོམ་
པོ་གཅིག་ག ོ།ཞེས་སོགས། དེ་/་ན་འcིན་ནོད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་རེ་ར་ེདག་ལ་>ི་མ་མེད་ནའང༌། ཚdག་L་མ་ལ་sམོ་པོར་གས-ངས་པ་འདིར་བ20ས་པར་གས-ངས་སོ། །འདི་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། བཏགས་པ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་



པའི་FG་ནི་འད�ན་པ་བrོག་པས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ལ-ང་དང་�་བ་ལས། 
 

@41B ཐ་དད་ད�་གས-ངས་ཤིང་རགིས་པས་1ང་QAབ་�ེ། FG་ཚDགས་ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འད�ན་པ་བrོག་པ་ལ་ལ-ང་དང༌། �་འQལེ་གང་ནས་1ང་
མི་གསལ་ལོ། །FG་ཚDགས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་QAབ་བོ། །ད�ས་L་>ི་དང༌། ཞེན་པ་ཆེ་ཆ'ང་ཐ་དད་ 
 

ད�་མ་ཡོད་པས་5མ་ན། འcིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་དང༌། ལ-ས་1ི་རགི་#ེད་ད�་མ་ཡོད་ཅིང་FGན་%ན་�་ི/0ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་>ིར། /0ང་བ་ད�་མར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་sམོ་པོ་
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ད�་གས-ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་འcིན་ཐ་དད་ 
 

གས-མ་ལའོ། །དགོངས་པ་ནི་འcིན་ཐ་མས་དངསོ་ས-་�ད་པས་]ོར་sོམ་ད�་འ�:ར་�ི། དང་པོ་ལ་ཉེས་#ས་སོ་5མ་པ་བསལ་བའི་>ིར་ཏེ། འདི་/ར་དང་པོ་གཉིས་ལ་sོམ་པོར་བ�ན་1ང༌། 
ཐ་དད་པར་མ་བ�ན་ན་L་མ་གཉིས་1ིས་FG་#ས་ནས་>ི་མ་ལ་sོམ་ 
 

པོར་འ�:ར་�ི། L་མ་ལ་sོམ་པོ་མེད་དོ་5མ་ནས་དོགས་པ་མི་ཆོད་པར་འ�:ར་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང༌། Zིལ་བpགས་པའི་འQལེ་པ་ལས། འcིན་གས-མ་ག་ལ་sོམ་པོ་



གཅིག་ཏ�་བ�ན་པས་1ང་གནོད་དེ། མཐ-ན་པ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་ཉམས་ 
 

པ་ལ་_ད་པར་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འQལེ་པ་ལས་དེ་/ར་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །>ོགས་L་>ི་དེ་དག་ནི་ག��ང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འcིན་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་
རེ་རེ་དག་ལ་>ི་མ་མེད་ནའང་ཞེས་གས-ངས་པས་འcིན་ཐ་མའི་དངོས་ 
 

གཞི་4སེ་པ་ལ་>ོགས་པ་ཅེམ་ལ་Xམོ་པོར་འ�:ར་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཚང་ན་sོམ་པོར་མ་ིའ�:ར་བ་བསལ་བའི་>ིར། མདོ་འདི་གས-ངས་ཏེ་འcིན་དང་པོར་མནོས་པ་ནས་བ�མས་ཏེ་sོམ་
པོ་བ4ེད་པར་བ�ན་ཅིང༌། དེ་ཡང་>ི་མ་,མས་དང་མ་ཚDགས་1ང༌། རེ་རེ་ན་ 
 

@042A ༄༅། །sོམ་པོར་འ�:ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འcིན་གས-མ་མ་ཚDགས་པར་ར་ེརེ་ནས་sོམ་པོ་4ེ་མ་ི@ིད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འQེལ་པར་གཅིག་གམ། གཉིས་#ས་ནས་
གཞན་མི་#ེད་པ་ཁ-ངས་ས-་མཛད་ནས། དེ་བ20ས་པར་བཞེད་ 
 

པས་འcིན་གས-མ་ག་#ེད་པ་/་བ-་ལ། འcིན་ར་ེརེ་ནས་sམོ་པོར་མ་ིའ�:ར་�ི། དེ་ལ་གས-མ་ག་ལ་sོམ་པོ་གཅིག་བ4ེད་པ་#་དགསོ་ཏེ། མཐའ་ཚdག་བད�ན་�ི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བ20མས་#ས་



པ་ལ་sམོ་པོ་ར་ེར་ེལས་མ་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་ 
 

འcིན་གས-མ་པོ་དེ་དག་ག་ི#་བ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་པས་ར་ེར་ེཡང་གཞན་ལ་མ་/ོས་པར་sོམ་པོར་བ4ེད་པ་ཡདོ་པར་�ོན་�ི། ངསེ་པར་�ོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཉིད་1ི་ཟ་མ་དང་མངལ་ན་
གནས་པ་དང༌། ཆ'ང་མ་དམ་པ་གས-མ་པོ་bེའ-་གས-མ་གཏོར་བ་དང༌། ཆོ་ག་ 
 

གཏོང་བ་ལ་འcིན་གས-མ་�ིས་{ན་#ས་ན་cད་པ་མདེ་པ་དང༌། མི་མཐ-ན་པ་མཐ-ན་པར་བpqབ་པ་མེད་པའི་>ིར། མཐའ་iག་མའི་#ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་1ང་ངོ། །��ས་པ་དང་མི་rོས་པ་ནི་འདི་
དོགས་གཅོད་ལ་གཙD་བོར་��གས་ལ། འོག་མ་/0ང་བའི་ངོ་བོ་�ོན་པ་ལ་ 
 

གཙD་བོར་��གས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །�ད་#་གཉིས་ཉིད་དག་ེ ོང་ད�་མས་�ད་ན་/0ང་བ་གཉིས་Qངས་ཅིར་འ�:ར་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འ�ས་བ-་ཞེས་སོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི་འ(ིག་
ཚdག་སགོས་ལས་དགར་བའོ། །དེ་གཉིས་1ི་བདག་པོས་ནི་ཕ་མ་ལ་སོཌ་ 
 

པ་དེ། ཕ་ནི་བoོ་བ་དང༌། བrོག་པ་ལ་དང༌། མ་ནི་]ིན་པ་དང༌། ད�ོག་པ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཡ-ལ་ཆོས་བཞིན་#འོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་བ-་ལ་ཆ'ང་མ་ལེན་པར་གོ་བ་དང༌། མི་



ལེན་པར་བrོག་པ་དང༌། བ-་མོ་གཞན་ལ་]ིན་པ་དང༌། ]ིན་པ་ལས་ད�ོག་པ་ 
 

@42B ལ་བདག་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དེ་གཉིས་1ི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་དང་མ་འ�ེལ་བའོ། །ཡ-ལ་>ོགས་ནི་4ེད་མསོ་ཚལ་ལ་སགོས་པའི་ས་>ོགས་སོ། །བb་ནི་L་Zོ་ལ་
སོགས་པའི་ད�ས་1ི་#ེ་�ག་ག ོ།མཚན་མ་ནི་|་དང་ཁ་Xw་�ེགས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པའམ། 
 

གོས་དམར་སརེ་�ོན་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་#་བ་/་བ-འོ། །[ད་འཚDང་མ་ནི་4སེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐ-ན་པར་Qགས་པས་དེའི་ཡ-ལ་ལ་�ིང་པ་ནོད་པ་དང༌། ཕར་4ལེ་ཚ'ར་4ེལ་སོགས་#ེད་ན་
iག་མར་མ་ིའ�:ར་རམ་5མ་པ་བསལ་བའི་>ིར། [ད་འཚDང་ཞེས་ཏེ། ཆ'་ 
 

ཚdགས་1ིས་#ིན་པ། རིན་ཆེས་ཉོས་པ། བཙན་cོགས་ས-་ཐོབ་པ། དང་བསམ་ད�་འད�ས་པ། གོས་ཟས་1ིས་འཚD་བ། ཁ་ད�མ་པ། ཐང་འགའ་cད་པ་ཞེས་#་བའི་ཆ'ང་མ་,མས་ལས། [ད་འཚDད་
ནི་ཐང་འགའ་cད་པ་�ེ། ཡ-ན་ཐ-ང་བས་མཚན་གཅིག་ལ་སོགས་ 
 

པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་>ིར་Lོན་དང་>ིས་མ་ིམཐ-ན་པ་ཉིད་ད�་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །བཞི་པ་མན་ཆད་ནི་གས-མ་��གས་པའོ། །བདག་པོ་མིན་པ་ནི་བདག་པོར་ཁས་Tངས་པ་མེད་པ། བདག་པོ་



དང་བཅས་པ་མེད་པའོ། །རིན་ཆསེ་ཉོས་པ་ལ་སགོས་པའི་བདག་པོ་ 
 

ཡིན་ན་མ་��གས་1ང་མཐ-ན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །��བ་མོ་Nས་པ་དང༌། >ིར་ཡང་��བ་མོ་Nས་པ་དང༌། >ིར་ཡང་��བ་མ་ོNས་པའི་འཐབས་པ་ཉིད་ན། མཐ-ན་པ་ཉམས་སོ། །ས-འི་ཞེ་ན། 
ཆ'ང་མ་ཐ་མ་བཞི་པོ་དང་སམ་ད�་འད�ས་པ་སགོས་སོ། །མ་འཐབས་ 
 

1ང་c་མ་སོགས་1ིས། མཛའ་གཅ'གས་ཉམས་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གསི་བ20མས་འཐབས་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པར་#ེད་ན་iག་མའོ། །དེའི་དམིགས་1ིས་བསལ་བ་ནི། 
རིན་ཆསེ་ཉོས་པ་ལ་སགོས་4སེ་པ་ལ་རག་ལས་པ། ལམ་པོ་ཆ་ེ 
 

@43A ༄༅། །ལ་སགོས་པར་འདི་ཁ་ོབK་ཆ'ང་མ་དང༌། ཁོ་བོ་ཡང་འདིའི་_ིམ་ཐབ་མིན་ནོ་ཞེས་བpགས་པའི་ཚW་ན། མཐ-ན་པ་ཉམས་1ིས། འཐབས་པ་ཙམ་�སི་ཉམས་པར་མ་ཟད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད�་Zིལ་བpགས་པ་ཡང་ངོ། །@གོ་དང་%ན་པ་ 
 

ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་/ར་�ད་པར་#་བ་བད�ན་/་བ-་{ན་#ས་ན། �ད་#་ཇི་5ེད་ཡོད་པ་དེ་5ེད་1ི་/0ང་བར་འ�:ར་བ་བཞིན་ད�་ཆ'་ཚdགས་1ིས་#ིན་པ་/་བ-་གཅིག་འཐབ་ཚdག་



བད�ན་དང་%ན་པ་ན། འཐབ་ཚdག་ར་ེརེ་ལ་{ན་#ས་ན་ཡང༌། 
 

དེ་5ེད་1ི་/0ང་བ་འ#:ང་ང།ོ །དང་པོ་ནི། འཐབ་མK་�ོམ་པ་མ་6གོས་པ་�ེ། དེ་/ར་འཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་མོ་མཐར་>ིན་པ་ནའོ། །གས-མ་པ་ནི། ད�མ་པ་ཞེས་#་བ་ནི། ཤིང་
གི་,མ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་1ིས་དེ་Pད་གཅོད་ཅིང༌། 
 

ཇི་/ར་ཤིང་ད�མ་འདི་གཉིས་ཕན་ཚ'ན་]ོར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡ-་བ-་ཅག་གཉིས་1ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཁ་ཅིག།�་བའི་རིགས་ཏི་ལི�ི་ལ་ཀ་ཞེས་#་བ་ད�མ་བ-ར་བཅད་ནས་ཞེས་
ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། bེའ-་གས-མ་>ོགས་དང༌། མཚམས་ས-་འཕངས་ 
 

ན་Lར་/ར་རེ། །གཞན་དག་bེའ-་མང་པK་t0ན་པ་ཉིད་1ིས་བ�གས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །3་པ་ནི་_ིམ་�་ིལས་སམ། _ིམ་ཐབས་1ི་jང་པ་བuA་བ་སགོས་འcལ་�་ི#་བ་བཏང་
བའོ། །ZAག་པ་ནི་Lར་/ར་རོ། །བད�ན་པ་བདག་པོ་བཏང་བའི་>ིར། i་ 
 

ཁང་ལ་སོགས་པར་Zིལ་བpགས་པའོ། །འདི་ཆ'ང་མ་དམ་པ་གས-མ་�་ིདབང་ད�་#ས་པ་�ེ། དེ་ལ་འཐབ་ཚdག་དང་པོ་གས-མ་ད�་བ20མས་#ེད་ཅིང༌། མཐ-ན་པར་�:ར་ན་ཉེས་#ས་གས-མ་



དང༌། དེ་ནས་གཉིས་ལ་sམོ་པོ་གཉིས་དང་དེ་ནས་གཉིས་ལ་sོམ་ 
 

@43B པོ་གཉིས་དང་iག་མ་གཉིས་སོ། །འདིར་འཐབ་ཚdག་བད�ན་#ས་པའི་བ20མས་#ེད་ཅིང༌། མཐ-ན་པར་�:ར་ན་ཉེས་#ས་གས-མ་དང༌། sོམ་པོ་བཞི་དང༌། iག་མ་གཉིས་ས-་འ�:ར་བར་
གས-ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཆ'་ཚdགས་1ིས་]ིན་པ་/་བ-་གཅིག་གསི་འཐབ་ 
 

ཚdག་བད�ན་#ས་པ་ལ། འcིན་གས-མ་ལན་ཅིག་#ས་ནས་cད་པ་ལ་/0ང་བ་བད�ན་ད�་འ�:ར་ཏེ། འཐབ་ཚdག་ཐ་དང་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་N་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ-ང་དང་
འགལ་བ་ནི་འཐབ་ཚdག་བད�ན་ལ་/0ང་བ་བད�ན་ད�་གས-ངས་པ་ནི། {ན་ 
 

ལན་བད�ན་#ས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་1ི་འQེལ་པ་ལ-ང་གི་,མ་འ#ེད་ལས་གས-ངས་པ་དང༌། རིགས་པ་ཡང་འཐབ་ཚdག་བད�ན་�ིས་མཐ-ན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་མ་ིམཐ-ན་པར་གནས་པ་
དང༌། མཐ-ན་པ་མ་ཐོབ་ནས་མ་ིམཐ-ན་པར་གནས་པ་གཉིས་མི་མཐ-ན་པར་ 
 

གནས་པའི་ང་ོབོ་ལ་_ད་པར་མེད་པས་>ི་མ་ལ་འcིན་གས-མ་�སི་cད་པ་ལ་/0ང་བ་གཅིག་དང༌། L་མ་ལ་བད�ན་ད�་འ�:ར་བ་མི་རགིས་སོ། །pqབ་#ེད་ད�་མི་འQོ་བ་ནི། འཐབ་ཚdག་ཐ་དད་



1ང་/0ང་བ་ཐ་མ་ིདད་པ་མ་ིའགལ་བའི་>ིར། ནོམ་ཉAག་ཐ་དད་1ང་sོམ་ 
 

པོ་གཅིག་ཏ�་འ�:ར་བ་བཞིན་ནོ། །ག��ང་ལས་གས-ངས་པ་ནི། འཐབ་ཚdག་ར་ེརེ་]རོ་བ་ར་ེརེ་#ས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་/ར་ཡང་ལ-ང་འQེལ་ལས་སོ། །དོགས་པ་ནི། �ད་#་4སེ་པ་དང༌། 
བ-ད་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པས་/0ང་བ་གཅིག་ཏ�་ཟད་དམ་ 
 

5མ་པ་བསལ་བའི་>ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འQེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི། འཐབ་ཚdག་བད�ན་#ས་པའི་བ20མས་#ེད་ཅིང༌། མཐ-ན་པར་�:ར་ན་/0ང་བ་བད�ན་འ#:ང་བའི་ལ-ང་Zངས་ནས། དེའི་དོན་
བuལ་བ་ནི། དེ་/ར་ན་འདིར་ཆ'ང་མ་དང་པོ་གས-མ་པོ་དག་གི་ཡ-ལ་ལ་ 
 

@44A ༄༅། །ཚdགས་བད�ན་ཡོད་པ་ལས་ཚdགས་གས-མ་ནི་ཉེས་#ས་#ེད་པ་ཡིན། ཚdགས་གཉིས་ནི་sམོ་པོ་#ེད་པ་ཡིན། ཚdགས་ZAག་པ་དང་བད�ན་པ་ཞེས་#་བ་གཉིས་ནི་དགེ་འད�ན་
iག་མ་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚdག་ར་ེར་ེལ་{ན་#ེད་ཐེབས་ 
 

རེ་རེ་ལ་/0ང་བ་ཅིར་འ�:ར་བ�ན་ཅིང༌། དེ་ཡང་L་མ་L་མའི་�ངེ་ད�་>ི་མ་>ི་མའི་འཐབ་ཚdག་བtན་པ་�ེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ངེས་ལ་>ི་མ་,མས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དེ་དག་རེ་



རེ་བཞིན་#ས་པས་ཆགོ་ག ོ།དེའི་>ིར་3་ངསེ་ཅན་དང༌། 
 

གཉིས་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པོ་དེས་ཉམས་པར་#ེད་ཚ'ལ་ནི། L་མ་གས-མ་�སི་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་1ིས་#་བ་#ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་1ིས་cད་
པ་ལ་>ོགས་པའི་གཅ'གས་པ་ལས་ཉམས་པར་,མ་འ#ེད་ 
 

འQེལ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་རོ། །ཅིའི་>ིར་_ེའ-་འདི་མ་ི�ད། _ིམ་མི་དབ-བ། བ-་མོ་འདི་མི་�ད། གནས་མ་ིབཙལ། ཅིའི་>ིར་_ིའ-་འདི་�ོས་པK་གན་ད�་མི་འQོ། བག་མ་མི་ལེན། བ-་མོ་འདི་
�ོས་བK་གན་ད�་མ་ིབuི་བག་མར་མི་བཏང༌། ཞེས་ 
 

ཟེར་བ་ནི་ཉེས་#ས་ས-་��་བའི་Pབས་ནས་འ#:ང་བ་ལ། མེད་པ་ནི་ད་ད�ང་མངལ་ད�་ཡང་མ་ཆགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དག་ེ ངོ་མ་སགོས་བ�0ལ་��གས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་
བ�ེན་པ་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ཕོ་མ་ོདབང་པོ་མེད་པའོ། །ཉོས་པ་ནི་ 
 

རིན་�སི་ཐོབ་པའོ། །མཐ-ན་པ་གས-མ་ལས་iག་པར་��གས་པ་/་བ-་གཅ'གས་པར་�:ར་པའོ། །གང་གི་{ན་#ེད་པ་ལ་ཕར་བ4ལ་བ་ཙམ་ཡོད་1ི། ནོད་པ་དང༌། ཚ'ར་བ4ལ་བ་མེད་



དོ། །ཁས་Tངས་པ་མཐ-ན་པར་�:ར་པ་དང་�ད་པའི་>ིར་དེ་ག་གེ་ 
 

@44B མོ་ཞིག་ན་འད�ག་ག་ོཞེས་Pད་]ར་བ་�ོན་ན་sོམ་པོའོ། །_ོད་1ིས་འཐབ་uོལ་�ིས་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོས་དེ་ད�ོག་པར་#འོ། །ཞེས་དེ་Pད་ཟེར་བའི་�ངི་བ་དགེ་ ངོ་གསི་མནོས་ཏེ། 
འཐབ་uོལ་�སི་འcོག་ཏ�་འཇ-ག་ནའོ། །�ེད་མོད་1ི་ག��ང་ནི། བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག 

 

4ེས་པས་བ-ད་མེད་དང་iན་ཅིག་བb་བ�ིས་པ་ན་དགེ་ ངོ་དེར་མཆིས་ནས་འདི་Pད་ཅེས་�ེད་མོད་ཅེས། མཆིས་ན་/0ང་བ་ཅིར་འ�:ར། ཉེས་པ་sོམ་པོར་རོ། །ཞེས་sོམ་པོར་�ོན་མདོ་1ི། 
ལ-ང་ག་ིཡི་གེ་ནོར་བ་འZ་བས་ཉེས་#ས་ས-་རིགས་པར་tང་ནས།  ོབ་ 
 

དཔོན་�ིས་ཉེས་#ས་སོ། །ཞེས་མདོར་#ས་སོ། །འད�ལ་#ེད་ནས་འ#:ང་བ་ནི༌།ཆོས་1ི་ཕ-ང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་%ན་འདི་ནི་_ོད་1ི་_ིམ་མོ། །འདི་ནི་_ོད་1ི་མི་�ེ། ཞེས་#་བ་ལ་
སོགས་པ་FGར་#ས་ནས་བོས་ཏེ། cད་ན་sོམ་པོའོ། །>ི་ལོངས་*ོད་ལ་ 
 

ཆགས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�་ིiག་མ་ལ་གཉིས་ལས། ,མ་འ#ེད་ལས་འ#:ང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐ-ན་མོང་བ་ཁང་པ་ལ་མཚWན་པ་ལ། ཉེས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཚད་1ི་Pབས་1ི་དོན་ལ་]ར་



ན་ནི་འQེང་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། འཆག་པའི་*ོད་ལམ་ 
 

བཞིའི་tོད་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་གཉིས་ས-་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་གནས་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་QAབ་པའི་/0ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་1ི་ཐ་5ད་མེད་པའི་>ིར་ར།ོ །*ོད་
ལམ་བཞིའི་tོད་ནི། ལ-ས་མ་བཏ�ད་པར་འQེང་བ་དང༌། Fར་4ིལ་མོ་uAང་ 
 

བཅས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། jང་པ་བ^ང་བ་ལ་སགོས་པས་ཉལ་བ་དང༌། གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གས-མ་འདོར་བའི་འཆག་པ་#ར་ར-ང་བ་�ེ། དེ་དག་མི་ར-ང་བ་ནི་tདོ་མིན་པའོ། །ཞར་ལ་གནས་
ལ་བ�ེན་པའི་/0ང་བ་,མས་*རི་བ�ན་པ་ལ་བབ་པ་ནི་གནས་1ི་_བ་པ་ 
 

@45A ༄༅། །ནི་ཁང་པ། ཁང་ཆེན། |ོད་པ། >ིས་གནོན་�་བ་འ>:ང་བ་ལ་འད�ག་པ། མ་6ོགས་པ། བ-ད་མེད་དང་ཉལ་བ། འད�ག་གནས་ས-་ཟ་བ། རིམ་པ་iག་པར་�ིག་པ། 5ིལ་བ་
དང་ཉལ་བ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་Qོང་ད�་འQ་ོབ། Qོང་FG་བ། 
 

Fལ་པK་ཕོ་�ང་ད�་འQ་ོབ། ཟས་ལེན་པ་�་ེབཅ'་གས-མ་མམ། བཅ'་བཞིར་#ེད་དེ། Xངས་པ་Bེས་>ོགས་1ང་tོན་དགོས་བ་འZའོ། །ངོ་བོ་ནི་*ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཞིང༌། ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་



པ་དང་བPརོ་བའོ། །སལེ་བ་ནི་མི་ཤོང་བའོ། །ཅིར་འ�:ར་ 
 

ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་རིམ་iག་དང་གས-མ་ལ་/0ང་བ་གཏན་མེད་ལ། གཞན་ལ་ན་[ད་ད�འོ། །*ོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ན་ནི། ཁང་པ་མ་གཏོགས་པ་,མས་ལ་དངསོ་གཞི་6གོས་པར་
འ�:ར་རོ། །མི་ཤོང་ན་ན་[ད་ད�་འ�:ར་བ་ནི། ཊgིh་ལས། ན�བ་ 
 

iག་དང༌། བ-ད་མེད་དང་ཉལ་བའི་Pབས་ས-། �ིག་ZAང་ལ་སགོས་པར་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་ཤིང༌། འQེལ་ཆ'ང་ལས་1ང༌། ད#ེ་ལ་འདོམ་གང་གསི་ཉེ་བར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་འ#:ང་
བའི་>ིར་རོ། །གནས་ཡངས་པར་ཆགས་པ་སོཥ་1ི་དགག 

 

#་ཆེ་བ་ལ་/0ང་བ་ན་[ད། གནས་ཡངས་པར་དེ་ལས་བrོག་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འ�:ར་བ་མ་ིརགིས་སོ་5མ་ན། དོག་པར་འ#:ང་རིང་ཞིང༌། ཡངས་པར་འ#:ང་ཉེ་བས། དགག་#་གནས་
Pབས་1ི་oོ་ནས་6ོགས་མ་6གོས་_ད་པར་ཡོད་དེ་དགེ་ ོང་མ་ལ་ 
 

ཡང་ཡང་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་ན�བ་iག་གི་གནས་1ི་ཚད་བ�ན་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཚད་དང༌། ཉེས་མེད་1ི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོམ་གང་ག་ིནང་དགོས་པ་ཐམས་



ཅད་མཐ-ན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེན་ཀོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ 
 

@45B ཙམ་�་ིཕ་རོལ་ན་ཞེས་གས-ངས་པ་ལ་མི་མཐ-ན་པ་ད�་མ་�ེ། འདི་/ར་(A་>ེད་དང་བཅོ་3་དང༌། བཅ'་བཞི་དང༌། >ིད་དང་དག�ས་བར་ད�་ཆོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་ཁང་དང་ཉེན་
ཀོར་གཉིས་གས-ངས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལ་(A་བཞི་>ེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
 

མཐ-ན་ནོ། །འོན་1ང་དང་པོས་ནི། མ་6གོས་པ་ཁོ་ནས་1ང་ཉན་ཀར་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་(A་བཞི་ཡོད་པ་དེ་�ི་དགོས་པས་གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཀོར་ལ་(A་བFད་དོ། །འQེང་བ་
དང༌། འད�ག་པ་ནི་གནས་1ི་དཔངས་དང༌། ཞེང་ཡནི་པས་དེའི་ 
 

ཚད་མི་�ི་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐ-ན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ཁང་ལ་ཉལ་པའི་*ོད་ལམ་ལ་jང་པ་བ^ང་བ་ལ་སོགས་པའི། སགོས་1ིས་ལག་པ་བ^ང་བ་20ད་དགོས་པ་ཡོད་ལ་(A་>ེད་ཡོད་
པས་>ེད་དང་3འོ། །�ིག་པ་མེད་པའི་གནས་ཁང་མི་@ིད་ 
 

པས་ཕན་ཚ'ན་�་ི�ིག་ཞེང་ལ་(A་ར་ེཡོད་པས། >ེད་དང་བཅོ་3་ཞེས་F་གས-ང་ངོ། །གཉིས་པས་ནི་མ་6གོས་པ་དངསོ་1ི་ཉེན་ཀོར་མི་�ི་བ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ཁང་དང་ཉེན་ཀོར་དང༌། 



�ིག་ཞེང་Lར་/ར་ཡིན་ལ། འཆག་པ་མ་ི�ི་ན་ལགོས་ས-་[སོ་པ་ 
 

དོན་མེད་ད�་འ�:ར་བས་དེ་ལ་(A་>ེད་དང་བཞི་ཡོད་པས་བཅ'་བཞིའོ། །ཞེས་སགོས་གས-ང་ངོ། །གས-མ་པས་ནི་ཉེན་ཀོར་དང༌། གནས་ཁང་བཅ'་བཞི་དང་འZ་ལ། ཉལ་འཆག་གཉིས་གདམ་
ང་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། �ིག་པ་ནི་མ་ངསེ་པས་མི་�ི་ཞེས་n་ཚD་ 
 

གས-ང་ངོ། །དེ་དག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེན་ཀོར་བ5ེན་པར་6ོགས་པ་ངསོ་ནས་གས-ངས་1ི། མ་6གོས་པ་ནས་མ་གས-ངས་པ་དང༌། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཉེན་ཀོར་ཡོད་1ང་མ་ིགས-ང་བ་མི་འགལ་
ཏེ། འ�ལ་བ་ལ་ཉན་ཀོར་ཡོད་1ང༌། ལས་ལ་ནི་�ིག་པ་ 
 

@46A ༄༅། །མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གས-ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚ་རངོ་པ་འཆག་པའི་*ོད་ལམ་གས-ངས་པ་དོན་མེད་ད�་འ�:ར་ཏེ། ཉལ་བ་ལ་སགོས་ཐག་ལགོས་ས-་མ་ིའཇལ་
བའི་>ིར་ཞེས་ས-ན་འ#ིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་འQེལ་ 
 

ཆ'ང་ལས། ཁང་བ-འི་མཆ'ར་ཉལ། འcེས་པ་ཤོང་བའམ། འQོ། གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གས-མ་ཤོང་བ། ཞེས་གདམ་ང་ཅན་ད�་གས-ངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཐག་མཉམ་དེ་/ར་



རིགས་1ང་མཉམ་པས་མ་ིའཐད་པར་N་བའི་མ་ིམཉམ་པ་ 
 

�གས་ས-་#ེད་ན་མ་QAབ་ལ། དམ་བཅར་#ེད་ན་མངོན་ས-མ་�ིས་བསལ་ལོ། །གཅིག་བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འQལེ་ཆ'ང་དང་འགལ་བས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་འQངེ་འད�ག་ཉལ་བའི་
ས་ནས་�ི་ལ། འཆག་པ་མི་�ི་བར་རིགས་ཏེ། FG་མཚན་ 
 

མཚ'ངས་པའི་>ིར་རོ། །>ེད་དང་དག�་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། �ིག་ཞེང་ཡོད་པས་མི་�ི་པ་མི་རིགས་ཏེ། གནས་ཁང་དང་FG་མཚན་མཚ'ངས་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལ-གས་ནི། དངོས་
གཞི་འདོམ་གང་ག་ིནང་ཡནི་ཏེ། འQེལ་ཆ'ང་དང་ས་ོ 
 

ཐར་འQལེ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ད#ེ་ལ་འདོམ་གང་གསི་ཉེ་བར་ཉལ་བ་ཉེས་#ས་སོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་བ4ེད་པའི་གནས་ས-་ན་[ད་གས-ངས་པས་སོ། །ཉེས་མེད་1ི་ཚད་ནི་(A་>ེད་བཅ'་གཅིག་
�ེ། >ེད་དང་དག�འི་�ེང་ད�་�ི་གཞེང་བtན་པ་ཡིན་ 
 

ཟེར་རོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་�ི་མངི་ག་ིoོ་ནས་_ད་པར་ངསོ་བཟ-ང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཅིག་དོན་དང༌། ཚDགས་དོན་ད�་#ས་པའི་གནས་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 



,མ་འ#ེད་ལས། ཁང་ཆནེ་ཞེས་#་བ་ནི། ]ིན་ 
 

@46B པར་#་བའི་ཆསོ་1ི་ཆ་བ་ཡིན་�ི། ཚད་1ི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་ཆེད་ད�་#་བས་ཆ་ེབ་ལ་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ད�་ནི་#ེད་
ལ། བདག་པོ་ཚD་གས-་ནི་མ་ལངོས་པ་�ེ། ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ�:ར་ཏེ། ཚDགས་དོན་མདེ་པའི་>ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད�་མའི་དོན་ད�་#ེད་པ་�ེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གང་ད�་ཡང་མ་འད�ས་པར་འ�:ར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་ཚDད་དེ་ལ་མེད་པའི་
>ིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཚDགས་དང༌། གཅིག་ག་ིདོན་ད�་གས-ངས་ 
 

པ་/0ང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་�།ི གནས་གཉིས་1ི་_ད་པར་བtན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་1ི་_ད་པར་ད�་འ�:ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའམ། མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་ཡོད། >ི་མ་/ར་མཚན་
ཉིད་ད�་མི་འ�:ར་རོ། །དེ་/ར་བཙལ་དགོས་མ་ིདགསོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་_ད་པར་ད�་མས་1ང་དེ་གཉིས་མཚDན་པར་འ�:ར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་དོན་#ེད་པ་�་ེཁང་པ་དང༌། གས-མ་ད�་#ེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ད�་གཏོགས་པར་འ�:ར་ཏེ། ཤས་ཆ་ེབས་



མཆན་ཉིད་རབ་ཏ�་ད#ེ་བ་ཡིན་པའི་>ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་དང་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་%ན་ནམ། མི་%ན་ཡང་20ད་དང་པོ་/ར་ན་ཁས་Tངས་པ་དང་འགལ་ལ། >ི་མ་/ར་ན་ཁང་པ་ཡང་ཁང་ཆེན་ད�་20ད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་,མ་
གཉིས་1ི་དོན་ད�་#ེད་ན་ཁང་ཆེན་དང༌། དགེ་འད�ན་�ི་དོན་ད�་ 
 

#ེད་པ་ཁང་པ་ཡིན་ཏེ། ��་བ་མང་ཤོས་ནས། གཙ'ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་གི་དོན་ད�་#ེད་པ་ཞེས། དགེ་འད�ན་�་ི>ིར་#ེད་པ་ལ་གཙ'ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་མིན་
པར་བཤད་པའི་>ིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
 

@47A ༄༅། །དགེ་འད�ན་�ི་ཆེད་ད�་#ེད་པ་དེ། ]ིན་པར་#་བའི་ཆསོ་1ིས་ཆེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས-མ་དོད་ཐ-བ་ཏ�་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང༌། དགེ་
འད�ན་�ི་>ིར་ཡིན་ལ། དགེ་འད�ན་ལ་ས་ོསK་�ངས་ 
 

མ་གས-ངས་པས་བF་�ངོ་ལ་སགོས་པ་ཡང་@ིད་པས་དག་ེའད�ན་�་ིདོན་ད�་(A་བཅོ་བFད་ལས་iག་པ་ཡང་མ་གནང་བར་འ�:ར་ཏེ། གཞན་ཡང༌། དགེ་འད�ན་ལ་འདོད་པ་ཆསེ་པའི་དགག་



#་ཡང་ཡོད་པར་འ�:ར་ཏེ། ཁང་པའི་དགག་#་ 
 

དེ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གས-མ་གང་ར-ང་ག་ིདོན་ད�་#ེད་པ་ནི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ད�་#ེད་པ་ནི་ཁང་པའོ། །འོ་ན་གནས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་
ལ་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ད�་#ེད་ཅིང༌། 
 

ཆ་གཅིག་གཞན་�ི་དོན་ད�་#ེད་ན་གང་ད�་གཏོགས་5མ་ན། གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་ན་[ད་པར་འ�:ར་ཞིང༌། དངོས་གཞིར་མ་ིའ�:ར་ཏེ། གཅིག་དོན་དང༌། ཚDགས་དོན་ངསེ་བཟ-ང་ད�་
དགོས་པས་ཡན་ལག་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

ཟར་ཏ་དSད་པར་#འོ། །འདིར་ཊgིh་ལས། འདིར་ཁང་པ་དང༌། གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད�ན་iག་མ་གཉིས་1ི་ཡན་ལག་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས། མཐར་iག་མ་ལ་L་རལོ་ད�་sམོ་པོར་
འ�:ར་བའི་མ-་གཅིག་དང༌། མཐར་sོམ་པོ་ལ་L་ 
 

རོལ་ད�་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བའི་མ-་གས-མ་དང༌། ཉེས་#ས་ལ་L་རོལ་ཡང་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བའི་མ-་གཉིས་ཏེ་ZAག་གས-ངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་དང༌། ཤིང་ས་ོཕག །མི་Uས། U་�ན་



ལ་སོགས་པའི་*ོད་གཞན་ལ་�་བ་དང༌། ར-ང་བ་ 
 

@47B �ོད་མེད་ཙམ་ར-ང༌། བ�ན་པའི་ཡན་ལག་བཞི། མི་བpqབ་པ་དང༌། ཚད་ལས་iག་པར་#ེད་པའོ། །འདི་ཐ-ན་མོང་ད�་འ�:ར་ཚ'ལ་ནི། ཁང་ཆེན་ལ་བཙལ་བ་དང༌། ཚད༈ iག་ཡན་
ལག་མ་ཡིན་1ང༌། དེ་གཉིས་འ�:ར་བ་ལ་iག་མར་འ�:ར་ 
 

བ་ཡོད་དེ། འདི་/ར་མ་དག་པ་དང༌། མ་བ�ན་པའི་གཞི། ཚད་ལས་iག་པ་དང༌། བཙལ་བ་ཡོད་དེ། དོན་ད�་#ེད་ན་ཁང་ཆེན་དང༌། གཅིག་དོན་ད�་#ེད་ན་ཁང་པའི་iག་མར་འ�:ར་བའི་>ིར་
རོ། །དེ་ཡང་ཚད་ལས་མ་iག་བར་ད�་གནས་ས-་མ་ 
 

QAབ་པའི་དབང་ད�་#ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙལ་བ་དང༌། ཚད་iག་ཡོད་པ་དང༌། ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཁ་ཅིག་pqབ། ཁ་ཅིག་མི་pqབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་དག་ནས་གནང་བ་མ་གསལོ་
བའམ། གཞི་མ་དག་པའི་གཅིག་གམ། གཉིས་མ་ཚང་བ་/་བ-འི༑༑ 
 

འདི་གཅིག་དོན་ད�་#ས་ན་ཁང་པའི་sམོ་པོ་དང༌། ཚDགས་དོན་ད�་#ས་ན་ཁང་ཆནེ་�ི་sམོ་པོའོ། །འདིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�ི་iག་མ་4ེད་པ་ཇི་བཞིན་པར་བཟ-ང་ན་གཅིག་ཏ�་མི་འ�:ར་ཞེས་



མི་#་�ེ། འདི་གཉིས་མ་བPོས་པ་ཙམ་ད�་འZ་ཡང་དོན་མི་འZ་ 
 

�ེ༑ འདིར་ནི་རང་དབང་བའི་གཞིར། གཞན་�སི་མ་བPོས་པར་རང་དབང་ད�་�ིག་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་རང་ཡང་མ་ིདབང་ལ་བདག་པོས་མ་གནང་བར་གཞན་�ིས་མ་བP0ལ་བར། རང་
ཉིད་1ིས་བདག་པK་དོན་ད�་�ིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 

དེ་ལ་ན་[ད་ད�་འ�:ར་ཞིང༌། འདི་ལ་དངོས་གཞིར་འ�:ར་བ་མ་ིའགལ་ལོ། །འོ་ན་གཙD་བོ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་�ིས་མ་བཅོལ་བར་རང་དགར་#ེད་པ་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བPོས་པ་ལ་
4ེས་པས་སོ། །གཞན་�སི་བཅོལ་བ་ཡན་ལག 

 

@48A ༄༅། །མིན་ཏེ། རང་དགར་#ེད་པ་ལ་ཡང་4སེ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་དོགས་གཅོད་གཙD་བོ་ནི་L་མའོ། འོ་ན་བP་ོབ་པK་/0ང་བ་,མ་པར་དག་པ་ཡང་འདིས་བ�ན་པས་
མདོ་འོག་མ་དོན་མེད་པར་འ�:ར་རོ། །ཞེ་ན། མི་ 
 

འ�:ར་རོ། །འདིས་རང་དབང་ད�་�ིག་པ་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་ཞེས་བ�ན་�།ི རང་གིས་མི་�ིག་པར། བPསོ་ནས་�ིག་ཏ�་འཇ-ག་ན་རང་གིས་བ�ིགས་པ་དང་/0ང་བ་འZའོ། །ཞས་མ་བ�ན་



པའི་>ིར་རོ། །མ་བPསོ་པར་ཞེས་པའི་ཊgིhར་ཡང༌། གཞི་དེ་ 
 

གང་དབང་བ་དེ་ཉིད་1ི་>ིར་གཙ'ག་ལག་ཁང་�ག་ཏ�་འཇ-ག་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་1ང༌། དེ་ཁང་པ་ཁ་ོན་ལ་]རོ་བ་མི་རིགས་སོ། །བོད་1ི་འད�ལ་བ་འཛdན་པ་L་མ་,མས་1ིས་
འདིར་དངོས་གཞིར་འ�:ར་བའི་མ་བPསོ་པ་དང༌། ��ས་པའི་མ་ 
 

བPོས་པ་p་ཇི་བཞིན་པའི་>ིར་#ས་ན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་མི་འ�:ར་བས་ན། འོག་མ་p་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་མ་བཙལ་བ་ལ་]ར་ཏེ། ཁང་པ་ཁ་ོནས་]ར་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་གཏོགས་
ཏེ། ད་ད�ང་ཡང་འཆད་པར་འ�:ར་རོ། །ཇི་Pད་ 
 

བoོ་བ་ཞེས་པ་ནི། བ�ན་པ་དང༌། དག་པའི་གཞིར་#ེད་ད�་བཅ'ག་པའི་ཇི་Pད་བoོ་བ་བཞིན་ད�་མི་#ེད་པར་དེ་ལས་rོག་པར་#ེད་པ་ལ་ནི་ལ-ས་1ིས་ས་ོཕག་སགོས་ཕ-ལ་བ་ལ། ངག་གསི་
ལེགས་སོ་བBོད་ན། བPོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འZ་བའི། མི་#ེད་ 
 

ན་�ིག་པ་པོ་ཁ་ོན་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་བས་རང་ཉིད་དང་མི་འZའོ། །#ས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་1ིས་ནི་བར་བར་ད�་བཞག་ཅིང༌། ཡ-ན་རིང་པོར་#ེད་པ་ལ་/0ང་བ་ད�་མར་འ�:ར་རམ་5མ་པའི་



དོགས་པ་བཅད་པ་�ེ། བད�ན་པ་བཏང་ཞིང་#ེད་ན་ནི་ཐ་དད་དོ། ། 
 

@48B ཡན་ལག་,མས་ནི་ཞེས་པས་འཐབ་ཚdག་བད�ན་ལ་/0ང་བ་རེ་རརེ་འ�:ར་བ་བཞིན་ད�། ཡན་ལག་ས་ོས་ོལ་/0ང་བ་ཐ་དད་དམ་5མ་པ་བསལ་བའོ། །L་མ་དང་འདིའི་Pབས་ས-་ཊghི་
ལས། མི་�ོབས་པས་བར་ད�་ཡེ་བཏང་བ་ལས། >ིས་ཡང་བསམ་ 
 

པ་གཞན་�ི་�ོམ་པ་ལ་ནི་/0ང་བ་ཐ་དད་ད། མ་ཟིན་པར་རང་བཞིན་�་ིBསེ་ས-་བpqབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་#ས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། Bེས་ས-་བpqབས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་
ད�་ཟིན་1ང༌། དཔེར་ན་འཐབ་པའི་མད་ལ་དང༌། འཐབ་པའི་ 
 

འོག་ཏ�་བ20མས་#ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚdག་དག་ལ་/0ང་བ་ཐ་དད་པར་#ས་པ་བཞིན་ད�། ཅི་འདིར་ཡང་ར-ང་བ་ཉིད་མིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་དག་ལ་/0ང་བ་ཐ་དད་#འོ་5མ་ད�་དོགས་
པ་བསལ་བའི་>ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་L་མ་ནི་འcོ་ 
 

ཟིན་པར་#ེད་ན་sོམ་པོར་གས-ངས་པ་]རོ་བ་ལ་དགོངས་པ་འZའོ། །>ི་མར་འཐབ་ཚdག་ད�་མ་#ས་པ་ལ་འcིན་�ི་Bསེ་གཅིག་#ས་པའི་ཚW་/0ང་བ་ཐ་དད་པ་བ�ན་པ་/ར་tང་ཡང༌། མོད་



ལ་དང་འོག་ཏ�་བ20མས་#ེད་པ་ཞེས་ 
 

པའི་བ20མས་#ེད་པ་ནི་མཐའི་གསལ་#ེད་ད�་#་ལ་Bསེ་ས-་བpqབས་པ་གཅིག་ནི་{ན་�་ིའcིན་ཙམ་ད�་གཅིག་པ་ལ་བཟ-ང་ངོ། །གང་ལ་ཁང་པའི་དགེ་འད�ན་iག་མར་འ�:ར་ཞེ་ན། བཙལ་བ་
ནས་ཐོགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་གསི་བཙལ་བ་ནི་/0ང་བ་ 
 

འ#ིན་པ་པོ་དང༌། གང་བཙལ་བ་ནི་ས་གཞི་དང༌། གང་ལ་བཙལ་ན་ནི། ཊgིཀ་ལས། གཞི་དེ་ཆསོ་འདི་ལ་རབ་ཏ�་#:ང་བ་ལས་1ང་བཙལ་ནའོ། །ཞེས་འ#:ང་ལ། L་མ་,མས་ཐ་5ད་3་%ན་
ལ། ངག་མཚན་ཉིད་3་%ན་�ིས་བ ངས་པའི་oོ་ནས་ 
 

@49A ༄༅། །བཙལ་བ་དགོས་ཟེར་ཏེ། རང་དང་6ས་1ི་oོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡང་དགསོ་སོ། །དགེ་ ངོ་གང་གསི་ས་གཞི་བཙལ་བར་�:ར་པ་དེས་གལ་ཏེ་Bེས་ས-་གནང་བའི་གཞི་ལ། 
ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། འོག་ཏ�་U་�ན་ལ་སགོས་ 
 

པ་འདི་ཡང་/0ང་བ་འ#ིན་པ་པK་/0ང་བ་འ#ིན་པ་པོས་Bེས་ས-་གནང་བའི་ ོང་བ་པོས་བཙལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གས-ངས་པས། གཞི་དེ་/0ང་བ་འ#ིན་པ་པོས་བཙལ་བའམ། ཡང་ན་དེས་



འཚDལ་བར་Bེས་ས-་གནང་བའི་ ོང་བ་པོས་ 
 

བཙལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། *ོད་1ང་དེ་དང་འZ་བས་,མ་པ་དེ་/་བ-ས་ས་ོཞེས་གས-ངས་སོ། །ས་གཞི་དང༌། ས་གཞི་*ོད་བཙལ་བ་དགོས་པར་ནི། ��ས་པ་ལ་ལ་ནས་གས-ངས་ཤིང༌། གང་
ཟག་ག་ིགཞིར་#ེད་ན་sོམ་པོར་གས-ངས་པ་དང༌། 
 

སོ་ཐར་ལས་1ང༌། རང་གསི་བཙལ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ཁང་པའི་iག་མ་4སེ་པ་ལ། དགེ་ ངོ་གིས་བཙལ་བའམ། Bསེ་ས-་གནང་ནས་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་སོ། །གནས་
ནི་ཁང་པའོ། །མཐར་ར་ོནི་གནས་1ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐོག 

 

བཀབ་ཅིང་oོ་མ་གཏོགས་པ་ཀ�ན་ནས་བPརོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས-ངས་པས། ཐམས་ཅད་གཡགོས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་བPོར་བ་དགསོ་པ་འZ་�ེ་དSད་དོ། L་མ་,མས་གང་�ིག་པའི་གནས་
ནི། གནས་1ི་ངོ་བོར་QAབ་པ། *ོད་ལམ་ 
 

བཞི་ཤོང་བ། ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟེའི་�ོམ་པ་མ་#ས་པ། (A་གང་ག་ིཚད་ལས་iག་པ་དེ། བཞི་དང༌། མང་པོ་ནི། ན�བ་iག་/ར་ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་ཤིང་བPོར་བ་ལ་འདོད་དོ། །གང་ད�་



�ིག་པའི་གནས་ནི། མི་ར-ང་བ་སགོས་ 
 

@49B གས-མ་Tངས་པ་དེ་བཞི་ཟེར་རོ། །གང་གསི་�ིག་པའི་ཡ་ོ#ད་ནི། ཡ-ལ་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པ་ལ། ངག་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པས་ཁས་Tངས་པ་ཟེར་རོ། །འོན་1ང་གཞི་ལ་མ་
བ�ན་པ་ཡང་བtན་དགསོ་སོ། །ཚད་ལས་iག་པ་ནི། (Aས་ཚད་ 
 

པའི་Pབས་ས-། (A་>ེད་ལས་iག་པ་ལ་མཛད་དེ། འདིར་ནི་@ིད་དང༌། ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་བ�ིགས་པ་འZའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པས། *ོད་ལམ་བཞི་ཞེས་སགོས་1ི་མདོ་,མས་འོག་མ་
ལ་ཡང་]ར་དགོས་པར་བ�ན་ཞིང༌། མ་བཙལ་ 
 

བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་གཏེགས་པའོ། །བཞི་དང་ཡོ་#ད་རང་གིའམ། གཞན་�ིས་གནང་བ་གང་ཡང་ར-ང་བས་ཆགོ་ག ོ།གཉིས་ཀའི་]ོར་བ་ལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
དང་%ན་པ་ལ། ངག་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པས་བPསོ་ཏེ། 
 

#ེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་/ར་དགོས་པས་བདག་པོ་ཡང་མིན་ལ། དེས་གནང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མ་བPསོ་པར་རོ། །ཞེས་པ་/་བ-ས་�ིག་ན་ན་[ད་དོ། །དེའི་>ིར་འོག་མ་p་ཇི་བཞིན་པར་བཟ-ང་



ཡང་*ོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་iག་པའི་དོན་མེད་དོ། །Pབས་ 
 

འདི་དག་ཏ�་#ེད་ཏ�་བཅ'ག་ན་ཞེས་ཕལ་ཆརེ་འ#:ང་བ་ནི་ལ-ང་ད�། �ིག་ཏ�་འཇ-ག་ན་ཞེས་#་བ་ནི་བདག་ཉིད་1ིས་སམ། གཞན་�ིས་ས།ོ །ཞེས་རང་གིས་#ེད་པ་ལ་ཡང་�ིག་ཏ�་འཇ-ག་p་]ར་
བས་གཞན་ལ་འཚDལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ག་ོབར་མ་ི#འོ། །ལ-ང་ད�་བདག་གིས་ 
 

བ ངས་པ། བདག་པོ་མདེ་པ་དང༌། བདག་གི་>ིར་ཁང་པ་�ིག་ཏ�་འཇ-ག་ཏ�་འཇ-ག་གམ་ཞེས་པ་དང༌། བདག་པོ་ཡོད་པ་དག་ེའད�ན་�ི་>ིར་གཙ'ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་�ིག་ཏ�་འཇ-ག་གམ་ཞས་
ཁང་པ་ལ་�ིག་པའི་གནས་དེའི་བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཁང་ཆེན་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ 
 

@50A ༄༅། །པར་གས-ངས་པའི་>ི་མ་ལ། ཊgིh་ལས། གཙ'ག་ལག་ལས་ནི་Uིང་བཞིའི་དབང་གསི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་[སོ་པར་ཟད་1ི། ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་མེད་
པ་ལ་ཡང་ས་གཞི་ཉོ་བ་ལ་སོགས་པའི་>ིར་རོ། །དགེ་ 
 

འད�ན་�ིས་གཞིར་#ེད་ད�་འཇ-ག་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། ཁང་པ་ལ་ཡང་མཚDན་པ་འZའོ། །གཅིག་གི་དོན་ད�་ཞེས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པས། རང་གཅིག་པ-འམ། དགེ་



 ོང་གཞན་གཅིག་གམ། _ིམ་པ་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་#ེད་ 
 

ནའང་iག་མའོ། །ཞེས་ཊgིh་ལས་གས-ངས་པའི་>ིར། ,མ་འ#ེད་ལས། བདག་གི་>ིར་ཞེས་#་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བLསོ་ཏེའོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་གཅིག་དོན་དང༌། ཚDགས་དོན་ནི། 
ལོངས་*ོད་པ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་Zང་ད�་ར-ང་ཡང་འདིར་ 
 

ནི་བདག་པོ་ལ་དགངོས་ས།ོ །4ེ་བ་པོ་c་མK་གནས་དང་%ན་པ་ལ་�qལ་�ི་2གི་པའི་Vང་བ-་�ེ་མ་བ-་གའམ། Zེ་ལ་ཏ་ཀའི་གནས་ཡོད་པར་གས-ངས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་�ེ། Qགོས་swར་ལ་
སོགས་པ་4་བ་པོ་c་མོ་,མས་1ང་བཟ-ང་ང་ོཞེས་ཊgིh་ལས་ 
 

གས-ངས་ཤིང༌། ད་/་,མ་འ#ེད་ན་>ི་མ་གཉིས་ལ་@ིན་�་ིགནས་སམ། Qགོ་མའི་གནས་ཞེས་tང་ངེ། །�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་,མ་འ#ེད་ལས། མཆོད་�ེན་དང༌། _ིམ་བདག་ག་ིགཞི་
དང༌། དགེ་ ོང་མའི་ད#ར་ཁང་གས-མ་ཡང་འ#:ང་ཞིང༌། 
 

iའི་གནས་མི་tང་ངོ། །བ�མ་ད�་མི་ར-ང་བ་ལ། ,མ་འ#ེད་ལས། ལམ་ལ་བ�ེན་པ་ཞེས་འ#:ང་ཞིང༌། ཆ'་}ུང་སགོས་དང་འདོམས་པ་ལ། དབ-ས་སམ་མཐའི་>ོགས་གང་ར-ང་ད�་དེ་གས-མ་



གང་ར-ང་གཅིག་དང་cད་པས་ཆགོ་པ་དང༌། ཁརོ་ཁརོ་ཡ-ག་ཏ�་ 
 

@50B ཆ'་(GKU)ང་ལ་སགོས་པ་ལས་བPོར་བ་མ་ིདགོས་ས་ོཞེས་ཊgིh་ལས་སོ། །ཚད་ནི་@ིད་ད�་(A་བཅོ་བFད་དང༌། ཞང་ད�་(A་>ེད་དང་བཅ'་གཅིག་ག ོ།མ་དག་པ་གསལོ། བར་མ་ི#་བའི་
བrོག་>ོགས་3་ལས། ཡ-ལ་གང་ལ་]ིན་པ་ནི། 2ེ་3འི་2མ་པ་གསོར་ར-ང་ཡན་ཆད་ 
 

དང་%ན་པ། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་>:ང་བ། /་བ་དང་*ོད་པ་གཞན་�་ི>ོགས་ས-་མ་�:ར་པ། མཚན་མཐ-ན་པ། ཚDགས་ས-་མ་ཚང་བ། གསོལ་བ་ལན་གས-མ་འདེབས་པ། 
ས་གཞི་ལེགས་པར་བ�གས་པ། Lར་གནང་བ་]ིན་པ་དང་མ་ 
 

འ�ེལ་བ་བཅ'འོ། །དགེ་འད�ན་གང་གསི་]ིན་པ་ནི་བཞིར་ལངོས་པའི་Qངས་ཚང་བ་སགོས་གས-མ་མོ། །གཞི་གང་ལ་]ིན་པ་ནི་དག་པའོ། །ཆོ་ག་ཇི་/་བ-ས་]ིན་པ་ལ་གས-མ་ལས། ]ོར་
བ་ལ། གང་ཟག་ག་ི]རོ་བ་ནི། འད�་བའི་Pབས་བpqབས་པ། �ན་ 
 

པའི་མཐའ་ལོགས་ས-་>ག་འཚལ་ཞིང༌། *ོད་ལམ་ལ་བ�ེན་པ་གསོལ་བ་ལན་གས-མ་བཏབ་པའོ། །དགེ་འད�ན་�་ི]རོ་བ་ནི་རང་གམ། བPོས་པས་བ�ག་པ་དང་དེས་དག་ེའད�ན་ལ་བBོད་



པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་སོ། །མཇ-ག་ནི་མཇ-ག་2ད་དོ། ། 
 

གནང་བ་འཇིག་པའི་FG་ནི། གཞི་མ་དག་པར་འཕོས་པའམ། ཞིང་མ་ཡིན་པར་�:ར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །�ིང་པ་འཆསོ་པ་ལས། �ིང་པ་ནི་དཔེ་�ེ། གསར་�ིང་གཉིས་ཀ་འཆསོ་ཤིང༌། #ི་དོར་
#ེད་པ་/0ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་འཆསོ་ 
 

པའི་#ི་དོར་#ེད་པ་ཡིན་མནི་བ�ག་པར་#འོ། །གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་iག་མ་ལ། ཡན་ལག་ཐ-ན་མོང་བ་,མས་བBོད་ཟིན་ནས་_ད་པར་བ་གས-ངས་པ་ནི། ཚDགས་1ི་དོན་ད�འོ་ཞེས་ཏེ།  ོབ་
དཔོན་དམིགས་བསལ་མཛད་པས། རབ་#:ང་དན་ 
 

@051A ༄༅། །_ིམ་པ་གང་ཡང་ར-ང་བའོ། །,མ་འ#ེད་ལས། ཚDགས་1ི་>ིར་ཞེས་#་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་1ི་དགེ་འད�ན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་Uིང་བཞིའི་དབང་
གི་�ེ། དཔེ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

ཊgིh་ལས་སོ། །,མ་འ#ེད་ལས་ཁང་པ་དང༌། གཙ'ག་ལག་ཁང་ཞེས་#་བ་ནི། གང་ད�་*ོད་ལམ་བཞི་པོ་འཆག་པ་དང༌། འQངེ་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དག་ཤོང་བའོ། །ཞེས་



གཉིས་ཀ་ལ་མཆ'ངས་པར་བཤད་ནས་>ི་མ་ལ་ 
 

_ད་པར་མཛད་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཞེས་#་བ་ནི། ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་]ིན་པར་#་བ་དང༌། ཚད་1ིས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་ནི་]ིན་པར་#་བས་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་�ི། ཚད་1ིས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པས། གནས་འདི་གཉིས་1ི་གནས་1ི་ 
 

oོ་ནས་ནི་_ད་པར་#ེ་བར་མི་ན�ས་ལ། འོན་1ང་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་]ིན་པར་#་བས་འཇོག་པར་གས-ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེད་ད�་#་བ་ཚDགས་དོན་ཉིད་ད�་tང་ངོ། །��་བ་ལས། ཁང་པ་ལ་གཅིག་
དོན་དགོས་པ་སལེ་བའི་o་ོནས་གས-ངས་པས། ཁང་ 
 

པ་དང་ཁང་ཆེན་�་ི_ད་པར་ཆད་ད�་#་བ་དེ་གཉིས་1ི་oོ་ནས་འཇོག་པར་ལ-ང་དང་�་འQེལ་�ི་དགངོས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས-མ་གང་ར-ང་ག་ི
ཆེད་ད�་#ེད་ན་ཁང་ཆེན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
 

ད�་#ེད་ན་ཁང་པ་ཡིན་�ི། Lར་/ར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་གཉིས་དང༌། གས-མ་�་ིདོན་ད�་#ས་པའི་གནས་དེ་ལ། གཅིག་དོན་དང་ཚDགས་དོན་མེད་བས་གནས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་



པའི་ཕ-ང་གས-མ་ད�་ཐལ་ལ།ོ །ཞེས་N་བ་ 
 

@051B ལ་ནི་5ངི་པོ་མེད་དེ། དེ་/ར་_ིམ་པ་ཚDགས་ལོངས་འབའ་ཞིག་གི་>ིར་ད�་#ས་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་དེ་/ར་ཐལ་བ་དང༌། �་འQེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁང་པ་དང༌། ཁང་ཆེན་ངསོ་མ་
བཟ-ང་བར་དེ་གཉིས་1ི་iག་མ་མཚན་ཉིད་6གོས་པར་བཤད་པར་འ�:ར་ 
 

བའི་>ིར་རོ། །ཐ-ན་མོང་བ་��་བའི་Pབས་ནས་འ#:ང་བ་ལ་�ོམ་པ་ནི་གནས་�ོམ་པ་�་ེདེ་ཡང་མཐར་iག་མར་འ�:ར་བའི་]རོ་བ་sོམ་པོ་དང༌། མཐར་sོམ་པོར་འ�:ར་བའི་]རོ་བ་ལ་ཉེས་
#ས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙ'ག་ལག་ཁང་�ེ། མ་གཡོག་པ་#ེད་ད�་ 
 

ག��ག་ག ོ།5མ་པའི་བསམ་པས་��གས་པའི་དགེ་ ོང་གིས་གནས་དེའི་མཐའ་ཡང་]ོར་བ་དེ་དང་འZ་བར་sམོ་པོ་�ེ། Lར་ནི་ཉེས་#ས་སོ། །ཁང་པ་མི་ར-ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་
ལག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ད�་མའི་དོན་ད�་#ེད་པའི་མཐའ་ 
 

ཡང་]རོ་བ་དང་འZའོ། །འདི་ལ་��ས་པར་གཉིས་1ིས་*་ིལ་#ེད་ད�་འཇ-ག་ན་ཞེས་པ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། གས-མ་�ི་དོན་ད�་#ེད་པ་ཡང་དེ་དང་འZའོ། །ཞེས་ཊgིh་ལས་སོ། །,མ་འ#ེད་ལས། 



ཁང་པ་ཁང་ཆེན་�ི་Pབས་ས-་ཡང་མ་དག་པ་གས-མ་དང་མ་བ�ན་ 
 

པར་#ེད་པ་ལ་རེ་ར་ེཞིང་sམོ་པོར་གས-ངས་པས། ད�་མའི་དོན་�ི་oོ་ནས་sོམ་པོར་སོང་བ་དེ་དག་རེ་རེ་བ་ལ། མི་འོང་བ་འZའོ། །དེ་>ིར་མ་དག་པ་གས-མ་ཚང་ཞིང༌། མ་བ�ན་པའི་བཞིར་
བཙལ་བ་དང༌། ཚད་iག་ཡོད་པའི་ཚW་iག་མ་གཉིས་ཀ་ 
 

4ེད་ད�་ར-ང་བ་ལ་ཆེད་ད�་#་བའི་oོ་ནས་sོམ་པོ་4ེད་པ་གཉིས་འད�ག་པ་ནི། བཙལ་བ་དང༌། ཚད་iག་ཡདོ་པའི་ཚW་ཁང་པའི་sོམ་པོ་དང༌། མེད་པའི་ཚW་ཁང་ཆནེ་�ི་sམོ་པོར་#ེད་དགསོ་པ་
འZ་�ེ། བ�ག་པར་#འོ། །ཁ་ཅིག་གཉིས་དོན་ནི། ཁང་ 
 

@052A ༄༅། །པ་ལ་ཉེ་ཞིང༌། གས-མ་དོན་ཁང་ཆེན་ལ་ཉེ་བས་དེའི་oོ་ནས་ད#ེའོ་ཟེར་བ་ལ་5ིང་པོ་མི་tང་ངོ། །འཚDལ་བ་པོའམ། གནས་པ་པོས་མ་བPོས་པ་�ེ། Bེས་ས-་མ་གནང་
བར་གནས་#ེད་པའི་མཐའ་ཡང་]ོར་བ་དང་འZའོ། །དངོས་ 
 

པོ་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་མ་ིའ�:ར་ཏེ། གཞི་དེ་གང་དབང་མེད་པའི་>ིར་གཙ'ག་ལག་ཁང་བ�ིག་པའི་>ིར་ར།ོ །iག་མར་ཡང་བ་མ་ིའ�:ར་ཏེ་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་



Bེས་ས-་གནང་བ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་དངསོ་ 
 

གཞི་ཡིན་ལ། མ་གནང་བ་ལ་ནི་sོམ་པོར་གས-ངས་ཏེ། འདིར་གནང་མ་གནང་ནི་བདག་པོས་�ིག་པར་བPོས་མ་བPསོ་སོ། །དེས་ན་iག་མ་བ4ེད་པ་ལ་བདག་པོར་�:ར་པའི་དག་ེ ངོ་
རང་གསི་�ིག་པའམ། �ིག་པར་བPསོ་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
 

ལ། འདི་ལ་མ་ཚང་བས་sོམ་པོའོ། །འོ་ན་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མད་པའི་>ིར་ཞེས་ཅིའི་>ིར་གས-ང་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཁང་པའི་iག་མ་ལ་གཞན་�སི་མ་བPསོ་1ང་4ེད་དམ་5མ་པའི་དོགས་
པ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་�སི་མ་བPསོ་ 
 

པར་བ4ེད་པ་ཡོད་1ང་འདིར་རང་གསི་བཙལ་པ་དང༌། འཚDལ་ད�་བཅ'ག་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་Bེས་ས-་མ་གནང་བ་ལ་ནི་2ོམ་པོའོ། །ཞེས་ད་མ་ཐག་ཏ�་
གས-ངས་པ་ནི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས། �ིག་པ་ལ་Bསེ་ས-་གནང་ 
 

བ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་གས-ངས་པས་འདི་Bསེ་ས-་གནང་བའི་སེལ་བའོ། །དེ་/ར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་བPོས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་Zངས་ནས་འགགོ་ཅིང༌། ]ོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་



དམ། རང་གིས་བPོས་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནང་ 
 

@052B འགལ་ཞིང༌། འདི་མ་བPསོ་པ་p་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང༌། དངོས་གཞིར་མ་ིའ�:ར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་གསི་ས་ོཞེས་པ་ཡ་ོ#ད་ལ་]ར་ཡང༌། Lར་ཁང་པའི་Pབས་ས-་ས་
གཞི་དང་ཡོ་#ད་གཉིས་ཀ་ལ་མཛད་པ་/ར་བཟ-ང་ངོ། །Pབས་ 
 

འདིར་རང་བཞིན་ནི་མ་ིམཐ-ན་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པའི་ག��ང་གཅིག་ཡོད་པར་ཊgིhར་འ#:ང་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་མི་རགིས་པར་�ིག་པའི་ཞལ་ཏ་#ེད་ན་དེའི་མཐའ་ཡང་*རོ་བ་
དང་འZ་�ེ། དེ་ཡང་བདག་པོ་དང༌། བPོས་པ་ལས་གཞན་ 
 

པའོ། །བདག་པོ་ལས་གཞི་ཡང་བཙལ་ཟིན་ལ་གསལོ་བ་དང༌། ལས་བBོད་པ་ཡང་#ས་པའི་འོག་ཏ�་མ་QAབ་ན་ཉེས་#ས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁང་པ་ལ་བཙལ་བ་ཡོད་ན་sོམ་པོར་གས-ངས་
པས་ཁང་ཆེན་ལ་]ར་ཟེར་ཡང༌། ,མ་འ#ེད་ལས། དགེ་ 
 

 ོང་ལག་ག་ིT་མངི་འདི་ཞས་བ�་ིབ་འདིས། ཁང་པ་དང་གཙ'ག་ལག་ཁང་ག་ིགཞི་ར-ང་བ། �ོད་པ་མ་མཆིས་པ། བ�མ་ད�་ར-ང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། ཞེས་འ#:ང་བའི་>ིར་དང༌། བདག་པོ་ལས་



ཉོས་ཏེ་བཙལ་བ་ཡོད་པས། བཙལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
 

པར་མ་ངསེ་སོ། །གནོད་པ་ལས་�:ར་པའི་iག་མ་གཉིས་ལས། ,མ་འ#ེད་ལས་འ#:ང་བ་ལ། གཞི་མདེ་པར་P0ར་པ་འདེབས་པའི་P0ར་བ་གདབ་#འི་ཡ-ལ་ནི། དགེ་ཚ'ལ་ལ་སགོས་པ་མིན་
པས་དག་ེ ོང་དང༌། ཚ'ལ་(ིམས་དག་པ་དང་%ན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
 

�ི༑ ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ཡང་རང་>ོགས་ཡིན་ན་དགེ་ ོང་ག་ི2ོམ་པ་གསོར་ར-ང་དང༌། གཞན་>ོགས་ཡིན་ན་,མ་དག་དང་%ན་པ། ཐ་5ད་གས-མ་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། བདག་ལས་
ཐ་དད་པ་�ེ་བཞེ་ཟེར་རོ། །གང་གསི་P0ར་པ་གདབ་པའི་དངོས་ 
 

@053A ༄༅། །པོ་ནི། མི་ཚངས་*དོ་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པར་འ�:ར་བ་iག་པར་*ད་པ་དང༌། གཞི་གས-མ་གང་ཡང་མེད་པ་�ེ་གཉིས་སོ། །གོ་#འི་ཡ-ལ་ཐ་5ད་3་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་
པ། བདག་ལས་ཐ་དད་དེ་གས-མ་མོ། །མ་དག་པ་ལ་ 
 

P0ར་པ་བཏབ་པས་iག་མར་འ�:ར་བའི་ཁ-ངས་ནི། ,མ་འ#ེད་ལས། གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་P0ར་པ་འདེབས་པར་#ེད་ན་/0ང་བའི་གཞི་བཅ'་གཅིག་དང༌། /0ང་བ་མེད་པའི་གཞི་ZAག་ཏ�་



འ�:ར་བར་གས-ངས་པ་�།ེ བཅ'་གཅིག་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གས-མ་�་ི 
 

གཞི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འད�་ཤེས་པར་བ��ར་ནས་གས-མ་དང༌། གཞི་གས-མ་ཡོད་པ་བBེད་པ་ལ་འད�་ཤེས་བ��ར་བ་གས-མ་�ེ་ZAག །ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་མ་ཆསེ་1ི་ཚW་མཐོང་ཞེས་Nས་པ་
གཉིས་དང༌། ཐོས་པ་ལ་དོགས་མི་དོགས་1ི་ཚW་མཐོང་ཞེས་Nས་པ་�ེ་ 
 

བཞི་དང༌། དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ཞེས་Nས་པ་�ེ་3འོ། །��ས་པ་ལས་1ང༌། དགེ་ ངོ་རང་གསི་མ་ིཚངས་བར་*ོད་ཟེར་བ། གཞན་གས-མ་�ིས་གཞི་མ་མཆསི་པར་P0ར་ན་iག་
མར་གས-ངས་སོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི། མཚན་དང༌། /་བ་ཁས་Tངས་པ་ 
 

དག་གསི་རང་གི་>ོགས་ཉིད་1ི་ཁ-ངས་ས-་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དམགིས་1ིས་བསལ་བའོ། །དེས་ན་མཚན་དང༌། /་བ་གཞན་>ོགས་པ་ལ་P0ར་བ་ཡང་iག་མའོ། །,མ་འ#ེད་
ལས། Zིལ་བpགས་ན་/0ང་བ་མེད་དོ། །ངོས་ལ་ར་ིམོ་�ིས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཡང་/0ང་བ་མེད་དེ། ཇི་/ར་བདག་གསི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་1ིས་1ང་ཤེས་སོ་5མ་ནའོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། P0ར་པ་གདབ་#འི་ཡ-ལ་ལ་མནན་དགོས་



སོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི། མཚན་དང༌། /་བ་ཁས་ 
 

@053B Tངས་པ་དག་གསི། རང་ག་ི>ོགས་ཉིད་1ི་ཁོངས་ས-་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་དམིགས་1ིས་བསལ་བའོ། །དེས་ན་མཚན་དང༌། /་བ་གཞན་>ོགས་པ་ལ་P0ར་བ་ལ་ཡང་
iག་མའོ། །འོ་ན་གསརོ་ར-ང་མཉམ་པ་རང་>ོགས་པ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། 
 

ཊgིh་ལས། ཉམས་པ་ལ་P0ར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ས-་6གོས་པར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་པ་ལས་ན་ཁས་ལེན་པ་དང༌། མི་ལེན་པ་གཉིས་ལ་P0ར་པ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏ�་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་ཡངོས་ས-་6ོགས་པར་འ�:ར་ཏེ། ཕམ་པར་མ་ 
 

�:ར་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་ཤེས་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།ཉམས་པར་འད�ག་པ་ན། དགེ་]ངོ་གི་ཚ'ལ་དང་�ལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡིན་�ི། (ོས་པའམ། �ོད་པག་གམ། #:ང་
Fལ་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །/0ང་བ་,མ་པར་ 
 

དག་པ་ནི། ཕམ་པ་iག་མ། /0ང་བ་གཞན། ཉེས་#ས་1ིས་P0ར་ན། iག་མ། sོམ་པོ། ཉེས་#ས། c་མོར་འ�:ར་ཞིང༌། ཐེ་ཚDམ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་འད�་ཤེས་དང་



འZའོ། །མཐོང་བ་དེ་ནི་གཞི་གཞན་ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་1ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་གཞན་ཡོད་1ང༌། གང་གིས་Uེང་བའི་གཞི་དེ་མེད་ན་iག་མ་�ེ། Lར་/0ང་བའི་གཞི་བཅ'་གཅིག་གི་Pབས་1ི་>ི་མ་3་འདིར་
ཁ-ངས་སོ། །བཞི་གས-མ་#:ང་ཡང་བBེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ལ་འད�་ཤེས་བ��ར་ནས་Nས་ན་iག་མའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་དང༌། བBོད་པ་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ཉམས་པའི་ཡ-ལ་ལ་P0ར་བ་iག་མར་འ�:ར་བའི་ཁ-ངས་ཡནི་ལ། དོན་�ི་དེ་ཉིད་ནི་དེ་
གཉིས་pqབ་པར་#ེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་དང་པོ་ 
 

@054A ༄༅། །#ེད་པ་མཐོང་བ་ཐོས་ས་ོཞེས་Nས་ན་མཐོང་བའི་གཞི་ཡོད་1ང་ཐོས་པའི་གཞི་མེད་པས་iག་མར་འ�:ར་བ་དང༌། མཐོང་ནས་བBེད་པ་ལ་འད�་ཤེས་བ��ར་ནས་མཐོང་
ཞེས་Nས་པ་iག་མར་གས-ངས་པ་གཉིས་མ་དག 

 

པའི་ཁ-ངས་སོ། །འད�་ཤེས་བ��ར་ན་དོན་�ི་དེ་ཉིད་ཡོད་1ང་6�ན་ད�་འ�:ར་ལ། མ་བ��ར་ན་མེད་1ང་བདེན་པར་N་བས་iག་མར་མི་འ�:ར་ཏེ། བདེན་6�ན་�ི་འད�་ཤེས་དང་འ�ལ་�།ི དོན་



དང་མ་འ�ེལ་བའི་>ིར་རོ། །,མ་འ#ེད་ལས་འ#:ང་བའི་ 
 

པག་ཙམ་ནི། Lར་བ�ན་པ་,མས་ཐ-ན་མངོ་བར་ཤེས་པར་#ས་ལ། _ད་པར་ནི། གང་ཟག་འདིས་ཕམ་པར་འ�:ར་བ་iག་པར་*ད་པར་#ས་སོ། །ཞེས་པའི་བBོད་#ར་#་བ་དོན་གསལ་བ་
དེ་ལས་གཞན་མི་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚdག་ནི་བBོད་#་ 
 

གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚdག་�ེ། དེས་P0ར་པ་བཏབ་ནས་iག་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་@ིད་པས་དེ་གསལ་བའི་>ིར་6�ན་པའོ། །ཞེས་Nས་སོ། །གཞན་ལ་བ�ེན་པ་ནི་གཞན་�ི་
ཆའོ། །དེའི་Bེས་ས-་མཐ-ན་པ་ནི་གཞན་�་ིཆ་དང་མཐ-ན་པའོ། ། 
 

གཞི་མེད་པར་P0ར་པ་འདེབས་པ། དོན་གསལ་བ་ལས་,མ་པ་གཞན་�སི་P0ར་པ་འདེབས་པ་དོན་མི་གསལ་བའི་ཚdག་དགེ་འད�ན་iག་མ་#ེད་པ་ནི་གཞན་�ི་ཆ་དང་མཐ-ན་པ་�ེ། པག་ཙམ་
ཞེས་1ང་#འོ། །ཞེས་ཊghི་ལས་སོ། །,མ་འ#ེད་ 
 

པ་ནི། གཞན་�ི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐ-ན་བཞེས་#་བ་ལ། གཞན་ཞེས་#་བ་ནི་`་ངན་ལས་འདས་པའི། །དེའི་ཆ་དང་མཐ-ན་པ་མ་ཡནི་པ་ནི། །ཕམ་པར་འ�:ར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ག་ིཞེས་



གས-ངས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཐ-ན་མོང་བ་��་བའི་ 
 

@054B Pབས་ནས་འ#:ང་བ་ནི། མི་བ�ན་པས་ཞེས་ཏེ། དགེ་ ོང་ལ་མ་ནིང་མK་ཟག་#ེད་ད�་དང༌། དགེ་ ངོ་མ་ལ་མ་ནིང་ཕK་ཟག་#ེད་1ི་P0ར་པ་འདེབས་ན་sམོ་པོ་�ེ། ལམ་གཞན་ད�་
ཡིན་ན་iག་མའོ། །འདི་sོམ་པོ་དངསོ་ཡིན་ཏེ། �་འQེལ་ནས་བཤད་པ་ 
 

དང༌། ཕམ་པའི་མིང་གསི་P0ར་བའི་>ིར་རོ། །ཞེས་N་བ་ལ། དེ་/་ན་དོན་ཇི་/་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་དང༌། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། ཕམ་པར་འ�:ར་བ་iག་པར་*དོ་པས་
ཞེས་དོན་ཡན་ལག་ཏ�་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། ཤམ་ཐབས་ 
 

rུམ་པོར་མ་�ེན་པའི་ཕམ་པ་འ#:ང་ངེ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་ས-ན་>:ང་ནས་རང་གི་ལ-གས་ནི་ཉེས་#ས་ལ་sོམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གསི་P0ར་པ་འདེབས་
པའི་/0ང་བ་ནི་sོམ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། sོམ་པོ་�ི་ཤོས་ད#ེན་དང༌། 
 

(ག་འ#ིན་པས་P0ར་པ་ལ་ཡང་ཉེས་#ས་ལས་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ��ས་པ་ལས་sོམ་པོས་P0ར་པ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་པའི་>ིར། གཞན་ད�་ན་ཕམ་པས་P0ར་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བ4ེད་



པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་sོམ་པོས་ 
 

P0ར་པ་ལ་sོམ་པོར་འ�:ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 2ེ་ཆན་ན་[ད་པའོ། །འདི་/ར་མི་བ�ན་པ་ལ་*ད་པ་ཕམ་པའི་sོམ་པོས་P0ར་པ་ལ་iག་མའི་sོམ་པོ་#:ང་བའོ། །ཟེར་བ་ནི་(ག་འ#ིན་པས་P0ར་
པ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
 

(ག་འ#ིན་པའི་མཚམས་མེད་ནི། @ེག་གཅེད་1ི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་sོམ་པོའོ། །དགེ་འད�ན་�ི་ད#ེན་#ས་པའི་མཚམས་མདེ་ནི་ད#ེན་ད�་གཏོགས་པའི་sོམ་པོ་ཟེར་བ་ནི་དSད་པར་
#འོ། །བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ཊgིh་ལས། བསམས་ཏེ་[ས་ 
 

@055A ༄༅། །སོ། །ཞེས་,མ་པ་དེ་/་བ-ས་གཞོགས་[ོས་#ེད་ན་ཉེས་#ས་སོ། །འདིར་སོགས་པའི་p་ནི། ,མ་པ་གཞན་�་ིདོན་བ�ན་པའི་>ིར་རོ། །��་བ་ལས། དགེ་ ངོ་�ན་ལས་
ལངས་ཏེ། བདག་གིས་བསམས་ཏེ་N་ས་ོཞེས་ཟེར་ 
 

ཞིང༌། 4ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ར་ོཞེས་#་བ་/་བ-འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་#འོ། །ཊgིh་ལས། བབ་ཙམ་ལ་ཡང་,མ་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་#་�ེ། 



བདག་གསི་དགེ་ ངོ་མ་ཆ་ེག་ེམོ་ཞེས་#་བ་མ་ནིང་ཕོ་ 
 

དང་མི་ཚངས་པར་*ོད་པ་འ(ིག་པའི་ཆསེ་བ�ན་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་དག་ེ ངོ་ལ་P0ར་ན་མ་ནིང་མ་ོདང་]ར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཞི་མེད་
1ི་P0ར་ལ-གས་ཡིན་ལ། དགེ་ ོང་དང༌། དག་ེ 
 

 ོང་མ་ཆ་ེག་ེམོ་དང༌། མ་ནིང་ཕོ་མ་ོདང༌། མི་ཚངས་པར་*ོད་པ་འ(ིག་པ་བ�ན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་]ར་དགོས་ཏེ། ,མ་འ#ེད་1ི་གནད་1ིས་སོ། །དེའི་>ིར་འདི་/ར་P0ར་བ་ན། P0ར་མཁན་
�ིས་ཟག་#ེད་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་sོམ་པོ་དང༌། 
 

ཁ་དང་བཤང་ལམ་བསམས་ནས་Nས་ན་iག་མ་འོང་པས་འདིའི་P0ར་པ་འདེབས་ལ-གས་ཤེས་ན། Lར་�ི་�ོད་ལན་,མས་ཇི་/ར་ཡིན་པ་བདེ་Tག་ཏ�་ཤེས་པར་འ�:ར་རོ། །འདི་N་བ་པོས་
བསམ་པ་/ར། ག་ོ#་ཡ-ལ་�ིས་1ང་དེ་/ར་ཤེས་ 
 

པ་དགོས་སམ་5མ་མོ། །དེས་ན་iག་མ་བ4ེད་པ་འ(ིག་པའི་བ�ེན་ཡ-ལ་དེ་མ་ནིང་ཕོ་མོ་/་བ-་མིན་པ་]ར་བ་དགསོ་སོ། །བoོ་བ་ལས་1ང་�:ར་པ་ལ་གས-མ་ལས། Pབས་ས-་གཏོགས་



པའི་sོམ་པོ་ནི། གཞན་�ི་འཁོར་iན་ཅིག་གནས་ 
 

@055B པ་སགོས་ཏེ། དེ་ཁ་འZེན་པ་ནི། རང་གི་>ོགས་ས-་འཇོག་པ་�ེ། དེ་#ེད་ན་sོམ་པོའོ། །#་*ོད་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་#ས་ཏེ། ད#ེན་�ི་,མ་པས་��གས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕ་མས་
མ་གནང་བ་རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། iན་ཅིག་གནས་པ་དང༌། 
 

ཉེ་གནས་གཞན་�སི་བjkས་པ་རང་གི་སར་�ོས་ས-་བཅ'ག་པ་ལ་ཕམ་པ་དང༌། མའི་,མ་འ#ེད་ལས། _ིམ་ཐབ་1ིས་མ་གནང་བའི་ཉེ་ད�་རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་ལ་iག་མར་གས-ངས་པ་དང༌། 
འདིར་sོམ་པོར་གས-ངས་པ་,མས། གཞན་དབང་བ་ 
 

རང་ག་ི>ོགས་ས-་འཇེག་པར་མཚ'ངས་པ་ལ་/0ང་བ་ཐད་དད་པ་ཇི་/ར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་,མས་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ། jk་སེམས་མེད་པའི་>ིར་རོ། །རབ་ཏ�་འ#ིན་པ་གཉིས་
/0ང་མེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་#་བ་ལ་ 
 

��གས་པས་སོ། །དེ་/་ནའང་ད#ེན་�སི་sམོ་པོར་མི་འ�:ར་ཏེ། _ིམ་འཁརོ་བའི་F་མཚD་ལས་pོལ་5མ་པས་��གས་1ི། #་བ་དང་*ོད་པ་ཐ་དད་པའི་oོ་ནས་འ#ེད་པ་ལ་མ་��གས་པས་



སོ། །/0ང་བ་ཆེ་ཆ'ང་ནི་ཡ-ལ་གནོད་པ་ཆ་ེཆ'ང་གིས་ 
 

ཞེས་L་མ་,མས་ཟེར་རོ། །ཐ-ན་མོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་གས-མ་ལས་ཐ-ན་མོང་ད�་བཞག་པའི་ཆསོ་ནི་3་�།ེ བoོ་�:ར་བཅ'་ལས། བoོ་བ་ཡོད་པར་འZ་བའི་ཐ-ན་མོང་དང༌། བrོག་པ་3་3་
ཡོད་པར་འZ་བ་དང༌། བrོག་པ་དང༌། /0ང་བའི་Qངས་ 
 

འZ་བ་དང༌། ཉེར་ལེན་དང་བrོག་པའི་iན་ཅིག་#ེད་པའི་^ེན་གཉིས་མཐ-ན་པའི་ཐ-ན་མོང་ངོ། །དང་པོ་ནི། བཞམས་བoོ་སོགས་བrོག་པ་ཡོད་ན་/0ང་བ་6གོས་ལ། མེད་ན་མ་ི6ོགས་པ་
འZའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་Qསོ་1ིས་བrོག་པ་བཞམས་ 
 

@56A ༄༅། །བoོ་དང༌། བrོག་པ་དངོས་མ་ཡནི་ཡང་དེའི་FG་གསལོ་བ་དང༌། བrོག་པ་དངསོ། བBོད་པ་གས-མ་�ེ། 3་ཚང་ན་/0ང་བ་6གོས་ལ། མ་ཆེད་ན་དེ་/་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་
བཟ-ང་ག་ི/0ང་བ་ཡིན་པས། ཚད་མ་6གོས་ན་དེ་/ར་མི་འ�:ར་བས་ 
 

སོ། །གས-མ་པ་ནི། rོག་#ེད་3་ཡོད་པ་གཞན་ད�་དེ་དག་#ས་1ང་མི་གཏོང་བ་ན། /0ང་བ་ཡང་Lར་འ�:ར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་བrོག་པ་ལ་]ོར་བའི་]རོ་བ་དང༌། ]ོར་བ་དང་མཐར་ཐ-ག་



གས-མ་ཡོད་པ་ལ་/0ང་བ་ཡང་ཉེས་#ས་དང༌། sོམ་པོ་དང༌། iག 

 

མར་འ�:ར་བའོ། །3་པ་ནི། གང་མཐ-ན་པ་ནི། བཞམས་བo་ོསགོས་བrོག་པ་3འོ། །གང་དང་མཐ-ན་པ་ནི། དང་པོ་རང་རང་གསི་ཀ�ན་ ངོ་གསི་བ ང་བའི་Bེས་pqབ་དང༌། བར་ད�་མི་
གཏོང་བར་Bེས་ས-་pqབ་པའི་ཉེར་ལེན་�་ིFG་དང་པོ། གང་ལ་མཐ-ན་པ་ནི་ 
 

ད#ེན་ལ་སགོས་པ་བo་ོབ་ལས་�:ར་པ་,མས་ལའོ། །ཐབས་གང་གིས་མཐ-ན་པ་ནི། གསོལ་བ་ཞེས་#་བའི་Qསོ་ས-་བ20ར་བའི་བདག་ཉིད་1ིས་སོ། །ཚ'ལ་ཇི་/ར་མཐ-ན་པ་ནི། བrོག་པ་
^ེན་#ས་ནས་ཉེར་ལེན་དེ་དག་]རོ་/0ང་ལ་སོགས་པ་ 
 

བ4ེད་པ་ལ་ན�ས་པ་ཆརེ་འQོ་བར་རོ། །དེ་/ར་མཐ-ན་པའི་འཐད་པ་ནི་^ེན་དེ་དག་གསི་#ས་པའི་#ེད་པ་མངོན་ཞེན་དམ་པ་དང༌། 2ིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །བoོ་
�:ར་ཕམ་པ་དང་/0ང་#ེད་ལ་མ་ིའZ་བ་ཤེས་པར་#འོ། ། 
 

ཞེས་L་མ་,མས་ཟེར་རོ། །/0ང་བ་བ4ེད་པའི་ཚ'ལ་ནི། ཁ་ཅིག་པར་འཇ-ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་]རོ་/0ང་བཅ'་བཞི་དང༌། དངོས་གཞི་དང་བཅོ་3་�ེ། དེ་དག་6ས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་འདོད་དེ། 



བཞམས་བoK་གངོ་གི་འཇ-ག་པ་�ིས་པ་འZའོ། །ཁ་ 
 

@56B ཅིག་པར་འཇ-ག་གཉིས་གཉིས་#ེད་ན། དེ་དག་གི་འང་བར་འཇ-ག་ག་ོདགོས་པས་གས-མ་གས-མ་ད�་འ�:ར་བས་བར་འཇ-ག་རེ་རེ་�ེ། ]རོ་/0ང་དག�་དང༌། དངོས་གཞི་�ེ་བཅ'་ཡནི་ལ། 
དེ་དག་1ང་6ས་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བཞམས་བoK་འོག་ནི་གསལོ་བའི་ 
 

གོང་དང་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་/འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་]རོ་/0ང་3་དང༌། དངོས་གཞི་�ེ་ZAག་ཡིན་ལ་དེ་དག་1ང་6ས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཊgིh་
ལས། བར་འཇ-ག་བཤད་པ་མེད་པ་མ་ིར-ང་ལ། གཉིས་གཉིས་མི་ 
 

འཐད་པས་L་མ་གཉིས་1ི་ལ-གས་མ་ཡིན་ནོ། །6ས་ཐ་དད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འདོད་པ་བར་པ་/ར་#་དགོས་ལ། དེའི་ཚW་གསོལ་བ་དང༌། བBོད་པ་དང་པK་བར་འཇ-ག་དེ་གསོལ་བའི་
/0ང་བ་དང་འ�ེལ་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ངསོ་འ#ར་ 
 

བའི་ཚ'ལ་�སི་འ�ལ་ན་དེ་གཟ-གས་ཅན་�་ིཆསོ་ཡིན་ལ། /0ང་བ་གཟ-གས་ས-་མེད་པའི་>ིར་དང༌། ཡོད་ད�་ཆ'ག་1ང་རགི་མིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །ཐིམ་པའི་ཚ'ལ་�སི་



འ�ེལ་ན་6ས་ཐ་དད་པ་ཉམས་སོ། །མ་འ�ེལ་ན་བར་ད�་/0ང་མེད་ 
 

1ིས་ཆོད་དགསོ་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འད�ན་པ་བrོག་པ་སགོས་FG་མེད་པའི་>ིར་རོ། །pqབ་#ེད་ད�་འདོད་པའི་FG་ཚDགས་ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་པ་མ་QAབ་�ེ། དངོས་གཞི་གཅིག་
བ4ེད་པའི་FG་ཡིན་པའི་>ིར། ད�ས་L་>ི་སོགས་ཐ་དད་པས་ 
 

5མ་ན། གསོལ་བ་སོགས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཆ་ད�་མ་ཡོད་པ་དང༌། FGན་%ན་�ི་]ོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་/ར་ཐལ་བ་དང༌། དངོས་གཞི་བཤགས་པས་མི་འདག་པར་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །བrས་པ་
ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཁ-ངས་ས-་མ་ིར-ང་�ེ། 
 

@57A ༄༅། །དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི། བrོག་oK་བrོག་མཚམས་ཐ་དད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བBོད་པ་ཐ་མའི་ཚW། ]ོར་/0ང་ད�་འ�:ར་�ི། L་མ་,མས་ལ་
མི་འ�:ར་ཏེ། རངི་བའི་FG་ཡིན་པའི་>ིར། ]རོ་བའི་]ོར་ 
 

བའོ། །5མ་པའི་ལོག་�གོ་Xངས་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལ་sོམ་པོར་བ�ན་པས་ཆོག་ག ི།ཐ་དད་དོན་མེད་དོ་5མ་ན། མི་ཆགོ་གོ་L་མས་FG་#ས་ན་ཐ་མས་sོམ་པོ་བ�ན་ནོ། །5མ་ད�་



འཛdན་པ་མི་བrོག་ལ། ཐ་དད་ད�་བ�ན་པ་ན་sོམ་པK་ 
 

FGར་མ་ིའཛdན་�ི། sོམ་པོ་ཉིད་ད�་ག་ོབས་སོ། །དེས་ན་6ས་གཅིག་ལ་གནས་Pབས་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ད�ས་L་>ིའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་གནས་Pབས་ཐ་དད་པར་N་བ་
ནི་སེར་4འི་ལ-གས་འོངས་བ་ཡིན་ནོ། །/0ང་བ་ཆེ་ཆ'ང་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བཞམས་བoK་མཐའ་ནས་sོམ་པོ་འ#:ང་�ེ། ,མ་འ#ེད་ལས་དེ་/ར་གས-ངས་པ་དང༌། རགིས་པས་1ང་གསལོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་འZ་བར་བrོག་པ་ལ་
��གས་པར་མཚ'ངས་པའི་>ིར། ཞེས་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
 

དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མའི་སོ་ཐར་འQེལ་པ་ལས། དེ་/ར་བo་ོབ་ན་མི་གཏོང་བ་ཉེས་#ས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཚdག་ལེའ-ར་#ས་པ་ལས་1ང༌། བཞམས་ཏེ་བoསོ་1ང་མི་གཏོང་ན། 
ཉེས་#ས་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ཡིན། གསོལ་བའི་ལས་ནི་དང་པོ་ 
 

གང༑ ༑བBོད་ཚW་མ་ིགཏོང་sོམ་པོ་ཡིན། །བBོད་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དགེ་འད�ན་iག་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པས་སོ། །རགིས་པ་ཡང༌། ཊgིh་ལས། བཞམས་ཏེ་བoོ་བ་



ཞེས་#་བ་ནི། འདིར་དགེ་འད�ན་ད�་མ་�:ར་པའི་དགེ་ ོང༌། ཚངས་པར་ 
 

@57B མཚ'ངས་པར་*ོད་པ་གཙ'གས་པས་ཕན་ཚ'ན་rོག་པར་#ེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་#འོ། །འཇ-ག་པ་འདི་ནི་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་1ི་འཇ-ག་པ་བས་ཤས་ཆ'ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས-ངས་པ་ལ། དེ་ཡང་བཞམས་བoK་ད�ས་1ི་མ་ིགཏོང་བ་གསོལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་1ི་མི་གཏོང་བ་ལས་ཤས་ཆ'ང་བར་བ�ན་པས་/0ང་བ་ཡང་ཆ'ང་བར་གསལ་བས་ཉེས་#ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཊgིh་ལས། གསལོ་བ་དང༌། ལས་བBོད་པའི་ད�ས་དེ་
གཉིས་ནི་/0ང་བའི་#ེད་པ་པོ་ཡིན་�ི། ད�ས་>ི་མ་གཞན་ 
 

�ི་�ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་�:ར་པའི་>ིར་དེའི་ཁངོས་ས-་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་བrོག་པ་དང་འ�ེལ་བའི་]རོ་/0ང་4་ེབའི་ཐོག་མ་དང༌། ཐ་མ་དངོས་གཞིའི་ད�ས་གཉིས་བཟ-ང་
བས་གསལོ་བ་ནི་sོམ་པོར་གསལ་ཏེ། འདི་/ར་/0ང་བར་QAབ་ཙམ་ 
 

ནས་འཛdན་ན། �ོམ་པ་ལ་འཇ-ག་པ་ནས་དང༌། བrོག་པ་དང་འ�ེལ་ཙམ་ནས་འཛdན་ན། བཞམས་བoོ་[ོས་པར་རགིས་པའི་>ིར་རོ། །�་བ་ལས་གས-ངས། གསོལ་བ་ནི་བrོག་པ་དང་འZ་



ཞེས་བBོད་པས། བrོག་པའི་^ེན་#ེད་པ་བཞིན་ད�་གསལོ་བ་ཡང་ 
 

ཡིན་ཞེས་དངསོ་ས-་དོགས་པ་དSད་1ང༌། ཞར་ལ། བBོད་པ་ལ་sོམ་པོར་འ�:ར་བ་བཞིན་ད�་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དོགས་པ་དSད་པའི་>ིར་ཏེ། བཞམས་བo་ོནས་sོམ་པོར་འ�:ར་
ན། གསོལ་བ་ལ་sོམ་པK་དོགས་པ་བསལ་མ་ིདགོས་པའི་>ིར་རོ༎ 
 

,མ་འ#ེད༌༈ ལས། sོམ་པོར་གས-ངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཉེས་#ས་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །བrོག་པར་��གས་པར་མཚ'ངས་པ་ནི། བrོག་པ་ཙམ་ད�་མཚ'ངས་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ། T་
མའི་ཆོས་གོས་ལ་ནོམ་ཉAག་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ལ། 6ས་གཞན་ལ་ 
 

@58A ༄༅། །sོམ་པོར་འ�:ར་བ་བཞིན་ནོ། །_ད་པར་མེད་པར་��གས་པ་ནི་མ་QAབ་�ེ། �ེན་ཚDགས་ལོངས་པ་དང༌། ཆོ་གའི་ལས་དགསོ་མི་དགོས་1ི་_ད་པར་དང་བཅས་པའི་>ིར་
རོ། །དེས་ན་ད#ེན་ལ་�ོལ་བ་/་བ-་ནས་བཞམས་བoK་ 
 

བར་ནི་]རོ་བའི་]ོར་བ་ཉེས་#ས་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་ནས་sོམ་པོར་འ�:ར་ར།ོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ག་ིལ-གས་ནི། ཚdག་ག་ིདོན་�ི་Pབས་ས-་�ོན་པས། དེ་ལ་བཞི་ལ་སགོས་པར་#ེད་པ་



^ེན་�ི་ཐ-ན་མངོ་ནི། ད#ེན་ལ་སགོས་པ་བཞི་#ེད་པ་བrོག 

 

པའི་>ིར་^ེན་�སི་བrོག་པ་ན་#་བ་དེ་མ་ིགཏོང་བ་�ེ། མི་Xོང་བར་Bསེ་ས-་བpqབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ,མ་པ་ལ-ས་དང༌། ངག་གསི་རིག་#ེད་དམ། ཅང་མ་ིN་བའི་གནས་Pབས་སམ། 
གཉིས་ཀར་�:ར་པས་ནི་Bསེ་ས-་མཐ-ན་ཏེ། དེ་དག 

 

1ང་གང་ཞེ་ན། ལ-ས་1ི་རགེ་#ེད་ནི། ཚ'ལ་ཤིང་འ�ིམ་པ་སོགས་སོ། །ངག་གི་རིག་#ེད་ནི་བ བ་ཚdག་3་ལ་སགོས་པའོ། །ཅང་མི་N་བ་ནི་ཡིད་1ི་རང་བཞིན་ད#ེ་བར་འདོད་པ་སགོས་
སོ། །གཉིས་ཀ་ནི་ལ-ས་ངག་ཡིད་1ིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

འོན་1ང་ད#ེན་ལ་སགོས་པའི་>ིར་ད�་ལ-ས་*ོད་པ་དང༌། ངག་གི་N་བ་དང་མི་N་བའི་Pབས་དེ་གཉིས་ཀ་ནི། ལ-ས་ངག་གཉིས་ཀ་ཚDགས་པ་དང༌། མ་ཚDགས་པའི་Pབས་,མས་དང༌། ངག་
གི་ཡང་རིམ་�སི་N་བ་དང༌། མི་N་བ་གཉིས་ཀར་�:ར་པའི་ 
 

Pབས་སོ། །Bེས་ས-་མཐ-ན་པ་ནི། Bེས་ས-་འQོ་བ་དང་མཚ'ངས་པའོ། །འདི་གས-མ་]རོ་བའི་]ོར་བ་དང༌། མཐར་ཐ-ག་ལ་]རོ་ཡང་,མ་Qངས་ས-་རིག་པར་#འོ། །ས-་ཞིག་གི་Bསེ་ས-་



མཐ-ན་པ་ནི་བrོག་པའི་ཚ'ལ་�ིས་ཏེ། འདི་/ར་བrོག་པ་ཇི་5ེད་པ་/0ང་བ་ 
 

@58B ཡང་དེ་5ེད་ད�་འ�:ར་ཏེ། བrོག་པ་གཅིག་ལ་མི་གཏོང་བར་Bསེ་ས-་བpqབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་�ེ། Bེས་ས-་བpqབ་པའི་/0ང་བ་ཡང་བཞི་ཁ་ོནའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་ལ་
གཉིས་ལགོ་པར་རིག་པར་#འོ། །དེ་ནི་Qངས་མཐ-ན་པ་�ེ། འདིས་ 
 

ནི་བཅོ་3་དང༌། བཅ'ར་འདོད་པ་བཀག་ནས་བrོག་པ་3་ལ་/0ང་བ་3ར་བ�ན་མོད། བBོད་པ་ཐ་མའི་sམོ་པོ་ཡང་བ�ན་པར་བཟ-ང་ངོ། །དེ་/་ན་]ོར་/0ང་3་དང༌། iག་མ་�་ེZAག་ཏ�་
འ�:ར་རོ། །གནས་Pབས་མཐ-ན་པ་ཡང་བrོག་པའི་ཚ'ལ་�སི་ 
 

Bེས་ས-་མཐ-ན་ཏེ། འདི་/ར། བrོག་པ་]ོར་བ་ལ་/0ང་བ་ཡང་]ོར་བ་དང༌། བrོག་པ་མཐར་ཐ-ག་ལ་/0ང་བ་ཡང་མཐར་ཐ-ག་པ་�ེ། iག་པར་འ�:ར་བའོ། །འདིས་བrོག་བoོ་དང་འ�ེལ་
བའི་/0ང་བ་ལ་]རོ་བ་དང༌། མཐར་ཐ-ག་གཉིས་ས-་Qངས་ངསེ་ 
 

པར་བ�ན་ནས། བཞམས་བoK་མཐའ་ལ་sམོ་པོར་བ�ན་ཏེ། འདི་འོག་ཏ�་བཤད་པར་#འོ། །དེ་/་ན་ཊgིh་ལས། མཐ-ན་ལ-གས་གཉིས་བཤད་པའི་L་མས་ནི། /0ང་བའི་Qངས་ལ་དོགས་



པ་དSད་ལ། >ི་མས་ནི་]རོ་དངསོ་ལ་དོགས་པ་ 
 

དSད་དོ། །ཊgིh་ལས། གསོལ་བ་ཞེས་#་བ་ནི། ངག་ག་ི,མ་པར་རིག་#ེད་1ི་Bསེ་ས-་མཐ-ན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། བཞམས་བo་ོདང༌། བBོད་པའི་མཚDན་#ེད་ད�་གོ་བར་#འོ། །དེའི་>ིར་
མཐ-ན་པ་3་#ས་པའི་དང་པོ་དང༌། ཐ་མ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། 
 

དགོངས་པ་མིན་ལ། གཉིས་པ་ཡང་Qངས་མཐ-ན་པར་བ�ན་པས་ཆོག་པས་མ་ིདགོས་སོ། །མཐ-ན་པའི་FG་མཚན་ད�་ནི་ཊgིh་ལས། གང་ག་ི>ིར་དག་ེའད�ན་iག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བrོག་པ་
དང་འ�ེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་>ིར། ཞེས་གས-ངས་སོ། ། 
 

@59A [FIRST] ༄༅། །གསོལ་བ་ནི་དངོས་ས-་བrོག་པ་མིན་པས་བBོད་པ་དང་མ་ིའZའམ་5མ་ད�་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་འZ་ཞེས་སོ། །གང་འZ་བ་ནི་གསོལ་བའོ། །གང་དང་
འZ་བ་ནི། བrོག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བBོད་པ་དང་པོ། གང་ལ་འZ་བ་ནི། 
 

ད#ེན་ལ་སགོས་པ་ལས་བrོག་པར་#་བ་ཉིད་ལའོ། །འZ་བའི་ཚ'ལ་ནི། ལས་བBོད་པ་དག་#ས་པའི་ཚW་མི་གཏོང་བར་Bསེ་ས-་བpqབ་པ་/0ང་བའི་#ེད་པ་པོ་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ད�། གསོལ་བ་



#ས་པའི་ཚW་ཡང༌། མི་གཏོང་བར་Bསེ་ས-་བpqབ་པའི་]ོར་བ་ 
 

ལ་/0ང་བར་འ�:ར་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་དག་ེའད�ན་ལ་གསོལ་བ་གོ་བར་#་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་ས-་བrོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་�ི། བrོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེའི་>ིར་འZ་བ་ཉིད་ད�་�ོན་
པར་#ེད་དོ། །ཞེས་ཊgིhར་གས-ངས་པའི་བrོག 

 

པ་དངོས་དང༌། དེའི་ཐབས་1ི་_ད་པར་ནི། གསོལ་བའི་Pབས་ས-། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་�ིས་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་�སི་གནང་བར་མཛDད་ཅིག་དང༌། ཞེས་གནང་ན་བo་ོབར་
#འོ། །ཞེས་བrོག་o་ོ#ེད་པར་��་བ་དང༌། བBོད་པའི་ 
 

Pབས་ས-། དེའི་ ད་ད�་དགེ་འད�ན་�སི་ཞེས་གནང་བ་��ས་ནས་བrོག་བo་ོདེ་དངོས་ས-་སངོ་བ་ཡིན་ནམ་5མ་�་ེདSད་པར་#འོ། །བཞམས་བoོ་ནི་དངོས་ས-་#་བ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ཡ-ལ་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ལ་#ེད་1ི། དགེ་འད�ན་ལ་གནང་བ་��་བ་/་བ-་མིན་པས་ 
 

དོགས་པ་མེད་པ་འZའོ། །གསལོ་བའི་ཚdག་/0ང་བའི་#ེད་པ་པོར་བ�ན་པ་ན་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ད�་མ་ཡོད་པས་དེ་,མས་ཇི་5ེད་པ་དེ་5ེད་1ི་/0ང་བར་འ�:ར་རམ་5མ་པ་བསལ་བའི་>ིར། ཞེས་



ཏེ། ཚdག་གང་ལ་Pད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་/0ང་བ་ 
 

@59B འ#:ང་བའི་Pད་ཅིག་མ་དེའི་ཁོངས་ས-་ཚdག་མཐའ་དག་འད�ས་སོ། །དེས་ན་FGན་ཤིན་ཏ�་རིང་ཡང་ཚdག་གཅིག་ཏ�་ཟད་དེ། /0ང་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འ#:ང་བ་ཡིན་�ི། ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་
�་བ་ར་ེརེ་ལ་འ#:ང་བ་མིན་ནོ། །�་བ་ནི། འོ་ན་/0ང་བ་འ#:ང་བའི་ཚdག་ག་ི 
 

Pད་ཅིག་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཊgིh་ལས། Pད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཚW་དང་%ན་པ་iན་ཅིག་_ོད་དགེ་འད�ན་འ#ེད་པར་#ེད་པའི་དངསོ་པོ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་#་བ་ལ་སོགས་པ་བBོད་པ་ན་ཚdག་ཕལ་
ཆེར་#ས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་ནི་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་ཡིན་ 
 

ཏེ། གསོལ་བ་དང༌། ལས་བBོད་པའི་ད�ས་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་Lར་/ར་གས-ངས་ས།ོ །འདིར་སོགས་1ི་pས་ནི་དེར་དེ་Bེས་>ོགས་ལ་སགོས་པ་གས-མ་པK་ཕལ་ཆེར་#ས་པའི་ད�ས་བ20ས་
སོ། །དངོས་གཞིའི་ད�ས་ཤེས་པ་ནི། བBོད་པ་གས-མ་པ་ཉིད་ལ་]ར་རོ། ། 
 

གསལོ་བ་དང་ལས་བBོད་པའི་ད�ས་དེ་གཉིས་ཞེས་པ་གས-མ་�ིས། གསལོ་བ་དང་བBོད་པ་གས-མ་�སི་ཕལ་ཆརེ་#ས་པའི་ད�ས་དེ་གཉིས་ས-་ཚdག་iག་མ་ལ-ས་བར་�ོན་�ི། ད�ས་དེ་ནས་



sོམ་པོར་འ�:ར་�ི། གསལོ་བའི་L་རལོ་ད�་མི་འ�:ར་ཞེས་ 
 

མི་�ོན་པ་ནི་ཚdག་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །ཊgིh་ལས། Lར་/ར་གས-ངས་ཏེ་བpqབ་པར་བཞེད་ནས། འདིར་ག��ང་ནི། གསོལ་བར་#ེད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་/་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་
མི་གཏོང་ན་ལས་བBོད་པ་#ས་པ་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Zངས་ཏེ། འདི་འོག་ཏ�་]ར་རོ། །གསོལ་བའི་ཚdག་,མས་/0ང་བ་གཅིག་ག་ིFGར་བ�ན་པ་ན། བBོད་པ་,མས་1ང་/ས་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་/0ང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་
#ེད་དམ་5མ་པ་བསལ་བའི་>ིར་བrས་པ་ནི་ཞེས་ས།ོ །དེ་/ར་ན་ལས་ 
 

@59A [SECOND] ༄༅། །བBོད་པ་ལན་རེ་ར་ེལ་/0ང་བ་རེ་རེ་#:ང་བར་འ�:ར་ཏེ། འདིར་ག��ང་ནི། ལས་བBོད་པ་དང་པོ་མ་6གོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན། དེ་/་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་
གཏོང་ན་6གོས་པར་བBོད་པ་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལས་ 
 

བBོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས-མ་པ་མ་6ོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་/་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་ལས་བBོད་པ་གཉིས་པ་6གོས་པར་བBོད་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། །ལས་



བBོད་པ་གས-མ་པ་6ོགས་པར་བBོད་ན་དགེ་འད�ན་iག 

 

མར་འ�:ར་རོ་ཞེས་གས-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Zངས་སོ། །འདིར་Zངས་པའི་ག��ང་ནི། ,མ་འ#ེད་ལ་#་དགོས་ལ། ད་/་,མ་འ#ེད་ན། གསལོ་བ་དང༌། བཞིའི་ལས་1ི་བo་ོབ་ན་གཞི་དེ་
གཏོང་ན་དེ་/་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ 
 

གསལོ་བར་#ས་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། །ལས་བBོད་པ་དང་པོ་བBོད་པ་ན། མ་6ོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་6གོས་པར་བBོད་པ་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་
འ�:ར་རོ། །ལས་བBོད་པ་གཉིས་པ་བBོད་པ་ན་མ་ 
 

6ོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་/་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་6གོས་པར་བBོད་པ་ན་ཉེས་པ་sོམ་པོར་འ�:ར་རོ། །ལས་བBོད་པ་གས-མ་པ་བBོད་པ་ན་མ་6གོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་
དེ་/་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་sམོ་པོར་ 
 

འ�:ར་ར་ོཞེས་དང༌། 6གོས་པར་བBོད་པ་ན་དག་ེའད�ན་iག་མར་འ�:ར་ར་ོཞེས་པ་tང་ངོ། །འདི་p་སརོ་བཞག་ན། གསལོ་བ་#ས་པ་ན་གཏོང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གསལོ་བ་



#ས་པ་ན་sོམ་པོར་འ�:ར་ཞེས་པ་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། 
 

@59B ཊgིhར་Zངས་པ་དང་མ་མཐ-ན་པས། ཊgིh་/ར་#་དགོས་སོ་5མ་མོ། །འོ་ན་གསོལ་བའི་sོམ་པོ་དེའི་ཚdག་ཕལ་ཆེར་#ས་པ་ན་བ4ེད་པ་དང༌། ལས་བBོད་པ་དང་པོ་#ས་པ་ན་བ4ེད་པ་
གཉིས་འགལ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་བBོད་པའི་sོམ་པོ་དང༌། iག་མ་ 
 

དེའི་ཕལ་ཆརེ་#ས་པ་ན་བ4ེད་པ་དང༌། བBོད་པ་6གོས་པར་#ས་པ་ན་བ4ེད་པ་གཉིས་1ང༌། འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ཊgིhར་གསལོ་བའི་གས-མ་གཉིས་#ས་པ་ན་/0ང་བ་བ4ེད་པར་མཛད་ནས། 
དེའི་ག��ང་ད�་Zངས་པ་གཉིས་ལ་གསལོ་བའི་sམོ་པོ་བBོད་པ་དང་པོ་ 
 

#ས་པ་ལ་/ོས་པར་གས-ངས་པ་གཉིས་ནི་མ་མཐ-ན་ཞིང༌། དེ་དང་ད་/འི་མ-་གཉིས་1ང་མ་མཐ-ན་པས་འདི་ནི་དSད་དགོས་ཏེ། འདི་/ར་ཊgིhའི་གངོ་འོག་གཉིས་སོ་སརོ་བཞག་ན་Lར་/ར་
འགལ་བས། ཊgིhའི་ཕལ་ཆེར་#ས་པ་ན་བ4ེད་པ་གས-ངས་པ་མ་དག 

 

པར་#་ཐབས་མེད་པའི་>ིར། ཁ-ངས་Zངས་པ་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ལ-ང་དང་མ་མཐ-ན་ཞིང༌། ཊgིh་ཉིད་1ི་དགོངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་>ིར་དང༌། ཕལ་ཆརེ་#ས་པའི་ཁ-ངས་ས-་#ས་



1ང༌། དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་གནང་བའི་>ིར་རོ། །བBོད་པ་གས-མ་�ི་ 
 

གས-མ་གཉིས་དང༌། བBདོ་པ་6གོས་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། འདིར་6ོགས་མ་6ོགས་ནི། /0ང་བ་བ4ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་སོང་བའི་བBདོ་པ་6གོས་མ་6གོས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ན�ས་པའི་>ིར་
ཏེ། ཕལ་ཆེར་#ས་ན་#ས་པའོ། །ཞེས་ཊgིh་ཉིད་ལས་ 
 

གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཕལ་ཆརེ་6གོས་ན་6ོགས་པའོ། །ཞེས་1ང་N་བར་ན�ས་པའི་>ིར་རོ། །ཊgིhར་Zངས་པ་ལ་བBདོ་པ་གས-མ་པའི་sོམ་པོ། །མ་#:ང་ཡང་ལ-ང་ན་ཡོད་ཅིང༌། དོན་
ལའང་ཐོང་པས་དེ་ནི་ལ-ང་/ར་#འོ། །མཇ-ག་20ད་ནི། ལས་#ས་ 
 

@60A ༄༅། །བ་གོ་བར་#ས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་བrས་པ་ཐ་མའི་ནང་ད�་གཏོགས་སོ། །ད#ེན་#ེད་པ་ལ་�ོལ་བ་ལ་སགོས་པའི་འཇ-ག་པ་ནི་]རོ་བ་�་ེ
sོམ་པོའོ། །ཊgིhར་འཇ-ག་པ་ཞེས་#་བའི་གནས་Pབས་1ི་#ེ་ 
 

�ག་མ་བ�ན་པས་ན་བཞམས་ཏེ་བo་ོབ་དང༌། གསལོ་བ་#་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་L་རལོ་ཡང་ཡིན་པར་རགི་པར་#འོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་འདིས་བཞམས་བo་ོདང༌། གསལོ་



བའི་བར་དང༌། གསལོ་བ་དང༌། བBོད་པ་དང་པK་བར་ 
 

དང༌། དང་པོ་གཉིས་པའི་བར་དང༌། གཉིས་པ་གས-མ་པའི་བར་�་ིད#ེན་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་བར་འཇ-ག་གི་sམོ་པོ་ཞེས་པ་བrོག་oK་/0ང་བ་ལས་གཞན་པར་བ�ན་པར་L་མ་
,མས་Nའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི། འཇ-ག་པ་ནི་]རོ་བ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པས་sོམ་པK་FGར་�:ར་པའི་འཇ-ག་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་1ི་o་ོནས་འཛdན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་/ར་བཞམས་ཏེ་བoསོ་པའི་འོག་དང༌། གསོལ་བའི་L་རལོ་�ི་བར་�་ིའཇ-ག་པ་ནི་
བoོ་པ་ལས་�:ར་པའི་sམོ་པོ་དང་པK་FG་ཡིན་ནོ། །བཞམས་བoK་ 
 

ད�ས་དང༌། དེའི་L་རལོ་�་ིའཇ-ག་པ་ལ་sོམ་པོ་མེད་པས་བཞམས་ཏེ་བo་ོབའི་འོག་ཅེས་གས-ངས་ལ། གསོལ་བ་བ�མས་པའི་གནས་Pབས་1ི་འཇ-ག་པ་ནི། བཞམས་བoོ་#ས་1ང་མི་
གཏོང་བའི་sོམ་པK་FGར་མི་ར-ང་བས་གསོལ་བའི་L་རལོ་ཞེས་ 
 

གས-ངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་རིགས་ཏེ་བoོ་�:ར་1ི་sོམ་པོ་ནི། བoོས་1ང་མ་ིགཏོང་བའི་འཇ-ག་པ་ལ་བ4ེད་དགོས་པ་བཞམས་བoK་L་རལོ་ཏ�་བo་ོབ་གཏན་མེད་པའི་>ིར་དང༌། བཞམས་



བoོ་#ེད་བཞིན་པ་ན་བoསོ་ཟིན་པ་མེད་པའི་>ིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ 
 

@60B ད�་གསོལ་བ་དང༌། བBོད་པ་དང་པོ་གཉིས་1ི་མགོ་བ�མས་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་#ས་པའི་བར་�ི་འཇ-ག་པ་ཡང་sོམ་པK་FG་མ་ཡིན་པས། རང་རང་ག་ིགས-མ་གཉིས་ཤེས། བBོད་པ་
དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས-མ་པའི་L་རོལ་�ི་བར་�ི་འཇ-ག་པ་,མས་ 
 

ལ་sོམ་པོར་,མ་པར་བཞག་ག ོ།sོམ་པོ་ཐ་མ་ནི། བBོད་པ་གས-མ་པའི་o་ོནས་གས-མ་གཉིས་1ི་བར་�ི་འཇ-ག་པ་ལ་བཞག་ག ོ།ཊgིhར་འཇ-ག་པ་འདི་ནི་ཞེས་འ#:ང་བ་ནི། བཞམས་བoK་
ད�ས་1ི་འཇ-ག་པ་ཡིན་�་ིབoོས་ཟིན་པའི་འོག་གི་འཇ-ག་པ་ལ་མི་ 
 

#འོ། །འཇ-ག་པ་ནི་]རོ་བ་ཞེས་#ས་ན། བ|ད་པའི་ལས་མ་#ས་པར་འད�ན་པས་འQོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་དང༌། Uངེ་Zན་མ་#ས་པར་ངག་ག་ིཉན་པར་འཇ-ག་པ་ཡང་]རོ་
བར་འ�:ར་བ་བསལ་བའི་>ིར་བ|ད་པ་སགོས་ནི་]རོ་བ་དེའི་]ོར་བ་ 
 

ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་སོ། །��ས་པ་ལས། དེ་གཉིས་1ི་Pབས་1ི་/0ང་བ་ཉེས་#ས་དང༌། Pབས་དེར་བoོ་བར་མི་#་དང༌། བoོས་1ང་མ་ིཆགས་པར་གས-ངས་པའི་ཐ་མ་ནི། ཆགས་ལ་ཉེས་



#ས་ས-་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར་རོ། །ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བའི་ 
 

འཐད་པ་ནི། ཊgིh་ལས། གནས་Pབས་འདི་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། 2གི་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆ'ང་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཊgིhར། Zན་པར་
#ས་པའི་གནས་Pབས་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Zན་ད�་ཟིན་1ང་ཡངོས་ས-་མ་ི 
 

གཏོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ་ཉིད་དང༌། 2གི་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཆསེ་�ི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེའི་ཚW་ནི་sོམ་པོར་གས-ངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་Tོ་མི་བདེ་བ་ལ་Uེང་Zན་#ས་
པའི་འོག་ཏ�་ངག་མ་ིཉན་པ་ལ་sོམ་པོར་མཛད་དོ། །,མ་འ#ེད་པ་ནི། 
 

@61A ༄༅༎བཞམས་བoK་གངོ་ད#ེན་ལ་འཇ-ག་པ་དང༌། དེའི་Qགོས་#ེད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་བ|ད་པའི་ལས་#ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་འད�ན་པས་འQོ་བ་སགོས་ཟེར་བ་དང༌། དགེ་
 ོང་,མས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བ བ་པའི་གཞི་,མས་ 
 

དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་,མས་1ི་ཆསོ་དང་མཐ-ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མཐ-ན་པར་Nས་པ་ན། བདག་ཉིད་བBོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་པར་#ེད་ན། ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་



#ས་ས-་འ�:ར་རོ། །ཞེས་བཞི་ག་ལ་འZ་བར་བཤད་དོ། ། 
 

འོ་ན་iག་མ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང༌། བཞམས་བoK་གངོ་ག་ིའཇ-ག་པ་ལ་ཉེས་#ས་ཡིན་ན་འཇ-ག་པ་]ོར་བའི་དམགིས་བསལ་ད�་བ|ད་པ་དང་ཞེས་iག་མ་འོག་མ་གཉིས་ཁེ་ན་ལ་�ོན་པ་
ཅི་ཞེ་ན། འཇ-ག་པ་]ོར་བའི་འཇ-ག་པ་ནི། ཊgིhར་ 
 

བཤད་པ་/ར་བཞམས་བoK་འོག་ག་ིའཇ-ག་པ་ཡིན་པའི་>ིར། བoོ་བ་#ས་1ང་མ་ིགཏོང་བའི་འཇ-ག་པ་ཡིན་ལ། ད#ེན་དང་དེར་Bསེ་>ོགས་གཉིས་ནི། #་བ་དེ་ལ་��གས་ཙམ་ནས་བo་ོབ་
ཆགས་ཤིང༌། འོག་མ་གཉིས་ལ་ནི་བ|ད་པ་ 
 

དང༌། Uེང་Zན་མ་#ས་པའི་Pབས་ས-་བoོ་བ་3་#ས་1ང་མ་ིགཏོང་བའི་འཇ-ག་པ་ལ་ཉེས་#ས་ལས་མདེ་པའི་>ིར་4ོན་མེད་དོ། །བ|ད་པ་དང༌། Uེང་Zན་མ་#ས་པ་དེ་ལ་ནི་བཞམས་བo་ོ
ཡན་ཆད་1ིས་བoོ་བར་མ་ི#འོ། །Uེང་བ་ནི། >ོགས་ 
 

གཅིག་Uངེ་བ་དང༌། Zན་པ་ནི་ཡངོས་ས-་6གོས་པར་Zན་པར་#ེད་པའོ། །iག་མ་ནི་གཞི་གནས་Pབས་གང་ལ་འ#:ང་ཞེ་ན། ལས་1ི་བoོ་བ་དེའི་མཐའ་ལ་མ་ིགཏོང་ན་�ེ། ལས་བBོད་པ་



གས-མ་པའི་མཐའ་ལའོ། །སོ་སK་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ 
 

@61B ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གང་མི་གཏོང་ན། དགེ་འད�ན་�་ིད#ེན་#ེད་པའི་iག་མར་འ�:ར་ཞེ་ན། བP0ལ་བ་�ེ། ཕ་རོལ་གནོན་པར་#ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡ-ལ་གང་ལ་བP0ལ་བ་ནི། ད#ེན་
ལའོ། །གང་གསི་ད#ེན་#ེད་པ་ནི་དགེ་འད�ན་�ིས་ཏེ་མདོར་ན་དགེ་འད�ན་�་ི 
 

ད#ེན་#་བའི་ཡ-ལ་ལ། རང་གི་བཏ�ལ་བ་ལས་བBོད་པ་གས-མ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ད#ེན་�ི་iག་མའོ། །འདི་དང་འཁརོ་ལK་ད#ེན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ད#ེན་#་ལ། 
སོ་སོ་4་ེབོ་ཡིན་པ། བFད་ཡན་ཆད་ད�་ཚང་བ། །བPོང་བར་འོས་པ་�ེ་ 
 

གས-མ་དང༌། འ#ེད་པ་པོ་ལ་ཆསོ་ལས། ཆོས་མ་ཡནི་པའི་>ོགས་ས-་འ#ེད་པ། ཁ་Pོང་འོས་པ་�ེ་གཉིས་ཟེར་རོ། །གང་མི་གཏོང་བ་Bེས་ས-་>ོགས་པའི་iག་མར་འ�:ར་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་
�ི་ད#ེན་#ེད་པ་དེའི་Qོགས་ཉིད་Bསེ་ས-་བpqབ་པ་�།ེ ནན་ཏན་ 
 

#ེད་པ་/ར་Lར་མི་གཏོང་ན་iག་མའོ། །འདི་ལ་དགེ་ ངོ་ཆོས་ZAག་%ན་པའི་�ེང་ད�་ད#ེན་མཚན་ཉིད་པའི་Qོགས་#ེད་པ་ལ་��གས་པ་བད�ན་ཟེར་རོ། །གང་ག་ིགཏོང་ན་_ིམ་ས-ན་འ#ིན་



པའི་iག་མར་འ�:ར་ཞེ་ན། _མ་ས-ན་འ#ིན་པའི་དགེ་ ངོ་རང་|ོད་ 
 

པར་#ད་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་ལགོ་པའི་བསམ་པ་འད�ན་པ། ཞ་2ང༌། གཏི་མ-ག་འཇིགས་པའི་དབང་གསི་དག་ེའད�ན་དེ་བདག་Pདོ་པའི་ལས་དེ་ལ་འདི་/ར་��ས་སོ་ཞེས་6�ན་ད�་N་བ་Lར་/ར་
མི་གཏོང་ན་iག་མའོ། །འདི་ལ་གང་ས-ན་ད#:ང་བའི་ཡ-ལ་ 
 

ནི༑ རབ་ཏ�་#:ང་བའི་�གས་2ོམ་གང་དང་ཡང་མི་%ན་པའི་_ིམ་པ་གཅིག་ཡན་ཅ(HD) ཡིན་པ་དང༌། གང་གིས་ཡ-ན་ད#:ང་བའི་དངོས་པོ་ནི། རང་ག་ིཚ'ལ་(ིམས་དང་འགལ་བའམ། གཞན་
�ི་ཉེས་པ་བpགས་པ་ཡནི་པ་དང༌། གང་ལ་P0ར་ 
 

@62A ༄༅། །པ་གདབ་པའི་ཡ-ལ་ནི། ཆོས་ZAག་%ན་�ི་�ེང་ད�། ཚDགས་ས-་ལོངས་བ་དང༌། རང་|ོད་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐ-ན་པར་��གས་པའོ། །གོ་#འི་ཡ-ལ་ནི། ཐ་5ད་3་%ན། ལ-ས་ཐ་
མལ་པ། བད་Uས་ཐ་དད་པ་གས-མ་མོ། །�ེན་ 
 

ནི༑ བ|ད་པ་ནན་ཏ�ར་#ས་པ་དང་འ�ེལ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་མི་གཏོང་ན་བཀའ་Tོ་མི་བདེ་བའི་iག་མར་འ�:ར་ཞེ་ན། དགེ་ ངོ་གིས་/0ང་བ་འ#ིན་པ་པོ་ལ་iག་པའི་ཚ'ལ་(ིམས་1ི་



དབང་ད�་བ¯་ཏེ། Uེང་བ་ཉིད་ན་འདི་Pད་ཅེས་བདག་ལ་ 
 

དགེ་ ོང་གང་གསི་1ང་ཚ'ལ་(ིམས་འགའ་ལའང་Uེང་བར་མ་ི#འོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་/ར་བདག་ཉིད་1ི་ཚ'ལ་(ིམས་དེ་ལ་དགེ་ ོང་ཐམས་ཅད་དག་གིས་བBོད་པར་མ་ི#་བ་ཉིད་ད�་#ེད་
པའི་#ེད་པ་དེ་Lར་/ར་མ་ིགཏོང་ན་iག་མའོ། །དགེ་ 
 

 ོང་དང་བ བ་པའི་གཞི་དམིགས་1ིས་བསལ་བ་དག་གིས་བBོད་པར་མི་#་བར་#ེད་ན་ཉེས་#ས་སོ། །འདི་Xང་བར་#་བའི་ཡ-ལ་ནི་>ོགས་བཙ'ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ག ོ།གོ་#འི་ཡ-ལ་
ནི། ཆོས་ZAག་%ན་�་ི�ངེ་ད�་བདག་ལ་Uེང་བ་ངོ་ཡིན་པ་�ེ་ 
 

ZAག་ཟེར་རོ། །�ེན་ནི། Uེང་Zན་#ས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ལ་>ག་འཚལ་ལོ། །2་ེཆེན་གས-མ་པ་/0ང་#ེད་ལ། /0ང་བ་འགའ་ཞིག་བཤགས་པས་མི་ཆོག་པར་དངསོ་པོ་
Xང་དགསོ་པའི་Xང་/ང་ལ་ཐ-ན་མོང་བ་དང༌། ཐ-ན་མོང་ 
 

མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་3་ལས། ད�ས་འ�ེལ་�ི་ཐ-ན་མངོ་བ་ནི་མདོ་བཞིའི། །ཚdག་ག་ིདོན་ནི། དང་པོ་མིན་པ་ལ་དེ་མེད། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པས་ཞེས་ཟེར་བ་/ར་དོན་ལ་



tང་ལ། དེ་མེད་ནི་ཞག་འདས་པའོ། །དེས་ན་sང་བའི་ 
 

@62B ཡན་ལག་1ང་མཐའ་མིན་�ི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ-ན་བཅ'་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞག་བཅ'་མ་སགོས་པ་ལ་དེ་ཚ'ན་ཆད་ལས་དེ་འདས་པའི་ཞག་�ང་བར་#འོ། །ཡང་,མ་འ#ེད་ལས། ཚWས་
ལ། ཆོས་གསི་�ེད་ནས་ཞག་བཅ'་གཅིག་པའི་4་རངེས་ཤར་ན་/0ང་ 
 

#ེད་དོ། །ཞེས་�ེད་པའི་ཞག་ལ་L་Zེ་ལ་སོགས་པའི་ཐ-ན་ཚང་ངེས་པ་མ་མཛད་པའི་>ིར་ཏེ། གཞན་ད�་ལ་ཚWས་1ི་L་Zོལ་�ེད་ནས་བཅ'་གཅིག་ག་ིL་Zོལ་/0ང་#ེད་དོ། །ཞེས་གས-ང་བར་
འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །འདི་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ་ནི། འཆང་Xང་ 
 

གཉིས་དང་འཇོག་པ་སོགས་ལ་4་རངེས་བཅ'་གཅིག་དང༌། ས་ོགཅིག་པ་སགོས་ཤར་དགསོ་ཏེ། 4་རེངས་བFད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་འ#:ང་བས་�ེད་པའི་ཉིན་མོ་སངོ་བའི་4་རེངས་ལ་#ས་
ན་/0ང་བ་ཟེད་iག་པ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བའི་བཅས་པ་ 
 

བpqབ་པར་མ་ིན�ས་པས་�ེད་ནས་4་རངེས་འQང་དགོས་ལ་དེ་/་ན་ཞག་བཅ'་གཅིག་དང་སོ་གཅིག་སགོས་འདའ་དགསོ་ས་ོཟེར་ར།ོ །བ20ས་པ་འ�:ར་གསར་ལས་1ང་འཆང་བ་ལ་བཤད་



ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།མི་འཐད་དེ་,མ་འ#ེད་ལས། ཞག་བཅ'་གཅིག་པའི་4་ 
 

རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་/ར། ཞག་བF་དཔའི་4་རེངས་ཞེས་]ར་�ི། 4་རོངས་རེ་ར་ེནས་བuངས་པའི་བFད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །གྷན་ད�་ན་ཞག་བཅ'འི་ནང་ད�་གཞན་ལ་
གཏང་བར་#་བའམ། ཞེས་སོགས་མི་གས-ང་བར་བཅ'་གཅིག 

 

གི་ནང་ད�། ཞེས་གས-ངས་པའི་>ིར་དང༌། བཅ'་པ་གས-མ་ཤན་�ི་>ིར་ཕན་ཚ'ན་མ་བ/ོས་པར་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་བཅ'་འདས་པ་ལ་བཅ'་གཅིག་པའི་ཚW་འོང་བར་འ�:ར་བའི་>ིར་
རོ། །འདི་ལ་[ན་ཞག་བད�ན་ད�་#ིན་�ིས་བxབས་པ་ལ་བFད་པའི་4་ 
 

@63A ༄༅། །རེངས་ཤར་ན་/0ང་བར་འ�:ར་ན་ཞག་བད�ན་ད�་#ིན་�སི་བxབས་པ་ལ་ཡང་བpེ་ཞིང༌། འདོད་ན། ཞག་གཅིག་ཏ�་#ིན་xབས་གས-ངས་པ་དོན་མད་ད�་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་མ་ི
མཚ'ངས་པའི་ལན་ད#ར་ལ་ཞག་ཁ་ོན་དང་འ�ལ་ལ། [ན་ལ་དེར་ 
 

མངེས་ཏེ། ཐ-ན་ཚDད་ད�་ར-ང་ཨ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བ�ག་པའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ནི། མཚན་མK་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་L་མ་,མས་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་མ་



ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གནས་འ�ེལ་�ི་བད�ན་ལ་ 
 

]ོར་བའི་tོད་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བར་�ོན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་མ་གཏོས་པ་,མས་ལ་མཚན་མོ་ཁ་ོན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ཏེ། མཚན་མོ་གས-མ་པ་ལ་འQོན་པ་དག་གི་>ི་
རོལ་ཏ�་དག་པར། ཞེས་མཚན་མོ་[སོ་པའི་>ིར་རོ། །དམག 

 

ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་ཡང་ཉེས་པར་འ�:ར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉེས་པར་འ�:ར་བའི་>ིར། འQལེ་བའི་_ད་པར་འ#ེད་ལ-གས་འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་འQེལ་ཆ'ང་དང༌། བ20ས་པ་ལས་ཞག་
བཅ'་རེ་རེ་ཞིང༌། ཉེས་#ས་ས-་བཤད་པས་དངསོ་གཞི་དང༌། 
 

འ�ེལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་1ང་]རོ་བ་iོད་པས་རང་དགར་འཇོག་པའི་ཉེས་#ས་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ག ོ།དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་ཚད་བཟ-ང་,མས་ལ་ཆེད་དེ་ཚ'་ན་ཆད་ད�་ཉེས་པ་མེ་དཔ་ཡིན་
ནོ། །L་མའི་དཔེར་tང་བའི་རིམ་པ་གས-མ་པ་ལ་ཉེས་ 
 

#ས་ས-་འ�:ར་བ་བཞིན་ཞེས་N་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་འQལེ་པར་རིམ་པ་གས-མ་པ་ལ་ཉེས་པས་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར། མད�ན་རོལ་ད�་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གས-ངས་



པར་བཞེད་པའི་>ིར་རོ། །Pབས་དེར་འQལེ་པ་ལས། རིམ་ 
 

@63B པ་གས-མ་ལས་iག་པ་#འོ། །5མ་པའི་བསམ་པ་དང་%ན་ཡང༌། བཞི་པ་�ིག་པའི་མདོ་མ་ཚ'གས་བར་ད�་ཉེས་པ་མེད་པར་གས-ངས་པ་དང་]ར་ན་ཞག་བཅ'་ལ་སོགས་པ་ལས་iག་
པར་བཅང་ངོ་5མ་པ་ཡོད་1ང་བཅ'་ལངོ་ཚ'ན་ལ་ཉེས་མེད་ད�་མངོན་ 
 

ནོ། །/0ང་བའི་གནས་འ�ེལ་,མས་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་�་ིགཞན་ལ་མིན་པ་ནི། /0ང་བའི་ཡ-ལ་�ེན་གནས་གཅིག་ཚDགས་པ་དགསོ་མ་ིདགསོ་1ི་འcལ་ལ་ཞེན་པ་6གོས་མི་6གོས་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་L་མ་དག་གས-ང་ངོ། །ཉིན་མཚན་�་ིདང་པོ་ 
 

གང་ན། དེའི་དང་པོ་ནི་4་རེངས་གས-མ་ལས་དང་པོ་དེའི་ཡང་Pད་ཅིག་དང་པོ་ཞེས་འQལེ་པ་ལས་སོ། །ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་Pད་ཅིག་དང་པོའོ། །ཞེས་གས-ངས་
སོ། །འདས་པ་ལ་^ེན་དབང་ག་ིཟེར་ཡང༌། ལ-ང་��ས་པ་རང་ནས་གས་ོ]ོང་ 
 

མ་གས-ངས་པའི་Pབས་ས-་བBོད་པ་ལ་མཛད་པས་^ེན་དང་%ན་པ་མི་དགསོ་ས།ོ །བདག་པོ་དང་འ�ེལ་བའི་ཐ-ན་མོང་བ་ལ་མདོ་བཞིའོ། །Xང་བ་འ#:ང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནི། འད�་ཤེས་



ལས་གཙD་ཆེ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་�ི་དོན་ལས་ནི་མིན་ལ། མ་#ིན་ལེན་�ི་6ས་བདག་དང་ 
 

ཤེ་བའི་ཡོ་#ད་ལ་ད་ལས་བrོག་པའོ། །འད�་ཤེས་གཙD་ཆ་ེབའི་FG་མཚན་ནི། དོན་ལ་རང་མི་དབང་ཡང༌། དབང་བར་འད�་ཤེས་ན་ཉེས་པ་བ4ེད་ལ། དབང་ཡང་འད�་ཤེས་དང་�ལ་ན་ཉེས་པ་
མེད་པའི་>ིར་རོ། །དོན་cད་པར་འZ་བ་ལ་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་ 
 

གཞི་དང༌། མེད་ན་དངོས་གཞི་མེད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ནི་བrོག་ན་ཡང་དེ་/ར་འ�:ར་བའི་>ིར་མ་ིའཐད་པ་འZའོ། །འདིར་འQལེ་པས་ཀོ་²གས་�ི་གཞིར། དགེ་ ོང་གསི་དགེ་ ངོ་ལ་
གོས་བP0ར་བ་L་མས་བསམ་པས་བཏང་བ་>ི་མའི་སར་མ་#ིན་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ 
 

@64A ༄༅། །Xངས་བ་nི་འ�:ར་བར་གས-ངས་པའི་དོན་འQེལ་པ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བP0ར་བ་དེ། བP0ར་བ་དེ་དབང་བར་#ས་ས-་ཟིན་1ང༌། རང་ག་ིཡིན་པའི་འད�་ཤེས་པས་
Xང་བར་མ་ིའ�:ར་བ་ནི་མདོ་དང་པK་དོན་དང༌། བསམ་པས་ 
 

བཏང་བས་ན་བP0ར་མཁན་ལ་Xང་བར་མ་ིའ�:ར་བ་ནི་གཉིས་པའི་དོན་ད�་བཞེད་དོ། །དེས་ན་Xང་བ་ལ་འད�་ཤེས་དགསོ་པར་QAབ་བོ། །བP0ར་བ་དེ་བP0ར་བར་མ་ ེབ་པའི་གངོ་ད�་བP0ར་



བ་དེས་#ིན་པར་འད�་ཤེས་1ང་P0ར་#ེད་དེ་ཤི་བའོ། །གཉིས་ 
 

ཀ་ཤི་ན་བP0ར་མཁན་�་ིཤི་བའི་*ོད་ད�་#ིན་�སི་བxབས་ལ་བར་ད�་བjkས་ནའང་བP0ར་མཁན་ལས་བjkས་པར་འ�:ར་བསམ་#ིན་ལེན་�་ིབདག་པོ་དང༌། ཤི་བའི་*ོད་ལ་དངོས་པོ་ལས་
རང་ག་ིཉིད་ད�་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་/ར་P0ར་ས་ར-་ 
 

 ེབ་ན་བP0ར་བ་དབང་བ་དང༌། མ་ ེབས་ན་དངསོ་པོ་དེ་དང་པོ་གང་གིས་བpqབ་པ་དེ་དབང་བར་བཞེད་པ་འZ་�ེ་ད#ད་པར་#འོ། །རང་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཐེ་ཚDམ་ཟ་
བ་གཉིས་ཀ་ལ་དངསོ་གཞི་དང༌། རང་གི་དབང་བ་ལ་དབང་བར་ 
 

འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཐེ་ཚDམ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་སོ། །མོད་འདི། དངོས་ས-་ལ-ང་དང༌། འQལེ་པ་ལས་འཆང་བ་ལ་]ར་ཡང་L་མ་,མས་དོན་ཐོབ་མཛད་ནས་/0ང་བ་བཅོ་བFད་ལ་
]ོར་ཏེ། བཅ'་ཚན་བ་པ་རལི་དང༌། དང་པོ་ནས་འཆང་ 
 

འཇོག་འ(Aར་འཇ-ག་གས-མ། ཐ་མ་ནས་/0ང་#ེད་དེ་འཆང་བ་མཐའ་དག་འཇ-ག །རས་ཆེན་བཞག་པ་དང༌། བསོག་བ་འ>ིས་པ་དང༌། གསོག་འཇོག་�ེ་3འོ། །དེ་ལ་རང་དབང་བ་ལ་དེར་



འད�་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་དབང་བ་ལ་དེ་/ར་དང༌། རང་དབང་བ་ལ་ 
 

@64B གཞན་�་ིདེ་དང༌། གཞན་དབང་པ་ལ་རན་གརི་འད�་ཤེས་པ་བཞི་ལ་ཅིར་འ�:ར་ནི། དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དངསོ་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆང་བ་གཉིས། འཇོག་པ། མཐོ་གང༌། རས་
ཆེན། བoོ་འ>ིས་ཏེ་ZAག་ལ་/0ང་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབའ་ཞིག་པ། 
 

བཅ'་གཅིག་ལ་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་རོ། །གས-མ་པ་ནི། ZAག་Lར་དང་འZ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབའ་ཞིག་པར་གཏོགས་པ། བཅ'་གཅིག་ལ་འདི་ཉིད་ད�་གཏོགས་པའི་ཉེས་#ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་ཉེས་#་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ལགོ་པར་ 
 

�ོག་པ་ནི། འ�ལ་བ་ལ་རང་དབང་བ་དགསོ་པ་དང༌། གཞན་དབང་བ་དེར་ཤེས་པའི་ཚWག་སགོ་འཇོག་གི་Xང་/0ང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་L་མའི་འདོད་པ། གཞན་�ི་Xང་FG་མེད་པས་
5མ་པ་ཡིན་ན། དེ་/་དག་ེ ོང་མའི་བཅིངས་པ་འQལོ་ད�་འཇ-ག་པ་དང༌། 
 

གང་ཟག་_ད་པར་�་ིXང་བ་ལ་ཡང་FG་མེད་པས་Xང་/0ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བཤགས་པའི་L་རལོ་ད�་དངསོ་པོ་མ་བxག་པ་ཞེས་[སོ་དགསོ་པར་འ�:ར་རོ། །>ི་མ་ལ་གཞན་ངེས་



དེ་ལ་སོགས་འཇོག་ཏ�་#ེད་པ་ལ་འམ། གཞན་དབང་བ་ལ་དེར་ཤེས་ 
 

1ིས་རང་ག་ི#ེད་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་ཟེར། དང་པོ་/ར་ན། དེ་དམིགས་1ིས་བསལ་བ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་/ར་ན། ཉེས་པར་འ�:ར་ཏེ། ལོངས་*ོད་ར-ང་དེར་མི་ར-ང་བར་#ས་པའི་>ིར། 
གཞན་�་ིལ་ལག་ཉར་#ས་བཞིན་ཟེར་རོ། །*ིར་Xང་/0ང་ལ་ 
 

དངོས་པོ་Xང་དགསེ་པས་མ་_བ་1ང༌། 2ོམས་1ིས་བ20ས་པའི་/0ང་jང་ག་ིརགིས་ལ་@ིད་དགསོ་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། གསགོ་འཇོག་ག་ིPབས་ས-་གཞན་�ི་ལ་Xང་བ་མེད་པས་རང་གི་
ཡིན་པ་དང༌། ཟོས་པ་ལ་Xང་FG་མེད་པས་བཅངས་པ་དགོས་ཞེས་ 
 

@65A ༄༅། །འQེལ་པ་ལས་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །5ིམ་པ་བཅིངས་པ་Qོལ་བ་ལ་ཡང་གཞན་དབང་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དབང་བའི་གདིང་བ་ལ་��ས་པར་ཉེས་#ས་
ས-་གས-ངས་པ་ནི། དེའི་བཟོ་ལ་དགངོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

ནི་གཉིས་ཀ་བ�ག་ག ོ།Xང་བར་འ�:ར་བ་རང་ག་ིཉིད་ཡིན་པ་དོ་ནི་དག་ེའད�ན་ནམ། གང་ཟག་གམ། གཞན་ལ་བLསོ་ན་དེས་ཤེས་ར-ང༌། མི་ཤེས་ར-ང༌། དེའི་སར་P0ར་ར-ང་མ་P0ར་ར-ང་རང་



གི་ཉིད་དང་�ལ་ལོ། །ངེས་པར་#ས་པ་ནི་གཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
 

ནི་རང་ག་ིདང་�ལ་བའོ། །བ�ག་ནའོ། །ནི་གཞན་ལ་བ�གས་ན་རང་ག་ིདང་འ�ལ་བའོ། །1ང་ནི་i0ང་བཟེད་མི་20ད་1ི། བLོས་པར་འ�ལ་བ་མ་ཟད་,མ་བ�གས་1ིས་1ང་ཞེས་པ་
འQེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཤན་དང་འ�ེལ་བའི་ཐ-ན་མོང་བ་ལ་མདོ་བཞིའོ༎ 
 

རང་ག་ིཉིད་ཅེས་པའི་/0ང་བ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི། Xང་�0ང་གང་ལ་རང་ག་ིཉིད་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་དངསོ་པོ་འདི་ལའོ། །བLོས་པ་དང༌། ,མ་པར་བ�གས་ན། རང་ག་ིཉིད་དང་
�ལ་བར་མ་ཟད། Bེས་ས-་��གས་པ་�ེ། FGན་འ�ེལ་བ་ཉིད་1ང༌། 
 

ཉམས། །དཔེར་ན། ཆོས་ལ་གོས་�ེད་པ་དེ་ཚWས་3་ལ་བLོ་བའམ། ,མ་པར་�ོག་པར་#ེ་³། དེའི་>ི་ཉིན་གོས་གཞན་ཞིག་�ེད་1ང་དེ་ལ་L་མའི་ཞག་གི་ཤན་མི་འ#:ང་�ེ། FGན་འ�ེལ་བ་དེ་
ཉམས་པའི་>ིར་རོ། །རང་གཞན་ལས་ཉམས་ 
 

པ་ལ་��ས་པ་ནས། གསོ་�ེད་ནས་ཞག་3ན་སེམས་འ(Aགས་པ་ན་དེའི་ཞག་བཅ'་གང་ནས་འQང་��ས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་�ེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་{་ོབ་སངས་



མ་སངས་གི་བར་ད�་ཞག་བཅ'་འཆང་བ་/་བ-་ཡིན་ན་ཞག 

 

@65B གིས་ཆོད་པ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེ་/ར་ན་བ བ་FGན་ཐ་དད་ལ་ཡང་ཞག་གསི་ཆོད་དགོས་པར་འ�:ར་བས་`སོ་པ་ཅམ་�སི་ཚDད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་>ོགས་L་མ་བཟང་
�ེ། དེ་/་ན་ཚWས་གཅིག་གིས་L་Zོ་གསོ་�ེད་ནས་ག�ང་ལ་`སོ་ནས་མཚན་མK་ 
 

མཐའི་གོང་ད�་{་ོསངས་བ་དེ་ནས་ཞག་བཅ'་བར་མ་ཆད་ད�་བཅངས་པ་ལ་Xངས་པ་མི་འ#:ང་བར་འ�:ར་ཞིང༌། ལན་ཅིག་{སོ་པ་དེ་ལ། དེ་གཏན་4་ེམི་སརིད་པར་ཡང་འ�:ར་རོ། །ཡང་ངསོ་
ནི་བLོས་པ་དང༌། ,མ་བ�གས་1ི་Bེས་ས-་��གས་པ་ཉམས་པར་མ་ 
 

ཟད་ཅེས་]ར་�ི། རན་´་ིཉིད་ཉམས་པ་n་ཟད་ཅེས་]ར་བར་མ་ི#འོ། །རང་གི་ཉིད་Bསེ་ས-་��གས་པའི་གསོ་སམ་tོད་ལ་[ན་དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལས་Bེས་ས-་��གས་པ་དེ་འ#:ང་བ་
ཉིད་དོ། །_ད་པར་ནི་དེ་/་བ-་དེ། གས-མ་པོ་དེར་རགིས་མཐ-ན་ 
 

པའོ། །འQལ་པར་འཆང་བ་གཉིས་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་ཙམ་ལ་]ར་ནས་དོན་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་འ#:ང་བ་ལ། དེར་བཞིར་ངསེ་སོ། །L་མ་ལ་རང་�ོབས་1ིས་4སེ་པའི་



ཞག་གི་FGན་མཆད་པ་ཡོད་ན་>ི་མ་ལ་ཡང་དེ་འོངས་>ི་མའི་ཞག་L་མ་ 
 

ལས་ལགོ་གས-་བQང་མི་དགོས་ཏེ། L་མས་ཞག་བཅ'་འདས་ན་>ི་མ་ཡང་དེར་འ�:ར་པའི་>ིར་རོ། །ཞག་བད�ན་པ་ལ་_ད་པར་མཛད་པ་ནི། རིགས་མཐ-ན་པ་ལའོ་ཞེས་ཏེ། བད�ན་པ་ཙམ་ད�་
རིགས་མཐ-ན་པས་མི་ཆགོ་ག ི།མར་དང༌། འ�A་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་bེག་པར་ 
 

#་#ེད་གཉིས་ཀ་མར་དང་འ�A་མར་སགོས་ས-་འZ་བ་ལ་Bསེ་ས-་��གས་པ་དེ་འ#:ང་བ་ཉིད་དོ། །#ེ་�ག་གིས་རགིས་མཐ-ན་དགོས་མི་དགསོ་1ི་FG་མཚན་ནི་འ#:ང་ཉེ་རངི་གསི་བཞག་ཅིང་
འཛག་པ་ལ་མི་མཚ'ངས་ཏེ། གེས་ཡ་ོ#ད་1ི་གཙD་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

@66A ༄༅། །འདི་ལ-ང་ལས་གས-ངས་1ང་ཚད་དེ་ལ་མར་�ེད་ལ་ཞེས་དང༌། འQེལ་པར་ཡང་བཤད་པས་མར་ད�ས་ར-ང་མིན་ནོ། །>ིར་བཅོས་1ི་ཐ-ན་མངོ་ལ་མདོ་བཞིའོ། །གང་ལ་
Xང་བ་ནི། བ5ནེ་6གོས་1ི་2ོམ་པ་དག་པ། /་བ་མཚན་མཐ-ན་ 
 

པ་དང་ཐ་5ད་གས-མ་%ན་ལ-ས་ཐ་མལ་དང༌། ཤེས་པ་དང་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་Xངས་མ་Xངས་1ི་#ེ་�ག་ཤེས་པ་�་ེབFད་%ན་ནོ། །གང་གསི་Xངོ་བ་ནི། དགེ་ ངོ་ག་ི2ོམ་པ་



གསརོ་ར-ང་ཡན་ཆད་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་དང༌། ཤེས་པ་རང་ 
 

བཞིན་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་>:ང་བ། དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་�་ེ3་%ན་ནོ། །གང་Xང་བ་ནི། Xང་བའི་/0ང་#ེད་འ#:ང་བའམ། /0ང་བ་དེས་Xང་བའི་ཤན་Fབ་པ་དང༌། ད་/་
Xང་འོས་ས-་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཤན་bེག་#ེད་ལ། Xང་བ་ 
 

དངོས་གཞི་རང་FGད་འ�ེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་བཞིན་Zན་ན�ས་པ་�་ེགས-མ་མོ། །/0ང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་/0ང་#ེད་དངོས་མིན་པའི་དེར་གཏོགས་1ི་]ོར་བ་དང༌། དངོས་གཞིའི་
ཉེས་#ས་རང་དབང་ཅན་བཅོས་པ་ལ་Xངས་པ་དང་�ལ་བ་Lོན་ད�་འQ་ོ 
 

མི་དགསོ་པར་མངོན་ནོ། །བbེག་#་ནི། /0ང་བ་དེའི་>ི་ནས་�ེད་པའི་ཡ་ོ#ད་རང་གི་ཡིན་པ། གནས་Pབས་དབང་#ར་ཡོད་པ་�་ེགས-མ་�ི་དང་པོ་གཉིས་ནི་�་འQེལ་ལས་གསལ་ལ། 
གས-མ་པ་དོན་�ིས་ཐོབ་པའོ། །ཕལ་ཆརེ་ར-ང་བ་དང་ཚད་དང་%ན་པ་ 
 

ཟེར་རོ། །ཚད་ནི་ཆ'ང་བ་ཞེས་པ་ནི་གསོ་ལ་ཡིན་ལ། འོན་1ང་Xང་/0ང་གསི་Xང་བར་#་བ་ལ། tོད་དང༌། ཟས་དང༌། རིན་པོ་ཆའེང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། གོས་1ི་/0ང་བ་



,མས་ལ་(Aར་མ་ལངོས་པ་དང༌། tོད་ལ་ཕ-ལ་དག�་མི་ཤོང་བ་ 
 

@66B དང༑ ཟས་ལ་ཁམ་ད�་མ་ལངོས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོས་(A་གང་རི་བ་རེ་མ་ལངོས་པ་ཟེར་རོ། །(A་གང་བས་ཆ'ང་བ་ལ་འQེལ་པར་(A་གང་ཁརོ་ཡ-ག་པས་ཆ'ང་བ་ཞེས་སགོས་
སོ། །དགེ་འད�ན་�་ིདངསོ་པོ་ལ་ཡང་མི་དགོས་ས།ོ །འདི་ལ་ཡང་འQལེ་པར་ 
 

དགེ་འད�ན་མངའ་བ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཉིད་ད�་རགིས་ས-་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཆང་འ�ལ་འཇོག་པའི་FGས་/0ང་#ེད་འ#:ང་�ེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིདང་འZ་
བར་བདག་གརི་#་བ་འ#:ང་བའི་>ིར་རོ། །>ི་མ་ལ་གང་ཟག 

 

གཞན་�་ིདང་འZ་བར་བདག་གརི་#་པ་མ་ིའ#:ང་བས་དེ་ལ་ནི་Lར་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འ#:ང་ངོ། །>ི་མ་ལ་འགས་#ིན་�སི་བxབས་ནས་�ལ་ན། /0ང་#ེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་1ི། 
ཆོས་གསོ་Xང་མི་དགསོ་ཞེས་གས-ངས་སོ། །འདིར་རིས་ས-་བཅད་མ་བཅད་ 
 

ལ། བཅད་མ་བཅད་1ི་དགེ་འད�ན་ཞེས་>ོགས་ར་ེབ་དང༌། >ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཆད་པ་དང༌། གང་ཟག་གསི་དགསོ་མ་དགོས་ལ་འདོད་པ་གཉིས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། L་མས་ནི་གཞི་མ་



ངེས་པའི་>ིར་དང༌། དག་ེའད�ན་དབང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ས-་>ེ་བའི་>ིར་དང༌། གང་ཟག 

 

དང་འZ་བར་ཞེས་པའི་>ིར། དེས་ན་དག་ེའད�ན་དབང་གི་ཆསོ་གསོ་/་བ-་གང་ཟག་གསི་གཡར་ནས་ལོངས་*ོད་པ་/་བ-་དང༌། ས་ོསོར་མ་>ེ་བར་*རི་བཞག་པ་/་བ-འོ། །འཆང་བ་དང་
འཇོག་པ་འ#:ང་བ་ལ་ནི། རིས་ས-་གཅོད་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འད�ན་དེའི་ 
 

ནང་ད�་གཏོགས་དགསོ་ལ། འ�ལ་བ་ལ་མི་དགསོ་སོ། །ཆ'ང་བ་དང་དགེ་འད�ན་�ི་གཉིས་ནི་��་བ་ལས་སོ། །འདི་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་/་བ-་དང༌། རིས་ས-་མ་བཅད་པ་ལ་འ�ལ་བས་འ#:ང་བ་
/་བ-འི་/0ང་བ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཤགས་པས་འདག་ག ོ།གང་ད�་ 
 

@67A ༄༅། །Xང་བའི་གནས་ནི། T་གབ་ཐ་དད་པར་རོ་ཞེས་པ་ལ། དགེ་ ོང་མའི་སར་གནས་ཐ་དད་པར་ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། མཛDད་ནི་ཁོངས་ས-་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་འ#:ང་བའི་
>ིར་དང༌། གནས་ཐ་དད་1ང་གནས་གཅིག་ན་Xངས་པའི་ཐ་5ད་ 
 

མེད་པའི་>ིར། གནས་ཐ་དད་ད�་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡ-ན་ཇི་@དི་ད�་དགསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡ-ན་ཇི་@དི་ད�་Xངས་པ་ལ།  ོང་བར་རིགས་པའི་iག་པ་མ་ི]ིན་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་པ་



དང༌། #ིན་འcོག་དང་གསེག་འཇོག་ག་ིXང་བའི་དངོས་ 
 

པོ་ནི་གཏན་Xངས་ཡིན་ལ། གཞན་,མས་ནི་ར་ིརིའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དང་པོ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་གཏན་ད�་@ང་དགསོ་1ང༌། /0ང་བ་འདག་པ་ལ་དེ་/ར་མི་དགསོ་ཤིང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་
གཏན་Xང་1ང་མི་དགོས་པས། གས-མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་གཏན་ 
 

Xངས་ཡིན་ལ། གཞན་,མས་ནི་ཞག་ར་ིརིའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འཐད་པ་འZའོ། །དེ་གས-མ་�ི་ཐ-ན་མངོ་ནི་མདོ་གཅིག་ག ོ།འཆང་འ�ལ་འཇོག་གས-མ་མི་འ#:ང་བའི་ཚ'ལ་ནི། @་བ^ང་བཏིང་
ནས་མ་#:ང་ག་ིབར་ད�་འཆད་འཇོག་གཉིས་མ་ི@ིད་ལ། འབར་བར་ 
 

རང་ག་ིཆསེ་གསོ་གས-མ་ལ་མ་ི@ིད་པ་ཡིན་�ི། ལར་མ་ིའ#:ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། @་བ^ང་དང་འ�ལ་བ་བ@Aང་དགསོ་པའི་>ིར་རོ། །ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ས-མ་ཅ'་ལས། འཆང་བ་ནི་ཡདོ་ན་
སོགས་སོ། །འདི་ལ་རང་གི་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་དབང་ཙམ་ 
 

ལ་མ་ི#་བར། རང་གསི་oོ་རསི་ས-་བཅད་པའི་དབང་བ་ཞེས་#་�ེ། དགེ་འད�ན་�ི་ཡང་ངོ་ཞེས་གས-ངས་པས་སོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཐ-ན་མོང་བ་ལ་ཡང་མཚDན་ནམ་དSད་པར་



#འོ། །གོས་དང་ཚད་ནི་དངོས་ས-་གསལ་ལོ། །འོན་1ང་འདིར་ 
 

@67B འཁོར་གས-མ་ཁེབས་པ་དགོས་པ་དང༌། འཇོག་པ་ནས་(A་གང་ལ་བ4དེ་པ་གཅིག་1ང་བ�ན་པ་ནི། དང་པོ་ལ་འཆང་བ་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པ་མི་@ིད་པར་རང་ཚད་དམ་ཐ-ན་མོང་མ་
ཡིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀར་འ�:ར་བ་@ེད་པས་*ི་ 
 

ཚད་དམ་ཐ-ན་མོང་བའོ། །ར-ང་བ་ཡིན་པ་ལ། ��ས་ནས་འ�ལ་བ་འབའ་ཞིག །ཆ་གཉིས་བ@ེ་བ་གས-མ་ལ་མ་ིར-ང་བ་གས-ངས་པའི་ར-ང་ཐ-ན་ད�་#ས་ན། གཞན་,མས་ལའང་FG་ར-ང་བ་དང༌། 
ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་1ང་ར-ང་བ་དགསོ་ཏེ། ཐ-ན་ར-ང་དང་རབ་ཏ�་ 
 

#:ང་བའི་6ས་ཞེས་འ#:ང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇོག་པ་དང་ ོང་བར་རིགས་པའི་Pབས་ས-་FG་མ་ིར-ང་བ་བཀག་པས་དེའི་རགིས་ས-་ཆ'ག་1ང༌། དཀར་པོ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་དང༌། འཐག་པ་
གཉིས་/་བ-འི་གནད་1ིས་ཁ་དོག་མི་ར-ང་བ་མ་ིདགསོ་ལ་ད#ིབས་ 
 

1ང་དེ་དང་འZའོ། །i0ང་བཟེད་/་བ-་ལ་ནི་འོག་ཏ�་བཤད་པར་#འོ། །གནས་Pབས་དབང་#ར་མེད་པ་གཞན་�་ིtོད་ད�་ཆ'ད་པས་འ#ིན་པ་མེད་པ་/་བ-་ལ་ར-ང་བ་མེད་པས། དབང་#ར་



ཡོད་པ་ཟེར་ཏེ་འཐད་པ་འZའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་བLོས་པས་ཆོག་པས་དབང་ 
 

#ར་ཡོད་པའོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་pqབ་མི་དགོས་པའི་དགསོ་1ང་ཚDགས་1ིས་pqབ་དགོས་ན་མ་#ིན་པ་བLོས་བ��ར་�ི་ཉེས་#ས་དང༌། #ིན་ན་བར་ཆད་ད�་འ�:ར་བའི་>ིར་མ་ིའཐད་ཅེས་ཟེར་
རོ། །#ིན་xབས་དང་མ་འ�ེལ་བ་ནི། ,མ་བ�གས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

#ིན་xབས་མ་#ས་པའོ། །#ིན་xབས་དང་�ལ་ཡང་/0ང་བ་བ4ེད་པ་ཡོད་དེ། Bེས་ས-་��གས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་འ�ེལ་པའི་#ིན་xབས་གང་ཡིན་པ་དང༌། Bེས་ས-་��གས་པའི་
དོན་དེ་དང་བཅས་པའི་བཅས་ལ-གས་སོ། །དེ་ལ་རང་�ོབས་1ིས་ 
 

@68A ༄༅། །འཆང་བ་འགེགས་པ་ལ་ནི་#ིན་xབས་གས-མ་གང་ར-ང་གསི་ཆགོ་པས་མ་འ�ེལ་པ་ལའོ། །ཞེས་པར་ནི་དེ་གས-མ་གང་ར-ང་ངོ། །འQེལ་པར་ཡང༌། དེ་ལ་,མ་པར་
བ�གས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འ�ེལ་ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ 
 

གཉིས་1ིས་ཤན་མི་ཁགེས་1ང༌། ,མ་བ�གས་1ིས་ཁགེས་པ་འZ་�ེ། ད་#ས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་འ�ལ་ཞིང༌། འཆང་བ་ལ་དེ་དང་མ་�ལ་བ་དགསོ་པའི་>ིར་རོ། །འQེལ་བར། #ིན་�ིས་



བxབས་པས་དང་འQལེ་ཡང་ཞེས་*་ིཙམ་ད�་གས-ངས་སོ། །ཡང་ 
 

འQེལ་པར། #ིན་�སི་བxབས་པས་ན་དེའི་རང་གི་ཉིད་དང་�ལ་བའི་>ིར་ཞེས་L་>ིས་གཉིས་�ེད་པའི་L་མ་བxབས་ཤིང༌། >ི་མ་མ་བxབས་ན་L་མའི་ཤན་>ི་མ་ལ་མི་འ#:ང་བའི་FG་
མཚན་ད�་གས-ངས་པ་ཡང་tང་བས་འདི་བ�ག་ག ོ།Bེས་ས-་��གས་པས་ 
 

ནི་FGན་འ�ེལ་བ་ལ་གས-ངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཞག་བཅ'ར་Bསེ་ས-་��གས་པ་ཞེས་པ་དང༌། འཆང་བ་/་བ-་ལ་ཞག་བཅ'ར་FGན་མ་ཆད་པར་བཅངས་པའམ། འཆང་བ་ལ་#འོ། །འོ་ན་ཞག་
གིས་ཆོད་པའི་>ིས་�ེད་ལ་Bེས་ས-་��གས་པར་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགསོ་ན་ 
 

ཇི་/ར་ར-ང་ཞེ་ན། རང་གི་ཉིད་1ི་Bེས་ས-་��གས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་གསོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་#:ང་བ་དང༌། གཞན་ལས་#:ང་བའོ་ཞེས་འQལེ་པར་གས-ངས་པས། རང་ག་ིངསོ་
ནས་#:ང་བའི་Bསེ་ས-་��གས་པ་མེད་1ང༌། གོས་གཞན་�ི་ངོས་ནས་#:ང་བའི་ 
 

Bེས་ས-་��གས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལས་#:ང་བའི་གོས་ཞེས་འ#:ང་བར་ནི། གོས་གཞན་ནས་#:ང་བར་མི་]ར་�ི། Bེས་ས-་��གས་པ་གཞན་ལས་#:ང་བར་གོ་བར་#འོ། །>ི་མ་དེ་རང་གི་ངོས་



ནས་ནི། L་མས་ནི། ཞག་བཅ'་འདས་1ང་/0ང་བ་མདེ་པར་ 
 

@68B འQེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་སོ། །གོས་དང་i0ང་བཟེད་ལ་bགེ་#ེད་ནི་#ིན་�སི་མ་བxབས་པ་ཁོ་ནའོ། །བbེག་#་ལ་བxབས་མ་བxབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་
ཞག་ཤན་_ད་པར་ཅན་ཡནི་མིན་�་ིཐ་5ད་#ེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ 
 

བxབས་པ་ལ་བbགེ་པ་ལ་bེག་#ད་དང་བར་ད�་ཞག་གིས་ངསེ་པར་ཆོད་དགསོ་ཏེ། མ་ཆོད་ན་ཤན་མི་/ོས་པར་Xང་བ་བ4ེད་པས་ས།ོ །བxབས་པ་ལ་བbེག་པ་ལ་ནི་ཞག་གསི་ཆོད་པ་
དང༌། མཆོད་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་�ེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་ 
 

ད�ས་རམི་�ིས་སམ། ཅིག་ཅར་ད�་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཤན་བbེག་#་ལ་ནི་རང་རང་གསི་མཐའི་ཞག་མ་འདས་ན། ཞག་མང་ཉAང་གསི་ཆོད་པ་ལ་_ད་པར་མེད་དོ། །[ན་ལ་ནི་གཉིས་
ཀ་#ིན་xབས་ཅན་ཡིན་པས། bེག་#ེད་དང་བར་ད�་ 
 

ཞག་གིས་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་/་མིན་ན་འདི་ལ་#ིན་xབས་ཅན་དང༌། རང་�བོས་1ིས་བ4ེད་པ་མི་འགལ་བས། གཉིས་ཀ་ལས་རང་�ོབས་1ིས་བད�ན་ར་ེའདའ་བས་ཤན་ལ་/ོས་པའི་དོན་



མེད་དོ། །གོས་དང་tོད་ལ་མ་བxབས་པས། ཞག 

 

གིས་མ་ཆོད་པའི་བxབས་པ་ལ་bགེ་པ་ལ་ཞག་མ་ལནོ་པར་#ས་པ་མེད་པས་ཞག་ཤན་མིན་1ང་/0ང་ཤན་ནོ་ཞེས་F་ཟེར་རོ། །དེས་ཞག་ལོན་པ་,མས་རང་ག་ིངསོ་ནས་/0ང་བའི་ཞག་མིན་
ཡང༌། ལར་/0ང་བ་བ4ེད་པའི་ཞག་ཏ�་བཞག 

 

དགསོ་ལ། དེའི་ཚW་ཤན་�བོས་ས-་འ�:ར་བས་ཞག་ཞན་ནོ། །དེ་/ར་ཞག་གསི་ཤན་�ི་བ4ེད་པའི་/0ང་ཤན་དང༌། /0ང་ཤན་�སི་བ4ེད་པའི་Xང་ཤན་གཉིས་ཡིན་ནོ། �་འQེལ་ལས། ཞག་
ཤན་དང་Xང་ཤན་�་ིཐ་5ད་མཛད་པར་ཤན་ 
 

@69A ༄༅། །ཙམ་ཞིག་གས-ང་མོད། དོན་མི་འཐད་པ་མེད་པ་འZའོ། །གཞན་ནས་#:ང་བའི་གསོ་>ིས་�ེད་པ་#ིན་xབས་ཅན། རང་ག་ིཉིད་1ི་Bེས་ས-་��གས་པ་དང་བཅངས་པ་འདི་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གསོ་Lར་�ེད་པ་#ིན་�སི་མ་བxབས་པ་ 
 

རང་ག་ིཉིད་1ི་Bེས་ས-་��གས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན། L་མའི་དེའི་ཤན་ཚ'ན་ཆདོ་ནས་ཏེ་ཞག་བཅ'ར་བQང་བ་འདས་ན། >ི་མ་ལ་ཡང་འཆད་Xང་འ#:ང་བར་འ�:ར་རོ། །Lར་�ི་ཡན་ལག་



,མས་1ི་�ེང་ད�་ཁ་བPང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
 

འཁོར་གས-མ་ཁེབས་པ་ལ་ར་ེར-ང་འཆང་Xང་བ4ེད་པས་(A་གང་བ་དང་]ར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་པོ་ZAག་འཇོག་པ་ལ་ཡང་མཚ'ངས་ལ། གོས་མ་གཏོགས་པ་i0ང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཡང་
འZའོ། །མདོ་>ི་མ་གཉིས་��ས་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆསོ་གོས་ 
 

FGན་མ་ཆད་པར་FGན་འ#:ང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་Lར་�ེད་#ིན་�སི་མ་བxབས་ལ། བཅ'་པའི་ཉིན་མོ་བར་བཅངས་པ་བ�ན་ལ། ཆོས་གསོ་འ#:ང་བ་དེ་ཞག་བཅ'་པོ་ལ་#ིན་�སི་
བxབས་པས་ནི། བཅ'་པ་ལ་གསར་ད�་�ེད་པ་ལ་#ིན་xབས་ 
 

#ས་པ་བ�ན་ནོ། །དེ་དང་བཅ'་པའི་མཐའ་འདས་པར་�ལ་ན་གོས་དེ་ཤན་�ི་དབང་གསི་ཞག་བཅ'་འདས་པ་དང་ཞག་གཅིག་�ལ་བ་Xང་བ་གཉིས་ཀའོ། །འ�ལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞར་
#:ང་ལ་གས-མ་ལས་གཏིང་བ་དང་འQལེ་བའི་བ བ་#་ནི་མདོ་2་ེ 
 

cན་ཚWགས་ལས་སོ། །གདིང་བ་ནི་#ིན་xབས་ཅན་ནོ། །མ་འ#ོར་བའི་ད�ས་ནི་བར་ཆད་1ི་དབང་གསི་>ིར་བrོག་པའི་ད�ས་སོ། །>ིས་འོང་བའི་བསམ་པས་སངོ་བ་ན་མ་�སོ་ན་དེ་ཉིད་ད�་



གནས་པས་ཆོག་པ་དང༌། གདིང་བ་གཡར་བ་ལའང༌། འདིངས་པ་ 
 

@69B ཙམ་#ེད་1ི་L་མའི་#ིན་xབས་འདོན་འཇ-ག་མི་དགསོ་པའི་>ིར་འ�ལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རས་ཆེན་དང་tམ་]ར་དང་འ�ེལ་བ་ལ་མདོ་བཞི་དང་གས-མ་མོ། །རས་ཆེན་དང་
tམ་]ར་གཉིས་ཀ་ལ་དག་ེ ངོ་དང༌། oོ་Uགེས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བཞག 

 

ན་ཉེས་#ས་དང༌། གང་ར-ང་རེ་རེ་མེད་པར་ནི་ཉེས་#ས་c་མོ་དང༌། tམ་]ར་ལ་ཆར་འབབ་པ་སགོས་ལ་ཉེས་#ས་སོ། །རས་ཆནེ་ལ་ཆ'་}ུང་ལ་ཟམ་པ་བ�ན་པོ་ཡོད་ན། མ་_ེར་ཡང་ཉེས་པ་
ནི་tམ་]ར་འ_ེར་བ་ལ་]ར་ད�་ར-ང་བ་འZ་ལ། tམ་]ར་ལ་ 
 

དགེ་ ངོ་དང༌། o་ོUེགས་གཉིས་ཀ་མེད་1ང༌། མ་6ོགས་པ་འཚDལ་བ་ར-ང་བར་གས-ངས་པ་རས་ཆེན་ལ་ཡང་*ར་ར-ང་ངམ་5མ་མོ། །དགེ་ ོང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ག��ང་ལ་འཇོག་
པར་@Aང་#ེད་དགེ་ ོང་དང༌། 2ོམ་#ེད་o་ོUེགས་དང་བཅས་པའི་ 
 

གནས་མེད་ཅིང་_ེར་བའི་ལམ་ད�་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མེད་ན་དམིགས་བསལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། tམ་]ར་མེད་པར་འQོ་བར་མི་#འོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་/ར་ན། གནང་བ་]ིན་པ་དང༌། 



@་བ^ང་བཏིང་བས་དགེ་ ོང་སོགས་མེད་པའི་ཚW་tམ་]ར་ 
 

མེད་པར་འQོར་ར-ང་བར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་ར-ང་�ེ། དགེ་ ངོ་o་ོUགེས་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི་དེ་གཉིས་ཡིན་མིན་ལ་_ད་པར་མདེ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་འQལེ་པས་མཛད་པ་
/ར་#་དགོས་པ་འདི་/ར་]ར་རོ། །འཇོག་པར་དག་ེ ོང་སགོས་མེད་ཅིང་ 
 

ལམ་ད�་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མེད་ན་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡིན་མིན་གང་གསི་1ང་tམ་]ར་མ་_ེར་བར་འQརོ་མི་ར-ང་ངོ། །^ེན་དེ་/་བ-་མེད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་འཇོག་པར་
དགེ་ ངོ་དང་oོ་Uགེས་ཡོད་ན་tམ་]ར་མེད་པར་འQོར་ར-ང་ངམ་5མ་ན། 
 

@70A ༄༅། །དེ་གཉིས་ཡོད་ནའང་དམིགས་བསལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པས་tམ་]ར་མད་པར་འQོར་མི་ར-ང་ངོ། །དམིགས་བསལ་གཉིས་1ིས་ནི་དེའི་ཚW་tམ་]ར་མེད་པར་འQོར་
ར-ང་ངོ། །^ེན་དེ་/་བ-་ཡདོ་ན་ཡང༌། གནང་བ་མ་#ིན་པ་དང༌། @་ 
 

བ^ང་མ་བཏིང་བས་tམ་]ར་མེད་པར་གར་ཡང་འQོ་བར་མ་ི#འོ། །ཞེས་^ེན་དེ་/་བ-་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་དོ། །འོ་ན་འQེལ་པ་ལས། དག་ེ ོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་



སོགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་tམ་]ར་དེ་མེད་པར་འQ་ོབ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

གས-ངས་པ་ཇི་/ར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མེད་ཅིང༌། དགེ་ ོང་སགོས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། L་མ་ནི་ཆར་འབབ་སགོས་དང༌། དག་ེ ོང་སོགས་ཡོད་པ་�ེ། གཞན་ད�་ན་
ཇི་/ར་མ་ིའགལ། དེ་/ར་ན་དགེ་ ངོ་སོགས་མེད་ན་ནི་བཞག་ཏ�་མི་ 
 

ར-ང་ལ། ཆར་འབབ་པ་སགོས་ཡོད་པ་ནི། འ_ེར་ད�་མི་ར-ང་ངོ། །གཉིས་ཀར་#:ང་ན་ཇི་/ར་#་ཞ་ན། དགག་#་གཉིས་1ི་_ད་པར་ལ་བbགེ་ག ོ། འོ་ན་ཆར་འབབ་པ་ལ་སགོས་པའི་^ེན་དང་
%ན་པས་tམ་]ར་ནི་བཞག་ལ། Qོང་གཞན་ད�་འQ་ོདགོས་པ་#:ང་ 
 

ཞིང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་>ིར་འོང་མ་ིན�ས་པར། མཐོང་ན་ཇི་/ར་#་5མ་ན་གནས་ས-་>ིན་པར་མ་ིའ�:ར་ན། ཆོས་གསོ་tམ་]ར་�་ི#ིན་xབས་>:ང་�་ེ#ིན་�སི་བxབས་པ་ནི་ཆོ་གའམ་,མ་པ་�་ེ
ཐབས་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བxབ་ཅེ་ན། རབ་#:ང་ད�་མ་ཟད་ 
 

_ིམ་པ་ཡན་ཆད་1ི་གསོ་སམ། རང་གིར་མ་ཟད་གཞན་ལས་གཡར་བ་ལ་ཡང་#ིན་�ིས་བxབ་བོ། །ག��ང་འདིས་>ིར་འོང་བའི་Tོས་སོང་ནས་མ་འཁརོ་ན་tམ་]ར་�་ི#ིན་xབས་ཡིད་



1ིས་>:ང་ནས་གཞན་ལ་xབོ་པ་ཙམ་བ�ན་པར་འདོད་ 
 

@70B པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འQོ་བའི་ད�ས་ན་འཇོག་པ་ལ་དགག་#་ཡོད་ན་འོང་འདོད་ཡོད་1ང་_ེར་དགསོ་ལ། དགག་#་མེད་པའི་ཚW་_ེར་བ་ལ་དགག་#་མེད་ན་_ེར་དགསོ་ཤིང༌། ཡོད་ན་>ིར་
འོང་བའི་Tོས་མ་ིདགསོ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་འQལེ་པར། ཆར་འབབ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་^ེན་�སི་tམ་]ར་མེད་པར་Qངེ་གཞན་ད�་འQོ་ཞིང༌། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་>ིར་འོང་བར་མ་ིན�ས་ན་དེའི་ཚW་དེས་ཇི་/ར་#་ཞེས་འQ་ོཞིང་ཞེས་པ་དང༌། >ིར་འོང་བར་མི་ན�ས་ན། 
ཞེས་གས-ངས་1ི་མ་ན�ས་ན་ཞེས་མ་གས-ངས་པ་དང༌། 
 

�་བར་>ིན་པར་མི་འ�:ར་ན་ཞེས་གས-ངས་1ིས། མ་�:ར་ན་ཞེས་མ་གས-ངས་ལ། གདིང་བ་ལ་བཤད་པ་/ར་�་ིའོང་བའི་Tོ་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་གང་ཡང་མ་གས-ངས་པས་གནས་གཞན་ད�་
འQོ་བའི་ཚW་ཡིན་ནོ། །དེ་/་མིན་ན་བཞག་ན་དགག་#་མེད་ 
 

ཅིང་ཆར་འབབ་པ་སགོས་1ི་ཚW་_ེར་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པས་བཞག་ནི་དགསོ་ལ་འQོ་དགསོ་པ་ཡང་#:ང་ཞིང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་>ིར་བrོག་མི་ན�ས་པར་མཐོང་ན་ཇི་/ར་#་བ་བསམ་པར་རིགས་



སོ། །འོ་ན་དང་པོ་%ོག་ན�ས་པའི་བསམ་པས་སངོ་བ་%ོག་མ་ན�ས་ན་ 
 

ཡང་ཇི་/ར་#་བ་N་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་དང་པོར་འQོ་བའི་ད�ས་1ི་རིགས་པ་]ར་རམ། ཡང་ན་བར་ཆད་སགོས་ལ་བ�ག་པའམ། དང་པོ་ནས་གངོ་/ར་>:ང་ནས་འQ་ོབ་,མས་གང་
རིགས་པ་དSད་དེ། འQེལ་པར་གནས་གཞན་ན་འད�ག་པའི་#ིན་ 
 

xབས་#:ང་�་ེཞེས་པའི་གནས་གཞན་�་ིo་/ར་ན་དང་པོ་ར-ང་ངམ་སེམས་སོ། །དེ་/ར་ན་གནས་གཞན་ན་དགག་#་མེད་ལ། ལམ་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚW་འQོ་ན་tམ་*ར་�ི་
#ིན་xབས་>:ང་ལ་གཞན་ལ་#ིན་�ིས་བxབས་སོ། །དེའི་ཚW་ 
 

@71A ༄༅། །tམ་]ར་ལ་#ིན་xབས་གཞན་དགོས་མི་དགོས་དང༌། དགསོ་ན་གང་#ད་དང༌། ཆར་འབབ་པ་སགོས་མེད་པའི་ཚW་འQ་ོན་_ེར་དགསོ་པའི་ཚད་,མས་དSད་པར་
#འོ། །tམ་]ར་སགོས་ལ་ཡ-ལ་གང་ལ་]ིན་པ་ནི། དགེ་ ོང་ག་ི 
 

2ོམ་པ་དག་པ། /་བ་དང་མཆན་མཐ-ན་པ། ཐ་5ད་གས-མ་དང་%ན་པ་ལ-ས་ཐ་མལ་པ་ཤེས་པ་དང༌། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། དགེ་འད�ན་ལ་/ོས་པའི་མཚམས་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པ་�ེ། 



བFད་%ན་ནོ། །འོག་ཏ�་ཡང་དག་ེ ངོ་ཆསོ་བFད་ 
 

%ན་ཞེས་དམགིས་1ིས་མ་>ེ་བ་ན་འདི་ལ་གོ་བར་#འོ། །དེ་བFད་1ི་�ངེ་ད�་�ན་པོ་དང་ནད་པ་ཡིན་པ། Lར་#ིན་པ་དང་མ་འ�ེལ་བ་བཅ'འོ། །དགེ་འད�ན་གང་གི་]ིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་
གས-མ་%ན་�སི་སོ། །གཞི་ནི་tམ་]ར་ཡིན་པ་དང༌། �ི་བ་ 
 

གཉིས་སོ། །ཆོ་ག་ནི། ]ོར་བ་གནས་མལ་བཤམས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་དང༌། མཇ-ག་20ད་བBོད་པའོ། །གཞན་པ་འཇིག་FG་ནི། མཚན་�:ར་པ་དང༌། ཞིང་མིན་
པ་སགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བ�ན་ 
 

པ་ནི། འ�ལ་/0ང་གི་#ེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གསོ་1ི་ཆ་ནས་�ེན་དེ་ལ་/ོས་པའི་#ིན་xབས་ཡོད་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིཆ་ནས་མི་འ�ལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །གནས་Pབས་
ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དེ་#ེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་གསོ་#ིན་�སི་བxབས་པ་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་ ོང་#ེད་པ་པོའོ། །ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 4་རེངས་ཤར་



ནའོ། །དེ་ལ་གོས་ནི་ཆསོ་གོས་གས-མ་ལས་གང་FG་ཞེས་པ་མ་ིརིགས་ 
 

@71B ཏེ། FGའི་#ིན་xབས་གནས་པ་དང༌། གཞན་ལ་#ིན་�ིས་བxབས་ཞེས་པ་ལ་མ་_བ་པའི་>ིར་རོ། །L་མ་ལ་འ�ལ་བ་བ@Aང་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་�ེན་དེས་བག་ོབར་མ་ི#ེད་པ་ལ་
pེ་དགསོ་ན་དེའི་ཚW་tམ་]ར་ལ་བགོ་བའི་ད�ས་དང་མི་%ན་པ་ན་མི་འ�ལ་བར་ 
 

ཐལ་བ་དང༌། @་བ^ང་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་#ིན་xབས་ཡོད་པ་དང་གནས་ས་ོསོར་�ལ་བ་ཙམ་�ིས་ཡིན་�ི། མ་བགོས་པར་�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། 4་རེངས་
དང་པོ་ནས་མཐའི་Lོན་རལོ་བར་ད�་བགོས་1ང་མཐའི་Pད་ཅིག་ལ་གནས་ 
 

གཅིག་ཏ�་གནས་ན་མ་ིའ�ལ་བའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་ཆོས་གོས་གས-མ་གང་ར-ང་གིས་#ིན་xབས་གནས་པ་གཅིག་དགསོ་1ི། Lར་/ར་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་/ོས་པའི་#ིན་
xབས་ཡིན་�ི། གཞན་�ི་#ིན་xབས་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་གས-མ་�་ི#ིན་xབས་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་ཡ་ོ#ད་#ིན་xབས་ཡོད་པ་,མས་ལ་འ�ལ་བ་བ@Aང་མ་ིདགསོ་སོ། །ར-ང་%ན་�་ིL་མ་ལ་FG་ར-ང་བ་དགསོ་ཤིང་ཁ་དོག་ར-ང་བས་མ་_བ་�ེ། གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བ��ར་བ་



ལ་ཡང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་>ིར་རེ། །ཁ་བ��ར་ཡང༌། 
 

ཚDན་ཆེན་བFད་/་བ-་ལ་གཞན་མེད་ན་ཞེས་པའི་རགིས་པ་མཚ'ངས་མ་ིམཚ'ངས་དSད་པར་#འོ། །ད#ིབས་ར-ང་བས་1ང་མ་_བ་བོ། །tམ་]ར་�་ི#ིན་xབས་1ི་དམགིས་བསལ་དང༌། 
FGའི་#ིན་xབས་1ི་ཚW་@ིད་པའི་>ིར་རོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
 

tམ་]ར་#ིན་xབས་ཅན་ལ་གནས་ས་ོསརོ་སངེ་བ་དང༌། 4་རངེས་ཤར་བ་འོང་བས་དེའི་ཚW་ཐམས་ཅད་ད�་/0ང་བར་འ�:ར་རམ་5མ་ན། གནང་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་/་བ-་ལ་མི་འ#:ང་བས་མ་
ཐོབ་པ་ཞེས་[སོ་1ི། འ�ལ་/0ང་ལ་མ་ཐོབ་བ་ཡན་ 
 

@72A ༄༅། །ལག་ཏ�་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། གནང་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་1ིས་1ང་ཆསོ་གསོ་གཞན་གཉིས་ལ་འ�ལ་བ་བ@Aང་དགསོ་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་tམ་]ར་ལ་འ�ལ་Xང་
འ#:ང་བའི་_ད་ཆསོ་སོ། །�ེན་ལ་@་བ^ང་མ་བཏིང་བ་དགོན་ 
 

པའི་ཡི་དམ་དང་མི་%ན་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏ�་#ེད་པ་ཡང་དང་པོ་མི་དགསོ་ཏེ། @་བ^ང་བཏིང་བ་ལ་ཡང་འ�ལ་Xང་འ#:ང་བའི་>ིར་དང༌། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་ིདགསོ་ཏེ། 



དགོན་པའི་ཡི་དམ་དང་%ན་ཡང་ཆོས་གསོ་གས-མ་ལ་འཇིགས་ 
 

པ་མེད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་འ�ལ་Xང་གཞན་དང་འZ་བར་འ#:ང་བའི་>ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཞག་གཅིག་གི་འ�ལ་བ་ལ་ཆསོ་གསོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པ་པ་མིན་པ་ཞེས་]ར་
རོ། །Fས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་1ི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

3་ལས། མངོན་པར་བpqབ་པའི་གནས་ནི། གཙ'ག་ལག་ཁང་གང་ལ་མཚམས་#ས་པ་�ེ་བཅད་པ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད། ཡོལ་བ། �ིག་པ། རབི་མ། འོབས་1ིས་བPརོ་བ་ལ་
སོགས་པ་མཚམས་སོ། །བདག་པོས་#ེ་�ག་ཏ�་#ས་པ་ནི། བདག་པོ་གཅིག 

 

ཉིད་མིན་པའི་བར་མཆམས་,མས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད�་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་1ིས་ནི་ཐ་དད་པར་མ་ིའ�:ར་བས་དེ་བ�ན་པའི་>ིར་བདག་པོ་ཞེས་སོ། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་སམ། 
མང་པོའོ། །བར་མཚམས་ནི། བར་_མས་1ི་o་ོདང༌། ར་བ་སགོས་ 
 

སོ། །དེ་,མས་ཐ་དད་པར་དངོས་ས-་བ�ན་པས་བདག་པོ་གཅིག་གི་ནི་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བ�ན་ནོ། །མདོ་བ�མས་པའི་འ�ས་བ-་ཞེས་པ་མདོ་འདི་བ�མས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ནི་བདག་



པོ་མང་པོ་,མས་1ིས་ཐ-ན་མོང་པའི་ཆད་པ་�གོས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
 

@72B གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཐ-ན་མོང་ད�་�:ར་པའི་>ིར་oོ་ལ་སགོས་པ་,མས་ལ་བཤད་དོ། འདིར་,མ་འ#ེད་1ི་ལ-ང་དོན་ངསེ་པར་#འོ། །མདོ་འདི་ལ་དགག་པ་བ20་བར་ནི་མ་ིའ�:ར་ཏེ། 
དེས་ན་མདོ་འོག་མའི་Bསེ་ས-་ཡང་]རོ་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ། འདི་དང་ཐ་དད་པས་འ�ལ་ཞེས་པའི་དགག་པ་བBོད་#འི་གཙD་བོ་མ་ཡིན་�ི། <�གས་ལ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་མི་འ�ལ་བ་གཙD་བོ་ཡིན་པས་མདོ་འོག་མ་ཐ་དད་མ་
ཡིན་པའི་Bསེ་ས-་]ར་ཟེར་རོ། །འོན་1ང་མདོ་གངོ་མས། 
 

གནས་ཐ་དད་པ་ཆསོ་གསོ་དང་འ�ལ་བའི་དགག་པ་ཙམ་བ20ས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་འོག་མ་ནོར་ལས་ཞེས་པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཞེས་པའི་L་མ་བ20་FG་མེད་པར་འ�:ར་རོ། །དེའི་>ིར་
འོག་མ་ཐ་དད་པ་བ�ན་པའི་ཡང་Bསེ་ས-་]ར་དགསོ་པས། མདོ་དང་པོ་ལ་ 
 

<�གས་བ�ན་�་ིཐ་མ་ིདད་པ་པེ་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ནོར་ལས་ཞེས་པས་ནོར་དང་/་བ་གཅིག་ན་དེ་དག་ག་ིགནས་ཐ་མི་དད་ཅེས་བ�ན་པ་ནི་Lར་བདག་པོ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་ན། 



བར་�ི་མཚམས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་�ེ། བདག་པོ་ 
 

གཉིས་ཡན་ཆད་ཡོད་1ང༌། ནོར་དང་/་བ་གཅིག་ན་ཐ་མི་དད་ལ། མི་གཅིག་ན་ཐ་དད་ཅེས་]ར་རོ། །བདག་པོ་ནི་དེ་དག་ག་ིགནས་ཐ་མི་དད་ཅེས་བ�ན་པ་ནི་གནས་གཅིག་པར་ངསེ་པས་
དོགས་དSོད་མ་ིདགསོ་ས།ོ །ཁ་ཅིག་_ིམ་པ་ལ་ནོར་གཅིག 

 

མི་གཅིག་དང༌། རབ་#:ང་ཡནི་ན་/་བ་དང་མཚན་དང༌། བ བ་པ་གས-མ་�ི་གཅིག་མི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་>ི་མ་ལ་གས-མ་དགསོ་མ་ིདགསོ་བ�ག་པར་#འོ། །4ེ་བའི་QAབ་པའི་གནས་ནི། 
ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་c་མ་ོདག་མ་རེག་པ་ནི་ཞེས་དང༌། 
 

@73A ༄༅། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཞེས་པས་ནི། རིམ་པ་/ར། ཤིང་གཅིག་གི་ཡང་ཡལ་ག་དང༌། དེ་c་མོ་མ་རགེ་ན་ཐ་དད་པས་འ�ལ་ལ། ཤིང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ཡང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རགེ་
ན་གཅིག་པས་མི་འ�ལ་ཞེས་བ�ན་ནོ། །�་བའི་�་བ་སགོས་ 
 

གས-མ་�ི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་#འོ། །4ེད་པར་#ེད་པའི་གནས་ནི་QA་དང་ཞས་ཏེ། འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་བཙལ་ལོ། །མཚམས་མེད་པའི་གནས་ནི། མཚམས་ཞེས་ཏེ་ཁང་_ིམ་ལ་



སོགས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་jང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ཡན་ལག་གིས་_བ་པའི་མཐའ་དེ་ནི་གནས་དེའི་མཐའ་འོ། །ཉེ་Pོར་ལ་*རི་བཏང་བ་ནི། ཉེ་འཁོར་ནི་�ེང་འོག་དང་>ོགས་མཚམས་ས-་འདོམ་རེའོ། །Qོང་གི་o་ོ�ག་ལ་དམིགས་1ིས་
བསལ་བ་ནི། �ིག་པ་ཞེས་ཏེ། འདོམ་དག�་དང༌། ZAག་དང༌། གས-མ་ 
 

རིམ་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལོངས་*ོད་1ི་ཆ་ེའ�ིང་ག་ིརིམ་པ་�ེ། ཤིང་�་དང༌། ར་ལ-ག་དང༌། >ག་དར་�་ི#་བས་མཚDན་པའོ། །Qོང་གང་ལ་གས-མ་ག་ཡོད་པ་ལ་ནི། རངི་བས་ཞག་�།ེ 
Xོང་བ་བཞི་ཟེར་རོ། །དང་པོ་གཉིས་དང་གས-མ་པའི་དང་པོ་ལ་ 
 

རིས་ས-་ཆད་པ་དང༌། བར་པ་གཉིས་དང༌། གས-མ་པའི་>ི་མ་ལ་pqབ་པའི་ཉེ་འཁརོ་ཞེས་འQེལ་བར་འ#:ང་ངོ། །དེ་དག་ནི་བ�མ་ད�་ར-ང་བ་ཉིད་1ིས་གནས་1ི་ཁོངས་ས-་གཏོགས་པའི་ཉེ་
Pོར་རོ། །ཉེ་བར་*ོད་པ་ཉིད་1ི་གནས་དང༌། ཉེ་བའི་ཉེ་Pོར་ 
 

ནི་གནས་དེའི་ཞེས་སོ། །`:ར་ད�་བQོད་ད�་ར-ང་བའི་ཉེ་Pོར་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། དགོན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །མཚམས་#ས་པའི་ལམ་ད�་མཚམས་ཉིད་བཞག་ཏ�་ར-ང་ངོ། །མི་ནི་



མཚDན་པ་�་ེL་>ིར་ཆོས་གོས་ཐལ་བ་དང༌། ལ-ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@73B ལ་ཚdགས་དེ་ཚ'ན་ཆད་ཉེ་Pོར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདོམ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ལ-ས་1ིས་ནོན་པའི་>ོགས་ནས་བ�མས་ཏེ་ཞེ་དག�་གཞལ་�ི། འདོམས་གང་གི་
མཐའ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་ཉེ་འཁརོ་གཅིག་པ་ནི་དབ-ས་ནས་ཞེས་ཏེ། འདི་ 
 

ཤིང་µོན་པ་ལ་གས-ངས་1ང་Qོང་_ེར་�ེང་ལ་སགོས་པ་འ�ེལ་བ་དང༌། ཐག་པས་འ�ེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ར-ང་བས་*རི་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས། འདི་ནོར་དང་/་བ་གཅིག་པའི་ཚད་
འཛdན་པ་ལ་ཡང་མཚ'ངས་མི་མཚ'ངས་དSད་པར་#འོ། །��་བ་ལས། 
 

#ིན་xབས་རང་ག་ིཉིད་ལ་བ�ེན་ལ། དམ་ད�མ་ད�་འ�:ར་བ་ལ། རང་ག་ིཉིད་དང་མ་ིའ�ལ་བས་དམ་ད�མ་ལ་#ིན་xབས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཚད་ནི་མ་གས-ངས་སོ། །ཆོས་གསོ་གས-མ་
#ིན་�ིས་བxབས་པ། འཁོར་གས-མ་ཁེབས་པའི་ཚད་ད�་མར་�:ར་པ་ན་གང་ 
 

ར-ང་གཅིག་ལ་ཡོད་1ི། གཞན་ལ་མེད་དེ། འཚD་བའི་ཡོ་#ད་ར་ེར་ེབར་ངསེ་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་TK་_ད་པར་མི་འ#:ང་ན། དོན་ལ་ནི་གཅིག་ལ་ཡོད་མོད་འ�ལ་བ་



ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བ@Aང་དགསོ་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་འད�་ཤེས་དང་འZ་བའོ། ། 
 

ཞས་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །འཁོར་གས-མ་ལས་ཆ'ང་ན་འཇིག་�ེ་ཞིང་མིན་པའི་>ིར་རོ། །མཚན་�:ར་བཞིན་ནོ། །ཡོ་#ད་གཞན་གཉིས་པོ་#ིན་xབས་ཅན་ལ་ནི་(Aར་ལོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡིད་རེ་ར་ེབར་མ་ངེས་སོ། །དེར་མ་ལངོས་ན་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་L་ 
 

མ་,མས་ཟེར་རོ། །Xང་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ། འQལེ་པས་ཞག་བཅ'་འདས་པ་ལ་#ིན་�ིས་བxབས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་འ�ལ་བ་ཡོད་པར་གས-ངས་པ་Zངས་པས་ན་Xང་བ་#:ང་ཡང་#ིན་xབས་
ཆགས་པར་གསལ་ཏེ། Xང་བ་འ#:ང་བ་ལ་#ིན་xབས་ཡོད་པའམ། ཆགས་པ་ 
 

@74A ༄༅། །ནི་འ�ེལ་ཡང་ཞེས་པར་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་པའི་>ིར་དང༌། Xང་བ་#:ང་ཟིན་ལ་Lར་�ི་#ིན་xབས་གནས་པའི་ཁ-ངས་ཡིན་པར་བBོད་པར་མ་ིན�ས་པ་ནི་འོག་ཏ�་བཤད་པར་
#འོ། །འོ་ན་འ�ལ་Xང་#:ང་བ་དེ་གནས་ཐ་དད་ད�་མ་Xངས་ན་ 
 

འ�ལ་Xང་L་མ་མ་ིའདག་ལ། Xངས་ན་>ི་མ་བ4ེད་པའི་>ིར་མི་རིགས་ཞེ་ན། གནས་ཐ་དད་ད�་Xངས་པ་ལ་འ�ལ་བས་མ་_བ་�ེ། བདག་པK་o་ོནས་འཇོག་པའི་>ིར་རོ། །མཚན་དང་



/་བ་མི་མཐ-ན་པ་བཞིན་གནས་1ང༌། ཆོས་འདི་པ་དང་>ི་མ་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་]ིན་བདག་གིས་*རི་ཕ-ལ་བའི་གནས་/་བ-་ལ་ཇི་@ིད་དག་ེ ོང་འ#:ང་ལ་དབང་བ་དེ་@ིད་ད�་གནས་དེ་མི་ཉམས་པ་�་ེའ�ལ་བར་མི་འ�:ར་རོ། །ཐ-ན་མོང་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་/ར་ན། 
བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་མདK་དེ་མ་ཐག་ཏ�་o་ོལ་སགོས་ 
 

པ་ནི་ཐ-ན་མོང་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་དགསོ་པ་འZའོ། །འཇིགས་པ་ལ་ZAག་Lར་དང་འZ་བ་ལ། ཚད་ནི་འཁོར་གས-མ་ཁེབས་པའི་ཚད་ད�་མ་ཆོག་པ་ཡ་མཐའ་དང༌། (A་གང་ད�་ལངོས་པ་མ་
མཐའ་�ེ། དངོས་1ི་བ4དེ་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཁ་བPང་ 
 

ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཞག་བཅ'འི་རིགས་ས-་འ�:ར་བས་རེ་བ་གཞག་ཏ�་ར-ང་བ་ལ་རེ་བ་དགོས་སོ། །འདི་�ེན་�ི་ཆོས་ས-་འQགི་ག ོ།ཆ'ང་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁརོ་གས-མ་ཁེབས་པ་ལས་སོ། །ཇི་ཙམ་
�ིས་ཆ'ང་ན་(A་གང་ཞེས་སོ། །རེ་བ་ནི་r་བ་གཅིག་གི་ནང་དེར་ཆསོ་ 
 

གོས་�ེད་ད�་ར་ེབ་དགོས་1ི། དེ་FGན་ཆད་ན། *ིར་རེ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་r་བར་བཞག་ཏ�་མི་ར-ང་ངོ། །�ན་ལ་@་བ^ང་མ༌༈ བ་གཅིག་པ-ས་མི་ཆོག་ག ི།རེ་བ་ཡོད་པ་དང༌། རང་དབང་བའི་



#ིན་xབས་ར-ང་གས-མ་གང་ར-ང་མེད་པ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་(A་གང་ 
 

@74B པའོ། །གལ་ཏེ་མཐང་གསོ་ལ་འཁརོ་གས-མ་ཁེབས་ན་དེའི་ཁ་བPང་ལ་མ་ིར་ེབ་དང༌། ཁ་བPང་དང་བ2ོམས་པས་དེར་ལོངས་ན་ཐ་ཚད་ལངོས་པས་ཞག་བཅ'་པར་འ�:ར་བ་རིགས་
ནའང༌། གོས་གཞན་གཉིས་ལ་རེ་བའི་ད�ས་ན། འཁོར་གས-མ་ལས་iག་1ང་རང་ག་ི 
 

འཚད༈ ད�་མ་ཆགོ་ན་ཅིའི་>ིར་དེར་མི་ར-ང་ཡང་r་བའི་ནང་ད�་རང་ག་ིཐ་ཚད་ད�་ཆོག་པ་�ེད་ན་དེ་ལས་iག་པར་བཞག་ཏ�་མ་ིར-ང་བ་བདེན་མོད། མ་�ེད་ན་དེ་ལས་iག་པར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་
ན། *ི་ཙམ་ནས་འཁརོ་གས-མ་མ་ིཁེབས་པའི་(A་གང་ཡན་ཆད་པའི་གོས་ལ་ 
 

#ིན་xབས་མ་#ས། གཞན་ལའང་མ་བLསོ་པར་བཅངས་ན་ཞག་བཅ'་འདས་པ་ན་Xང་བར་འ�:ར་བ་ལ། �ེན་L་མ་/་བ-འི་དགེ་ ོང་ལ་གོས་དེ་ཞག་བཅ'འི་རགིས་ས-་མ་ིའQ་ོབར་འཆང་
བའི་/0ང་བ4ེད་ནི་ད�ས་Xངས་ས-་སངོ་ནས་ཞག་ས-མ་ཅ'་པའི་མཐའི་བར་ 
 

ད�་བཞག་པ་ཆོག་པས། ཆག་པ་གཅིག་#:ང་བས་�ེན་�ི་o་ོནས་ཞག་བཅ'་པ་ལས་འཆང་ད�ས་1ི་ཆ་ནས་_ད་��གས་སོ། །དེ་ལ་r་བ་གཅིག་ག་ིནང་ད�་�ེད་ན་ལེགས། མ་�ེད་ན་བཞག་པའི་



གོས་�ན་བཅང་ད�་མི་ར-ང་བར་�ོན་པ་མིན་�ི། མ་�ེད་ན་#ིན་�སི་ 
 

བxབས་པ་སགོས་ལ་#ས་པར་འཆང་བ་འགགོ་པས་ན། #ིན་�སི་བxབས་ནས་གསོ་ས-་མ་ལོངས་པར་བཅངས་པས་ཆོག་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ོད་གཡོགས་གཉིས་ལ་ཡང་རང་ཚད་
ད�་མ་ལངོས་ཤིང༌། འཁརོ་གས-མ་ཁེབས་ན་རེ་བས་བཞག་ར-ང་ 
 

མི་འགགོ་ག ི།#ིན་xབས་མ་#ས་པར་ར་ེབ་འཇོག་པ་ན་ཚད་དེ་ཙམ་པ་ལ་རེ་བ་མི་ཆགས་པས། གལ་ཏེ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་ལ་རེ་བས་འཆང་ན་#ིན་�སི་བxབས་ནས་བཞག་དགསོ་སོ། །ཁ་
དོག་ནི་L་ོསརེ་དམར་པོ་དང༌། དེ་དག་གི་#ེ་�ག་ལས་#ས་པའོ། ། 
 

@75A ༄༅། །སོགས་པས་ནི། བལ་གོས་དང༌། རས་གསོ་/་བ-་20ད་དེ། དེ་ལ་ཁ་སོགས་དང༌། ཁ་བPང་མ་ིར-ང་བར་�ོན་ནོ། །འདི་དང་འཆང་བ་ལ་འད�་ཤེས་1ི་ཡན་ལག་*ད་ད�་ར-ང་
ལ། ཞག་བཅ'་དང༌། ས-མ་ཅ'་ལས་འདས་པར་འཆང་འདོད་FGན་མ་ 
 

ཆད་པའི་ཀ�ན་ ང་གི་ཡན་ལག་ནི་མི་དགོས་པ་འZ་�ེ། ཀ�ན་ ོང་དེ་འZའི་དམིགས་མེད་པར་བཅངས་པའམ། བBོད་པ་ལ་ཡང་/0ང་བར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །དེའི་>ིར་ཀ�ན་ ངོ་གི་ཡ-ལ་



ལ་��གས་པའི་]རོ་བའི་ཡན་ལག་1ང་མ་ིདགསོ་སམ་5མ་ 
 

མོ། །འ�ལ་བ་ལ་བསམ་]ོར་�ི་ཡན་ལག་མི་དགསོ་པ་འZ་�ེ། དSད་པར་#འོ། །འོ་ན་འཆང་འཇོག་གཉིས་ལ་ལན་ཅིག་Xང་བར་�:ར་ནས་ཡང་Lར་བཞིན་སོང་ན་Xངོ་བར་འ�:ར་རམ་
ཞེ་ན། _ིམ་རེ་རེ་ལ་/0ང་བར་གས-ངས་པ་དང༌། པ-¶་·ི̧ས། 
 

ན�བ་iག་པར་ཉལ་བ་ལ་བཤད་པས། དེའི་རིགས་པས་འ�:ར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་འZའོ། །དེ་/་ན་i0ང་བཟེད་འཆང་བ་དང་གསགོ་འཇོག་གི་Xང་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚ'ངས་
སོ། །ཁ་སགོས་དང་ནི་རགིས་མཐ-ན་པའི་ཁ་བPང་དེ་�ེད་ན་བག་ལ་བ ན་ 
 

ནོ། །གང་ག་ིཚW་ཞེ་ན། ཞག་བཅ'་པ་གས-མ་ཡོད་པའི་བཅ'་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་�ེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེའི་ཚWའོ། །བག་ལ་ ོན་པའི་དོན་ནི། གོས་དེ་གཉིས་ས་ོས་ོན་ཡོད་1ང་2ེབ་པར་
#འོ། །2ེབས་པ་ན་འཁོར་གས-མ་ད�་ཆགོ་ན་ཞག་བཅ'་པར་འ�:ར་ལ། མ་ 
 

ཆོག་ན་L་མ་དང་འZ་བར་r་བར་འཇོག་པའི་རགིས་སོ། །འདིར་L་མའི་ཤན་�ི་དབང་གསི་>ི་མ་དེ་L་མའི་བག་ལ་ ོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་>ིར། ཞེས་པ་ནི། མ་ཆོག་ན་L་མ་r་འཇོག་གསི་



རིགས་ས-་�:ར་པ་ལ་>ི་མ་ཡང་དེའི་རིགས་ས-་འ�:ར་བའོ། །འQེལ་བར་ 
 

@75B བག་ ོན་གཉིས་བཤད་པའི་L་མ་ནི་2ོམ་པ་ལ་གས-ངས་སོ། །དེའི་རགིས་ལགོ་པའམ། L་མའི་རགིས་ས-་སོང་བ་ལ་མ་ི#་�ེ། བག་ལ་ ོན་པ་ལ་འཁོར་གས-མ་ད�་ཆོག་མ་ིཆགོ་
བ�ག་པར་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། >ི་མ་ནི་Lར་བ�ན་པའོ། །དེ་གཉིས་1ིས་རིགས་ 
 

བ ོབ་ལ༈ བཤན་ཡང་འ#:ང་བ་དང༌། རིགས་མ་ལགོ་ལ་འ#:ང་བ་གཉིས་བ�ན་ཏེ། འཁོར་གས-མ་ཁེབས་ན་ཞག་བཅ'་པར་རགིས་ལོག་ལ། >ི་མ་ལ་L་མའི་ཞག་ཤན་1ང་འ#:ང་བའི་>ིར་
རོ། །མ་ཆགོ་ན་གཉིས་ཀ་r་འཇོག་གི་རགིས་ཡིན་པས། རིགས་ 
 

མ་ལགོ་ལ་སོ་གཅིག་པ་ལ་L་མའི་ཤན་#:ང་བས་སོ། །རིགས་1ང་མ་ལགོ་ཤན་1ང་མ་ིའ#:ང་བ་ནི། ཁ་བPང་མ་�ེད་ལ་ར་ེབ་ཡང་མ་ཆད་པའི་ཁ་སགོས་སོ། །རིགས་ལོག་ནས་ཤན་མི་
འ#:ང་བ་ནི་ཁ་བPང་མ་�ེད་ཅིང་ཁ་སགོས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །འདི་ཁ་ 
 

སོགས་ཚWས་གཅིག་ལ་གཞག་པ་ལ་བཅ'་གཅིག་ལ་ཁ་བPང་�ེད་པ་ན། བཅ'་པ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ད�་#ིན་�ིས་xོབ་པ་སགོས་མ་#ས་ན་ཉེར་གཅིག་པའི་4་རེངས་ཤར་ན་/0ང་#ེད་དོ་ཞེས་



གས-ངས་པས། བཅ'་པ་དང་པK་ཤན་གཉིས་པ་ལ་འོང་བ་དང༌། 
 

གཉིས་པའི་ཤན་གས-མ་བ་ལ་འོང་བ་མ་ི@ིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཉེར་3་ལ་ཁ་བPང་�ེད་པས། འཁོར་གས-མ་ད�་ལོངས་བ་ས-མ་ཅ'་འདས་པ་ན་Xང་བ་འ#:ང་བ་དེ་ཞག་བཅ'་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་
བཅ'་པ་བར་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་>ིར་རོ། །བང་བ་ཞེས་པའི་ 
 

གསར་�ིང་ནི་r་བ་བཞིར་*ད་མ་*ད་དོ། །L་རོལ་ད�་Xང་བར་འ�:ར་བ་ལ། tམ་]ར་/་བ-འི་ནང་ད�་4ར་བ་ཕོག་པ་མ་]ར་བར་ཞག་བཅ'་འདས་ན། Xངས་པར་གས-ངས་པས་#ིན་xབས་
མེད་པར་གསལ་མོད། འོན་1ང་]ར་བའི་ད�ས་ས-་>ི་]ོར་མན་#ིན་ 
 

@76A ༄༅། །xབས་དགོས་སམ་མི་དགོས་པ་ནི། #ིན་xབས་ནི་tམ་]ར་ལ་ཡོད་ལ། ]ར་བའི་ཚW་གསོ་གཅིག་ཏ�་འ�:ར་ཞིང༌། འcལ་བའི་ཚW་ཐ་དད་ད�་འ�:ར་བས་གསར་ད�་བxབ་མི་
དགོས་སམ་5མ་མོ། །དེ་/་མ་ཡིན་ན་Lར་བས་Xངོ་བ་ཇི་/ར་ཁེགས་རགིས་ 
 

པ་འདི། ]ར་བ་ལ་#ིན་xབས་ཡོད་ན་མ་xབས་པར་]ོར་བ་ལ་མཚ'ངས་མ་ིམཚ'ངས་བ�ག་ག ོ།tམ་]ར་�ི་tམ་cན་ནི་ཞེས་པས་ནི། tམ་]ར་ལ་tམ་cན་�ི་Qངས་ཇི་ཙམ་ར-ང་བ་ཡ་



མཐའ་དང་མ་མཐའི་oོ་�ནོ་ཏེ། དག�་ནས་ཉེར་3འི་བར་རོ། །དེ་ལ་བཅ'་ 
 

ནས་ཉར་བཞིའི་བར་�་ིཟ-ར་tམ་མ་ིར-ང་བར་�ོན་པ་ནི། ཟ-ང་མ་གཏོགས་པ་�་ེགཞན་ད�་ན་ག��ང་tམ་#ས་པ་ན་གཡས་གཡོན་ད�་Qངས་མ་ིཉམས་པར་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །ཚWམ་བ-་ནི། 
iན་པ་མཐར་ཆགས་ས-་སངོ་བ་ལ་བཤད་ཟེར་རོ། །ག��ང་དེས་དོགས་ 
 

པ་ཅི་*ད་ན། tམ་]ར་ལ་tམ་cན་དག�་མན་ཆད་དང༌། ཉེར་3་ཡན་ཆད་ར-ང་ངམ་5མ་པ་དང་ཉེར་3་མན་ཆད་ལ་ཡང་ཟ-ང་tམ་ར-ང་5མ་པ་དང༌། ཇི་འZ་ཞིག་#་བ་མི་ཤེས་པ་,མས་
བཅད་ནས། དག�་ནས་ཉེར་3འི་བར་གང་ར-ང་གཅིག་#འོ། །ཞེས་བ�ན་ 
 

ནོ། །ཆོས་གསོ་tམ་]ར་�ི་tམ་cན་�ི་Qངས་ནི། དག�་ཡན་ཆད་ཉེར་3་མན་ཆད་གང་ཡང་ར-ང་བ་ཡནི་པར་#འོ། །ཞེས་tམ་]ར་ལ་tམ་cན་དེ་,མས་གང་ར-ང་གཅིག་གསི་ཆགོ་པར་
གས-ངས་པ་དང༌། འོག་ཏ�་tམ་]ར་ལ་F་_ོན་(A་3་ 
 

ནས་>ེད་3་དང༌། གས-མ་ནས་>ེད་དང་གས-མ་�་ིབར་གང་ར-ང་གསི་ཆོག་པར་གས-ངས་པ་དང་]ར་ན། F་_ོན་རབ་ཚད་ལ་tམ་cན་�ི་Qངས་དག�་པ་སོགས་དང༌། F་_ོན་མཐའ་ཆད་ལ་



tམ་cན་�་ིQངས་ཉེར་3་སགོས་ཤིན་ཏ�་ཡང་ར-ང་བར་tང་ངོ་ 
 

@76B འོ་ན་tམ་cན་ལ་Uེགས་བ-འི་Qངས་ཇི་/ར་#་ཞེ་ན། tམ་]ར་གང་ལ་tམ་cན་�ི་Qངས་དག�་དང་བཅ'་གཅིག་དང༌། བཅ'་གས-མ་ཡོད་པ་ལ་ནི། Uེགས་བ-་>ེད་དང་གས-མ་པ་ཉིད་
དོ། །ས-་ཡ་ིཞེ་ན། tམ་cན་དེ་དག་གིའོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ཞེས་པའི་ག��ང་ཡོད་པར་འQེལ་ 
 

པ་ལས་མཛད་དོ། །དེ་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་]ར་རོ། །T་གསོ་མཐང་གསོ་ལ་tམ་cན་ད�་#་བ་དང༌། tམ་cན་ལ་Uགེས་བ-་ད�་#་བ་ནི་རིམ་པ་/ར་tམ་cན་བད�ན་དང་3་#་ཞིང༌། 
Uེགས་བ-་ནི་>ེད་དང་གས-མ་པ་དང༌། >ེད་དང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་ 
 

རབ་འ�ིང་ཐ་གས-མ་ལ་འZའོ། །འོན་1ང་མཐང་གསོ་འཁརོ་གས-མ་ཁེབས་པ་/་བ-་ལ་མ་ི#ེད་དམ་5མ་མོ། །འདི་གཉིས་1ི་tམ་cན་སོགས་ནི་གནང་བའི་བ བ་པའོ། །ཆོས་གོས་
གས-མ་པོ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། #ིན་�ིས་བxབ་ཏ�་ར-ང་བའི་ཞེས་སོགས། #ིན་�སི་བxབ་ཏ�་ར-ང་བ་ནི་#ིན་ 
 

xབས་ཆགས་པའོ། །དེའི་ཚ་ཚད་ལ་(A་3་སགོས་བཟ-ང་བ་ནས། དེ་ལས་iག་པ་ལ་ཆགས་ལ་ཉེས་#ས་ས-་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚད་ལས་iག་པའི་གསོ་གཅིག་ལ་#ིན་



xབས་ཆགས་ན། ཆེས་གསོ་གས-མ་པོ་#ིན་�སི་བxབ་ཏ�་ར-ང་བ་གང་དག་གསི་ཞེང་ད�་རང་ག་ི(A་ 
 

གས-མ། ཆ'ར་རང་གི་(A་3འི་ཚད་ཇི་Pད་བ�ན་པ་ལས་iག་པར་#ེད་པ་Xང་བར་འ�:ར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །iག་པའི་ཆ་ལའོ། །ཞེ་ན། #ིན་xབས་དང་�ལ་བའི་
>ོགས་འདིའོ། །ཞེས་ངསེ་མི་ན�ས་ལ། དང་པོ་xོབ་པའི་ཚW་>ོགས་ངསེ་པ་ 
 

ཅན་#ེད་ན་ནི་ཚད་iག་ལ་T་གསོ་1ི་#ིན་xབས་1ང་ཆགས་ར-ང་བས་ཆར་འབབ་པ་སགོས་1ི་ཚW་_ེར་དགོས་མི་དགོས་འགལ་བ་འད�ས་པར་འ�:ར་བ་དང༌། iག་པའི་ཡོ་#ད་ད�་#ིན་�ིས་
བxབ་ཏ�་ར-ང་བ་དང༌། |་བཟེད་སོགས་ས-འང་ར-ང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
 

@77A ༄༅། །འQེལ་བར་འདི་མན་ཆད་ནི་གོས་*ི་/་བ-་ལ་དང༌། ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་#ིན་�སི་བxབས་པ་ཆགས་པར་འ�:ར་བ་དང༌། དེ་ལས་ལོག་པ་ལ་Xང་བར་འ�:ར་བ་བBོད་པར་#་
�ེ། ཞེས་གས-ངས་ 
 

པས་1ང༌། རིམ་པ་དང༌། ཚད་གཉིས་ཀ་iག་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རིག་པ་འདི་མཐའ་ཚད་ལས་ཆ'ང་བ་ལ་ཡང་]ར་རོ། །��་བ་ལས་འ#:ང་བ་ལ། #ིན་�ིས་བxབ་ཏ�་ར-ང་བ་གང་ར-ང་མེད་



པས་(A་གང་བས་ཆ'ང་བ་ལ་རེ་ནས་བཞག་ན་ཉེས་#ས་ས-་ 
 

འ�:ར་བའི་དམིགས་བསལ་ནི་འཁརོ་�ི་>ེད་མི་ཁབེས་པའི་དམན་པ་ནི་ར་ེབ་མད་པ་ཞག་བཅ'་པའི་རགིས་ས-་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་དེ་བས་དམན་པ་འཁོར་གས-མ་�ི་ཆ'་ཞེང་གི་>ེད་ཚ'ན་
ཁེབས་པ་གཅིག་དགསོ་པ་གསལ་ལོ། །གདོང་>ིས་ལ་སོགས་པ་ 
 

ལ་r་བར་བཞག་ར-ང་མེད་པས་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་#ད་1ི་གོས་ལ་བཞག་ར-ང་ཡོད་དོ། དེས་ན་ར-ང་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་རེ་བ་མེད་པའི་>ོགས་ས-་གཏོགས་སོ། །འ(Aར་
འཇ-ག་ག་ི,མ་འ#ེད་ལ། རབ་ཏ�་#:ང་བ་Vqམ་མ་�ེ་ཞེས་སོ། ། 
 

གཞན་ད�་འད�ག་ན་དེ་ལ་ཉེས་#ས་སོ། །དབེན་པ་དེར་2ོད་པ་དག་ེ ོང་མ་དེ་མི་pqབ་ན་ཞེས་སོ། །འོག་ནས་ཉེ་ད�་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་�ོན་པའི་ཉེ་ད�འི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཕམ་
དག་ནས་ཕ་མའི་cAགས་བད�ན་པ་ཚ'ན་ཆད་དེ། ལས་ཞེས་པས་ཕའི་ 
 

བFGད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང༌། མའི་བFGད་ཕའི་བFGད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བ�ན་པས་བཟ-ང་ངོ། །ཕའི་བFGད་ནི། ཕའི་ཕ་དང༌། དེའི་ཕ་ཞེས་སོགས་དང༌། མའི་ཡན་ལག་ནི་



མའི་མ་དང་དེའི་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །མའི་བFGད་པའི་ཡན་ལག་1ང་ 
 

@77B དེ་/ར་རོ། །དེ་/ར་ན་ཕ་མའི་བFGད་གཉིས་ཀ་cAགས་ས-་�:ར་པའོ། །cAགས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ར-ང་བ་L་མ་གཅིག་ལ་4སེ་པ་ནི་ཉེ་ད�འོ། །L་མ་ནི་གཞི་གང་ལ་]ར་རོ། །ཡང་གི་
pས་གཉིས་པོ་ལས་L་ནས་4སེ་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་ད�ར་མ་ཟད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པ་/ར་ན། རང་རང་ག་ིཕ་དང་མའི་བFGད་ལས་4སེ་པར་མ་ཟད། དེའི་ཡན་ལག་ལས་4སེ་པ་ཡང་ཞེས་#འོ། །,མ་འ#ེད་འQེལ་ད�་>ི་ནས་བ-་བ-་མེ་ལས་4སེ་པའི་བད�ན་པ་ཚ'ན་1ང་
བཤད་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ད�་ཡང་ཉེ་ད�་ཡིན་མིན་འདི་བཞིན་ 
 

#ེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་>ི་རོལ་ལངོས་*ོད་ལ་ཆགས་པ་དགག་#ར་#ེད་པའི་Pབས་ས-་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ནང་སམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་Pབས་ས-་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ས-་#ེད་མི་#ེད་ལ་མ་
#ས་ན་@A་མ་ོ/་བ-་ལ་འ(Aར་བཅ'ག་པ་སོགས་ར-ང་བར་འ�:ར་བས་བཅས་པ་ 
 

དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཡ-ལ་ད�ས་གང་ན་ཉེ་ད�ར་#ེད་མ་ི#ེད་དང༌། ཉེ་ད�འང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ས-་#ེད་མི་#ེད་ལ་�ི་དགསོ་སོ། །གང་ལ་འད�་ཤེས་#ེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་ ོང་མ་



ཞེས་ཏེ། དེའི་དགེ་ ངོ་མའི་2ོམ་པ་དག་པ་/་བ་མཐ-ན་པ། མཚན་མཐ-ན་ 
 

པ་ཐ་5ད་གས-མ་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། བ�ནེ་ད�་ར-ང་བ། 6�་འcAལ་དང་མ་ི%ན་པ། ཉེ་ད�་མིན་པ་�ེ་ཆསོ་བFད་%ན་ནོ། །འདི་ལ་བ�ེན་ད�་ར-ང་བ་དགེ་ ངོ་མ་ཡིན་པས་འQAབ་པས་
མི་དགསོ་ལ། བ བ་]ིན་�ི་དག་ེ ངོ་བ�ེན་ད�་ར-ང་བ་ན། བ བ་ 
 

པ་]ིན་མོས་ཆགོ་གམ་མི་ཆོག་དSད་དགསོ་པས་དང་པོ་བ�ག་ག ོ།ཉེ་ད�་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་གས-ངས་པ་ནི་ཉི་<�་�ེ། བཅ'་ཚན་དང་པོ་ནས་འ(Aར་འཇ-ག་ལེན་པ།  ོང་བ་སོགས་
བཞི་�ེ་ZAག །བར་པ་ནས། བལ་nེལ་བ། མངོན་ཚན་ 
 

@78A ༄༅། །ཉོ་ཚDང་�ེ་གས-མ། ཐ་མ་ནས་i0ང་བཟེད་འཚDལ་བ། འཐག་པ་གཉིས་ཏེ་གས-མ་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་ནས། གོས་#ེད་པ་དང༌། ]ིན་པ། འད�ག་གནས་ས-་ཟ་བ་དང་བསདོ་པ་
 ོང་བ། གཅེར་བ-་ལ་�རེ་བ་དང༌། མQོན་ད�་གཉེར་བ་�ེ་ 
 

ZAག་ག ོ།སོར་བཤགས་ནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །འདིར་i0ང་བཟེད་འཚDལ་བ་ལ་ལ-ང་ནས་དངསོ་ས-་མ་གས-ངས་པ་ཡ་ིགེ་ཆད་པ་འZ་�ེ། �་བས་ལ-ང་ག་ིདོན་ཙམ་20ད་པའི་Pབས་ས-་དངོས་



ས-་བ20ས་ལ། འQེལ་པས་#ེ་�ག་ཏ�་མ་#ས་པའི་>ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ-ང་ནས་དངོས་ས-་མ་གས-ངས་1ང༌། དོན་�ིས་ཐོབ་པ་ལ་དག�་ནི། དབེན་པ་ན་འད�ག་འQེང་དང༌། ཆསོ་�ོན་པ། ]ོར་ད�་བཅ'ག་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་རས་ཆེན་འཚDལ་བ་
དང༌། i0ང་བཟེད་གས-མ་ལས་iག་པ་ལེན་པ། iན་ཅིག 

 

ཉལ་བ། ལམ་ད�་འQོ་བ་�ེ་དག�འོ། །དེའི་དང་པོ་གས-མ་ལ་ནི། 3་བཅ'་པ་ལས་གས-ངས་ལ། བཞི་པ་ལས་ནི་བ20ས་པ་ལས་དང༌། 3་པ་ལ་ནི་འQེལ་བ་ལས་ཐ་5ད་1ི་དབང་ཞེས་གས-ངས་
སོ། །ZAག་བད�ན་གཉིས་ལ་ནི་གོས་ ངོ་བ་སགོས་1ིས་ 
 

གནད་མཚ'ངས་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ནི་འད�ག་འQེང་སགོས་1ི་གནད་1ིས་སོ། །འQེལ་ལ-ང་ལས། @ིན་བལ་སགོས་གས-མ་ལ་ཉེ་ད�་མིན་པ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་/་Tངས་པ་ཡན་
ལག་ཏ�་དགསོ་ལ། དེ་འདོད་ན། �་བ་ལས། རང་གཞན་ 
 

�ི་ལ་_ད་པར་མེད་པར་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཉེ་ད�་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་འ�:ར་ནི་བ4ེད་པ་དང༌། i0ང་བཟེད་དེ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གས-ངས་པས་གཞན་,མས་ལ་/0ང་བ་



མེད་དོ། །འད�ག་གནས་ལ་ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་པ་ནི། ,མ་ 
 

@78B འ#ེད་ལས། ཉེས་མེད་ད�་བཤད་པས་ཡ་ིག་ེནོར་བའོ། །ཞེས་L་མ་,མས་ཟེར། འ(Aར་འཇ-ག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆསོ་གསོ་གས-མ་དང་གདིང་བ་གང་ར-ང༌། ར-ང་བ་ཚད་%ན། བདག་པོ་
རང་ག་ིཡིན་པ། རང་ལ་/ོས་པའི་#ིན་xབས་དང་བཅས་པ། 
 

�ིང་པའམ་བuA་བ་སགོས་འོས་པ། Lར་བuA་བ་སགོས་1ི་�ོམ་པ་མ་#ས་པ་�།ེ བད�ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རང་ག་ིཡིན་པ་ར-ང་བར་#ས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་,མ་བ�གས་དང་མ་འ�ེལ་བའི་
རང་དབང་བ་དགོས་ལ། བuA་སགོས་1ི་འcོ་ཡིན་ལ་དངསོ་ 
 

1ི་མི་བ4ེད་པས་ཡང་བ�ག་པར་#འོ། །#ིན་�སི་བxབས་པའི་སེལ་བ་ཆསོ་གསོ་Xངས་པ་འ(Aར་བཅ'ག་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བའི་ལ-ང་Zངས་པའི་>ིར་Xང་/0ང་#:ང་བས་#ིན་xབས་
འཇིག་པར་tང་ངོ། །�ིང་པ་ནི་ད�ས་ཚdགས་གས-མ་ 
 

གང་ར-ང་ད�་*ད་པའོ། །འདི་ནི་མཚDན་པ་ཙམ་�ེ་མ་�ིངས་1ང༌། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གསོ་པའི་འ(Aར་ག��ག་འོས་པ་ཡིན་ན་/0ང་བ་དངསོ་བ4ེད་པར་གས-ངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་



གོས་བཞི་གང་ར-ང་ངོ། །བoོ་བས་ཞེས་པ་ནི་ 
 

མངགས་པ་ལན་[ད་པར་འ�:ར་བས་དེ་དག་བསལ་བའི་>ིར་རོ། །ཆོས་གསོ་ཞེས་#་བ་ནི་བད�ན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར-ང་བའོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང༌། གོས་བཞི་ལ་ངསེ་པ་#ས་པ་མི་
འགལ་ཏེ། ལ-ང་ལས་གསོ། ཞེས་#་བ་ནི་བད�ན་པོ་ 
 

བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ན་དང༌། ཟར་མ་དང༌། ད�་ག�་ལ་དང༌། རས་བལ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པ་དང༌། ཉི་འོག་གི་གསོ་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པས། ཆོས་གསོ་གས-མ་དང་གདིང་ང་དེ་དག་ལས་#ས་པ་
འཛdན་པ་ཡིན་ནོ། །>གས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གསོ་�་ི 
 

@79A ༄༅། །>ོགས་གཅིག་ལ་#ས་པ་དང༌། ལས་1ི་>ོགས་གཅིག་ཆ'ར་50ག་གམ། ཐལ་མོ་bགེ་པ་ལ་/་བ-་གཅིག་#ས་ན་ཡང་ལས་#ས་པར་�ོན་པའོ། །#ས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་ ོང་མ་ལས་#ས་པ་ཉིད་ན་#ེད་ད�་ 
 

བཅ'ག་པ་ཡིན་�ི། བoོ་བ་ཙམ་�སི་མ་ཡིན་ནོ། །འ(A་བ་སགོས་1ི་བསམ་པ་མ་QAབ་1ི་བར་ད�་འ(A་བ་དང༌། འཚWད་པ་དང༌། འཆག་པ་/་བ-་རགིས་མ་ིམཐ-ན་པ་ཡང་/0ང་བ་གཅིག་བ4ེད་



ལ། འ(A་བ་/་བ-འི་རིགས་མཐ-ན་པར་ཆད་པ་ལ་ 
 

ཡང་/0ང་བ་གཅིག་ག ོ།རགིས་མཐ-ན་པ་ལ་དེ་/ར་ར-ང་ཡང༌། མི་མཐ-ན་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་ཇི་/ར་ར-ང་5མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་>ིར། ཚdགས་ས-་�:ར་པ་བར་ཆད་པ་དང༌། རིགས་མི་
མཐ-ན་པ་ལ་ཡང་འ�ས་བ-་/0ང་བ། གཅིག་�ེ་འ(A་བ་ 
 

སོགས་གས-མ་ག་6གོས་པའི་མཐར་/0ང་#ེད་དོ། །ཞེས་/0ང་#ེད་གཅིག་ཏ�་བ�ན་པའི་>ིར་རོ། །འད�་ཤེས་གཙD་ཆ་ེབའི་/0ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དང༌། འད�་ཤེས་མཐ-ན་པ་ལ་དངསོ་གཞི་
�ེ། དགེ་ ོང་མ་ལ་ཉེ་ད�་མིན་པར་ཤེས་ཤིང༌། ། 
 

དེ་ཡང་ཉེ་ད�་མིན་པ་དངསོ་གཞིའོ། །དོན་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་འQེལ་པར། འད�་ཤེས་1ང་གཞན་ཏེ། ཉེ་ད�་ཡིན་ནོ་5མ་ལ་དོན་1ང་གཞན་ཏེ་དག་ེ ོང་མ་དེ་ཉེ་ད�་མིན་ན། དེའི་ཚW་དངོས་1ི་དང་
ཉེ་བའི་/0ང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགག་p་གངོ་འོག 

 

འ>:གས་པར་འ�:ར་ཞེས་པ་�ེ། དེས་ན་དགག་p་གངོ་འོག་ལ་འད�་ཤེས་ལ་]ར་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ལ-ང་��་བ་དང༌། འད�་ཤེས་གཙD་བའི་*ི་ག��ང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏ�་འཐད་དེ། 



དེ་ཉིད་1ི་དཔེར་བBོད་འQལེ་པར་ 
 

@79B མཛད་པ་དང་འགལ་བའི་>ིར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། L་མ་གཉིས་ཀ་ལ་]ར་རོ། །ཧ་ཅང་ཡ-ན་མི་རིང་བ་ནི་འཇ-ག་པའི་གནས་བཙལ་བ། 6ས་བཞག་པ། རེག་གི་བ2ད་པ་
,མས་དང་པོར་#འོ། །སངས་Fས་1ི་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད�ན་ 
 

�ི་(ིམས་ས-་#་བའི་དབང་གསི། བཅོམ་%ན་འདས་1ི་བཀའ་ལས་འགལ་བར་མི་#འོ། །Tང་བར་#་བ་ནི། གང་ཟག་གསི་1ང་ང།ོ །��་བ་ནས་འ#:ང་བ་ལ། བཤད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ^ེན་དེ་
དག་ཅ'ང་ཟད་ཙམ་�སི་བuA་བར་འོས་པ་ལ་ཡང་ན་ 
 

[ད་པ་མེད་དོ། །Zེའ-་bོག་དང་ཞེས་ཏེ། ར-ང་བར་#ས་པ་ནི། ,མ་བ�གས་#ས་པ་ལ་#ེད་དོ། །དགེ་འད�ན་�ི་ཞེས་པ་ལ། རང་གར་གཏོགས་1ང་རང་འཆི་བ་རང་ག་ིཞེན་པ་ལ་_ད་པར་གོ་
བར་#འོ། །ལེན་པའི་,མ་འ#ེད་ལ་ཡ-ལ་Lར་དང་ 
 

འZ་བའི་�ེང་ད�་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཆ་ེབ་མནི་པ་�ེ། དག�་%ན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་གསོ་ར-ང་ཚད་%ན། དགེ་ ོང་མ་དེ་ཉིད་1ི་ཡིན་པ། དེ་དང་འ�ེལ་བར་གནས་པ་�ེ། 3་%ན་ནོ་ཞེས་



ཟེར་རོ། །དེའི་ཚད་%ན་ནི་(Aར་ལངོས་པའོ། །�ེན་ 
 

�ི་དག་ེའད�ན་ལ་གསོ་འབ-ལ་བ་ན་དེའི་ཁོངས་ས-་མི་གཏོགས་པའོ། །ལེགས་པར་N་བ་དང༌། བ5ེན་6གོས་#ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་ཚང་བར་ཡོད་པ་�ེ་བཞི་%ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཡ-ལ་ལ་དགེ་ ངོ་ལ་གོས་�རེ་བར་�ོམ་པ་ 
 

ཡིན་པ་དང་ཞེས་བtན་ཏེ། མི་�ེར་བ་ལ་ལེན་ན་འདིའི་/0ང་བར་མ་ིར-ང་བའི་>ིར་རོ། །དད་པ་ཆེ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་པའི་Tོས་�རེ་བའོ། །ལེགས་པར་N་བའི་ཆསོ་འཆད་
པའོ། །བ5ེན་6གོས་#ེད་པ་ནི། ཡ-ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
 

@80A ༄༅། །མ་ཡིན་པས་གཞན་�་ིབ5ེན་6ོགས་#ེད་པའོ། །ཆོས་གསོ་ཚང་བ་ནི། གོས་བཅོམ་%ན་འདས་�སི་གནང་བ་,མས་གང་མེད་པ་དེའི་>ིར། ལེན་ན་/0ང་བ་མེད་དམ་5མ་
པ་�ེ་དSད་དོ། །འད�་ཤེས་L་མ་དང་འZ་ལ། ཀ�ན་ ོང་>ིར་ 
 

མི་�ེར་བའི་ལེན་འདོད་དོ། །]ོར་བ་ཅང་མ་ིN་བས་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ཚdག་ལས་གཞན་པའི་རགི་#ེད་1ིས་མ་ིཆགོ་པས་ངག་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པས་ལནེ་པར་�ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ-ག་



གི་ཡན་ལག་ཏ�་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་དང་པK་ཚད་/་བའི་ཞེས་གས-ངས་ 
 

པས་དེ་ལ་QAབ་པའི་Tོ་4སེ་པའོ། །དགེ་ ངོ་མས་ཞེས་པ་ནི། བBེ་བའི་>ིར་ཡིན་�ི་ལངོས་*ོད་པའི་>ིར་མན་པའོ། །གོས་ ོང་བ་ལ་ཡ-ལ་ནི། རབ་#:ང་,མ་གཉིས་1ིས་2མོ་པ་�གས་
2ོམ་གང་དང་ཡང་མ་ི%ན་པའི་_ིམ་པ་ཡིན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། ཐ་5ད་ 
 

3་དང་%ན་པ། རང་དང་6ས་1ི་o་ོནས་ཐ་དད་པ། ཉེ་ད�་མིན་པ། མ་བ ངས་པའི་Lོན་ད�་ཅི་བདེར་�ོབ་པ་མ་ཡིན་པ་�ེ་ZAག་%ན་ནོ། །འོག་མ་གས-མ་དང༌། i0ང་བཟེད་འཚDལ་བ། འཐག་པ་
གཉིས། རས་ཆེན་འཚDལ་བ་,མས་ལ་ཟེར་རོ། །མ་བ ངས་པའི་Lོན་ད�་ཅི་བདེར་�ོབ་པ་ནི་མ་ 
 

བ ངས་པར་མི་�རེ་བ་མནི་པ་ལ་#་དགསོ་ན། sགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་L་རལོ་ད�་�ོབ་འདོད་ཡོད་ལ། sགས་1ང་མི་ངསེ་པར་ ངོ་བ་ནི། འདིའི་/0ང་བར་བཤད་པས་འདི་ལ་ནི་Tང་བར་#་
བ་རང་ལ་མ་བ2ོས་པའམ། བLོས་1ང་མི་ངེས་པ་ཞེས་]རོ་རོ། ། 
 

འདི་གཙD་བོར་�ེན་�ི་o་ོནས་/0ང་བར་སོང་བ་ཡིན་པས་�ེན་�ི་oོ་ནས་/0ང་བར་སངོ་བས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་གོས་གས-མ་ཚང་བས་མ་ིཆོག་�ེ། འཚD་བའི་ཡ་ོ#ད་གང་



མེད་1ང་ ངོ་བར་རགིས་ལ། འདི་མ་ིརགིས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། ། 
 

@80B འདི་དང་འོག་མ་གས-མ་ལ་@་བ^ང་མ་བཏིང་ཡང་]ར་རོ། ། ོང་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ར-ང་བ། ཚད་དང་%ན་པ། ]ིན་བདག་དེ་ཉིད་1ི་ཡིན་པ་�་ེབཞི་%ན་ཟེར་རོ། །འདི་,མས་
ལ་འད�་ཤེས་1ི་ཡན་ལག་]ོར་བ་བ�ག་པར་#འོ། །མཐར་ཐ-ག་ནི་འདི་,མས་ 
 

ལ་ཐོབ༌༈ Tོ་4སེ་པ་ཞེས་ཟེར་འཐད་པ་འZའོ། །ར-ང་བ་ནི་FGས་ཆགོ་གམ་5མ་མོ། །ཚད་%ན་ནི། འQེལ་པར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ད#ེ་བ་མ་#ས་པར་*ིར་བ ངས་པ་ན་གང་ཡང་ར-ང་
བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་Xང་བའི་/0ང་#ེད་དོ། ཞེས་དང༌། �་བར། 
 

རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང༌། (A་ཆེད་ལས་,མ་པ་གང་བ ངས་པའོ། །ཞེས་འ#:ང་བས། ཚད་ལ་ཀ�ན་ ོང་#ེ་�ག་ཅན་མེད་ན་(A་གང་མན་ཆད་ལ་དངསོ་གཞིའོ། །རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་ལ་
ཡང་དེ་/ར་རོ། །#ེ་�ག་ཅན་(A་3་པ་དང༌། ཀ�་པ་ཎ་ 
 

3་རི་བ་དང༌། གསོ་ ོང་བ་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་iག་པར་ཐོབ་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པར་གས-ངས་པས་གང་བ ངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་དང་(A་ཚད་ཆ'ང་ད�་སོང་བ་ལ་ཡིན་



ད�་ཆ'ག་1ང༌། ཆརེ་སངོ་བའི་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་/ར་འ�:ར་ 
 

ཞེ་ན། འQེལ་པར་འདིར་གཞན་ལ་/0ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་#་བ་ནི་ཐ་དད་པར་འ�:ར་བ་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་རགིས་པར་#འི། FGན་གཅིག་ལ་iག་པར་ཐོབ་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་
གས-ངས་པས་གོས་ས་ོསོ་བ་དང༌། FGན་གཅིག་གམ་ 
 

ཐོབ་ད�ས་ས་ོསོ་བ་དང༌། FGན་གཅིག་གང་ཡིན་དSད་པར་#འོ། །ཁ་ཚར་བ ངས་པས་རས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། རས་མ་བ ངས་ན་རས་ཡ-ག་ཆེན་དང༌། ཡ-ག་cན་ཐོབ་བོ་5མ་ནས་བ ངས་
པས་ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མདེ་པར་གས-ངས་སོ། །དེའི་རན་ 
 

@81A ༄༅། །བཞིན་FG་Xwན་�ི་P0ད་པའི་FG་བལ་ལོ། ། ོང་བར་རིགས་པ་ནི་#ིན་�སི་བxབས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡོ་#ད་བཅ'་གས-མ་གང་དང་མེད་པ་དེ་དང་དེར་ ོང་བ་མདོར་ན་གང་ལ་
དགེ་ ོང་གི་ཡ་ོ#ད་1ི་དངསོ་པོ་གང་གིས་�ེལ་བ་དེ་ཉིད་མིན་པ་ 
 

ལ་ ང་བ་ལ་ཉས་པ་མེད་དེ། །དེ་ནི་#ེད་པར་དགེ་ ོང་#ེད་པ་པོ་ཡིན་�ི། ཆསོ་གོས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་>ིར་རོ། །འདིའི་ཡ-ལ་དང་དངསོ་པོ་Lར་དང་འZ་�ེ། འོན་1ང་ཚད་ནི་ཟ-ང་ལས་



iག་པའི་(A་གང་ ངོ་བའམ། མི་�ེར་བའི་>ིར་ཏོ། །�ེན་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག་#ིན་�སི་བxབས་པར་#་བ་གས-མ་མེད་པ་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཟེར་ཏེ། >ི་མ་མིན་ལ་L་མ་ཡང་བ�ག་པར་#འོ། །འQེལ་པར་ནི། ཡོ་#ད་བཅ'་གས-མ་པོ་/་བ-་གང་
ཡང་མེད་པ་ ོང་བར་རིགས་པར་བཤད་པས་དེ་ནི་ 
 

#ེད་པ་པK་ཞེས་པའི་དེ་ནི་ ོང་བར་རིགས་པ་ལ་གས-ངས་པས་གང་ར-ང་གཅིག་མེད་པས་ཆོག་མ་ིཆགོ་1ང་བ�ག་པར་#འོ། །འདིར་]ིན་བདག་ཐ་དད་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མ་ིབ ང་བའི་
ཚད་ངསེ་པ་མེད་པས་]ིན་བདག་གཅིག་ལ་སོ་སརོ་ཐར་པ་ 
 

ནས། གལ་ཏེ་�མ་ཟེ་དང༌། _ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་�ིས་ཆསོ་གསོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དེ་དག་ད�ས་1ིས་�ོབས་པར་#ེད་པར་�:ར་པ་ན། དགེ་ ོང་དེས་འདོད་ན་ཆོས་གསོ་དེ་ལས་�ོད་གཡོགས་
བཅས་པ་མན་ཆད་བ ང་བར་#འོ། །དེ་ལས་iག་པར་ལེན་ 
 

ན་Xང་བའི་/0ང་#ེད་དོ། །ཞེས་མང་པོ་བ�བས་1ང་དག་ེ ོང་གིས་ཟ-ང་ལས་iག་པ་བ ང་ད�་མ་ིར-ང་བར་གས-ངས་སོ། །དེས་ན་ཅི་བདེར་�ོབས་པ་མིན་པ་ཡང་དSད་པར་#འོ། །འདིར་



iག་པ་ ངོ་མི་ ངོ་ལ་_ིམ་པའི་ཚད་ཐོབ་ན་ཁ་བPང་བ་ཞེས་དམགིས་ 
 

@81B 1ིས་བཀར་བ་/ར་ན། _ིམ་པའི་ཚད་གཉིས་ཚད་ལ་]ོར་དགསོ་པས། དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཁ་བPང་བ་ ང་ད�་མི་ར-ང་བ་ནི། དེ་བས་ཆ'ང་བ་ལ་#ིན་�སི་བxབ་ཏ�་མ་ིར-ང་ཡང༌། དེ་
གཉིས་ལ་#ིན་�སི་བxབ་ཏ�་ར-ང་�ེ། མ་Z་ས་པའི་>ིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ 
 

/ར་xོབ་ཅེ་ན། འདོད་ལ་ཞེས་#་བའི་|་མད་པར་ཞེས་པ་ནི། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་#:ང་ན་ཞེས་སགོས་བཞག་ནས། བxབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ་འZའོ། །ཆོས་གོས་མ་Zས་པ་འཆང་བར་འདོད་
པས་ནི། _ིམ་པའི་ཚད་འདོད་དགོས་ལ་དེའི་མཐའ་ཚད་ལ་ 
 

སོགས་བཞག་ནས་ ོབ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་Zས་པ་ལ་#ས་ཟིན་པའི་#ིན་xབས་#ེད་པར་མི་ར-ང་ན། འོ་ན་ཆོས་གསོ་དེ་ལ་འཆང་འདོད་པ་ལ་ཡང་བ4དེ་པར་མ་ིར-ང་ངོ། །L་མ་ཐོབ་ན་
ཞེས་ཆསོ་གསོ་མ་Zས་པ་འདོད་པའི་དབང་ད�་#ས་པ་མ་ཡིན་ན། 
 

ཁ་བPང་ཡང་ཅིའི་>ིར་བ ང་ད�་མ་ིར-ང་ཞེས་པ་,མས་འQེལ་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་པ་འZའོ། །འདིར་L་མ་,མས་ཆོས་གསོ་Zས་པ་#་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ནས་རབ་#:ང་གི་ཚད་Tངས་པ་



ནས། ཐ་ཚད་དམ། འ�ིང་ཚད་ཐོབ་ན་ཁ་བPང་བ ང་ཟེར་བ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །iག་པ་]ིན་མི་]ིན་ནི་འQེལ་པར། _ིམ་པའི་ཚད་ལས་iག་1ང་�རེ་མ་ིདགསོ་དང༌། རབ་#:ང་གི་ཚད་ལས་iག་ན་]ིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། རབ་འ�ིང་སགོས་1ི་གསལ་ཁ་
མེད་དོ། །L་མ་,མས་_ིམ་པའི་རབ་ཚད་ལས་iག་པ་ 
 

ལས་རབ་ཏ�་#:ང་བའི་རབ་ཚད་ལས་མ་iག་ན་�རེ་མི་དགསོ་པ་དང༌། རབ་#:ང་གི་ཆད་ལས་iག་ན་�རེ་དགསོ་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་ས-་6གོས་པ་ལས་iག་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་
>ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །6ོགས་མ་6ོགས་1ང་མི་འZ་བའི་ 
 

@82A ༄༅། །བསམ་པས་Tངས་པ་ན། བསམ་པ་དེ་དགོས་*ིའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚW་_ིམ་པའི་ཐ་ཚད་ཐོབ་པ་ལ་*ི་ཚད་ད�་ཆོག་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་iག་པ་མི་ ངོ་ལ། Z་བའི་
བསམ་པའི་ཚW་རབ་#:ང་གི་ཐ་འ�ིང་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་བPང་བ ང་ད�་ 
 

ར-ང་བ་�ེ། #ེ་�ག་གི་བསམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསམ་པའི་དོན་6གོས་པ་ལས་iག་པ་བ ངས་པ་མདེ་པའི་>ིར་ཞེས་ཟེར་བ་,མས་1ང་མིན་ནོ། །>ི་མ་ཐོབ་ན་iག་པ་#ིན་པར་#་བའི་FG་



མཚན་ད�། འQེལ་པར་དོན་ཡོངས་ས-་6ོགས་པ་ལས་དེ་ 
 

iག་པའི་>ིར་རོ། །བསམ་པའི་དབང་གསི་1ང་ཡངོས་ས-་6གོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་1ང་Zས་པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པས་སོ་ཞེས་གས-ངས་སོ། །_ིམ་པའི་ཐ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚW་
iག་པ་བ ང་ད�་མི་ར-ང་ན། ]ིན་ཡང་དགསོ་ས་ོ5མ་ན།  
 

 མི་དགསོ་པ་དང༌། འོ་ན་རབ་#:ང་ག་ིཐ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ནའང་མི་དགསོ་ས་ོ5མ་ན། ]ིན་དགོས་སོ། །དེའི་FG་མཚན་ནི། Zས་པའི་ཐ་ཚད་>ེད་དང་3་དང༌། >ེད་དང་གས-མ་ལས་iག་ན་
གོས་6གོས་པ་ལས་iག་ལ། མ་Zས་ལ་དེ་དང་འཁོར་གས-མ་ 
 

ཁེབས་པ་ལས་1ང༌། ཐ་ཚད་ལས་མི་iག་པའི་>ིར་ཏེ། འདི་ལ་རབ་ཚད་ད�་མ་ཆོག་པ་ལས་ཐ་ཚད་1ི་མགོ་འཇ-ག་པར་གས-ངས་པས་འ�ིང་ཚད་མེད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་རབ་#:ང་གི་ལ་ཐ་
ཚད་ལས་iག་པ་�ེར་དགོས་ན་འ�ིང་དང༌། རབ་ཆད་/་ 
 

ཅི་[ོས། _ིམ་པ་ལ་ཐ་ཚད་ལས་iག་པ་�ེར་མི་དགསོ་1ང༌། རབ་ཚད་ལས་iག་པར་�རེ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་འQེལ་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་སམེས་སོ། །Xགས་པ་གཉིས་ལ་ཡ-ལ་



Lར་�ི་�ེང་ད�་Xwངས་ཆ'ང་བ་དང༌། ཆ་ེབ་�ེ། ཕོ་མ་ོསོ་སོ་ 
 

@82B ནས་གོས་ར་ེརེ་བL་ོམི་ན�ས་པ་དང་ན�ས་པའོ། །འདིའི་ཡང་ZAག་པ་ལ་དSད་དོ། །དངོས་པོ་Lར་/ར་བཞིའོ། །�ེན་ནི་ཆོས་གསོ་ཡོད་པ་�ེ། མེད་ན་L་མར་འ�:ར་བས་ཟེར་ཏེ། དེ་མི་
དགོས་པ་འZ་བས་Xགས་པར་ཤེས་པ་དགསོ་སོ། །,མ་འ#ེད་ལས། 
 

iག་པ་ལ་གས-ངས་པས་དངོས་ཚDད་Tངས་པ་/0ང་མེད་ད�་འདོད་པ་ནི་དSད་པར་#འོ། །Xགས་པ་ནི་བLོས་པའོ། །མ་ཕ-ལ་བ་ནི་ཆོས་གསོ་1ི་མQོན་ད�་མ་བོས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་དགེ་
 ོང་གིས་སོ། །མ་Xགས་པ་དག་འZ་བ་ནི་]རོ་དངསོ་1ི་/0ང་བ་ 
 

4ེད་ཚ'ལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ནི་གོས་Xགས་པ། དགེ་ ངོ་གསི་མ་ིཤེས་པའོ། །གཞན་ནི་མ་Xགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་�ེ། དེ་ ོང་ན་ ངོ་བའི་Xང་བར་གཏོགས་སོ། །]ོར་བའི་ཚW་མ་ིཤེས་ན་དེའི་
ཉེས་#ས་ ོང་བར་གཏོགས་ལ། �ིང་ནས་ཤེས་ཏེ་ཐོབ་ན་ 
 

sགས་པར་གཏེགས་པའི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གས-ངས་སོ། །]ོར་བ་གཅིག་པས་/0ང་བའི་མང་ཉAང་གི་ཚད་བཟ-ང་བ་ནི། དགེ་ ངོ་མ་ལ་གསོ་]ིན་པ་དང༌། ཉེ་ད�་མིན་པ་ལ་i0ང་བཟེད་དང༌། 



རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་]ར་རོ། །བP0ར་བའི་Xང་བ་ལ་ 
 

ཞལ་ཏ་#ེད་པ་ལ་བP0ལ་བར་�:ར་ནའོ། །དེ་ཅི་འZ་ཞེ་ན། ཕོ་ཉས་བo་ོབ་#ས་པའི་ཞལ་ཏ་བའོ། །ཇི་/ར་བo་ོན་ཆསོ་གསོ་ཉོ་བའི་རིན་ར-ང་བ་མ་ཡིན་པ་�ེ། གསརེ་ལ་སོགས་པའི་རནི་པོ་
ཆེ་]ིན་བདག་གསི་ཕོ་ཉ་བ་ལ་དགེ་ ངོ་ག་ིསར་ 
 

བP0ར་བ་ན། ཚW་དང་%ན་པ་ཕོ་ཉ། དགེ་ ོང་དག་གསི་གོས་1ི་རིན་ལེན་ད�་མི་ར-ང་�ེ། བདག་ཅག་གསོ་ར-ང་བ་ད�ས་ས-་�ེད་ན་ནི་ལནེ་ནོ། །ཞེས་#་བས་Xངས་པ་ན། ཕོ་ཉས་འཕགས་པ་
,མས་1ིས་ཞལ་ཏ་#ེད་པ་འགའ་མཆསི་སམ། ཞེས་ཞལ་ཏ་ 
 

@83A ༄༅། །བ་ཡོངས་ས-་འZི་བ་Lོན་ད�་བཏང་བའི་ཚW། དགེ་ ོང་གིས་འདིའི་ཞེས་བ�ན་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བས་_ོད་1ིས་གསོ་1ི་རནི་འདིས་གསོ་འདི་འZ་ཞིག་ཉོས་ལ། དག་ེ ོང་མངི་འདི་
ཞེས་#་བ་འོངས་པ་དང་བPོན་ཅིག་ཅེས་པ་བoསེ་པའོ། །  
 

Nས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་བས་སོ། །ཞལ་ཏ་པ་ལ། #:ང་བའི་མཐའ་Bསེ་ས-་བBོད་པ་Lར་#ས་པ་དགེ་ ངོ་ལ་Nས་པའོ། །འQོ་བར་མ་ན�ས་པ་དང༌། བP0ལ་བའི་o་ོZAག་གས-ངས་པའི་དགོངས་པ་



བཙལ་བར་#འོ། །ཚW་དང་%ན་པ། ཞལ་ཏ་པ། བདག་པོས་འདོད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་ལན་ཅིག་དང༌། གཉིས་1ིས་མ་QAབ་ན་ཞེས་སོ། །བP0ལ་བ2ད་ལ་གོ་རིམ་ངསེ་པ་མེད་ཅིང༌། Qངས་ནི་བ2ད་པ་བཞི་དང༌། བP0ལ་བ་གཉིས་/་བ-་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བrོག་མ་ི
ར-ང་ངོ། །,མ་འ#ེད་ལས། བཞི་འམ། 3་འམ། ZAག་གམ། 
 

བར་ད�་ཅང་མི་N་བར་>ོགས་ས-་བ2ད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ནི་བP0ལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་2དོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གས-མ་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །བP0ལ་
བ2ད་ZAག་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་iག་ན་Xང་བར་འ�:ར་ལ། ]ིན་ 
 

བདག་གསི་སེམས་བ@Aང་བར་ཁས་མ་Tངས་ན་ཡང་Xང་བའོ། །ཅི་ཞིག་#ས་ན་ཞེ་ན། Tང་བའོ། །གང་ཞེ་ན། གོས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ལ་གསོ་སམ་གསོ་1ི་རིན་ཕལ་ཆེར་ར-ང་བ། 
གོས་(A་གང་རི་བའི་ཚད་དང་%ན་པ། ]ིན་བདག་གསི་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བP0ར་ 
 

ཞིང་དེས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏང་པ་�་ེ3འོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བP0ལ་བ2ད་iག་པ་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་བའི་ཚW་ནི། གོས་1ི་རནི་རིན་པོ་ཆེ་དགསོ་ལ། བ ང་བའི་ཚW་འQེལ་པར་གསོ་ལ་



བཤད་དོ། །གས-མ་ཆར་ཞེས་པ་ལ་_ིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་5ད་3   
 

@83B %ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། རང་དང་དེ་གས-མ་ཡང་6ས་1ི་o་ོནས་ཐ་དད་པ་བཞི་ནི་*ི་ལ་ཡིན་ལ། #ེ་�ག་ཏ�་ཞལ་ཏ་པས་]ིན་བདག་ག་ིསེམས་བ@Aང་བར་ཁས་མ་ིལེན་པའོ། །མཐར་
ཐ-ག་ནི་ཐོབ་Tོ་4སེ་པ་ཟེར་རོ། །མི་མིན་པས་ནི་གས-མ་གཅིག་དང༌། །གཉིས་པ་གས-མ་ད�་ 
 

#ས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་གས-མ་ག་དང༌། །གས-མ་གཅིག་དེ་དག་མ-་བFད་དོ། །ཞེས་བFད་གས-ངས་པ་ལ། གཅིག་/0ང་#ེད་དང༌། གཞན་ཉེས་#ས་སོ། །ཕོ་ཉས་#:ང་བའི་ཐ་མ་
Nས་པར་དགེ་ ངོ་བP0ལ་ན་ཉེས་#ས་སོ། །ཆོས་གསོ་1ི་རིན་ཕོ་ཉས་ 
 

_ེར་འོངས་པ་ན། Lར་བཤད་པ་/ར་མ་Xངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་#ས་སོ། །མ་Zིས་པར་ཞལ་ཏ་བ་�ོན་ན་ཡང་ངོ། །ཞལ་ཏ་བའི་ལག་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ན་]ིན་བདག་ལ་མ་
Vན་ན་ཡང་ངོ། །ཁ་ཅིག་�་བར་བ�ན་པའི་ཆ་ོག་འདི། རིན་པོ་ཆེ་ 
 

ར-ང་བ་མ་#ས་པ་ལ་ཡིན་�ི། #ས་པ་ལ་ནི་Tངས་1ང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །]ིན་བདག་གིས་གསོ་1ི་རིན་ལ་དམིགས་ཤིང༌། དགེ་ ངོ་ལ་ཡང་དེའི་དགསོ་པ་ཡོད་ན་འདིར་བ�ན་པ་འདི་



དགོས་ལ། >ིའི་བསམ་པས་བP0ལ་ཞིང༌། དག་ ངོ་ལ་ཡང་སངས་ 
 

Fས་མཆོད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་�ི་�ོན་མ་ོལ་སགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ར-ང་བ་#ས་ལ་བདག་གིར་#འོ། །ཞེས་པ་ནི་འQལེ་པ་མཁན་�སི་སོ། །@ིན་བལ་�ི་Xང་བ་ལ། �ན་ནི་
xིངས་པ་དང༌། ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་པོ་དང༌།   
 

རས་བལ་ཅན་ཞེས་1ང་གས-ངས་སོ། །གདིང་བ་དང་�ན་གཉིས་ཐ་དད་དེ། ,མ་པ་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་>ིར་རོ། །དེས་ན་@ིན་བལ་ལས་གདིང་བ་#ར་ར-ང་ལ། 
�ན་མི་ར-ང་ཟེར། �ན་�་ིཞེང་ནི་གདིང་བ་དང་འZ་ལ། @ིད་ད�་རབ་ལ་(A་>ེད་དང་ 
 

@84A ༄༅། །ལ་དང༌། ཐ་ཚད་ལ་>ེད་དང་གས-མ་མོ། །འ�ིང་ནི་དེ་གཉིས་1ི་བར་རོ། །ནང་ཚངས་ཅན་�ི་>ིར་<�ན་ཡང་�ན་�ི་ཁངོས་ས-་གཏོགས་པས་དེ་འཆང་བ་ལ་Xང་བ་མེད་
དོ། །�ན་�་ིརབ་ཚད་ཐ་ཚད་དེ་དག་ལས་ཆ་ེབ་དང༌། ཆ'ང་བ་ལ་#ིན་xབས་མི་ 
 

ཆགས་པ་དང༌། ལོངས་*དོ་པའི་ཆེད་ད�་བདག་གརི་#་མི་ཉན་པ་འZའོ། །འདི་ལ་@ིན་བལ་ར-ང་བ་ཚད་%ན། རང་དབང་བ། r་བ་བཞིར་*ད་པ་མིན་པའི་6ས་མ་ཉེས་པ་གཞན་དང་མ་



བ@ེས་པ། ཡ-ལ་ད�ས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། Lར་བཟK་ 
 

�ོམ་པ་མ་#ས་པ་�་ེདེ་བFད་%ན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚད་%ན་ནི། འཁོར་གས-མ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཚད་དེ། དེ་ཙམ་�ིས་ན་/0ང་བའི་དངསོ་གཞིར་འ�:ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་
ཆ'ང་ན་ནི་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་རོ་ཞེས་གས-ངས་སོ། །(A་>ེད་ 
 

དང་གས-མ་དང་འZ་བ་ཡནི་ནམ་དSད་དོ། །ཚད་ནི་འོག་མ་གས-མ་ག་ལ་འZའོ། །གཞན་དང་བ@སེ་པ་ལ་6ས་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གམ། དེ་དང་བ@ེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་
གས-ངས་པའི་>ིར། བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་འZ་བར་ 
 

གས-ངས་པས་6ས་ཉམས་པ་དང་དེ་བ@ེས་པ་ནི་འོག་མ་,མས་ལ་ཡང་མཚ'ངས་སོ། །བལ་གཞན་དཀར་པོ་འམ། རས་བལ་ལམ། གས་ོབལ་ལ་སགོས་པའི་6ས་ཉAང་ད�་དང་བ@སེ་ཏེ་@ིན་
བལ་�་ི�ན་#ེད་ན། ཉེས་#ས་ས-་གས-ངས་པ་ནི། �ན་ 
 

ཐམས་ཅད་1ི་དབང་ད�་#ས་པར་གས-ངས་སོ། །ཉAང་ད�་ཞེས་པས་ཆ་མཉམ་པར་བ@ེས་པ་ལ་ནི་/0ང་བ་དངོས་གཞིར་འ�:ར་ཏེ། @ིན་བལ་དང་བལ་ནག་ཆ་མཉམ་པར་བ@སེ་ནས་�ན་#ེད་



ན་Xང་བར་འ�:ར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དང་བ@སེ་པ་མིན་པ་ལ་ 
 

@84B _ད་པར་གོ་བར་#འོ། །བལ་ནག་དོ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནག་པོས་@ིན་བལ་བB་ེབ་མ་གཏོགས་པ་འZའོ། །ཆ་གཉིས་བ@་ེབ་ནི། @ིན་བལ་/་བ-་ལས་དམན་པ་ཉིད་དམ། དེ་བ@ེས་པ་
ཉེས་#ས་ས-་བ�ན་ཞིང༌། བལ་ནག་ལས་དཀར་པོ་དང༌། འཁོབ་ 
 

བལ་དམན་པས་དེ་དང་བ@ེས་པ་ལ་ཉེས་#ས་ས-་མཉམ་པ་བསམ་པའི་>ིར། ཆ་གཉིས་བ@ེ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །རས་T་དང༌། གས་ོབལ་ལ་སགོས་པའི་6ས་དམན་པ་དང༌། བལ་ནག་
བ@ེ་བར་#ེད་ན། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་པར་གཏོགས་པའི་ 
 

ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བའི་>ིར་རོ། །འདིས་ནི་Lར་ཆ་གཉིས་བ@སེ། པའི་Xང་བ་བ�ན་པ་�ེ་@ིན་བལ་�ི་Xང་བར་#་དགསོ་སོ། །དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཚད་པས་ཉAང་བ་བལ་ནག་དང་
བ@ེ་ན་ནི་Xང་བར་འ�:ར་རོ། །བལ་ནག་པོ་>ེད་1ི་ཚད་ལས་iག་ན་ 
 

Xང་བ་དང༌། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་>ེད་ལས་iག་ནས་བལ་ནག་ཉAང་བའམ། མཉམ་པར་�:ར་1ང་/0ང་བ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་རས་བལ་དང་གསོ་བལ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བ@སེ་པ་ལ་



བལ་ནག་iག་པ་དགསོ་1ིས། མཉམ་པའམ་ཉAང་བལ་/0ང་བ་ 
 

མེད་པར་བ�ན་ནོ། །>ེད་དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི། བཞི་ཆ་དཀར་པོ་ལས་སོ། །བཞི་ཆ་གཅིག་འཁོབ་པ་ལས་སོ། །L་མ་མང་ན་ཉེས་#ས་དང༌། >ི་མ་མང་ན་/0ང་མེད་དོ། །>ེད་ནི་ནག་པོ་
ལས་སོ། །iག་པ་ལ་ནི་@ང་>ེད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་/ར་ན་ 
 

ཡ-ལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ལ་@ིན་བལ་དང༌། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་རིན་ཆ'ང་བ་དེར་ནི་དེ་གཉིས་1ི་གནས་ས-་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་#འོ། །དེའི་ཚW་@ིན་བལ་དང་བལ་
ནག་པོ་ལ་/0ང་བ་མེད་ལ། དཀར་པོ་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་ར༎ོ 
 

@85A ༄༅། །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་@ིད་པ་བཞིན་ད�་@ིན་བལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཆག་ཉིས་བ@ེབ་ཡང་ར-ང་ངམ་5མ་མོ། །འདིར་L་མ་,མས་@ིན་བལ་འQལེ་པར་བཤད་པ་/ར། 
�ན་གཉིས་#ས་ནས་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། ཆ་གཉིས་ 
 

ལ་xངིས་པ་ཁ་ོན་#ེད་1ང་འQལེ་པས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་#ས་ནས་iག་མ་གཉིས་ལ་དངསོ་ས-་མི་འZ་བ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་L་མ་དང་འZ་བར་བ�ན་པས་�ན་གཉིས་ཀ་དགསོ་



སོ། །མཐར་ཐ-ག་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་ཚད་ད�་ཆོག་པར་བuམ་ 
 

པ་ཉིད་ནི། #ེད་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་དང་པོ་ཞེས་པ་/ར་རོ། །བuམ་པ་ནི་xིངས་པའི་>ིར་རོ། །ནང་ཚངས་ཅན་�ི་ནང་ཚངས་བuམ་པ་ལ་�ེ། >ི་<�ན་ནང་ག་ིཁོངས་ས-་གཏོང་བར་བཤད་
པས་སོ། །དང་པོ་དེ་ནས་ཇི་5ེད་#ེད་པ་ཐམས་ཅད་�ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འ�:ར་རོ། །#ས་ཟིན་པ་�ེད་སོགས་གཞན་ད�་བདག་གིར་#ེད་པ་དང་ལངོས་*དོ་པ་ལ་/0ང་བར་མ་ིའ�:ར་བས་འདི་གས-མ་ནི་བཟོ་རང་ངམ། གཞན་ད�་#ེད་ད�་བཅ'ག་པས་/0ང་བར་འ�:ར་
ལ། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་པ་ལ་>ེད་པས་iག་པ་དང༌། མཉམ་ 
 

པར་#ས་ན་�ན་#ེད་པ་ལ་/0ང་བ་མེད་པས་@ེན་བལ་སགོས་FGའི་_ད་པར་གཉིས་ཚDགས་དགོས་སོ། །ལོ་ZAག་གི་Xང་བ་ལ། བ བ་པར་#་བ་ནི། གང་ལ་གནང་བ་]ིན་པ་ལ་ནི་ཡ-ལ་ཆསོ་
བFད་%ན་ཏེ། ཁང་བའི་Pབས་ས-་བཤད་པའི་བFད་1ི་�ེང་ད�་ 
 

Lར་གནང་བ་#ིན་པ་དང་མ་འ�ེལ་བ་དང༌། �ན་L་མ་#ས་ནས་ལ་ོZAག་མ་ལནོ་པ་�ེ་བཅ'འོ། །གང་ག་ི]ིན་པའི་དགེ་འད�ན་ནི་མཚན་ཉིད་གས-མ་%ན་�སི་སོ། །ཆོ་ག་ལ་གས-མ་ལས། 



ཡ-ལ་�ི་]རོ་བ་ནི་འད�་བའི་Pབས་བpqབས་པ་དང་>ག་#་ཞིང་ 
 

@85B *ོད་ལམ་བ�ེན་པ་དང༌། གསལོ་བ་གས-མ་གདབ་བོ། །དགེ་འད�ན་�་ི]ོར་བ་ནི། དགེ་འད�ན་ནམ་བPོས་པའི་གང་ཟག་གིས་�ན་བ�ག་པ་དང༌། བ�གས་ནས་ཚDགས་ལ་བBོད་པ་
དང༌། དངོས་གཞི་ནི་གསལོ་གཉིས་སོ། །མཇ-ག་ནི་མཇ-ག་20ང་དོ། །འཇིག་FG་ 
 

ནི་མཚན་གཉིས་པ་སགོས་སོ། །/0ང་བ་དངསོ་ལ་དངོས་པོ་ནི། �ན་�་ིFG་ཡིན་པ། ར-ང་བ་ཚད་%ན། རང་དབང་བ། 6ས་མ་ཉམས་པ། Lར་བཟK་�ེམ་པ་མ་#ས་པ་�་ེZAག་%ན་ནོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །དང་པོ་ནི། @ིན་བལ་ནས་འདིའི་བར་ལ། xིངས་པ་#ེད་པ་ 
 

དང༌། ནང་ཆངས་ཅན་ནི་གསར་ད�་བལ་བuམ་ནས་#་དགོས་པ་འZའོ། །འདིར་xངིས་པ་ལ་གས-ངས་སོ། །3་པ་ནི། 6ས་མ་ཉམས་པས་མ་ིཆགོ་གི། དེ་དང་མ་འZེས་པ་ཡང་དགསོ་པར་
མངོན་ནོ། །�ེན་ནི། �ན་L་མ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་1ང་རང་དགར་ 
 

བཏང་བ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་�ེ་གས-མ་མོ། །ཚdག་གི་དོན་ནི་iག་ན་བཅད་པ་ནི་�ོག་པའི་དགེ་ ངོ་གསི་སོ། །ཐ-ང་བ་ནི་@ིད་དེ། །དོགས་པ་ནི་ཞེང་ད�་ཡིན་པ་འZའོ། །iག་མ་བཅ'་ཆེད་



ལ་དང༌། ཐ-ང་བ་ཐ་ཚད་ལ་]ོར་དགོས་སམ་5མ་མོ། །བར་Pབས་བར་ 
 

Pབས་ས-་བ-་ག�་#:ང་བའམ་ཤ་ཟད་པ་@བ་མོ་རིན་གཅིག་གིས་Uན་པར་#འོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །�ན་དང་པོ་བས་བ�མ་པ་ཉིད་ན་དེ་དང་iན་ཅིག་གམ། >ིས་�ན་གཉིས་པ་�ོམ་ན། L་
མ་ཟིན་ནས་གཞན་�ོམ་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་པ་བཞིན་ད�་iན་ཅིག 

 

པའམ་>ིས་�ེམ་པ་ལའང་ཉེས་#ས་སོ། །iན་ཅིག་ཏ�་བ�མས་ན་གང་ལ་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བ་ནི་ད#ད་པར་#འོ། །དང་པོ་བ�མས་ནས་མ་ཟིན་པར་>ིས་གཉིས་པ་གཅིག་བ�མ་ན་]རོ་
བའི་ཉེས་#ས་#:ང་ཡང༌། གཉིས་པ་Lོན་ལ་ཟིན་ན་དངོས་གཞི་མེད་དེ༑  
 

@86 ༄༅། །གཉིས་པ་མ་ཟིན་པའི་>ིར་རོ། །དེ་ནས་L་མ་ཟིན་ན་དངསོ་གཞིར་དོན་�སི་བ�ན་པས། བཟK་�ོམ་པ་མ་#ས་པ་དSད་པར་#་ལ། འདིའི་མཐར་ཐ-ག་1ང་L་མ་,མས་དང་
མཚ'ངས་མ་ིམཚ'ངས་དSད་པར་#འོ། །མཐོ་གང་ག་Xང་བ་ལ་ 
 

གང་ལ་དSད་པའི་དངོས་པོ་ནི།༈ གདིང་བ་ར-ང་བ་ཆེད་%ན། རང་དབང་#ས་པས་གསར་པ། �ིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་Uན་པ་�ེ་ZAག་ག་ོཞེས་ཟེར་རོ། །3་པ་



ལ་འQལ་པར་གསར་ད�་�ེད་པ་དང༌། གསར་ད�་#ས་པ་གཉིས་ 
 

ལས་>ི་མ་ཡིན་པར་གས-ངས་པ་ནི། དགེ་ ངོ་གི་གསར་ད�་�ེད་པ་ལ་མ་ིབ4ེད་པར་�ོན་པ་མ་ཡིན་�ི། གདིང་བ་གསར་པ་མནི་ན་གསར་ད�་�ེད་པས། གསར་པ་ལ་ཞེས་པའི་ག་ོམི་ཆདོ་ཅེས་
པའི་དོན་�ེན་ནི། བཅོས་པར་ན�ས་པ་ཡན་ཆད་1ིས་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
 

པའམ། མེད་1ང་རང་དགར་བཏང་བའོ། །བལ་ཁ-ར་བའི་Xང་བ་ལ་གང་བP0ར་བའི་དངོས་པོ་ནི་གསོ་FG་ཡིན་པ། ར-ང་བ་ཚད་%ན་རང་དབང་བ། ང་ོམ་Xསོ་པ་�ེ་3འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །FG་ནི་
གསལ་ལོ། །ཚད་%ན་ནི་ཁ-ར་ད�་ལོངས་པའོ། །གང་ད�་བP0ར་ 
 

བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བ�ེན་པ། Fང་Qགས་1ི་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་སོ། །གང་ག་ིཚW་ཁ-ར་བའི་ད�ས་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ག་ིད�ས་སོ། །_ེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས-མ་ཚ'ན་ཆད་ད�་ཁ-ར་བ་ལ་/0ང་
བ་མེད་པས། གས-མ་ལས་འདས་པར་ཞེས་[སོ་སོ། ། 
 

ཡོད་ན་ནི་�ོམ་པའི་ད�ས་ཁ་ོན་ཉེས་#ས་གཞན་གཅིག་ག ོ།དེ་/་ན་_ེར་བ་མེད་ན་དང་པོ་ནས་བ�ིས་པའི་Fད་Qགས་འདས་ན་Xང་བ་དང༌། མེད་ན་དཔག་ཚད་གས-མ་འདས་པ་ནས་བ�ིས་



པའི་Fང་Qགས་འདས་པའོ། །འདི་ཡིན་ལག་�ིས་ 
 

@86B ལ་ཡང་བtན་དགསོ་སོ། །བP0ལ་ཞེས་པ་ནི་མཆ'་མན་ཆད་ལ་]ར་རོ། །ནས་འ�A་ZAག་U་ོགཤིབས་པ་ལ་སརོ་གཅིག་ག ོ།ZAག་དང་བད�ན་འ�:ར་གས-ངས་པ་ནི། བPལ་པ་དང་པK་
སོར་དང༌། མར་འQིབ་1ི་སོར་ལ། ,མ་འ#ེད་འQལེ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་ 
 

རོ། །ལ-ས་1ི་ཞེས་པ་ནི། cག་བbང་ག་ིཁ-ར་རོ། །བལ་nེལ་ད�་འཇ-ག་པ་ལ། ཡ-ལ་ནི་འ(Aར་འཇ-ག་/ར་རོ། །དང་པོ་ནི། བལ་ར-ང་བ་ཚད་%ན་རང་དབང་བ། nེལ་བ་སོགས་ས-་འོས་པ་
Lར་nེལ་བ་སགོས་1ི་�ོམ་པ་མ་#ས་པ་�་ེZAག་%ན་ནོ་ཟེར་རོ། །མཐར་ 
 

ཐ-ག་ནི། >ོགས་ལ་ལས་#ས་པ་དང༌། ཚད་ནི་ཁ-ར་ལངོས་པ་ལ་#ེད་དོ། །མཐར་ཐ-ག་ནི་འ(Aར་འཇ-ག་དང་གཅིག་པ་དགསོ་པར་tང་བས་དང་པK་ZAག་པ་དང་ཚད་ལ་དSད་པར་
#འོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་Xང་བ་ལ་རགེ་པར་#་བ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་ 
 

པ་5ད་གདགས་ས-་ར-ང་བར་རང་ག་ིཡིན་པ། འཐོབ་པར་�ོམ་པ་ན་གནས་པ་ར-ང་བའི་ཆ་ོག་དང་མི་%ན་པ། ར-ང་བ་#ེད་པའི་ད�ས་མིན་པ། ཆ'ད་འཛའ་བའི་^ེན་དང་མི་%ན་པ་དང་བད�ན་ནོ་



ཟེར་རོ། །5ད་གདགས་ར-ང་ལ་Fན་ཆར་QAབ་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ།  
 

5ད་གདགས་ས-་མི་ར-ང་བ་ནི། དེ་ནི་གས་པ་དང་ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཅི་ཞིག་#ས་ན་གསརེ་དང-ལ་ལ་རག་པའི་Xང་བར་འ�:ར་ཞེ་ན། པ¹་རº་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་
བདག་གརི་#ས་པ་�ེ་དང་ད�་ལེན་ན་Xང་བའོ། །བདག་གརི་#ེད་པ་�ེ། 
 

གནས་Pབས་གང་ལ་6གོས་ཤེ་ན། �ོགས་པ་�ེ་ལག་ཏ�་ཐོབ་པར་ར-ང་བ་ཉིད་ན་བདག་གརི་#་བ་དེ་6གོས་པས་དེ་ལ་Xང་པའོ། །འདི་ནི་ལག་པས་བ5ོགས་པ་ལ་#ེད་པ་འZའོ། །ཅི་
བདག་གརི་#ེད་པ་གཅིག་པ-ས་Xང་བར་འ�:ར་ཞེ་ན། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། ར-ང་ 
 

@87A ༄༅། །བ་གས-མ་གང་ཡང་མ་#ས་པ་ཡང་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་#ས་ན་/0ང་བར་འ�:ར་ཞེ་ན། རང་གི་ལ-ས་1ིས་རགེ་གམ། གཞན་ལ་རེག་ཏ�་བཅ'ག་ནའོ། །དེ་/ར་ན་
བདག་གརི་#་བ་ཡངོས་ས-་6གོས་པ་དང་རང་ག་ིཡིན་པ་དང༌། 
 

ར-ང་བ་མ་#ས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏ�་བཅ'ག་དགསོ་པས་བདག་གརི་#་བ་མེད་བའི་>ིར་རེག་གམ། རེག་ཏ�་འཇ-ག་འདོད་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་



བའོ། །བདག་གརི་#་བ་ཡདོ་1ང་�ོགས་པ་ན་མེད་པ་ལ་ཉེས་ 
 

#ས་ས-་གས-ངས་པས་བདག་གིར་#་བ་6གོས་དགསོ་སོ། །ཚdག་གིས་1ང་#ེད་ལ་�ིད་ཡགི་ལ་སགོས་པས་1ང་#ེད་ན། འདིར་རགེ་པ་གང་ཡིན་པར་རགི་པར་#་ཞེན། གང་ཡང་ར-ང་བ་�་ེ
,མ་པ་གང་ཡང་ར-ང་བས། འདི་ནས་ལོང་ལས་འདིར་ཆ'ག 

 

ཅེས་པ་/་བ-་དམིགས་1ིས་མ་Nས་པར་>ོགས་གཅིག་པར་རགེ་ནའང་Xང་བར་འ�:ར་རོ། །འདིར་ལ-ང་ལས་�ིང་ཡགི་སོགས་ལ་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།5ེད་གདགས་ས-་ར-ང་བ་ནི་དོང་ཚW་དང༌། 
པ་ཎ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་#ས་པའི་ཟངས་ 
 

མའོ། །གཞན་ནི་གོང་མ་ལས་གཞན་པའི་ཟངས་ས།ོ །དགེ་ཚ'ལ་གཉིས་1ི་ནི་རང་དབང་མ་ིདབང་གང་ལ་ཡང་རེག་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་མེད་ཡནི་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པར་འ�:ར་བ་ནི་བདག་
གིར་#ས་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་ནས་སོ་]ིན་བདག་ཅེས་སགོས་སོ། །གཞི་ལ་གང་ 
 

ལ་ར-ང་བ་#་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འZ་བ་ཡིན་པ། རད་དབང་བ་Lར་ར-ང་བ་#ས་པ་དང་མ་འ�ེལ་བ་�ེ་གས-མ་མོ། །དེ་འZ་བ་ནི་(བ་ལ་སགོས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དSད་པར་#འོ། །�ེན་གང་གིས་



#་བ་ནི། 2ེ་3འི་2ོམ་པ་གསརོ་ར-ང་ཡན་ཆད་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་ 
 

@87B པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། གནང་བའི་^ེན་དང་%ན་པ་�ེ། བཞི་%ན་ཟེར་ཏེ་བ�ག་གོ། གང་གི་དོན་ད�་#་བ་ནི། ཆོས་དང་%ན་པའོ། །ར-ང་བ་བདག་གརི་#་བ་ན། དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་མི་ར-ང་བ་འདི་]ནི་བདག་ཆ་ེག་ེམK་ཡིན་ལ། འདི་ལས་#:ང་བའི་ 
 

ར-ང་བ་བདག་གསི་*ད་དོ་ཞེས་Zན་པ་�ེ། འདི་ནི་རང་དང་6ས་1ི་o་ོནས། ཐ་དད་པས་>ིན་པ་ལ་#་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེ་�དོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིརིན་པོ་ཆ་ེབདག་གརི་#ེད་ད�་
བཅོལ་ལ། དེ་ནས་འདི་ཞལ་ཏ་#ེད་པ་ཆེ་གེ་མK་ཞེས་ 
 

Lར་/ར་རོ། །གས-མ་པ་ལ་བཞི་ལས། ཡ-ལ་གང་གི་མད�ན་ད�་#་བ་ནི། བ5ེན་6ོགས་1ི་2ོམ་པ་དག་པ་སགོས་བད�ན་དང་%ན་པའོ། །�ེན་གང་གིས་དང༌། གཞི་གང་ལ་#་བ་Lར་/ར་
རོ། །ཆོ་ག་ལ་གས-མ་ལས། ]ོར་བ་ནི། �ན་ན་>ག་འཚལ་ 
 

iམ་འབ-ད་དེ། ཐ-གས་གཏད་པར་��་བ་དབ-ལ། དངསོ་གཞི་Lགས་ལན་གས-མ་དང༌། མཇ-ག་ཐབས་ལགེས་#་བའོ། །L་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འདི་འདོད་པ་ནི། ནོར་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་



FG་ནི་#ིན་xབས་ཆ'ང་བ་དང༌། ཞིང་མིན་པར་�:ར་པ་ 
 

དང༌། ནོར་�་ིམངོན་ཞེན་ཏེ་FGན་ད�་#:ང་ནའོ་ཞེས་ཟེར་གང་ལ་བདག་ཉིད་1ི་བདག་གརི་#་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། རང་གསི་1ང་རགེ་པར་མ་ི#་ལ། གཞན་རགེ་ཏ�་ག��ག་པར་མི་#་�།ེ དེ་ལ་
ར-ང་བར་#་བ་གས-མ་ཆར་མི་ཆགས་པའི་>ིར་རོ། །དེ་/ར་ 
 

བདག་གརི་#ེད་བ་དང་འ�ལ་བའི་>ིར་ར-ང་བར་#ེད་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་/ར་ནི་#ིན་�ིས་xོབ་པའི་Lགས་ལས་1ང་འདི་Pད་ཅེས། བདག་གསི་དངོས་པོ་ར-ང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་ར-ང་བ་
བpqབ་པར་#འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་བདག་གརི་#་བ་དང་ 
 

@88A ༄༅། །མ་�ལ་བ་ལ་ར-ང་བ་མི་ཆགས་པར་གས-ངས་ཤིང༌། ཡང་ཅི་�ེ་ར-ང་བ་གས-མ་ཡང་#ེད་བཞིན་ད�་6ས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅི་བདག་གརི་#ེད་པ་དང་Bེས་ས-་འ�ེལ་ན་ནི། དེ་
/ར་ཡང་ཐམས་ཅད་ད�་/0ང་བར་འ�:ར་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་ར-ང་བ་#ས་ནས་བདག་གརི་#་བ་#:ང་ན་ར-ང་བ་འཇིག་པར་བ�ན་ནོ། །དེ་/ར་ན་འདིར་བདག་གརི་#ར་ར-ང་མི་ར-ང་གི་ཚད། རེག་ཏ�་ར-ང་མ་ིར-ང་ག་ིཚད་བ�ན་པར་#་�ེ། རིན་པོ་ཆེ་



ལ་དེའི་འ�ས་བ-ས་ཆསོ་དང་%ན་པའི་ཆེད་ད�་བསམས་ 
 

ནས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བK་oོ་ནས་ཆགས་ཏེ། ལེན་པ་ནི་མི་ར-ང་བས་རིན་པོ་ཆ་ེགཞན་�སི་#ིན་པ་ན་རང་གི་ངོ་བK་oོ་ནས་མ་ཆགས་པ་དང༌། དེས་ར-ང་བ་བpqབ་པ་Zན་པར་
#ས་པ་Lོན་ད�་བཏང་ནས་བདག་གརི་#འོ། །དེ་ནི་ 
 

བ5ེན་པར་6ོགས་མ་6གོས་གཉིས་ཀ་ལ་འZའོ། །དེ་/ར་#ས་ན་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་མེད་དོ། །འདི་ཡིད་1ིས་བདག་གིར་#ེད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི་རེག་པ་ནི་མིན་ནོ། །རེག་པ་ལ་ནི་དགེ་ ངོ་
ག་ིབསམ་པ་དེ་/་བ-་བཏང་ད�་ཟིན་1ང་ར-ང་བ་མ་ 
 

#ས་ན་རེག་ཏ�་མ་ིར-ང་ལ། #ས་ན་རགེ་གམ་རེག་ཏ�་འཇ-ག་པ་ར-ང་ངོ། །དེས་ན་རགེ་པ་ལ་ར-ང་བ་Lོན་ད�་འQེ་དགསོ་1ི་ལེན་པ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། Tང་བར་#་ཞིང་Tངས་ནས་1ང་]ིན་བདག་དེ་
ཉིད་1ི་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་ངས་Bསེ་ས-་གནང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 
 

Tང་བར་#་ཞིང་Tངས་ནས་1ང་དག་ེ ངོ་གི་མད�ན་ད�་འQངེ་�ེ། ཞེས་Tངས་ནས་ར-ང་བ་#ེད་པར་གས-ངས་པའི་>ིར་རོ། །ར-ང་བ་#ེད་པའི་ཚW་ན་ཉེས་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རང་གསི་རེག་



པའམ་རགེ་ཏ�་བཅ'ག་པ་ཡནི། དང་པོ་/ར་ན་གཟ-ང་བར་#་བ་མིན་པ་ལ་ནི་ 
 

@88B མད�ན་ད�་བཞག་�འེོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལག་ཏ�་Tངས་ནས་#ས་པས་ཆགོ་པས་སོ། །གཉིས་པ་/ར་ན། དེའི་FG་མཚན་ད�་བཀོད་པའི་/0ང་མེད་བpqབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་>ིར་
རོ། །ཞེས་པ་L་མ་ཡང་��གས་ལ། འདི་བཅོལ་བ་དང་རང་གསི་ 
 

#ས་པ་གཉིས་འZ་བའི་/0ང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་མེད་ད�་འ�:ར་ན་གཉིས་ཀ་མ་ིམཚ'ངས་པའི་>ིར་མ་ིའཐད་པ་འZ་�ེ་དSད་པར་#འོ། །]ིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་ད�་མོས་ས-་ག��ག་ཅེས་པའི་
ཚdག་ཟིན་/ར་ན་]ིན་བདག་ཁས་ལེན་ད�་བཞག་དགསོ་པ་/ར་ 
 

tང་ཡང༌། མདོ་Zངས་པ་གོང་མ་དེའི་དོན་ད�་འQེལ་པར་གས-ངས་པས་,མ་བ�གས་#ེད་པ་བཞིན་ད�། གཞན་དེས་མ་ཚDར་ཡང་དེའི་ཡིན་པའི་Tོ་འཇོག་པར་tང་ངོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་
གཞན་�་ིཡིན་ནོ་5མ་པའི་Tོ་འཇོག་པ་ར-ང་བའི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལས་#:ང་བའི་ར-ང་བ་pqབ་5མ་པ་ལེན་པའི་Lོན་ད�་ཡིན་ནོ། །རག་གན་ཞེས་སགོས་ལ་Lར་མ་བཞག་པ་མི་བཞག་ཅིང་མ་6གོས་པའི་གོང་ནས་ཡོད་པ་[ན་བོར་ད�་བLསོ་པ་ལ་



*ད་དེ། བསོད་ནམས་5མོས་ལ་མ་ིབP0ར་རོ། ། 
 

ནོར་བ-་ནི་མ་ེཆ'འི་ཤེལ་དང༌། ཁབ་ལོང་ནོར་བ-ར་�:ར་པའོ། །དང-ལ་ནི་དང-ལ་4་དང༌། གསརེ་ནི་ས་ལེ་Vམ་ཞེས་ནི་དེ་མིན་པ་ནི་དSད་དོ། །སོགས་པས་ནི་སངས་Fས་1ི་P0་གད�ང་ལ་
སོགས་པ་བ20འོ། །གས་པ་ནི་སརེ་ག་#:ང་བ་�ེ། འ#ར་ར-ང་མ་འ#ར་ 
 

ར-ང་ངོ། །ཆག་པ་ནི་བ-་ག�་#:ང་བའོ། །ད�མ་བ-་ནི་>ོགས་གཅིག་མེད་པའོ། །ཚdག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ེདང་cད་ནས་ཉོ་ཚDང་#ར་མི་ར-ང་བར་འ�:ར་བའོ། །པ་ཎ་ནི་མངོན་ཚན་iག་མ་ཡདོ་པ་
ཙམ་ད�་ཉམས་པ་�ེ། ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་ལེན་པ་ལ་ཉེས་མེད་ 
 

@89A ༄༅། །དོ། །Lོན་ལ་*ད་པ་ནི་མངོན་ཚན་ཅན་གང་ལ་ཉོ་ཚDང་#ས་པ་ཙམ་ཡང་མི་Zན་པའོ། །མ་#ས་པ་ནི་མངོན་ཚDན་ཅན་གང་མཚDན་ད�་མ་#ས་པའོ། །མཚWན་དང་མི་%ན་པ་
ནི་ZAད་པ་ལ་སགོས་པས་མཚན་དང་�ལ་བའོ། །བཅོས་ 
 

པ་ནི་ས་དང་�་དང༌། bོ་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་ནོར་བ-་དང༌། དོང་ཚW་དང༌། མངོན་ཆེན་ཅན་དང༌། Fན་དང་འQོན་བ-་ལ་སོགས་པའི་,མ་པར་བཞག་པ་#ས་པའོ། །མངོན་ཚན་ཅན་�་ི*ོད་པ་



ལ། གང་ལ་/0ང་བ་འདི་འ#:ང་ཞེ་ན། ཁེ་Xགོས་འདོད་ 
 

པས་�ེད་པ་འདོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གད�་བ་ལ་/0ང་བ་འདི་འ#:ང་ངོ། །དེ་ཡང་གཞན་�ི་དོན་ད�་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། ]རོ་བ་ལ་c་མརོ་རང་ག་ིདོན་ད�འོ། །དངོས་གཞི་ཇི་/ར་
འ#:ང་ཞེ་ན། ཕ་རལོ་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་ཐ་5ད་3་དང་%ན་ 
 

པ། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། རང་དང་6ས་1ི་o་ོནས་ཐ་དད་པ་�ེ་3འོ། །མངོན་ཆེན་�ི་*ོད་པ་གང་ལ་དངོས་གཞིར་འ�:ར་བ་ནི། བ4ེད་>ིན་ན་�ེ། བ4ེད་1ི་ཆ་ལ་/0ང་བར་འ�:ར་བར་Xངོ་ནའོ་
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་�་བ་དང་བ་4ེད་L་>ིར་ཐོབ་པ་ལ་ཡིན་ 
 

པས། ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཐོབ་ན་བ4ེད་1ི་ཞེན་པ་གང་ལ་ཡདོ་པའོ། །_ད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་Xང་ཟེར་རོ། །�ེད་པ་བདག་གརི་#ེད་ན་Xང་/0ང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་མཐར་ཐ-ག་ནི་བ4ེད་
ལ་ཐོབ་Tོ་4སེ་པ་�ེ། དེ་དང་མདོ་L་མ་གས-མ་ནི་འོག་མ་ཉོ་ཚDང་ 
 

ལ་ཡང་འZའོ། །བ4ེད་གང་ལས་>ིན་ན་དངོས་གཞིར་འ�:ར་ཞེ་ན། པ་ཎའམ། རིན་པོ་ཆསེ་*ོད་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་པ་ཎའམ། རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་པ། 5ད་གདགས་ས-་ར-ང་བ། རང་དབང་བ། 



གོས་(A་གང་རི་པའི་ཚད་དང་%ན་པ་དེ་དངསོ་པོ་ལ་བཞིའོ་ཟེར་རོ། ། 
 

@89B ཉོ་ཚDང་ག་ིXང་བ་ལ། ཉོ་ཚDང་ག་ིཡ-ལ་ནི། _ིམ་པ་སོགས་Lར་བཞན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་གཞན་�སི་སོ། །ཞེས་པ་ལ་པ་ཎའམ། རིན་པོ་ཆ་ེལས་གཞན་པ་གཞལ་བར་#་བ་ལ་སགོས་
པའི་*ོད་པ་ལས་བ4ེད་#ིན་ན་ཞེས་པ་དང༌། བ4ེད་པའི་ཁེ་Xགོས་ 
 

འདོད་པ་ལས་གཞན་ཉོ་ཚDང་གི་4ོད་པ་ལས་བ4ེད་>ིན་ན་ཞེས་འQེལ་བ་ལས་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཕལ་ཆརེ་ར-ང་བ་དང་ཚWད་དང་%ན་པ་རང་དབང་བ་�ེ་བཞིའོ། །དགེ་འད�ན་�་ིའ�ས་
ལ་སོགས་པའི་ཡོ་#ད་རིན་�སི་ཉོ་བ་ལ་]ནི་པར་#་བ་ 
 

�ེ། ཉོ་ཚDང་#ས་1ང་ཉོས་པ་མེད་པའོ། །བ་ཤོས་1ི་>ིར་ནི་འཚD་བའི་ཚWད་ད�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་དེ་དག་གི་བཤོས་1ི་>ིར་ཉོ་ནའོ། །འ�ས་ལ་སགོས་པ་ཟད་ན་གཞན་ལས་ཉོར་ར-ང་
བའོ། །འ�ས་ལ་སོགས་པ་གསར་པ་ཡང་ཉོར་ར-ང་ངོ། །�ིང་ 
 

པ་བཙངས་ནས་1ང་གསར་པ་ཉོར་ར-ང་པོ། །ལག་ག��ག་པ་ནི་བར་འཚངས་སོ། །ཡི་གརེ་�ི་བའི་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་#ས་པས་ནི་གཞན་�ི་ཆགས་ཀ་གསལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་1ིས་



Zན་པར་#་བ་དང༌། འ�དོ་པ་མེད་པར་#་བའི་>ིར་རོ། ། 
 

i0ང་བཟེད་འཆང་བ་ལ། Lར་�ི་ZAག་གི་�ེང་ད�། i0ང་བཟེད་འ�ེལ་མེད་མནི་པ་བtན་ནོ། །བདག་པK་སལེ་བས་/0ང་མེད་ནི་རབ་ཏ�་ཞེས་སོ། །ར-ང་བའི་སེལ་བ་ལ་ན་[ད་པ་ནི། 4་བ་
སོགས་མདོ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཁ་དོག་1ང་ར-ང་བ་དགོས་པར་བ�ན་པ་ 
 

ནི། རབ་ཏ�་#:ང་བས་ལོངས་*ོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་�:ར་པའི་གོས་དང༌། tོད་*ད་སགོས་ཡིན་ན་^ེན་དང་མ་ི%ན་པའི་ཚW་FG་དང༌། ཁ་དོག་སོགས་ར-ང་བ་དགོས་ལ། འཆང་བ་ཙམ་དང་ ངོ་
བ་སགོས་1ི་Pབས་ས-་མི་དགོས་སམ་5མ་�ེ་དSད་པར་#འོ། །འདི་ 
 

@90A ༄༅། །རབ་ཚད་ལས་ཆ་ེབ་མ་ིར-ང་བར་བ�ན་པ་དང༌། *ིར་བ�ན་པའི་འQེལ་པ་ནས་/0ང་བ་བ4ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཆེ་བ་ལ་4ོན་མེད་པར་གས-ངས་པའི་དགོངས་པ་བཅལ་
བར་#འོ། །i0ང་བཟེད་ཆ'ང་ད�་ནི། ཐ་ཚད་ལས་དང༌། 
 

གཅིག་གསི་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་བཀག་�ེ། དེ་ནི་#ིན་�ིས་མ་བxབས་པར་འཆང་བ་ལ། i0ང་བཟེད་iག་པ་འཆང་བའི་ཉེས་མེད་དོ། །i0ང་བཟེད་འཚDལ་བའི་Xང་བ་ལ། མདོ་དང་པོ་ནི་



དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་*ོད་ལའོ། །དེ་ལ་ཞེ་ན་ 
 

པ་ནི་iག་པར་ཆགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནི་གཞན་�ི་ཡ་ོ#ད་དང༌། གཉིས་པ་གནང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ནི་གནས་མལ་�ི་གཞི་དང༌། >ི་མ་གཉིས་གསོ་1ི་གཞི་ལས་
སོ། །གང་ན་/0ང་བ་འདི་འ#:ང་ཞེ་ན། i0ང་བཟེད་དེའོ། །ཡོད་ 
 

པའི་ཚད་ནི་%ན་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་*ད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་འZ་བར་འ�:ར་ཞེ་ན། _ིམ་པ་སགོས་ཏེ་ZAག་དང་%ན་པར་N་བའི་ZAག་པ་བ�ག་ག ོ།དེ་ལ་ངག་གི་,མ་པར་རགི་#ེད་1ིས་
བ ངས་པས་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་ན། དེ་ལས་#:ང་བའི་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོ་བར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་རང་གསི་ ོང་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་གསི་རགི་#ེད་]རོ་བ་འདིའི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི། ར-ང་བ་ཚད་%ན་]ིན་བདག་དེ་
ཉིད་1ིས་ཡིན་པ་�ེ་བཞི་%ན་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཕོ་ཉ་ 
 

བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་_ིམ་པ་དང་ཉེ་ད�་མིན་པ་དགསོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བཅོལ་ཡང་6གོས་པ་གཞན་�ི་ཡ-ལ་ལ་ནི་ཐ་5ད་དང་%ན། _ིམ་པ་དང༌། ཉེ་ད�་མིན་པ་མི་དགོས་ལ། འདི་



ལ་དགསོ་པ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གཞན་དང་འZ་མོད། འདིར་ 
 

@90B ནི་Uང་གཞི་ལས་#:ང་བ་ནི་ཙམ་མོ་ཟེར་བ་ནི་མིན་པར་སེམས་སོ། །�ེན་ནི་i0ང་བཟེད་མཚན་ཉིད་དང་%ན་པ་ཡོད་ཅིང༌། འ�ེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་�ེ་གཉིས་%ན་ནོ། །ཉེས་#ས་ནི། 
འཚDལ་བའི་�ོམ་པ་ཙམ་ལའོ། །QAབ་པ་ནི་ཐོབ་Tོའོ། །བBེ་བ་ལ་/0ང་ 
 

མེད་ད�་གས-ངས་པ་ནི་ཟོང་འདོད་པ་མེད་པའོ། །i0ང་བཟེད་1ི་རིན་�་ིཡོ་#ད་དེ་དག་ཡོད་པ་ན་ཡང་རིན་�ིས་མི་ཉོ་བར་ ོང་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བ་ནི། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་
རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །i0ང་བཟད་iག་པ་འདི་ 
 

ནིའོ། །ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་Xོང་བ་ན། གང་ཟག་ལས་Xངོ་བ་ལས་དགར་བའི་འདི་ནིའོ། །i0ང་བཟེད་འ�ེལ་བ་མེད་པ་/0ང་བ་འ#ིན་པ་པོ་ལ་�རེ་དགེས་ལ། དེ་ཡང་དག་ེའད�ན་ནས་
ཐོབ་1ི། གང་ཟག་ལ་མིན་པས་དག་ེའད�ན་ལ་ཞེས་ས།ོ །དགེ་ 
 

འད�ན་ལ་Xོང་བ་ཡང་གཏན་Xང་མིན་ནམ། གཞན་ནི་ཞེས་ཅིའི་>ིར་[སོ་ཤེ་ན། L་མ་ནི་མང་པོ་ཡོད་ན་བཟང་བ་གཅིག་དགེ་འད�ན་ལ་བ2གིས་ནས། ཆད་མ་འ�ེལ་མད་ད�་#ས་ཏེ་�རེ་བ་



ཐམས་ཅད་ད�་Xངོ་བ་ནི་མནི་ནོ། །གཞན་ནི་ཆསོ་འདི་ལ་རབ་ཏ�་#:ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ོབར་#འོ། །བPོས་པས་ཞེས་པ་ལ། གང་བPོ་བ་ནི། Lར་བཤད་པ་/ར་ཆོས་བཅ'་བཞི་དང་%ན་པ་
(USTE)། ཐ-ན་མོང་མིན་པ་ནི་Lར་འ�ེལ་མེད་འQམི་པར་མ་བPསོ་པའོ། །གང་གསི་བP་ོབ་ནི་དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་ 
 

གས-མ་%ན་�སི་སོ། །ཆ་ེག་ལ་]ོར་བ་ནི། འད�་བའི་Pབས་pqབ་ཅིང་Xོ་བ་Zི་བའོ། །དངོས་གཞི་གསལོ་གཉིས་སོ། །མཇ-ག་ནི་མཇ-ག་20ད་དོ། །དེའི་#་བ་ནི། ཚDགས་པའི་ད�ས་ནི་དགོངས་
ཀ་ཚ'ན་ཆད་དགེ་འད�ན་ནམ་ཚDགས་ད�ས་སོ། །དགེ་ ོང་ 
 

@91A ༄༅། །,མས་ལ་ཇི་/ར་འཇལ་བར་#་ཞེ་ན། ཚW་དང་%ན་པ་ཞེས་ས་ོའ�ེལ་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་འད�ན་ལས་ཐོབ་པའི་i0ང་བཟེད་ཐ་ཆེད་1ི་མིང་ངོ། །དགེ་ ོང་ག་ིi0ང་བཟེད་ལ་
འ�ེལ་བ་གཉིས་ས-་ཟད་དེ། #ིན་�ིས་བxབས་ནས་ 
 

བདག་ཉིད་1ིས་*ད་པ་དང༌། ཡོངས་ས-་Xང་བའི་ད�ས་ནའང་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། Lར་བཤད་པ་དེ་ནི་འ�ེལ་བ་དེ་གཉིས་དང་�ལ་བས་ན་འ�ེལ་མེད་དོ། །དགེ་ ོང་,མས་འཁོད་
པའི་དོན་ད�་�ན་གདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་ནོ། །i0ང་བཟེད་ 
 



1ིས་བLགས་པའོ། །གནས་བ�ན་ནི་དག་ེ ོང་�ན་རིམ་,མས་ལ་བོད་པའོ། །ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ནི་མདོག་ནག་ནག་ནོག་མེད་ཅིང་མཛWས་པའོ། །ད#ིབས་ལེགས་པ་ནི་ཚད་%ན་
ནོ། །ལོངས་*ོད་བཟོད་ནི་བ-་ག�་དང་ཆག་QAགས་ལ་སོགས་ 
 

མེད་པའོ། །འཐག་ཏ�་འཇ-ག་པ་ལ། གང་ལ་འཇ-ག་པའི་ཡ-ལ་ནི་_ིམ་པ་སགོས་ZAག་�་ེZAག་པའི་]ོར་བ་མ་>ིན་པའི་L་རལོ་ད�་�ོན་པ་མིན་པ་ཞེས་]ར་དགོས་ཏེ། U་�ན་ལ་བསམས་པས་
སོ། །གང་འཐག་ཏ�་འཇ-ག་པའི་དངསོ་པོ་ལ། གོས་1ི་FG་ཡིན་པ། 
 

ར-ང་བ་ཚད་%ན་རང་དབང་བ། Lར་བཟK་�ོམ་པ་མ་#ས་པ་�་ེ3་ཟེར་རོ། །FG་ནི་དོགས་པའོ། །ཚད་ནི་(A་གང་གིའོ། །�ེན་ནི་�ན་པ་མི་�རེ་བའོ། །རིན་U་མེད་པར་ངག་གསི་དགསོ་
སམ། པོ་ཉ་ལ་སགོས་པ་གཞན་�སི་སོ། །ཐ་ག་བ་ཉེ་ད�་ཡིན་མིན་དང༌། 
 

_ིམ་པ་དང༌། རབ་#:ང་དང་རང་དང་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ། རིན་#ིན་པ། མ་#ིན་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་འཐག་ཏ�་བཅ'ག་ན་འཐག་འཇ-ག་དེ་ཉེ་ད�་མིན་པ་དེས་
མ་#ས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེ་ད�ས་བཏགས་པ་/0ང་མེད་དང༌། 
 



@91B ཉེ་ད�་མིན་པས་དངསོ་གཞིའོ། །རང་ག་ིཆ་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། གཞན་�་ིཆ་ལ་/0ང་མེད་དོ། །ཉེས་#ས་ནི་བཟོ་Bེས་ས-་བpqབ་པར་མ་ི#འོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་�ི། འདིར་
གཏོགས་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་རིན་#ིན་པའི་བཏགས་པ་/0ང་མེད་དང༌། མ་ 
 

#ིན་པར་བཏགས་པ་/0ང་#ེད་དོ། །རབ་#:ང་ལ་ཡང་ན་[ད་དང༌། _ིམ་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་/་ན་Lོན་ལ་ཉེ་ད�་དང༌། རིན་#ིན་ནས་བཏགས་པའི་འcོ་ལ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དང་རིན་མ་
#ིན་པར་བཏགས་པ་དངསོ་གཞིར་འ�:ར་བས། Lར་བཟK་�ོམ་ 
 

པ་མ་#ས་པ་ཙམ་ནས་མ་]ར་�ི། (A་གང་ལ་#་དགོས་པ་འZའོ། །ཀ�ན་ ོང་ལ་jk་སེམས་དང༌། ཡདི་གཅ'གས་_ད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་འཐག་ཏ�་འཇ-ག་འདོད་ཟེར་ཏེ་བ�ག་
ག ོ།མཐར་ཐ-ག་�ན་པ་ལས་ཐོབ་Tོ་4ེས་པ་ཟེར་ཏེ། གོས་(A་གང་ད�་ 
 

ལོངས་པར་བཏགས་པ། ཡ-ལ་ད�ས་དེར་Qགས་པའི་U་མ་ི�རེ་བར་tང་བ་དགོས་སོ། །འཐག་པ་བ4དེ་པ་ལ། གང་ལ་འཐག་པ་བ4ེད་པའི་ཡ-ལ་ནི། ཐ་ག་པ་དང༌། ]ིན་བདག་གཉིས་ཀ་
_ིམ་པ་ཡིན་པ་སགོས་ZAག་%ན་ནོ་ཟེར་རོ། །6ས་ཐ་དད་ལ། དེ་གཉིས་ 
 



1ང་ཐ་དད་པ་དང༌། ]ིན་བདག་ག་ིའཐག་པ་4ེ་བའི་>ིར་ད�་ཅི་བདེར་བ�བས་པ་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི། གོས་1ི་FG་ར-ང་ཚད་%ན། ]ིན་བདག་དེའི་ཡིན་པ། བཟK་�ོམ་པ་མ་#ས་བ་�་3་
ཟེར་རོ། །/0ང་བ་འ#ིན་པ་དེའི་>ིར་བ�ག་པར་#་བའི་གསོ་དེ་]ིན་བདག 

 

གི་བསམ་པ་ལས་#:ང་བ་�ེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐག་པ་བ4ེད་ན་Xང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་�:ར་པའི་#ེད་པ་པོའོ། །ཡན་ལག་ལ་འདི་ག��ག་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་དག་ེ ོང་གིས་ཐག་པ་
འཐག་པ་བ4ེད་པ་ལ་]ར་བ་དགོས་པས་དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ལ་ག་ཆེ་བ་�ེ་ 
 

@92A ༄༅། །ཞེང་ཆ་བ་དང༌། (Aར་རངི་བ། འ�ས་བཟང་བ་�ེ་#ེར་ཟ-ག་5ོམ་པ་དང༌། ཤས་བཟང་བ་དང༌། སང་སེང་མེད་པའི་ཐག་རིན་བཟང་པོའོ་དེ་གཉིས་གང་ར-ང་ལ་]ར་བ་དགོས་
སོ། །དེ་/ར་]ར་བས་གལ་ཏེ་]ིན་བདག་གི་དོག་པ་ཟང་ན་ 
 

དངོས་གཞིའོ། །འདིར་བLོས་ཚDད་ལས་iག་པ་(A་གང་ག་ིདོག་པ་ཟད་པ་ལ་]ར་དགོས་པ་འZའོ། །ཡང་འཐག་པ་བ4ེད་པ་ལ་དོག་པ་མ་ཟད་1ང༌། �ན་པ་མ་#ིན་ན་དངསོ་
གཞིའོ། །ཡང་ཞེས་པས་དོག་པ་ཟད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ས་ོསརོ་Xང་/0ང་ག་ི 
 



#ེད་པ་པོར་བ�ན་ནོ། །�ན་པ་ཁས་Tངས་མ་Tངས་འZའི། །འཐག་པ་བ4ེད་པ་QAབ་ན་དངསོ་གཞི་ཡིན་ལ། ཁས་Tངས་པ་མ་ཡནི་ན་མ་#ིན་ལེན་�་ིཉེས་པར་ཡང་འ�:ར་བར་གས-ངས་
སོ། །འདིར་Lོན་མ་,མས་�ན་པ་མ་#ིན་པ་འཐག་འཇ-ག་ག་ིཉེས་ 
 

#ས་དངསོ་གཞི་ལ་]རོ་བ་ནོར་བ་ཁོ་ན་�ེ། འཐག་འཇ-ག་ལ་ནི་འཐག་པ་བ4ེད་པ་དང་�ལ་བའི་�ན་པ་མ་#ིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་འཐག་པ་བ4ེད་པ་QAབ་པ་གཞིར་#ས་ལ། བLོས་ཚDད་
ལས་iག་པའི་དོག་པ་ཟད་ན་U་�ན་#ིན་ཡང་Xང་བར་འ�:ར་ལ་ 
 

མ་ཟད་པའི་ཚW་Xང་བར་འ�:ར་བ་ལ་U་�ན་མ་#ིན་པ་དགོས་པའི་>ིར་རོ། །མཐར་ཐ-ག་ཐོབ་Tོ་4སེ་པ་ལ་]རོ་བ་ཡང་ནོར་ཏེ། QAབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཅོལ་བ་ལས་ཁ་ོ
ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ། འ�ས་བཟང་བ་ཉིད་QAབ་ན་འདིར་དངསོ་གཞིའི་ 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འQལེ་པར་གས-ངས་སོ། །]ིན་པར་#ེད་པས་ཞེས་པས་ནི། དགེ་ ངོ་གི་ཆོས་ས-་འQགི་ག ོ།འདིར་གལ་ཏེ་ཁས་Tངས་པ་ལནེ་པར་མ་ི#ེད་ན་ཐག་པ་ཡང་
]ིན་བདག་ཡིན་ནོ། །]ིན་བདག་གིས་ཁ་ོལག་ཆེ་བ་སོགས་#འོ་ 
 



@92B དེ་ནས་ཁས་Tངས་པ་དེ་/ར་ད�་ཐག་པས་ཁས་ལེན་པར་མ་ི#ེད་ན། ཐ་ག་པ་ཡང་]ིན་བདག་དང་འZ་པས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དSད་པར་#འོ། །གོས་QAབ་པའི་L་རོལ་ད�་གོས་བpqབ་
དེའི་>ིར་བསམ་པ་ལས་#:ང་བའི་Bེས་ས-་བpqབ་པ་བསོད་5ོམས་ལ་འQོ་བ་ 
 

དང༌། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚDལ་བ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་#ས་གཅིག་གི་#ེད་པ་པོ་ཡིན་�ི། (ི་ལས་%ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནོ། །]ིན་བདག་གིས་དགེ་ ངོ་
ལ་_ོད་1ི་>ིར་གསོ་འཐག་ཏ�་ག��ག་གསི། ད�ས་ད�ས་ས-་ 
 

ག��ད་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་མ་བoོ་བར་མཛWས་པ་བpqབ་པའི་བསམ་པས་འQོ་ན། ཅ'ང་ཟད་1ང་མི་N་མོད་1ི་ཉེས་#ས་སོ། །འcོག་པའི་Xང་བ་ལ། ད�ལ་དག་ེ ོང་ཉིད་བཅས་པ་ལ་
དགེ་ ོང་གི་2ོམ་པ་དག་པ། /་བ་དང་མཚན་མཐ-ན་པ། ཐ་5ད་ 
 

གས-མ་དང་%ན་པ། ལ-ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་�ེ་ZAག་%ན་ནོ། །འོག་ཏ�་དག་ེ ངོ་ཆསོ་ZAག་%ན་ཞེས་དམིགས་1ིས་མ་>ེ་བ་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་#འོ། །འོན་1ང་
བ�ེན་པ་,མ་དག་ཡོད་པ་ན་འདི་བཞིན་དང༌། �ེན་ལ་གསརོ་ 
 



ར-ང་ཡོད་པ་ན་ཡ-ལ་ཡང་གསརོ་ར-ང་གིས་ཆགོ་ག ོ།ད�ོག་པར་#་བ་ཞེས་#་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གང་ར-ང་གསི་#ིན་པ་དགོས་པར་�ོན་པའོ། །གསོ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འQེལ་པར་
གོས་ནི་མཚDན་པ་�ེ། དགེ་]ོང་གི་ཡ་ོ#ད་གཞན་ཡང་འcོག་ན་དངོས་ 
 

གཞིར་གས-ངས་སོ། །འདི་ལ་L་མ་,མས་གསོ་སམ་i0ང་བཟེད་ཡིན་པ། ར-ང་ངམ་ཚད་%ན་རང་ངམ་གཞན་�སི་#ིན་ལ། དེ་/ར་དེ་དབང་བ་�་ེབཞིའོ་ཟེར་རོ། །བ20ས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། 
ལ-ས་ངག་ད�ས་གཅིག་ཏ�་��གས་པའམ་རིམ་�སི་��གས་པ་ 
 

@93A ༄༅། །ཡང་/0ང་པ་གཅིག་ཏ�་�ོན་པའོ། །ཀ�ན་ ོང་ལ་jk་བའི་ཀ�ན་ ོང་ལས་གཞན་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། འcོག་འདོད་ཟེར་བའི་དང་པོ་ལ་འQེལ་པར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་
jk་སེམས་མེད་པ་ཡིན་�ི། jk་སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་#ིན་པར་ 
 

ལེན་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འ�:ར་ར།ོ །ཞེས་གས-ངས་པའི་ཡང་pས། མ་#ིན་ལེན་དང་གཞི་མཐ-ན་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་དSད་དོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགོས་པ་འོག་ཏ�་
�ེན་ནོ། །འོ་ན་jk་སེམས་མེད་པའི་འcོག་པ་ཅི་འZ་ཞེ་ན། 
 



དེ་ནི་ཕ་རལོ་པོ་ལས་ད�ལ་བ་ཙམ་འདོད་1ི། བདག་གིར་#་བའི་Tོ་མད་པ་ལ་@ིད་དོ། །མཐར་ཐ-ག་ལ་ཐོབ་Tོ་4སེ་པ་ཟེར་རོ། །དེ་/ར་ཀ�ན་ ངོ་ལ་jk་སེམས་མ་ི@ིད་པར་འདོད་པ་དང་
འགལ་ཏེ་འདི་ལ་jk་སེམས་@ིད་པའི་>ིར་ཏེ། དེས་ན་ལ-ས་ལས་ 
 

ཞེས་གས-ངས་པས་ཕ་རོལ་པK་ལ-ས་ཐ་དད་ད�་སངོ་བའམ། དེའི་གནས་ནས་Xགས་པ་/་བ-་ལ་#་དགསོ་པ་འZའོ། །ཐ་དད་པའི་མ་ཐ་ཡང་ཇི་ཙམ་ད�་གསེ་1ི་»་ལ-ས་པ་�ལ་བར་#ེད་ན་
Xང་བའི་/0ང་#ེད་དོ་ཞེས་གས-ངས་པ་/ར་རོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
 

འQེལ་པར་གཞན་�ི་དོན་�ི་>ིར་ཚdག་གསི་1ང་འcོག་ན་དངསོ་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འ�:ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །|ོད་པ་དང་འZ་བ་ནི། དགེ་ ངོ་མ། དགེ་ ོབ་མ། དགེ་ཚ'ལ་མ་
གས-མ། དག་ེ ོང་ལ་སོགས་པ་3ས་|ོད་པ་དང༌། དགེ་ ངོ་དང༌། 
 

དགེ་ ོང་མ་གཉིས། དགེ་བ5ེན་མ་ལ་སགོས་པ་གས-མ་�སི་|ོད་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ལ། _ིམ་པ་ཕོ་མེ་ལ་བསོད་ནམས་མིན་པར་གས-ངས་པ་དང་འZའོ། །འcོག་པ་གས-མ་ལས། 
Xང་བར་འ�:ར་བའི་Pབས་ས-། རང་གི་ཉིད་སེལ་བ་ཞེས་ 
 



@93B སོ། །རང་གི་ཉིད་ནི་ཡ-ལ་དེ་དབང་བའམ་དེ་དང་%ན་པ། དེ་མི་དབང་བའི་འcལ་བ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པ་འZའོ། །Tོ་Qོས་ངན་པས་#ས་པའི་འcོག་པ་ནི། �ོད་པའི་བསམ་པས་ད�ས་
ཅ'ང་ཟད་ཅིག་སེམས་བ20་བར་#འོ་5མ་ནས། ཆསོ་གོས་སགོས་ 
 

འcོག་པ་�ེ། དེ་ནི་Bེས་ས-་འcོག་པ་�ེ། དངསོ་གཞིའི་Bེས་ས-་མཐ-ན་པའི་ཉེས་#ས་སོ། །རིགས་པའི་དོན་�ི་དབང་གསི་#ས་པའི་འcོག་པ་ནི། ཚW་འདིའི་གནོད་པ་jkན་པོ་ཆ'་}ུང་�ག་ལ་
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་མི་ཕན་པ་2ིག 

 

Qོགས་1ི་ལག་ཏ�་འQ་ོབའོ། །དགོན་པ་པའི་�ལ་བ་ལ། སོ་ཐར་དང༌། ,མ་འ#ེད་ལས་འcོག་པའི་འོག་ཏ�་བ�ད་པ་ལས་#:ང་བ་འ#:ང་ཡང༌། འདིར་��ས་པ་ལས། དགོན་པ་པའི་འ�ལ་བ་
བཤད་པ་/ར་#་�ེ། ད#ར་�ི་ད�ས་དང་འ�ེལ་བའི་/0ང་ 
 

བ་,མས་>ོགས་གཅིག་ཏ�་བ�ན་པའི་>ིར་རོ། །ད་/་ལ-ང་ན་དེ་/ར་མེད་ཟེར་ཏེ་བ�ག་ག ོ།ཆསོ་གསོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ། ལ-ང་དང་�་འQེལ་ལས། གས-མ་ལས་གང་ར-ང་གཅིག་ལས་
མཛད་པ་ལ་L་མ་,མས་tམ་]ར་ལ་#ེད་དེ་གཞན་གཉིས་ 
 



#ེད་ན་�གས་ཉམས་པར་@་བ^ང་གི་འQེལ་པ་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཆར་འབབ་པ་སགོས་1ི་ཚW་tམ་]ར་འཇོག་ག ི།གཞན་གཉིས་མི་འཇོག་པར་གས-ངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དགོན་པ་
དང༌། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་དམིགས་ 
 

1ིས་བཀར་བས་tམ་]ར་�ི་ངེས་པ་མེད་པ་འZའོ། །འོན་1ང་གཅིག་ཅེས་པ་/ར་ན། གས-མ་ག་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་1ང༌། གཉིས་མི་འཇོག་པ་/ར་tང་བ་ནི་དSད་པར་#འོ། །ར-ང་བ་
ཚད་%ན་དང༌། རང་ལ་/ོས་པའི་#ིན་xབས་ཡོད་པ་དང་ 
 

@94A ༄༅། །འཇིགས་པའི་དབང་གསི་གནས་གཞན་ད�་བཞག་པ་ཟེར་རོ། །Qོང་ནི་དགོན་པ་པའི་*དོ་ཡ-ལ་ད�་�:ར་པའོ། །འZ་བ་ན་�ལ་བ་མི་འ#:ང་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་*ོད་ཡ-ལ་�ི་
Qོང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་Qོང་ད�་བཞག་ཏ�་ར-ང་ངམ་ཞེ་ན། ར-ང་ངོ་ཞེས་L་མར་བཞག་པའི་ཚW་ཆསོ་གསོ་1ི་གནས་ཉེ་འཁརོ་བཅས་པ་དང༌། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་འདས་ན་འ�ལ་བ་མི་འ#:ང་མོད། དེ་གཉིས་
ལས་ཞག་འདས་པར་�ལ་ན་འ�ལ་/0ང་འ#:ང་བར་ངེས་སེམ་ 
 



ཞེ་ན། དགོན་པ་བ་དེས་ཞག་ZAག་ཚ'ན་ཆད་ད�་མཚམས་1ི་>ི་རོལ་ཏ�་འ�ལ་ད�་གནང་ངོ། །གང་གིས་>ིར་ཞེ་ན། ཆསོ་དང་%ན་པའི་དོན་�ིས་དབང་གསི་ས།ོ །གང་ལས་ཞེ་ན། Qོང་གཞན་
ན་འད�ག་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ་Qངོ་L་མ་ལ་/་ཅི་[སོ་ 
 

པའོ། །ZAག་ལས་iག་པ་བད�ན་པ་ལ་ནི་འ�ལ་བ་གནང་བ་མེད་དོ། །འདི་ཡང་ཆསོ་%ན་�་ིདགསོ་པའི་>ིར་མཚམས་1ི་>ི་རོལ་ཏ�་སོང་བ། jkན་པོ་ལ་སགོས་པའི་བར་ཆད་1ི་དབང་གིས་
ཞག་བད�ན་པ་ལ་འཁརོ་བར་དེ་ལས་ཐལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
 

ཁ་ཅིག་འQོ་བའི་ཚW་ཞག་ZAག་>ི་རལོ་ཏ�་འQོ་འོ་5མ་�ེ་སངོ་བ་ལ་ཞག་ལས་འདས་པ་ཉེས་མེད་ཡིན་�ི། དེ་མེད་པའི་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་འQ་ོབར་བསམས་ཏེ་སོང་བས་ཞག་
ZAག་འདས་པ་ལ་ཉེས་པར་འ�:ར་རོ། །5མ་པའི་དོགས་ 
 

པ་བསལ་བའི་>ིར་ཞེས་ས།ོ །FG་མཚན་ནི། བསམ་པ་དེ་/་བ-་ཡོད་མེད་1ི་མནི་�ི། བར་ཆད་དང་%ན་མི་%ན་�ིས་ཡིན་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་སེམས་སོ། །ཞག་ZAག་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། 
ZAག་ལས་འདས་པའི་བད�ན་པ་འདས་པ་ལ་ཞེས་ག་ོ 
 



@94B བར་#་�ེ། ཞག་ཏ�་བད�ན་མ་འདས་ན་གནང་བའི་>ིར་རོ། །གང་ནས་འ�ལ་བའི་གནས་ནི། དགོན་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་བཞག་པའི་གནས་གཉིས་ཀའི་ཉེ་Pོར་དང་བཅས་པ་ལས་
གནས་གཞན་ཡོད་དགོས་ལ། �ེན་ནི་དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་%ན་པ་@་ 
 

བ^ང་མ་བཏིང་བ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དSད་པ་ནི་དSད་ཟིན་ནོ། །རས་ཆེན་ལ་གཉིས་ལས། བཙལ་Lས་པའི་/0ང་བ་ལ། བ ང་བའི་ཡ-ལ་ནི། _ིམ་པ་སགོས་ZAག་ཟེར་
རོ། །དངོས་པོ་ནི་རས་ཆནེ་ར-ང་བ་ཚད་%ན་མ་�ིངས་པ། 
 

ཆར་ཆ'་4ངོ་ན�ས་པ། ]ིན་བདག་དེའི་ཡིན་པ་དེ་ZAག་ཟེར་རོ། །འQེལ་པར་བ-ག་པ་ལ་ཡང་ན་[ད་པར་གས-ངས་སོ། །བ ང་བའི་ད�ས་ནི་ད#ར་L་>ི་གཉིས་འ�ིང་པོ་དང༌། ཐ་ཆ'ང་གི་ཚWས་
བཅ'་ZAག་གང་ར-ང་ལ་/ོས་r་བ་གཅིག་གསི་L་པའོ། །ད#ར་r་ 
 

ར་བ་དང་འ�ིང་པK་ཚWས་བཅ'་ZAག་ནས་འཆང་བའི་ད�ས་ཚ'ན་ཆད་ད�་འཚDལ་བའི་གནང་བའི་ད�ས་སོ། །�ེན་ནི་ཁས་ལེན་དང་འ�ེལ་བ་ཟེར་རོ། །མཐར་ཐ-ག་ནི་ད�ས་L་མར་Tངས་ནས་L་
མར་ཐོབ་པ་དགསོ་ལ། L་མར་བཙལ་ནས་གནང་བའི་ད�ས་ས-་ 
 



ཐོབ་ན་འཚDལ་བ་ལ་ཉེས་#ས་དང༌། ཐོབ་པ་/0ང་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་Tོ་ལ་ཟེར་རོ། །དེའི་Bེས་ས-་��གས་པ་ནི་བ2ད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་དང༌། དགག་ད#ེ་སོགས་ནི་ད#ར་L་>ི་གང་
ཁས་Tངས་དེའི་དབང་ད�་#ས་ཏེ་#་དགོས་ཏེའོ། །@་བ^ང་ 
 

ནི་ད#ར་L་མ་ཁ་ོན་དང་འ�ེལ་ལ་ོབཞག་>ིས་ནི། རས་ཆེན་ར-ང་ཆད༌༈ %ན་རང་དབང་བ། མ་�ིངས་པ། ཆར་ཆ'་4ོབ་ན�ས་པ་�ེ་ZAག་%ན་�་ིདངོས་པོའོ། །ད�ས་ནི་དགག་ད#ེ་#ས་ནས་r་
བ་>ེད་སོང་བ་ཟེར། མ་�ིངས་པ་ནི་r་བ་བཞིར་མ་*ད་པ་ཡིན་ 
 

@95A ༄༅། །ན། ཁས་ལེན་r་བ་གས-མ་དང༌། དེའི་གོང་ད�་r་གཅིག་དགག་ད#ེ་#ས་ནས་ཞག་བཅ'་བཞི་འQོ་དགོས་པས་བཞག་འ>ིས་1ི་Xང་བ་མི་@ིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་r་བ་
>ེད་དང་3ར་བཅངས་པས་མ་_བ་ཅིང་ངེས་%ན་�ི་གོས་ 
 

མིན་པ་དང༌། r་བ་གས-མ་ད�་ཆར་ཆ'་མ་ཞོ་ན་ལོངས་མི་*ོད་པ་@ིད་པས་4ོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོན་1ང་r་བ་བཞིར་*ད་པས་རས་ཆེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་བཞག་འ>ིས་1ི་ཉེས་#ས་ཙམ་ཡིན་
�ིས། /0ང་#ེད་མི་འ#:ང་ངོ། །དེ་/ར་ན་དེ་/་བ-འི་ 
 



རས་ཆེན་འཆང་བའི་ད�ས་ནི་r་བ་བཞི་དང༌། ཞག་བཅ'་བཞི་རིལ་དང་བཅོ་3་པའི་མཚན་མK་མཐའ་ཆ'ན་ཆད་ཡིན་�༌ི།དེ་འདས་ན་/0ང་བར་འ�:ར་ཏེ། �ོན་r་ཐ་ཆ'ང་དང༌། དག�ན་r་ར་བའི་
ཚWས་གཅིག་གི་4་རངེས་ཤར་ནའོ། །བ�ད་འ#:ང་ལ་གས-མ་ 
 

ལས། བདག་གརི་#་བ་Lས་པ་ནི། ]ིན་བདག་_ིམ་པ། ཐ་5ད་3་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། རང་དང་6ས་1ི་oོ་ནས་ཐ་དད་པ་�་ེབཞི་ཟེར་རོ། །�ེད་པ་ནི་ད#ར་བ20ས་པའི་FG་ལས་#:ང་བ། 
ཟས་�ེད་མིན་པ། ཕལ་ཆརེ་ར-ང་བ། ཚད་དང་%ན་པ། བ�ད་ 
 

པ་ལས་#:ང་བ་མིན་པ་�ེ་3་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ད#ར་གནས་པའི་>ིར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ད#ར་�ི་�ེད་པ་ཞེས་#་བ་�་ེདེ་/0ང་བའི་#ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་�ི་འcལ་�ི་མཆོད་�ོན་ལ་
སོགས་པའི་>ིར་�ེད་པ་གཞན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པས་ད#ར་�་ིཁས་ལེན་#ས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཕ-ལ་བའི་�ེད་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་,མ་འ#ེད་ལས་བཤད་ཟེར་རོ། །ཚད་%ན་ནི་*་ིཚད་(A་གང་བ་ལ་#ེད་དེ་བ�ག་ག ོ།Xང་བ་ནི་
ཁས་Tངས་དགག་ད#ེ་མ་#ས་པའི་བར་རོ། །བདག་གརི་ 
 



@95B #ས་པ་ནི། ད�ས་དེར་བ�ད་པའི་དབང་གསི་ཞེས་པ་/་བ-་མིན་པ་ཕ-ལ་ཡང་མི་ལེན་པའོ། །དེའི་>ིར་ཀ�ན་ ངོ་བདག་གིར་#ེད་འདོད་མ་ཆད་པ་དང་མཐར་ཐ-ག་ལ་ཐོབ་Tོ་ལ་#ེད་པ་
བ�ག་ག ོ།འདིར་བ�ད་#:ང་གི་གོས་3་པོ་ནད་པ་ལ་དང༌། དེའི་>ིར་དང༌། 
 

འཆི་བ་དང༌། དེའི་>ིར་དང༌། འQོ་བར་ཆས་པ་ལ། ]ིན་པ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་མཚDན་པ་�ེ། Fལ་པོ་དང༌། ཆོམ་jkན་དང༌། རིགས་བFGད་དང༌། ཆ'་ལ་སོགས་པས་_ེར་བར་དོགས་པ་]ིན་
བདག་ག་ིབསོད་5ོམས་1ི་བར་དང༌། བགསོ་Pལ་ལ་གཏེགས་ 
 

པ་འཆིར་དོགས་པ་མཆོད་གནས་1ིས་�ེད་པའི་བར་ད�་འ�:ར་བ་,མས་བ�ད་#:ང་གསི་20ད་དཀོས་པར་གས-ངས་སོ། །དེ་དག་དང་%ན་པའི་ཚW་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མཐའི་ཞག་བཅ'་དགོས་
མི་དགསོ་ལ་དSད་པར་#འོ། །བoོ་བ་Lར་བཤད་པ་ལ་གས-མ་ 
 

ལས་]ིན་བདག་དང་ད�ས་Lར་དང་འZ་ལ། དངསོ་པོ་ལ་3འི་Qངས་Lར་བཞིན། #ས་ནས་3་པའི་དོན་བགོས་པར་བར་ཆད་Xངོ་བ་མིན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�་འQེལ་ནི། ད#ར་�་ི>ིར་�ེད་
པ་ལ་ད�ས་མཐའི་ཞག་བཅ'འི་ཆོས་དངསོ་པོ་བ�ད་པའི་�ེད་པ་ 
 



ཡིན་ན་བདག་གིར་#ེད་པ་/0ང་བ་མེད་ལ། བགསོ་ན་དངོས་པK་>ིར་གས-ངས་པས་བ�ད་#:ང་གསི་�ེད་པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་5ད་མ་ལགེས་ས།ོ །བ�ད་#:ང་མ་ཡིན་པའི་ད#ར་�ེད་ལ་
བདག་གརི་#ས་པ་དང༌། བགོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་/0ང་བར་ 
 

གས-ངས་སོ། །ད#ར་ནང་ད�་བག་ོབ་ལ་ཡང་བགོས་པས་བར་ཆད་Xོང་བ་ཡིན་ན་ཉེས་མེད་ད�་འQོ་དགོས་སམ་5མ་མ༌ོ།བགོ་བ་འ>ིས་པ་ལ་]ིན་བདག་Lར་བཞིན་དང༌། དངོས་པོ་ལ་3་པ་
རང་དབང་བ། བ�ད་པའི་�ེད་པ་མནི་པ་�ེ་ZAག་ཟེར་རོ། །ZAག་པའི་ 
 

@96A ༄༅། །དོན། བགོས་པས་བར་ཆད་ད�་འ�:ར་ཞིང༌། བཞག་པས་དེ་Xོང་བ་ལ་#ེད་དོ། །ཐ་5ད་མ་ལགེས་སོ། །�ེན་ནི་sེད་པ་མ་བPསེ་པ་དང༌། ]ིན་བདག་ག་ིཚdག་གི་དབང་
མེད་པ་�ེ་གཉིས་ཟེར་རོ། །རང་དབང་བ་དངསོ་པོ་ལ་ཡོད་མེད་L་མ་ 
 

གཉིས་དང་འZ་ཡང་/0ང་བའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་མི་དགསོ་འZ་བར་བསམ་པ་འད�ག་ག ོ།�ེན་�ི་ཆོས་>ི་མ་ནི། L་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མཚDན་དགསོ་པ་འZའོ། །བLོས་བ��ར་ལ། ]ིན་
བདག་ནི་_ིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་5ད་3་དང་%ན་པ་ལ-ས་ཐ་ 
 



མལ་པ། རང་དང་6ས་1ི་oོ་ནས་དང་བL་ོབ་པོ་དང༌། བLོས་པ་གཉིས་ཀའང་ཐ་དད་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བLསོ་པ་�ེ་3་%ན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་གོས་སམ། i0ང་བཟེད་ཡིན་པ། ར-ང་
བ་ཚད་དང་%ན་པ་]ིན་བདག་དེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
 

བLོས་པ་�ེ་བཞིའོ། །བLོས་པ་ནི་དག་ེ ོང་ག་ི2མོ་པ་དག་པ་/་བ་དང་མཚན་མཐ-ན་པ། ཐ་5ད་གས-མ་%ན། ལ-ས་ཐ་མལ་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་དེ་ZAག་ག་ོཟེར་རོ། །འQེལ་པ་ནས་ཡོན་
བདག་ལ་ཉེ་ད�་མིན་པ་མི་དགོས་པ་དང༌། �ེད་པ་ལ་ཟས་�ེད་མིན་ 
 

པ་དང༌། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ལ་རབ་ཏ�་#:ང་མ་#:ང་ག་ིགསལ་ཁ་མཛད་དོ། །གསོ་1ི་མ་གཏོགས་པ་tོད་ལ་ཡང་མ་བཤགས་པས་བ�ག་པར་#འོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་Tོ་ལ་#ེད་ཟེར་
རོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་བ��ར་བ་ལ་ཅིར་འ�:ར་ཞེ་ན། 
 

གོས་�ེད་བ��ར་བ་ལ་ནིའོ། །བLོས་བ��ར་�་ིPབས་འདིར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བLསོ་པ་གཞན་ལ་བ��ར་བ་ལ་ཡང་ངོ། །བ��ར་བ་དེའི་འ�ས་བ-་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །iག་མ་ཞེས་པ་ལ་
བLོས་པ་ལ་བཞག་ན་ཆ'ད་འཛའ་བ་ལ་མཐ-ན་པ་ལ། ,མ་ 
 



@96B འ#ེད་འQེལ་པ་ལས་བཤད་ཟེར་རོ། །P0་གཟ-གས་ནི་P0་གཟ-གས་1ི་Fན་གཅིག་ལ་གཅིག་འ#ར་ཏ�་ར-ང་བའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ལ་སགོས་པ་དགེ་འད�ན་�ིས་�ེད་པར་བLསོ་པ། 
དགེ་ ོང་གིས་མཚམས་1ི་>ི་རལོ་ཏ�་སངོ་�་ེ#ིན་�ིས་ 
 

xོབ་པར་#ེད་ན་ཉེས་#ས་སོ། །དགེ་ ངོ་ཇི་5ེད་ཅིག་གི་Pལ་བ་ནོད་པར་#་བ་མ་ཚDགས་པར་�ེད་པ་བགོད་ན་ཉེས་#ས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ལ་སགོས་པའི་�ེད་པ་#ིན་�སི་མ་བxབས་
པར་བགོད་ན་ཉེས་#ས་ས།ོ །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་�ི་ 
 

*ིར་དབང་བའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གས-མ་�སི་ལེན་པར་#ེད་ན་ཉེས་#ས་སོ། །�ེད་པ་ལེན་པ་དེ་དག་1ང་དབང་ན་ཅིའི་>ིར་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ཞེ་ན། �ེད་པ་དེ་
ལའོ། །jk་སེམས་ཡོད་པའི་དབང་ད�་#ས་1ི། jk་སམེས་1ིས་ 
 

��ར་བར་#ེད་ན་གཞི་ཇི་/་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བར་འ�:ར་རོ། །མཚམས་1ི་>ི་རལོ་སོགས་གས-མ་ལ། འད�་ཤེས་འ(Aལ་བས་jk་སམེས་མེད་པའི་>ིར་རོ། །/0ང་མེད་ད�་མ་ིའ�:ར་ཏེ། གཞན་
�ི་ཤས་ཉིད་མ་�ལ་བའི་>ིར་རོ། །འདིར་གཏོགས་ 
 



པ་ནི་གཞན་དབང་བར་#ེད་པ་ལ་��གས་པའི་>ིར་,མ་པ་འZ་བས་ཟེར་རོ། །དམག་དང༌། ཆོམ་jkན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་�་ཚDམ་ད�་གཙ'ག་ལག་ཁང་�ངོ་པར་དགེ་ ངོ་གང་
གཙ'ག་ལག་ཁང་དེ་ལ་Bསེ་ས-་ཆགས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
 

ཡོད་པ་དེའོ། །དགེ་འད�ན་མ་iགས་ན་བཞག་པ་དེས་ལོ་བཅ'འོ། །གཙ'ག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་འཁརོ་�ི་གཙ'ག་ལག་ཁང་གཉིས་གསོ་]ངོ་ངོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོ་གནས་གཞན་དེར་བཞག་
པའི་དགེ་ ངོ་ངོ། །གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་_ིམ་བདག 

 

@97A ༄༅། །དེ་གནས་གཞན་�་ི]ིན་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་Lར་#ས་པའི་ངེས་པ་ལའོ། །_ིམ་བདག་དེས་6ས་དེ་དག་Lར་ཕ-ལ་བའི་གཙ'ག་ལག་ཁང་དེར་མ་ི�རེ་བའོ། །མཆོད་
�ེན་གཞན་ལ་བLོས་པའི་�ེད་པ་དེ་ལ་འབ-ལ་བར་མ་ིར-ང་ 
 

ཞིང༌། དེར་_ེར་ཡང་མ་ན�ས་ནའོ། །#ང་ཆ'བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གནས་དེ་དག་ན་བ��གས་པའོ། །གསགོ་འཇོག་ག་ིXང་བ་ལ། དེ་ཕན་ཆོད་ཉིད་ད�་ཉི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་
ལགས་སོ། །ཞེས་སགོས་1ིས་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་གོ། 
 



ཅི་ཞིག་#ས་ན་གསོག་འཇོག་གི་Xང་བར་འ�:ར་ཞེ་ན། བཟའ་བའི་>ིར་འཆང་ནའོ། །གང་ཞེ་ན། ཞག་བད�ན་པར་#ིན་�ིས་བxབས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་[ན་བཞི་ལ་གང་ར-ང་བ། ར-ང་བ་ཚད་
%ན། རང་དབང་བ། �ོག་ཆ'ར་�:ར་པའི་>ེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
 

ངོ་བོ་6གོས་པ་རང་རང་དང་འZ་བས་བཟའ་བའི་>ིར་ཏེ་#ིན་ལེན་#ས་པ་�ེ་ZAག་ག ོ།#ིན་xབས་ཅན་ལ་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མིན་པ་དང༌། #ིན་xབས་ཡོད་པ་གཉིས་བtན་ཟེར་
རོ། །མཐར་ཐ-ག་ནི་#ིན་xབས་ཡོད་ན་རང་ད�ས་དང༌། མེད་ན་ 
 

*ི་ད�ས་འདས་པའོ། །ཞག་བད�ན་པར་#ིན་�སི་བxབས་པ། བཟའ་བའི་>ིར་འཆང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འ�:ར་བ་ཁ་ོནར་མ་ཟད། #ིན་ལེན་མ་#ས་པ་དང༌། མ་ིར-ང་བ་མ་ིཤ་ལ་སོགས་པ་
དང༌། མི་ར-ང་བ་དང་འZེས་པ་དང༌། བ�ག་པ་གཞན་དང་ 
 

འZེས་པ་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འ�:ར་རོ། །འདི་/ར་ད�ས་ར-ང་དང་འZེས་པའི་ཐ-ན་ཚDད་ད�་ར-ང་བ། བཟར་མ་ིར-ང་བ་ཉིན་>ེད་ཕན་ཆདོ་ད�་བཟའ་བའི་>ིར་འཆང་ན་འདིར་
གཏོགས་1ི་ཉེས་པ་དང༌། ནང་ད�་བཙDས་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



@97B 4ནོ་�སི་མ་ིར-ང་བར་�:ར་པ་བཟའ་བའི་>ིར་འཆང་བ་དང༌། ད�ས་ར-ང་སགོས་གས-མ་པོ་མ་ིར-ང་ན་བཟའ་བའི་>ིར་འཆང་བ་ལ་ཡང་_ད་པར་མདེ་པས། ཞག་བད�ན་པ་[སོ་པ་ནི་དཔེ་
ཙམ་མ།ོ །འདིར་/0ང་བ་,མ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་>ིར་བཟའ་བར་ 
 

#་བ་སགོས་ས།ོ །[ན་བཞི་གསགོ་འཇོག་#ས་པ་ཟོས་ན་/0ང་#ེད་ད�་འ�:ར་ལ་མ་ཟོས་ན་/0ང་མདེ་ད�་འ�:ར་ཏེ། ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་ནི་Xང་/0ང་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་འZ་བའི་>ིར་
ར།ོ །ནང་ད�་ཞག་ལནོ་པ་དང༌། བཙDས་པ་དང༌། #ིན་ལནེ་མ་ 
 

#ས་པ་སགོས་ཟོས་ན་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་བ་བཞིན་ད�་འཆང་ནའང་ཉེས་#ས་ས-་འ�:ར་ར།ོ །འ�A་མར་ལ་སགོས་པ་�་ེjང་པར་བP0་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་གང་ག་ི>ིར་བ�གས་པ་�་ེར-ང་
བར་#ས་པ་ནི་དེའི་>ིར་འཆང་བ་ལ་/0ང་བ་མདེ་དོ། །Tོས་ 
 

ཡངོས་ས-་མ་བཅད་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འZ་�་ེ*་ི#ེ་�ག་ག་ིཁངོས་ས-་གཏོགས་པའི་>ིར་ར།ོ །བཟའ་བའི་>ིར་ཡང་དེའི་ཁངོས་ས-་གཏོགས་ཏེ། དེས་ན་བག་མདེ་པ་དང༌། 
Zན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བ་ནི་བཟའ་བའི་>ིར། ཡདི་1ིས་མ་ 
 



བ20ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འZའོ། །tར་<�གས་པ་སགོས་པ་ནི་#ར་ར-ང་ང།ོ ཞེས་འQལེ་པ་ལས་འ#:ང་བའི་དེའི་ཆདེ་ད�་གསགོ་འཇོག་གནང་བ་འZའོ། །[ན་བཞི་ཆ་ོག་དང་ང་ོབK་o་ོནས་
མ་ིར-ང་བ་འཆང་བ་ལ་བཟའ་བའི་>ིར་བཅངས་པ་དགསོ་ 
 

མ་ིདགསོ་དང༌། བཅངས་པ་ལ་ཞག་འདས་དགསོ་མ་ིདགསོ་དང༌། #ིན་ལནེ་མ་#ས་པ་p་ཇི་བཞིན་ད�་བཟ-ང་ནས་ཟོས་ན་ཉེས་#ས་མ་ིའQགི་པས་ཇི་/ར་#་བ་དང༌། #ིན་�སི་མ་བxབས་པ་
ན་ཞག་བད�ན་ལས་འདའ་བར་འཆང་ད�་ཟིན་1ང་ཉས་པ་ 
 

@98A ༄༅། །མདེ་དེ། ར-ང་བའི་>ིར་གསརེ་ལ་སགོས་པ་དང་འZའོ། །ཞེས་པ་,མས་1ི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་#འོ། །B་ེཐམས་ཅད་མ_ེན་པས་འད�ལ་བ་མདོ་�་བའི་ཊghི་མཛད་
བཞེད་པ་ལས་ཟིན་�ིས་ས-་འོལ་ 
 

ཁར་བཀོད་པའོ། །ཡ་ིག་ེཔ་ནི་མ་གཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ།ོ །བ�ན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་F་ཆནེ་པོ་འ#:ང་བར་�:ར་ཅིག། ས¼་མ½་ལ༎ཾ 
 


