
༈ ༎�ོགས་བཅ�་ན་བ
�གས་པའི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། །�ིན་པ་ལས་�!ང་བའི་དགེ་ 
 

@267A ༄༅། །བའི་)་བ་�་ཆེན་པོ་འདིས་མཚ+ན་�ེད་ད�་�ས་ནས་རང་གཞན་.ིས་འདས་མ་འོངས་ད་/ར་ད�ས་གས�མ་ད�་བསགས་པའི་དག་ེབའི་)་བ་�མས་0ི་མཐ�་ལ་བ1ེན་
ནས། །2་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་�མས་0ི་ 
 

ཐ�གས་0ི་དགངོས་པ་4ད་པར་ཅན་གངོ་ནས་གོང་ད�་ཡོངས་ས�་6ོགས་པར་.!ར་ཅིག །ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་པའི་)་བ་སངས་�ས་བཅོམ་8ན་འདས་0ི་བ9ན་པ་རནི་པོ་ཆེ་�ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་
དར་ཞིང་�ས་པར་.!ར་ཅིག ། 

 

བ9ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་དང་:;བ་པའི་<ོ་ནས་འཛ>ན་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་?@་ཁམས་བཟང་ཞིང་?@་ཚB་རངི་བར་.!ར་ཅིག །དེ་དག་ག་ི�མ་པར་དཀར་བའི་འDིན་ལས་�ོགས་ཐམས་ཅད་
ད�་དར་ཞིང་�ས་པར་.!ར་ཅིག ། 

 

དགེ་འད�ན་.་ིཆསོ་Eོད་བཅ�འི་:;བ་པ་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་.!ར་ཅིག །དེའི་�ིན་Fབས་དང་ཐ�གས་G་ེལ་བ1ེན་ནས་�ིན་པའི་བདག་པH་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་:;བ་པའི་འགལ་



Iེན་བར་ད�་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བར་.!ར་ཅིག །མཐ�ན་པའི་Iེན་ཚB་དང་དཔལ་དང་འ�ོར་པ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་K་བ་ཡར་.ི་ངོ་བཞིན་ད�་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་.!ར་ཅིག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་
)་བ་འདི་དག་ག་ིམཐ�་ལ་བ1ེན་ནས། 

 

བདག་ཅག་�མས་0ིས་དེང་ནས་བཟ�ང་9་ེསངས་མ་�ས་0ི་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་�ལ་བ་�མས་0ི་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ལ�ས་པ་�ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་/་བ་བཞིན་ད�་འཛ>ན་ན�ས་པར་.!ར་
ཅིག །དེ་ལ་གེགས་0ི་�མ་པ་?ད་ཅིག 

 

@267B 0ང་མ་ིའ�!ང་བར་.!ར་ཅིག །མཐ�ན་པའི་Iེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ1ེན་པ་དང་གནས་དང་Oོགས་དང་ཚB་དང་འཚ+་བའི་ཡོ་�ད་�ལ་བས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་གཏ�གས་པ་
མེད་པར་བདེ་2ག་ཏ�་འOQབ་པར་.!ར་ཅིག །དེ་དག་གི་ 
 

འགལ་Iེན་སལེ་ཞིང་མཐ�ན་Iེན་:;བ་པ་ལ། Rོན་སངས་�ས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་བ1ནེ་པ། བ9ན་པ་དང་འཁརོ་�མ་བཞི་Sོང་བར་ཞལ་.ིས་



བཞེས་པའི་TQང་མ་དམ་ཚ>ག་ཅན་�མས་ 
 

0ིས་?ད་ཅིག་0ང་གཡལེ་བ་མེད་པར་Oོགས་མཛད་པར་.!ར་ཅིག །�ོགས་བཅ�་ན་བ
�གས་པའི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ.ི་བ་ལ་
དགོངས་ས�་གསལོ། །ཚB་དང་8ན་པ་མངི་ 
 

འདི་ཞེས་བ.་ིབ་གཞི་གས�མ་.སི་བU@ས་པའི་དག་ེབའི་)་བ་འདི་�མས་0ི་མཐ�་ལ་བ1ེན་ནས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་0ི་དོན་ད�་སངས་�ས་0ི་ག་ོའཕང་རིན་
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་.!ར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ 
 

པའི་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་རགིས་མཐོ་བ་དང་གཟ�གས་བཟང་བ་�མས་0ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ�་.!ར་ཅིག །ཚB་རངི་བ་དང་ནད་མེད་པ་�མས་0ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ�་.!ར་ཅིག །འ�ོར་པ་
དང་དབང་�!ག་ཆ་ེབ་�མས་0ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ�་.!ར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་དད་པ་ཆ་ེབ་�མས་0ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ�་.!ར་ཅིག །མང་ད�་ཐོས་པ་དང་ཚ�ལ་Vིམས་TQང་བ་�མས་0ི་ནང་
ནས་མཆགོ་ཏ�་.!ར་ཅིག །གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་ 
 



@268A ༄༅། །Vེལ་ཡོད་པ་�མས་0ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ�་.!ར་ཅིག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་)་བ་འདི་དག་ག་ིམཐ�་ལ་བ1ེན་ནས། འཇིག་1ེན་.ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་ཆང་ཆ�་ད�ས་ས�་
ཕེབས་པར་.!ར་ཅིག །ལོ་ཏོག་1ག་ཏ�་ 
 

ལེགས་པར་.!ར་ཅིག །མ་ིནད་དང་�!གས་ནད་ཐམས་ཅད་�Yན་ཆད་པར་.!ར་ཅིག །ད�ས་0ི་འVQག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་.!ར་ཅིག །སེམས་ཅན་གད�ག་)Zབ་ཅན་.ི་བསམ་�ོར་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བར་.!ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ�ན་ཕ་མ་/ར་�མས་པ་ལ་གནས་པར་.!ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ི6ས་དང་ལོངས་Eོད་དང་དབང་�!ག་དག་གིས་ཆགོ་
ཤེས་པར་.!ར་ཅིག ། 

 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད�ད་0ི་ཞགས་པ་ལས་ཡངོས་ས�་ཐར་བར་.!ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་8ན་.!ར་ཅིག །ངན་འO་ོཐམས་ཅད་1ག་ཏ�་9ོངས་པར་ཤོག །�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་གང་དག 

 



ས�་བ
�གས་པ། དེ་དག་ཀ�ན་.ི་\ོན་ལམ་འOQབ་.!ར་ཅིག །�ལ་བའི་ད0ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་སགོས་�། ཞེས་པ་2ོ་བཟང་Oགས་པའི་དཔལ་.སི་�ར་བའོ༎ 

 

༈ ༎�ོགས་བཅ�་ན་བ
�གས་ 
 

པའི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚB་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ.་ིབ་ལ་དགོངས་ས�་གསོལ། །ཚB་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ.ི་བས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་�ིན་པ་བཏང་བ་དང༌། 

 

@268B ཚ�ལ་Vིམས་བTQངས་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ>ན་བ<ོམས་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བའི་)་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ.སི་པ་དང༌། བ.ིད་ད�་^ལ་བ་དང༌། གཞན་.ིས་བ.སི་པ་ལ་Gསེ་ས�་ཡ་ི
རང་བ.སི་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འ_ེལ་པ་ �̀ལ་ན་མཆིས་པ་ 
 

�མས་0ིས། ད�ས་ལས་འདས་པའི་�ིར་ད�་2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་བaནེ་ཅིང་བཀ�ར་བ་དབ�ལ་པོ་ལ་�ིན་པ་གཏོང་བ་བ.ིས་པ་དང༌། གཟ�ངས་
Rགས་0ི་བKས་བGོད་བ.ིས་པ། གས�ང་རབ་བ:གས་ 
 



པ། ད0ིལ་འཁོར་ད�་བཅ�ག་ཅིང་དབང་བ?@ར་ཏེ། Uིག་�ངོ་བ.སི་པ་སགོས་0ི་དགེ་བའི་)་བ་�མས་0ི་མཐ�་ལ་བ1ེན་ནས་ད�ས་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ.་ིབ། གལ་ཏེ་ལས་0ི་དབང་
གིས་འO་ོབ་རིགས་bQག་གང་ད�་Sསེ་སམ་Sེ་ 
 

བར་འ.!ར་བའི་མི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། དགེ་བའི་)་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་Gེས་ས�་འ_ངས་ཤིང༌། Gེས་ས�་
�གས་པར་.!ར་ཅིག །Gསེ་ས�་
�གས་ནས་0ང་རགིས་bQག་སོ་སH་
U@ག་བRལ་ལས་ཐར་ནས་c!ར་ད�་མངོན་པར་6གོས་པར་ 
 

འཚང་�་བར་.!ར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་ལ། དེ་/་བ�་མ་ཐོབ་པའི་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ལ�ས་0ི་1ེན་དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ+གས་པ་ཐོབ་པར་.!ར་ཅིག །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་0ི་ཡོན་ཏན་བད�ན་དང་
8ན་པར་.!ར་ཅིག །འཕགས་པའི་ནེར་བད�ན་དང་8ན་ 
 

པར་.!ར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་མཐོང་བ་དང་མི་འ_ལ་བར་.!ར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འ_ལ་བར་.!ར་ཅིག །འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་
བaེན་བཀ�ར་�ེད་པ་དང་མི་འ_ལ་བར་.!ར་ཅིག །གཞན་ 
 



@269A ༄༅། །ཡང་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་�མ་པར་\ིན་པ་ལ་མ་ིརེ་བའི་�ིན་པ་གཏོང་བར་.!ར་ཅིག །Tིད་�ིར་Sེ་བ་ལ་འད�ན་བ་དང་_ལ་བའི་ཚ�ལ་Vིམས་TQང་བར་.!ར་
ཅིག །སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་འOས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་<ོམ་ 
 

པར་.!ར་ཅིག །དགེ་བའི་)་བ་ཐམས་ཅད་c!ར་ད�་U@ད་པའི་བ)ོན་འOQས་)ོམ་པར་.!ར་ཅིག །གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་�མ་པར་བསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ལ་aོམས་པར་འཇ�ག་པར་.!ར་
ཅིག །ཐབས་aིང་G་ེཆེན་པོ་དང་མ་_ལ་ 
 

བའི་ཤེས་རབ་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་དོན་1ོགས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་.!ར་ཅིག །ད�ས་ལས་འདས་པ་མངི་འདི་ཞེས་བ.་ིབ་�ལ་བའི་ད0ིལ་འཁརོ་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་བR་ོབ་
ནི་གོང་འོག་འ_ེལ་བ:གིས་ནས་གནས་ 
 

?བས་དང་བ9@ན་ནས་མཛད་པར་
�། ཞེས་པ་2ོ་བཟང་Oགས་པའི་དཔལ་.སི་�ར་བ་དག།ེ 

 


