
@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། �་ེབཙ�ན་དམ་པ་ཐ�གས་�་ེཆནེ་པོ་དང་#ན་པ་$མས་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །)ང་ཆ�བ་ལམ་*་ིརིམ་པའི་,་ཆནེ་-ོད་པའི་བ,.ད་པ་ལ་གསོལ་བ་
གདབ་པ་ནི། འ/ེན་ 
 

པ་མཉམ་མེད་1ོན་པ་བཅོམ་#ན་འདས། །,ལ་ཚབ་དམ་པ་�་ེབཙ�ན་མི་ཕམ་མགོན། །,ལ་བས་ལ�ང་བ1ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་,ས་)ང་སེམས་གས�མ་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས། །འཛམ་ 
 

6ིང་མཁས་པའི་གཙ�ག་,ན་ད)ིག་ག་ིགཉེན། །དབ�་མའི་ལམ་བ8ེས་འཕགས་པ་$མ་9ོལ་:ེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙ�ན་པ་$མ་9ལོ་:ེ། །འཇིག་<ེན་མིག་འ)ེད་གས�མ་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །=ད་)>ང་ང་ོམཚར་ 
 

གནས་*>ར་མཆགོ་གི་:ེ། །ཟབ་མ@་ལམ་*སི་,.ད་Aངས་ད�ལ་བའི་:ེ། །Cབས་ཆེན་-ོད་པའི་གཏེར་*>ར་$མ་Eང་མཛད། །འ9ོ་བའི་F་ལག་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལམ་
མཆོག་ཤེར་&ིན་,ས་ 
 



མཛད་སངེ་བཟང་ཞབས། །,ལ་བའི་མན་ངག་ཀ�ན་འཛIན་ཀ�་ས་ལི། །འ9ོ་ཀ�ན་བFེ་བས་�སེ་འཛIན་དགེ་བ་ཅན། །འ9ོ་བའི་དེད་དཔོན་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །)ང་ཆ�བ་ཐ�གས་
ལ་མངའ་བ8ེས་གསརེ་ 
 

6ིང་པ། །ཤིང་<་ཆེན་པ@་སལོ་འཛIན་མར་མ་ེམཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་1ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བ1ན་པའི་Jོག་ཤིང་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །$ལ་འ)ོར་དབང་&>ག་
དཔལ་#ན་དགོན་པ་པ༎ 
 

@002A ༄༅༅། །ཟབ་མ@་ཏིང་འཛIན་བ<ན་པའི་Eེའ�་ཟ�ར་པ། །འད�ལ་བའི་:ེ་Eོད་ཀ�ན་འཛIན་ཐོག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་Mནོ་མེ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བFོན་པས་MNབ་པ་
OPར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས༎ 
 

དམ་པས་)ིན་བCབས་ནམ་མཁའ་,ལ་པོ་དང༌། །འཇིག་<ེན་ཆསོ་བ,ད་Rངས་པའི་སངེ་ག་ེབཟང༌། །,ལ་Jས་བཟང་པ@་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །)ང་ཆ�བ་ཐ�གས་Sིས་འ9ོ་
ཀ�ན་བ�་བཞིན་གཟིགས། ། 
 



Oག་པའི་O་ཡིས་�སེ་བཟ�ང་)ིན་*ིས་བCབས། །Tིགས་ད�ས་འ9་ོབ་འ/ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་,ལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་*་ིགཞིར་
*>ར་/ིན་ཅན་�ེ། ། 
 

ཚ�ལ་བཞིན་བ1ེན་པ་ལམ་*ི་F་བ་ར�། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད�་མ་ཡིས། །ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བ1ེན་པར་)ིན་*ིས་Cོབས། །ལན་ཅིག་8ེད་པའི་དལ་བའི་<ེན་བཟང་
འདི། །ཤིན་ཏ�་8ེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ 
 

ཤེས་*>ར་ནས། །ཉིན་ཚན་ཀ�ན་ཏ�་Tིང་པོ་ལེན་པའི་Wོ། །,.ན་ཆད་མེད་པར་Xེ་བར་)ིན་*ིས་Cོབས། །ལ�ས་Jགོ་གཡ་ོབ་ཆ�་ཡ་ིཆ�་བ�ར་བཞིན། །Y>ར་ད�་འཇིག་པའི་འཆ་ིབ་/ན་པ་
དང༌། །ཤི་བའི་�ེས་ས�་ལ�ས་དང་ 
 

9ིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འZས་&ི་བཞིན་འZང་བ་ལ། །ངེས་པ་བ<ན་པོ་8ེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚ[གས། །\་ཞིང་\་བ་$མས་Sང་Rངོ་བ་དང༌། །དགེ་ཚ[གས་མཐའ་དག་MNབ་པར་
)ེད་པ་ལ། །<ག་ཏ�་བག་དང་ 
 



@002B #ན་པར་)ིན་*སི་Cོབས། །-ད་པས་མི་ངོམས་:Pག་བ^ལ་ཀ�ན་*་ི_ོ། །ཡིད་བ<ན་མི་ར�ང་Jིད་པའི་ཕ�ན་ཚ[གས་Sི། །ཉེས་དམིགས་རགི་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་
ཆེན་པོ་Xེ་བར་)ིན་*སི་Cབོས། །$མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་/ངས་པ་ཡི། །/ན་དང་ 
 

ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བ1ན་པའི་F་བ་སོ་ས་ོཐར་པ་ལ། །MNབ་པ་Tིང་པོར་)ེད་པར་)ིན་*ིས་Cོབས། །རང་ཉིད་Jིད་མཚ[ར་OPང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །མར་*>ར་འ9ོ་བ་ཀ�ན་
Sང་དེ་འ/་བར། །མཐོང་ནས་འ9་ོབ་Mལོ་བའི་ཁ�ར་འ`ེར་བའི། །)ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་མཆགོ་འ)ོངས་པར་)ིན་*ིས་Cོབས། །སམེས་ཙམ་བXེད་Sང་ཚ�ལ་aིམས་$མ་གས�མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་)ང་ཆ�བ་མི་འ9bབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་,ལ་Jས་
:ོམ་པ་ལ། །བFོན་པ་/ག་པོས་cོབ་པར་)ིན་*སི་Cོབས། །ལོག་པའི་ཡ�ལ་ལ་ 
 

གཡེང་བ་ཞི་)ེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་དdོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་Oག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་འZེལ་བའི་ལམ། །Y>ར་ད�་,.ད་ལ་X་ེབར་)ིན་*སི་Cབོས། །ཐ�ན་མོང་ལམ་Aངས་
Eོད་ད�་*>ར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ�ན་*་ིམཆགོ་*>ར་e་ོ�འེི་ཐེག །fལ་བཟང་Xེ་བ@་ 
 



འཇ�ག་ངགོས་དམ་པ་དེར། །བདེ་Wག་ཉིད་ད�་འཇ�ག་པར་)ིན་*ིས་Cོབས། །དེ་ཚg་དངསོ་9bབ་$མ་གཉིས་འ9bབ་པའི་གཞི། །$མ་དག་དམ་ཚIག་:མོ་པར་གས�ངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་
མིན་པའི་ངསེ་པ་8ེད་*>ར་ནས། །Jོག་དང་བ:སོ་ཏེ་བJbང་བར་)ིན་*སི་Cབོས། །དེ་ནས་ 
 

,.ད་:ེའི་Tིང་པོ་རིམ་གཉིས་Sི། །གནད་$མས་ཇི་བཞིན་<ོགས་ནས་བFོན་པ་ཡིས། །ཐ�ན་བཞིའི་$ལ་འ)ོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་MNབ་པར་)ིན་*ིས་
Cོབས། །དེ་hར་ལམ་བཟང་1ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་ 
 

@003A ༄༅། །MNབ་པའི་9ོགས་$མས་ཞབས་བ<ན་ཅིང༌། །&ི་དང་ནང་གི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཚ[གས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་)ིན་*ིས་བCབ་ཏ�་གསོལ༎ ༈ ༎)ང་ཆ�བ་ལམ་*ི་རམི་པའི་
ཟབ་མོ་h་བའི་བ,.ད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། k་བ་l་མེད་འ/ེན་ 
 

མཆོག་m�Sའི་ཏོག །,ལ་བའི་མ`ེན་རབ་ཀ�ན་བ:Pས་འཇམ་པའི་ད)ངས། །ཟབ་མ@་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆགོ་nུ་MNབ་ཞབས། །k་བའི་གཙ�ག་,ན་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་l་བ་9གས། །དེ་Jས་ཐ�་བོ་རགི་པའི་ཁ�་ 
 



)>ག་ཆེ། །,ལ་Jས་རགི་པའི་ཁ�་)>ག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་&>ག་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །<ེན་འZེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་<་ཆེན་པ@་
Jོལ་འཛIན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་1ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་6ིང་ 
 

,ན་*>ར་གཉིས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ད་མན་^ར་དང་འ/འོ། །གo�ང་པ་ནས་བ,.ད་པའི་བཤེས་གཉེན་$མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། 1ོན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཡན་ཆད་^ར་
དང་འ/་བས་དེ་&ིན་ཆད་ནི། ,ལ་བའི་གད�ང་འཚ[བ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །$མ་ 
 

དdོད་འ9ན་l་Zལ་བའི་ཤ་ར་བ། །)ང་ཆ�བ་ཐ�གས་Sི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་བ། །འ9ོ་བའི་རེ་fངོ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལ�ང་<གོས་མངའ་བདག་)ང་སམེས་-ིལ་བ�་
པ། །/ི་མེད་ལ�ང་གི་དབང་&>ག་མཁས་པ་མཆགོ །ཁམས་གས�མ་འ9ོ་བའི་མགོན་པོ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བ<ན་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །$མ་དག་ཚ�ལ་aིམས་ངད་#ང་ཟངས་ཆེན་པ། །འད�ལ་བ་འབ�མ་:ེའི་མངའ་བདག་མཚ[་E་བ། །ཆོས་མངོན་,་མཚ@་
མཐར་སོན་མོན་9་པ། །འ9ོ་བའི་འ/ེན་པ་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་ 
 



@003B ,་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བ8ེས་པས། །fལ་#ན་འ9ོ་བ་ཀ�ན་*་ིXབས་ས�་*>ར། །འ\ིན་ལས་བཟང་པོས་བ1ན་པ་,ས་མཛད་པ། །དཔལ་#ན་W་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་པའོ། །གདམས་ངག་པ་ནས་བ,.ད་པའི་བཤེས་གཉེན་$མས་ལ་གསལོ་བ་གདབ་ 
 

པར་འདོད་ན། 9bབ་པའི་དབང་&>ག་ཆེན་པོ་ཚ�ལ་aིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ1ེན་མཛད་གཞོན་ན�་འོད། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་*སི་,.ད་Aངས་ད*ེར་_ོམ་ཞབས། །,ལ་
བའི་Jས་པོ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །=ད་)>ང་ཡོན་ཏན་མཛ[ད་ 
 

འཛIན་སངས་,ས་དབོན། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་,ལ་པོ་མན་ཆད་^ར་དང་འ/འོ། །)ང་ཆ�བ་ལམ་*་ིརམི་པའི་བ,.ད་པ་$མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་རམི་པ་ལམ་མཆགོ་_་ོའ)ེད་
ཅེས་)་བ་འདི་ནི། དད་འད�ན་ཅན་ད�་མས་བfPལ་བའི་དོན་ད�་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ 
 

ད�་མས་)ིན་*སི་བCབས་པའི་9bབ་གནས་)ང་q་Mབི་,ལ་བའི་དབེན་གནས་Sི་དགནོ་པ་གངོ་ད�་དཔལ་#ན་ཨ་ཏི་ཤའི་fP་དངསོ་དང་`ད་པར་མ་མཆསི་པའི་fP་འ/་དབ�་ཡནོ་མ་ཆ་ེབར་
9གས་པའི་-ན་^ར་ཡ�ན་རངི་ད�་གསལོ་བ་བཏབ་ནས། m�Sའི་དག་ེcོང་Wོ་ 
 



བཟང་9གས་པའི་དཔལ་*སི་Aར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་m�S་བཟང་གསི་བ*སི་ས༎ོ 
 


