
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ�ུ་ 
 

གྷ་ོ��་ཡ། ཤེས་�་ཀ	ན་ལ་ཐོགས་མདེ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །མཐའ་ཡས་འ!་ོབའི་མར་#$ར་%ན་རས་གཟིགས། །མ་ལ�ས་བད	ད་དབ�ང་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །རགིས་གས�མ་
འད	ས་)*་+་མའི་ཞབས་ལ་འད	ད། །-ནོ་.ལ་ཚ0ལ་1ིམས་ཆ0་གཏེར་ 
 

དབ�ས་ན་མཛ4ས། །5ལ་6ས་%དོ་པའི་འདབ་7ངོ་རབ་ཏ	་5ས། །གསང་བའི་དམ་ཚ9ག་:ང་;ིའི་དཔལ་འཛ9ན་པ། །<མོ་གས�མ་5ན་#སི་མཛ4ས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །5ལ་བའི་
གསང་བའི་མཛ=ད་འཛ9ན་>་ོ?་ེའཆང༌། །དེ་ཡ་ིགས�ང་5Aན་བད	ད་;ིས་+ོ་Bསོ་ 
 

ལ�ས༑ ༑ལགེས་པར་5ས་པའི་5ལ་6ས་འ!་ོབའི་མགནོ། །-་ེདག	འི་གཙ0ག་ག་ི5ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་མ་ོཇི་བཞིན་མEེན་པའི་ཐ�གས་མངའ་ཞིང༌། །ཉིད་Gིས་གཟིགས་
བཞིན་འ!་ོལ་བHIན་པའི་Jིར། །གཞན་ཕན་LIབ་ལ་-་ོབ་མ་ིམངའ་བ། ། 
 

འ!་ོབའི་དེད་དཔོན་Eོད་ལ་Jག་འཚལ་ལ།ོ །�མས་པས་1ོ་བའི་ག་ོ)བས་མདེ་པར་མཛད། །བ;ེ་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་M*ར་མཛད་ཅིང༌། །བ7ནེ་པ་ཙམ་#སི་དང་གསི་དག་ེབ་



འཕེལ། །ཡནོ་ཏན་ཕ�ང་པོ་Eོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐ�་ཆནེ་Eོད་ 
 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་བདག །ཚ4་རབས་ཀ	ན་ཏ	་Eོད་དང་མ་ིའ.ལ་ཞིང༌། །མ་ིJེད་དད་པས་Eོད་མཉེས་བ#དི་པ་དང༌། །ཟབ་མO་གདམས་པས་?སེ་ས�་འཛ9ན་པར་ཤོག །གསང་བའི་
བདག་པོ་དཔལ་Pན་+་མ་ཡསི། །བ;ེ་བས་བཟ�ང་ཚ4་+་མའི་ཡནོ་ཏན་ 
 

@10B ཀ	ན༑ ༑ལགེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡདི་ཆསེ་ཆནེ་པོ་ཡསི། །ཐེ་ཚ=མ་.ལ་ཞིང་གས�ང་བཞིན་LIབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་ག་ིམངནོ་པར་འདོད་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་Uནོ་
བཞིན་འ!Vབ་པ་དང༌། །མ་ིའདོད་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འ.ལ་ 
 

མདེ་འཛ9ན་#$ར་ཅིག །ཅེས་Mོ་.ག་མཁན་ཆནེ་ནམ་མཁའ་5ལ་མཚན་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་མང་ད	་ཐོས་པའི་5ལ་ཁམས་པ་+ོ་བཟང་!གས་པའི་དཔལ་#སི་Xར་བའོ༎ 

 


