
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། 
 

ཕ�ན་ཚ�གས་��བ་པའི་རགིས་ས�་ལགེས་འ �ངས་ཤིང༌། །$ག་ཏ	་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་རབ་ཏ	་གཞོལ། །(ལ་བཟང་ར་ེབ་(ངོ་བའི་འ*ིན་ལས་ཅན། །ཆསོ་-ི་.ལ་པོ་/་མའི་ཞབས་ལ་
འད	ད། །1ི་མདེ་2ག་བསམ་3བོས་ལས་འོངས་པ་ཡ།ི །ཐབས་མཁས་6རོ་བ་བཟང་པོས་ 
 

གད	ལ་7་ཀ	ན། །མ་ི9ེད་དད་པའི་:;་ག	་<ལེ་མཛད་པ། །མཐོང་ན་མ་ིམཐ�ན་མདེ་པ་>ོད་ལ་འད	ད། །ཀ	ན་?་ིགཙAག་ག་ི.ན་ད	་འཛBན་ན་ཡང༌། །ཁངེས་པ་དེར་ནས་དེས་པའི་དཔལ་?སི་
མཛCས། །ད	ལ་བའི་མཛད་པས་འ�་ོབའི་ཡདི་འ*ོག་པ། །འ1ེན་པ་བཟང་པོ་>ོད་ལ་9ག @011A ༄༅། །འཚལ་ལ།ོ །བསདོ་ནམས་ཞིང་བཟང་>ོད་ལ་དད་པ་ཡསི། །དག་ེལགེས་
བསདོ་ནམས་དམ་པ་བJKན་9ིར་ད	། །ཉེ་བར་2གས་པའི་གད	ལ་7་ཇི་Nདེ་པ། །འOེལ་ཚད་དོན་Pན་བ?དི་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །ལགེས་ཚ�གས་བ.་ཡསི་བJKན་པའི་ 
 

རབ་མཛCས་(Q། །R་བའི་དབང་པོ་ཚBམ་7ེད་Nན་པའི་གས�ང༌། །མ>ནེ་དང་བSེ་བའི་བདག་ཉིད་Rམ་དག་ཐ�གས། །ཡནོ་ཏན་ཕ�ང་པོ་>ོད་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །Uནོ་ཚC་Vད་7;ང་དག་ེཚ�གས་
དཔག་མདེ་ལ། །ལགེས་པར་Wད་པའི་འOས་བ�་ད	་མ་ཡསི། །གཞན་ལས་ 
 



ཕ�ལ་ད	་7;ང་བར་2མ་མ་ེབ། །བསདོ་ནམས་མཆགོ་?;ར་>ོད་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །འ7ོར་Pན་དད་ཅན་Rམས་-ིས་རབ་དང་བའི། །དཔལ་འ7ོར་ཆA་བོ་འད	་བའི་མཚ�ར་?;ར་ནས། །སརེ་
X་དོར་བའི་གཏོང་བ་Yབས་པོ་ཆསེ། །$ག་ཏ	་6ནི་ལ་ད?སེ་ལ་9ག 

 

འཚལ་ལ།ོ །ཉེས་Wདོ་ཀ	ན་Zམོ་ཚAལ་ ིམས་འཕགས་པའི་ནོར། །དམ་པ་དགའ་[དེ་བདེ་ལགེས་ཀ	ན་?་ིགཞི། །ཉོན་མངོས་གད	ང་སལེ་བ\བ་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ །ག	ས་པས་གཅེས་]ས་
མཛད་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །མ་ིབ^�ན་[་ེཔོས་གནོད་པའི་ལས་བSམས་ 
 

-ང༌། །ཁ་ོན་འཛBན་དོར་ནས་རབ་ཏ	་7མས་པར་མཛད། །ལགོ་_Kབ་[་ེབ`་Wདོ་པས་མ་ིགཡ་ོབ། །བཟོད་པའི་ག་ོཆ་མནབས་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །ཚ�གས་གཉིས་.་མཚ`་ལགེས་ཚ�གས་
བZQ་བའི་9ིར། །དམན་པའི་ལ་ེལ་ོདོར་ནས་ཉིན་མཚན་ད	། །མངནོ་ 
 

པར་བགསོ་པའི་ག་ོཆ་ཆརེ་བགསོ་པ། །བSོན་འ��ས་བཟང་པོ་ཅན་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །Rམ་པར་གཡངེ་པའི་བད	ད་-ི་Z་ེའཇོམས་ཤིང༌། །ཤིན་ཏ	་6ངས་པའི་དགའ་བདེ་.ས་7ེད་
པ། །སམེས་ལ་ད	ལ་བའི་དཔལ་3རེ་ཏིང་ང་ེའཛBན། །བསམ་གཏན་མཆགོ་གསི་ 
 



@011B ད?སེ་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །/ང་དོར་དེ་ཉིད་b་བའི་མགི་ག་ིམཆགོ །ལ�ས་ཅན་ཐར་པར་འ ིད་པའི་ལམ་?་ི^གོ །Vོངས་པའི་རབ་རབི་འཇོམས་པའི་cན་ཆནེ་པོ། །ཤེས་རབ་ཆནེ་
པོ་>ོད་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །Vད་7;ང་དག་ེལགེས་ད	་མའི་3བོས་-ིས་ནི། །འ�་ོ 
 

བའི་ཡནོ་ཏན་དམ་པར་ཉེར་འ �ངས་པ། །[བས་>ོད་མཐའ་ཡས་གད	ལ་7འི་Rམ་འ1ེན་ད	། །ད་ད	ང་རངི་ད	་བd	གས་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་bར་/་མ་མཆགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་
ནི། །9ོགས་ཙམ་བeདོ་པའི་བསདོ་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་མགནོ་མདེ་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས། །$ག་ཏ	་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་fེད་?;ར་ཅིག །དམ་པ་fེད་ཆ་ེལགེས་པར་མཉེས་7ས་ནས། །.ལ་བའི་དགངོས་པ་ཚAལ་བཞིན་བ_Kབ་པ་ཡསི། །.ལ་^ས་
Rམས་-ི་eསེ་ས�་རབ་d	གས་ཏེ། །དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་Pན་7ེད་པར་ཤོག །ཐ�བ་པའི་བ3ན་ 
 

པའི་ཁ�ར་ཆནེ་འ>ེར་བར་ཤོག །འ�་ོལ་Nངི་e་ེ.gན་མ་ིའཆད་པར་ཤོག །ཟབ་མ`་ལམ་?སི་བདག་གཞན་_ལོ་བ་ལ། །བད	ད་-ི་བར་ཆད་གང་ཡང་མདེ་?;ར་ཅིག །ཅེས་མཐའ་ཡས་པའི་
འ�་ོབའི་འ1ེན་པ་/་མ་དམ་པ་ཆསོ་-ི་.ལ་པོ་ལ་ཅAང་ཟད་བ3དོ་ 
 



པ་འདི་ནི། /་མ་ཆསོ་h་ོབ་བi་ཤིས་རནི་ཆནེ་དང༌། །\བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང༌། །གཟིམས་གཡགོ་པ་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆེན་?སི་བ(Qལ་བའི་དོན་ད	། །��-འི་དག་ེ\ངོ་/ོ་
བཟང་�གས་པའི་དཔལ་?སི་6ར་བའོ༎ 
 


