
༈ ༎ན་མཿ �	་ིག�་ར�་ 

 

མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། �བས་གས�མ་པ་དང་དབང་པ�་ད�༌།!ི་ཟ་གདེངས་ཅན་�%བ་པའི་གཙ(། །ཀ�ན་*་ིགཙ+ག་,ན་ནོར་བ�་ཡསི། །གང་ག་ིཞབས་པད་མཛ/ས་0ས་པ། །གསརེ་འོད་འ12ག་པའི་
དཔལ་*སི་བ4དི་པའི་�5། །!ི་ཟའི་ད0ངས་6ིས་བ78ན་ད�་མདེ་པའི་ 

 

@012A ༄༅། །གས�ང༑ ༑ཉི་མ་0ེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐ�གས། །མཐའ་ཡས་འ�་ོབའི་འ!ེན་མཆགོ་E�6འི་ཏོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་�ར་Iམས། །ཆ+་
གཏེར་དབ�ས་ན་ཡངོས་ས�་གསལ་བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡདི་མཚ(ར་1ོད་6ི་ཡནོ་ཏན་*།ི 

 

གཟ�གས་བKན་མ་འ!ེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །M་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ+་Oསེ་གཞོན་ན�་བཞིན། །ལག་པའི་སརོ་མ་ོQངི་གའི་ངསེ་ས�་ཟ�མ། །Rེ་གཅིག་ཡདི་6ིས་1ོད་�5ར་མངནོ་
Sོགས་ཏ། །ཅ+ང་ཟད་བTདོ་ལ་ཐ�གས་4་ེཅན་1ོད་དགངོས། །�ར་མའི་ཚ(གས་ 

 

6ིས་མཁའ་ལ་M་བ་བཞིན། །,ལ་Uས་དཔའ་བོ་Iམས་6ིས་ཀ�ན་ནས་བ�རོ། །བ་ལང་12་ཡ་ིཐོག་མར་12་མཆགོ་བཞིན། །ད�་བཅོམ་འཁརོ་*་ིཚ(གས་6ིས་མད�ན་ད�་བདར། །ནམ་



མཁའི་1ོན་ཀ�ན་འགངེས་པའི་འོད་ཟེར་*།ི །!་བ་Tངོ་གསི་ཡངོས་ས�་དVིགས་ 

 

པའི་�5། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆ་ོའW%ལ་ད�་མ་ཡསི། །ངང་པའི་,ལ་པོ་བཞིན་ད�་Xངི་ཞིང་གཤེགས། །དེ་ཆ་ེརངི་ནས་བY8ན་པའི་བཟང་པ�་ལས། །ཡངོས་ས�་སད་པའི་Z་མ་ིTངོ་Wག་
བ,། །1ེད་ཞལ་མཐོང་བའི་མདོ་ལ་མ་ིབU%ན་ཡདི། །ཉེས་བ,འི་འཆངི་བ་ཀ�ན་ནས་Zོད་པར་ 

 

*2ར༑ ༑དཔའ་བོ་1ོད་6ིས་0ང་ཆ+བ་ཤིང་!%ང་ད�། །མ1ེན་བRེའི་དཔ�ང་གསི་ཡདི་U%བས་བདག་པ�་[།ེ །མ་ལ�ས་ཟིལ་*སི་གནོན་པའི་མཛད་པ་ནི། །!ག་པ�་\]ང་དང་ཉེ་བའི་^ནི་ནག་
བཞིན། །མདའ་མཚ(ན་ག་ོཆ་མ་བཟ�ང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པ�ས་0ེ་བའི་བད�ད། །མ་ལ�ས་ཕཾ་ 

 

མཛད་གཡ�ལ་*་ིལས། །1ོད་ལས་གཞན་པ་ས�་ཡསི་ཤེས། །དེ་`ར་1ོད་6ི་0མས་པའི་མསོ། །འདོད་Zའི་Qངི་ནི་རབ་གད�ངས་6ང༌། །བRེ་བའི་གཏེར་1ོད་ལ�ས་ཅན་ལ། །རསི་ས�་
ཆད་པར་*2ར་པ་མདེ། །1ོད་ནི་འ�་ོབའི་དོན་*་ིaད། །ཅ+ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིངལ་ཞིང༌། ། 

 

@012B འ�་ོབ་Iམས་6ང་1ོད་6ི་ནི། །ཡནོ་ཏན་བ4དོ་ལ་ངལ་མ་*2ར། །,་མཚ�་cོང་`ར་རབ་ཏ�་ཟབ་པའི་ཐ�གས། །Z་ཡ་ིe་བཞིན་ལགེས་པར་འདོམས་པའི་གས�ང༌། །Z5ན་པ�་f་ོ



`ར་མངནོ་པར་འཕགས་པའི་�5། །མཐོང་ཐོས་!ན་པ་དོན་Xན་མཛད་པ་1ོད། །འཇིག་hནེ་ཀ�ན་ 

 

*་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ིས། །ད�ས་གཅིག་ཉིད་ད�་ཐེ་ཚ(མ་དོན་i�ས་6ང༌། །དེ་དག་ར་ེརའེི་མད�ན་ད�འང་དེ་Qདེ་6ི། །�5་དང་གས�ང་ག་ིབཀོད་པ་ད�ས་གཅིག་ཏ�། །མཛད་པ་མཛད་6ང་
hགོ་པ་ཉེར་ཞི་བ། །1ོད་6ི་�5་གས�ང་ཐ�གས་6ི་གསང་བ་ཡ།ི །ཚ+ལ་འདི་,ལ་Uས་རང་,ལ་ཉན་ 

 

ཐོས་6ིས། །ཇི་ཙམ་བhགས་6ང་jོ་ཡ་ིཡ�ལ་མནི་ན། ཚངས་དང་དབང་པོ་སགོས་6ིས་kསོ་ཅི་འཚལ། །མཁའ་Xངི་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བ�དོ་བ�དོ་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་Tབོས་lི་
བས་Xགོ་འ*2ར་*།ི །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་Xགོ་པར་མ་ིའ*2ར་བཞིན། །1ོད་6ི་ 

 

ཡནོ་ཏན་བ4དོ་པའང་དེ་`ར་ལགས། །གཤོག་R་ལ་རབ་ཏ�་mགོས་པའི་མཁའ་Xངི་གསི། །བ�དོ་པའི་ལམ་ད�་0ིའ�ས་Rོལ་བ་`ར། །Tབོས་བཅ+་མངའ་བ་གང་ད�་གཤེགས་པ་
ཡ།ི །ལམ་མཆགོ་དེར་ནི་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ལ�གས་དོན་ལ་`་ 

 

བའི་jོ་མགི་ཉམས། །ངསེ་འ02ང་0ང་ཆ+བ་སམེས་6ི་འ0ོར་བས་དབ�ལ། །Tབོས་Xན་ཉོན་མངོས་ད�་བོས་,nན་ད�་གཙ/ས། །བདག་འཛoན་གཅོང་རངོ་ཟབ་མ�་pqགས་ས�་Z5ང༌། །འདི་



འ!འི་ཉམ་ཐག་གནས་ས�་*2ར་ལགས་པ། །བRེ་ཆནེ་1ོད་6ིས་ཡལ་བར་འདོར་ 

 

ལགས་ན། །དམན་པ་Iམས་ལ་ཆསེ་ཆརེ་བRེ་བའི་མགནོ། །1ོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་Oབས་ས�་གཟ�ང༌། །Qགིས་མ་r་ཡསི་ཧ་ཅང་pགས་པ་ཡ།ི །ཞིང་འདི་གཞན་*སི་fངས་ད�ས་
མགནོ་1ོད་6ིས། །ཡངོས་ས�་བཟ�ང་T་ེ,ལ་བ་Uས་བཅས་6ིས། །པད་དཀར་`་ 

 

@013A ༄༅། །བ�ར་བuགས་པའི་དགསོ་པའང་ཅི། །འོན་6ང་1ོད་6ི་འWིན་ལས་གད�ལ་0་ལ། །མ་བhགས་བཏང་Qམོས་ཅ+ང་ཟད་མ་ིམངའ་བས། །�ལ་ངན་བདག་ག་ིཉེས་པ་ཁ་ོ
ནར་ཟད། །དེ་Sིར་1ོད་ལ་Oནོ་*་ི�བས་མདེ་པས། །དེང་ནས་0ང་ཆ+བ་Qངི་པོར་བད�ད་[་ེ 

 

ལས༑ ༑ཇི་Uདི་,ལ་བར་མ་*2ར་དེ་Uདི་ད�། །O་ེཞིང་O་ེབར་1ོད་6ིས་4སེ་བཟ�ང་ནས། །གས�ང་ག་ིབད�ད་Rིས་ངམོས་པ་མདེ་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་mགོས་པའི་སངས་,ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་Xན་པ་བདེ་བར་ 

 

གཤེགས་པ་འཇིག་hནེ་མ1ེན་པ་Oསེ་བ�་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོvwར་བ་j་ན་མདེ་པ་Z་དང་མ་ིIམས་6ི་Tནོ་པ་E�6་ཐ�བ་པ་ལ་བTདོ་པ་0ིན་\བས་ཉེར་འཇ�ག་ཅེས་0་བ་འདི་ནི། [་ེxདོ་འཛoན་པ་



འཇམ་དཔལ་,་མཚ(་ཞེས་0་བ་རང་ག་ིaབོ་མས་གསལོ་བ་བཏབ་ 

 

པའི་དོན་ད�། མང་ད�་ཐོས་པའི་,ལ་ཁམས་པ་jོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་*སི་གངས་ཅན་yོད་6ི་གངས་རའིི་དབང་པོའོ་དེ་ག�ང་,ལ་*་ིZ་ཞོལ་ད�་zར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་[་ེxདོ་འཛoན་པ་བྷ་
!་པ|་ལའོ༎ 

 


