
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ 
 

ཤིང་གས�ང་བ་ཡི། །མ�ེན་དང་�ོན་པ་ ་ན་མེད། །!ལ་བ་#ེན་ཅིང་འ&ེལ་བར་འ'(ང༌། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འད	ད། །འཇིག་#ེན་,-ད་པ་ཇི་.དེ་པ། །དེ་ཡི་/་བ་མ་རགི་
�ེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་1གོ་པ། །#ེན་ཅིང་འ&ེལ་པར་འ'(ང་བར་ 
 

གས�ངས༑ ༑དེ་ཚ4་ ོ་དང་1ན་པ་ཡིས། །#ེན་ཅིང་འ&ེལ་པར་འ'(ང་བའི་ལམ། །�ོད་5ི་བ�ན་པའི་གནད་ཉིད་ད	། །ཇི་7ར་ཁངོ་ད	་ཆ:ད་མི་འ;(ར། །དེ་7་ལགས་ན་མགོན་�ོད་
ལ། །བ�ོད་པའི་<ོར་ནི་ས�་ཞིག་གིས། །བ#ེན་ནས་འ'(ང་བ་གས�ང་བ་ལས། ། 
 

@013B ངོ་མཚར་;(ར་པ་ཅི་ཞིག་Bེད། །གང་གང་Cེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་;སི་�ོང་ཞེས། །གས�ང་བ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚ:ལ་ནི་ཅི་ཞིག་
ཡོད། །གང་ད	་བཟ�ང་བས་'ིས་པ་Dམས། །མཐར་འཛFན་འཆིང་བ་བ#ན་'ེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་Gསོ་ 
 

པ་ཡི། །H་བ་མ་ལ�ས་གཅོད་པའི་<ོ། །བ�ན་འདི་གཞན་ད	་མ་མཐོང་བས། །�ོན་པ་ཞེས་'་�ོད་ཉིད་དེ། །ཝ་Jེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མ�་�ེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བ�འི་ཚFག །ཨེ་



མའོ་�ོན་པ་ཨེ་མའོ་Jབས། །ཨེ་མའོ་L་མཆགོ་ཨེ་མའོ་མགོན། །#ེན་ཅིང་འ&ེལ་འ'(ང་ 
 

ལེགས་གས�ང་བའི། །�ོན་པ་དེ་ལ་བདག་Mག་འཚལ། །ཕན་མཛད་�ོད་5ིས་འOོ་བ་ལ། །Pན་པའི་Qད་ད	་བཀའ་Sལ་པ། །བ�ན་པའི་.ིང་པོ་�ོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་!T་མཚན་U་
མེད་པ། །#ེན་ཅིང་འ&ེལ་པར་འ'(ང་བའི་ཚ:ལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་OVབ་པར། །མཐོང་བ་ 
 

འདི་ཡིས་�ོད་5ི་ལ�གས། །ཇི་7ར་ཁོང་ད	་ཆ:ད་པར་ན	ས། །�ོད་ནི་ནམ་ཞིག་�ོང་པ་ཉིད། །#ེན་འ'(ང་དོན་ད	་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་;ིས་ནི་�ོང་པ་དང༌། །'་'ེད་འཐད་པའང་མི་
འགལ་ཞིང༌། །དེ་ལས་བUོག་པར་མཐོང་བ་ན། །�ོང་ལ་'་བ་མི་ར�ང་ཞིང༌། །'་དང་བཅས་ 
 

ལ་�ངོ་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་ད	་XYང་བར་བཞེད། །དེ་Mིར་�ོད་5ི་བ�ན་པ་ལ། །#ེན་འ'(ང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བZགས། །དེ་ཡང་ཀ	ན་ཏ	་མདེ་པ་དང༌། །རང་བཞིན་;ིས་ནི་
ཡོད་པས་མནི། །7ོས་མདེ་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བ#ེན་ཡདོ་མ་ 
 

ཡིན། །ངོ་བོས་OVབ་ན་དེ་འOVབ་པ། །!T་དང་Cེན་ལ་བ7ོས་པར་འགལ། །དེ་Mིར་བ#ེན་ནས་འ'(ང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆསོ་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་;སི་ནི་�ོང་པ་



ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གས�ངས། །རང་བཞིན་1གོ་པ་མདེ་པའི་Mིར། 
 

@014A ༄༅། །ཆོས་Dམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །bང་ངན་འདས་པ་མི་ར�ང་ཞིང༌། །Gོས་ཀ	ན་1ོག་པ་མེད་པར་གས�ངས། །དེ་Mིར་རང་བཞིན་Dམ་&ལ་ཞེས། །སེང་གེའི་c་
ཡིས་ཡང་ཡང་ད	། །མཁས་པའི་ཚdགས་ས�་ལགེས་གས�ངས་པ། །འདི་ལ་ས�་ཡིས་འགོད་ 
 

བར་ན	ས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང༌། །འདི་ལ་བ#ེན་ནས་འདི་འ'(ང་བའི། །Dམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འད	་བ་Pསོ་ཅི་དགོས། །བ#ེན་ནས་འ'(ང་
བའི་!T་མཚན་;སི། །མཐར་7་བ་ལ་མི་བ#ེན་ཞེས། །ལེགས་གས�ངས་འདི་ནི་མགོན་ 
 

�ོད་5ི། །L་བ་ ་ན་མེད་པའི་!T། །འདི་ཀ	ན་ངོ་བོས་�ངོ་པ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འ&ས་འ'(ང་བ་ཡ།ི །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ:ན་ད	། །གེགས་མེད་པར་ནི་Oགོས་'ེད་པ། །འདི་ལས་
ངོ་མཚར་;(ར་པ་དང༌། །འདི་ལས་eད་ད	་'(ང་བ་གང༌། །ཚ:ལ་འདིས་�ོད་ལ་བ�ོད་ 
 

ན་ནི། །བ�ོད་པར་འ;(ར་;ི་གཞན་ད	་མིན། །eོངས་པས་&ན་ད	་བཟ�ང་བ་ཡསི། །གང་ཞིག་�ོད་དང་ཞེ་འOས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་c། །མི་བཟོད་;(ར་ལ་མཚར་ཅི་



ཡོད། །�ོད་5ི་གས�ང་གི་གཅེས་པའི་མཛdད། །བ#ེན་ནས་འ'(ང་བ་ཁས་ ངས་ 
 

ནས༑ ༑�ོང་ཉིད་ང་ར་ོམ་ེབཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁ་ོབོ་ངོ་མཚར་;(ར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བfི་བའི་<ོ། ། ་མེད་#ེན་ཅིང་འ&ེལ་འ'(ང་ག ི།མིང་ཉིད་5ིས་ནི་རང་བཞིན་ད	། །འཛFན་ན་ད་ཀོ་Jེ་
བོ་འདི། །འཕགས་མཆགོ་Dམས་5ིས་ལགེས་བOོད་པའི། །འཇ�ག 

 

ངོགས་U་དང་&ལ་;(ར་པ། །�ོད་ད;ེས་;(ར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གསི་ནི་བfི་བར་'། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་�ོས་མེད་དང༌། །#ེན་འ&ེལ་7ོས་དང་བཅོས་མ་
གཉིས། །ཇི་7་བ�ར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འད	་བ་ཉིད་ད	་འ;(ར། ། 
 

@014B དེ་Mིར་བ#ེན་ནས་འ'(ང་བ་གང༌། །རང་བཞིན་;ིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །Dམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་gང་བས། །འདི་ཀ	ན་hi་མ་བཞིན་ད	་གས�ངས། །�ོད་5ིས་ཇི་7ར་བ�ན་པ་
ལ། །,ོལ་བ་འགས་5ང་ཆོས་མཐ�ན་ད	། །jགས་མི་Bེད་བར་གས�ངས་པ་ཡང༌། ། 
 

འདི་ཉིད་5ིས་ནི་ལེགས་པར་ཁ�མས། །ཅི་Qད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་ལ། །cོ་འདོགས་པ་དང་kYར་འདེབས་5ི། །གོ་kབས་རིང་ད	་མཛད་Mིར་རོ། །�ོད་



5ི་L་བ་U་མེད་པར། །མཐོང་བའི་!T་མཚན་#ེན་འ'(ང་ག ི།ལམ་འདི་ 
 

ཉིད་5ིས་གས�ང་གཞན་5ང༌། །ཚད་མར་;(ར་པར་ངེས་པ་Jེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལགེས་གས�ངས་པ། །�ོད་5ི་lསེ་ས�་Qོབ་པ་ལ། །,-ད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ད	་;(ར། །ཉེས་ཀ	ན་
/་བ་1གོ་Mིར་རོ། །�ོད་5ི་བ�ན་ལས་Mིར་Mོགས་པས། །ཡ�ན་རིང་ངལ་བ་ 
 

བ�ེན་'ས་5ང༌། །Mི་Mིར་Jོན་Dམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏ	་7་བ་བ#ན་Mིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་5ི། །�ད་པར་ཁངོ་ད	་ཆ:ད་;(ར་པ། །དེ་ཚ4་mང་ག་ིཁོང་ནས་
ནི། །�ོད་ལ་ཅི་Mིར་ག	ས་མི་འ;(ར། །�ོད་གས�ང་ད	་མ་ཅི་ཞིག་Lསོ། །ཆ་ཤས་རེ་ཡ་ི 
 

དོན་ཙམ་ལའང༌། །འོལ་oི་ཙམ་;ི་ངེས་Bེད་པ། །དེ་ལའང་མཆགོ་གི་བདེ་བ་�ེར། །5ི་p	ད་བདག་ ོ་eོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འHའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ལ། །རིང་ནས་Jབས་ས�་སངོ་
;(ར་5ང༌། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་5ང་འཆ་ིབདག་ཁར་Mོགས་ 
 

པའི༑ ༑qོག་གི་!Tན་ནི་མ་ན	བ་བར། །�ོད་ལ་ཅ:ང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ཡང་kལ་བ་བཟང་.མ་བ;ིད། །�ོན་པའི་ནང་ན་#ེན་འ&ེལ་�ོན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ན་#ེན་འ&ེལ་ཤེས་



པ་གཉིས། །འཇིག་#ེན་དག་ན་!ལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕ�ལ་'(ང་ལགེས་ 
 

@015A ༄༅། །པར་�ོད་མ�ེན་གཞན་;ིས་མནི། །�ོད་5ིས་ཇི་.ེད་བཀའ་Sལ་པ། །#ེན་འ&ེལ་ཉིད་ལས་བ/མས་ཏེ་འཇ�ག །དེ་ཡང་b་ངན་འདས་Mིར་ཏེ། །ཞི་;(ར་མིན་མཛད་
�ོད་ལ་མེད། །5ེ་མའོ་�ོད་5ི་བ�ན་པ་ནི། །གང་གི་D་བའི་ལམ་སངོ་བ། །དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འ;(ར་Mིར། །�ོད་བ�ན་འཛFན་པར་ས�་མ་ིག	ས། །ཕས་,ལོ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། །7ག་འོག་འགལ་འད	ས་�ོང་པ་དང༌། །Jེ་དག	འི་དོན་གཉིས་�ེར་'ེད་
པ། །ལ�གས་འདིར་ཁ་ོབོ་Gོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་Mིར་ད	་�ོད་5ིས་ནི། །ལ་ལར་ 
 

kY་དང་གཞན་ད	་qོག །sYག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་oདོ་ཚdགས། །Oངས་མདེ་བkལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་ག་ིཡོན་ཏན་མཐོང་པ་ཡསི། །tགས་5(ས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་ད	། །ཉིད་5ི་
ཐ�གས་Hངས་ཆསོ་དེ་ནི། །�ོད་ལས་མ་ཐོས་kལ་བ་ཞན། །དེ་ཡ་ིb་ 
 

ངན་u	གས་5ི་ནི། །sYག་པའི་བ�་ལ་མ་ཡ་ིཡདི། །lསེ་ས�་སངོ་བ་ཇི་བཞིན་ད	། །བདག་ག་ིཡདི་ནི་གཏོང་མ་ི'ེད། །འདི་ལའང་�ོད་གས�ང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་;སི་རབ་



ཏ	་འབར། །འོད་5ི་H་བས་ཡངོས་བkརོ་བའི། །�ནོ་པ་དེ་ཡ་ིཚངས་ད'ངས་5ིས། ། 
 

འདི་ནི་འདི་7ར་གས�ངས་.མ་ད	། །ཡདི་ལ་ཐ�བ་པའི་གཟ�གས་བBན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡསི། །གད	ངས་ལ་U་ཟེར་བཞིན་ད	་Pན། །དེ་7ར་eད་ད	་'(ང་བ་ཡ།ི །ལ�གས་བཟང་
དེ་ཡང་མ་ིམཁས་པའི། །J་ེབོས་ཕལ་པ་ཛ་བཞིན་ད	། །Dམ་པ་ཀ	ན་ཏ	་འཛFངས་ 
 

པར་'ས། །ཚ:ལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གསི་ནི། །འབད་པ་ད	་མས་མཁས་པ་ཡ།ི །lསེ་ས�་འ&ངས་ནས་�ོད་5ི་ནི། །དགངོས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད	་བཙལ། །དེ་ཚ་རང་གཞན་s་ེཔ་
ཡ།ི །གv	ང་མང་དག་ལ་wངས་པ་ན། །Mི་Mིར་ཐེ་ཚdམ་H་བ་ཡསི། །བདག་ག་ིཡདི་ 
 

@015B ནི་ཀ	ན་ཏ	་གད	ངས། །�ོད་5ི་ ་མདེ་ཐེག་པའི་ཚ:ལ། །ཡདོ་དང་མདེ་པའི་མཐའ་xངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འOལེ་པར་ལ�ང་བ�ན་པ། །yུ་czབ་གv	ང་ལ�གས་ཀ	ན་དེའི་ཆལ། །Hི་
མདེ་མ�ེན་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་!ས། །གས�ང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མདེ་!T། །མཐར་འཛFན་.ངི་ 
 

ག་ིམ�ན་པ་སལེ། །ལགོ་Lའི་!T་kར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་1ན་U་བའི་ལགེས་བཤད་5ི། །འོད་དཀར་འ{ེང་བས་གསལ་'ས་པ། ། ་མའི་Hིན་;སི་མཐོང་བའི་ཚ4། །བདག་ག་ིཡདི་



5ིས་ངལ་གས་ོཐོབ། །མངད་པ་ཀ	ན་ལས་གས�ང་ག་ིནི། །མཛད་པ་མཆགོ་ཡནི་ཏེ་ 
 

ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡནི་Mིར་མཁས་པ་ཡསི། །འདི་ལས་སངས་!ས་lསེ་Hན་'ོས། །�ནོ་དེའི་lསེ་ས�་རབ་ཏ	་'(ང་;(ར་ཏེ། །!ལ་བའི་གས�ང་ལ་wངས་པ་མ་ིདམན་ཞིང༌། །Dལ་འ'ོར་
oདོ་ལ་བ/ོན་པའི་དག་ེQངོ་ཞིང༌། །Hང་qངོ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་ད་7ར་ག	ས། །�ནོ་པ་ 
 

 ་ན་མདེ་པའི་བ�ན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འH་ ་མའི་Hིན་ཡནི་པས། །དག་ེབ་འདི་ཡང་འO་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛFན་པའི་!T་ར�་བZ།ོ །ཕན་མཛད་དེ་ཡ་ིབ�ན་
པའང་qདི་པའི་མཐར། །ངན་#གོ་|}ང་གསི་Dམ་པར་མ་ིགཡ་ོཞིང༌། ། 
 

བ�ན་པའི་ངང་ཚ:ལ་ཤེས་ནས་�ནོ་པ་ལ། །ཡདི་ཆསེ་Bེད་པས་#ག་ཏ	་གང་བར་ཤོག །བ#ནེ་ནས་འ'(ང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐ�བ་པའི་ལ�གས་བཟང་J་ེབ་ཐམས་ཅད་
ད	། །ལ�ས་དང་qགོ་5ང་བཏང་ནས་འཛFན་པ་ལ། །kད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Xོད་པར་ 
 

མ་;(ར་ཅིག །འHན་པ་མཆགོ་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མདེ་5ིས། །ནན་ཏན་.ངི་པོར་མཛད་ནས་བczབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གསི་འཕེལ་པར་འ;(ར་.མ་པའི། །Dམ་པར་ད~ོད་པས་



ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །Xག་བསམ་དག་པས་ཚ:ལ་དེར་བ/ོན་ 
 

@16A ༄༅། །པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་#ནེ་Jངོ་བ་དང༌། །ལགེས་1ན་ནག་པོ་ལ་སགོས་qVང་མས་5ང༌། །གཡལེ་བ་མདེ་པར་#ག་ཏ	་Oགོས་'ེད་ཤོག །ཅེས་སངས་!ས་
བཅོམ་1ན་འདས་འཇིག་#ནེ་ཐམས་ཅད་5ི་མ་འHིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆནེ་པོ་ 
 

�ནོ་པ་ ་ན་མདེ་པ་ལ་ཟབ་མ་ོ#ནེ་ཅིང་འ&ེལ་པར་འ'(ང་བ་གས�ང་བའི་<་ོནས་བ�དོ་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་.ངི་པོ་ཞེས་'་བ་འདི་ནི། མང་ད	་ཐོས་པའི་དག་ེQངོ་ ོ་བཟང་Oགས་པའི་
དཔལ་;སི་གངས་ཅན་�ོད་5ི་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག	ང་!ལ་ 
 

;་ིX་ཞོལ་དབེན་གནས་X་sངིས་མངི་གཞན་Dམ་པར་!ལ་བའི་jངི་ཞེས་'་བར་wར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ༎ོ 

 


