
༈ །ན་མཿ �	་ིག�་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། མ�ེན་པས་�དི་པའི་འཆངི་བ་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །ཐ�གས་%སེ་ཞི་ལ་དགའ་བ་རངི་ད�་དོར། །�དི་ཞེའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་�དི་ 
 

ཞིའི་མགནོ། །)ལ་བ་*་ོ%་ེའཆང་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རབ་འ+མས་ཞིང་ག་ི*,ལ་-དེ་ལས་འདས་པའི། །.ངས་མདེ་)ལ་བ་/མས་0ི་མ�ེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏ�་
བ3,ས་པའི་ཡ་ེཤེས་5,། །མགནོ་པོ་འཇམ་པའི་ད+ངས་ལ་གསལོ་བ་ 
 

@004A ༄༅། །འདེབས༑ ༑>བས་ཆནེ་?ནོ་ལམ་རངི་ནས་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །%་ེབཙAན་འཇམ་ད+ངས་ཉིད་0ིས་མངནོ་ས�མ་ད�། །ཐེ་ཚDམ་E་བ་མཐའ་དག་བསལ་FGར་པ། །དཔའ་
བོ་*་ོ%འེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇིག་Hནེ་འཇིག་Hནེ་འདས་པའི་ 
 

དག་ེལགེས་0ི། །ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་F་ིJ་བ་Eིན་ཅན་%།ེ །ཡདི་ལ་Eན་པ་ཙམ་Fསི་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །མསོ་ག�ས་Jོལ་མདེ་K་ེབར་+ིན་Fསི་>བོས། །འདོད་ཆAང་ཆགོ་ཤེས་ཞི་ཞིང་ད�ལ་བར་
གནས། །-ངི་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསངོ་པོར་L། །བག་ཡདོ་ལ་ 
 

Mརོ་.གོས་མཆགོ་Nནེ་+ེད་ཅིང༌། །དག་Oང་Pོགས་མདེ་K་ེབར་+ིན་Fསི་>བོས། །འཆ་ིབར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆ་ིཆ་མདེ་པ། །ཚQག་ཙམ་མནི་པ་Eན་ནས་ལངོ་མདེ་དང༌། །Rེད་བཀ�ར་



ཆསོ་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལགོ་N།ེ །དགསོ་མདེ་)Sད་ལ་K་ེབར་+ིན་ 
 

Fསི་>བོས། །ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་དིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་/མས་0ི་3,ག་བTལ་Eན་FGར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་UVབ་ལས་ཡདི་ལགོ་N།ེ །-ངི་%་ེJོལ་མདེ་K་ེབར་
+ིན་Fསི་>བོས། །མཐར་འཛQན་ནད་ཀ�ན་སལེ་བའི་?ནི་གཅིག་པ�། ། 
 

ཟབ་མ་ོHནེ་འXེལ་མཐའ་དང་Xལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆགོ་Zུ་UVབ་ཡབ་�ས་དགངོས་པ་དག །ཇི་བཞིན་ཁངོ་ད�་ཆAད་པར་+ིན་Fསི་>བོས། །དག་ེའདིས་མཚDན་ནས་ད�ས་གས�མ་དང་
འXེལ་བའི། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་J་བ་ཇི་-དེ་པ། །དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་K་ེཞིང་K་ེབ་ར�། །+ང་ཆAབ་མཆགོ་ག་ི%སེ་ས�་མ་ིམཐ�ན་པའི། །ཤེས་0ི་ཁ་ེའདོད་པ་དང་.གས་པ་དང༌། །འཁརོ་དང་ལངོས་\དོ་Rེད་དང་བཀ�ར་Nའིི་)Sར། །5ད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་ནམ་ཡང་མ་ི?ནི་པར། །]་མདེ་+ང་ཆAབ་ཁ་ོནའི་)Sར་FGར་ཅིག ། 
 

@004B _ད་+Gང་�ས་བཅས་)ལ་བའི་+ིན་>བས་དང༌། །Hནེ་འXེལ་`a་བ་མདེ་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ག་ིbག་བསམ་དག་པའི་མཐ�་Nབོས་0ིས། །/མ་དག་?ནོ་པའི་གནས་འདི་



འ.cབ་པར་ཤོག །ཅེས་+ིན་>བས་ཉེ་བ)Sད་0ི་]་མ་/མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ 
 

དངསོ་.cབ་0ི་-་ེམ་ཞེས་+་བ་འདི་ནི་མང་ད�་ཐོས་པའི་དག་ེ`ོང་]ོ་བཟང་.གས་པའི་དཔལ་Fསི་གངས་ཅན་dོད་0ི་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དག�ང་)ལ་F་ིb་ཞོལ་ད�་Mར་བའོ༎ 

 


