
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། མ�ེན་རབ་གཞན་དང་�ལ་བ་མ་ིམཉམ་ཞིང༌། །རགིས་པའི་ལམ་ད	་བ#ོན་པའང་མ་$ོད་པས། །བ%ན་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་ནས་%ནོ་པ་ལ། །'(བ་པའི་ 
 

@005A ༄༅། །མཆདོ་པས་ད0སེ་པ་བ1དེ་2ད་ད	། །དབེན་པའི་གནས་ན་མང་ད	་ཐོས་པའི་དོན། །ཚ5ལ་བཞིན་'(བས་པའི་དམ་ཆསོ་བད	ད་#ིའི་རསོ། །ཡདི་ལ་�ལ་བཟང་6ལོ་བའི་
དགནོ་པ་པ། །7་ཆནེ་ཆསོ་8ི་9ན་:ན་རདེ་མདའ་པའི། །ཞབས་པད་ག	ས་པས་བ%ནེ་པས་ 
 

7ལ་བ་ལ། །ཡདི་ཆསེ་ཅ5ང་ཟད་<ེད་པའི་བས་མཐའ་པ། །=ོ་བཟང་>གས་པ་གངས་རའིི་?ོངས་ཤིག་ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡནོ་ཏན་Bསེ་ས�་Cན། །འཇིག་Eནེ་འCེན་པའི་
དགངོས་པ་བཞིན། །དགངོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འདོམས་པ་དང༌། །འདོམས་པ་བཞིན་ད	་ལགེས་ 
 

'(བ་པ། །འདི་ནི་�ོད་8ི་ཡནོ་ཏན་ལགས། །གཞན་ད	་ཚ5ལ་འདི་མ་མཐོང་བས། །གཤོད་བ�་དམའ་བར་ཆ5་7Fན་བཞིན། །ད	ས་ཀ	ན་ཏ	་ནི་བདག་ག་ིཡདི། །�ོད་ཉིད་ལ་ནི་Bསེ་ས�་
སངོ༌། །ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་འཚIལ་བའི་J་ོགཅིག་པ�། །ལ�ང་དོན་ཚ5ལ་བཞིན་9དོ་པའི་རགིས་ 
 

པ་ཡསི། །དོ་ཤལ་མཆགོ་འདིས་�ོད་8ི་མ>ནི་པ་ཉིད། །ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ནས་གཞན་ད	་འ>་ོམ་ིKེད། །ལ�ང་ཙམ་1བས་ས�་0Mར་པའི་1་ེབོ་འདིས། །རང་ག་ིཁས་འཆ་ེཙམ་ལ་རགིས་པ་



ཞེས། །Oམ་པར་ཞེན་ནས་ཐ�བ་པའི་ལ�གས་འཛQན་པ། །མཐོང་བར་0Mར་ཚR་$ག 

 

པར་�ོད་ཉིད་Cན། །ལགེས་ཚIགས་ཇི་Sདེ་མཆསི་པ་1་ེབ་དང༌། །གནས་དང་འཕེལ་བ་གང་ལ་རག་ལ�ས་པར། །7ལ་བས་ལན་ཅིག་མནི་པར་བUགས་པ་ཡ།ི །ཚ5ལ་Vིམས་འཕགས་
པའི་ནོར་ད	་གཟིགས་ནས་ནི། །ཉེར་Wས་X་བའི་ནོར་བ�་ཡནོ་ཏན་འོད། །ཐམས་ཅད་ 
 

ཡདོ་Yའི་མཁས་པའི་དགངོས་པ་བཞིན། །འད	ལ་བ་འབ�མ་Zའེི་དགག་'(བ་གནང་གས�མ་0།ི །བ2བ་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་འདའ་མ་ིKེད། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལས་Oམ་པ་གཞན་
ཉིད་ད	། །དངསོ་པ[་དེ་ཉིད་བ%ན་པར་འདོད་པ་ཡ།ི །སརེ་1༌ེ༈ \ང་མགི་སགོས་ 
 

@005B 8ིས་བ%ན་པའི་ལམ། །ཆ5་ཤིང་བཞིན་ཏེ་ཚQག་ཙམ་Sངི་པོ་ར�། །ལགེས་པར་མཐོང་ཞིང་བད་པར་གཤེགས་པའི་ལ�གས། །དོན་བཟང་ཚQག་འ _̂་བཟང་ཞིང་མ་འCེས་
`གོས། །ཐོག་ཐ་བར་ད	་དག་ེབ་ར་ོགཅིག་བར། །ཡདི་ཆསེ་གཏིང་ནས་<ེད་པའི་ཐབས་8ི་ 
 

མཆགོ །རགིས་ཚ5ལ་བ7་aག་ད	་མའི་ར་ོ:ན་པས། །=ོ་ཆནེ་:ན་Oམས་དགའ་བ་7ས་Kེད་པ། །Oམ་འ>ལེ་མཛད་པའི་ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་ལ�གས། །ཡངོས་ས�་`གོས་པར་Y་བའང་�ོད་



ད	་བས། །%བོས་བཅ5་མངའ་བ་ཐ�བ་པའི་རངི་ལ�གས་པ། །ཚ5ལ་གཉིས་ 
 

ཤིང་Eའི་bལོ་འKེད་འཛམ་cངི་7ན། །གང་གསི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གད	ང་འཚIབ་བ། །dུ་'(བ་ཐོགས་མདེ་གཉིས་8ི་བཞེད་པའི་གe	ང༌། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་བ#ེ་
བ་ཡསི། །1ནོ་^ལ་གས�ང་གསི་གཞན་ལ་ལགེས་འདོམས་པས། །བ%ན་ 
 

པའི་གནད་ལ་ངསེ་པ་%རེ་བ་འདི། །�ོད་8ི་Bསེ་ས�་བ%ན་ལས་གཞན་ས�་ཞིག །ཐ�བ་པ་ཆནེ་པོས་ཆསོ་8ི་Oམ་>ངས་ནི། །ཇི་Sདེ་གས�ངས་པ་ཀ	ན་0་ི#ར་0Mར་པ། །7Fད་Zའེི་མཐར་ཐ�ག་
དཔལ་:ན་འད	ས་པ་ཡ།ི །མཐའ་C_ག་ཚ5ལ་བཞིས་7ས་བཏབ་f་ོBའེི་ཚQག ། 
 

ཇི་བཞིན་ལགེས་པར་gེད་ནས་རམི་གཉིས་8ི། །ཏིང་འཛQན་མཆགོ་ག་ིབདེ་ལ་རལོ་བས་ན། །f་ོB་ེའཛQན་བ་ཞེས་པའི་'་དེ་ཡང༌། །མགནོ་པོ་�ོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་0Mར། །དེ་hར་
ཐོས་པ་7་མཚ[་ཕ་རལོ་ལས༌༈ ནི། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངག་ཚQག་Cི་མ་ 
 

མདེ། །ཚQག་གསི་མ་ིངམོས་'(བ་པ་Sངི་པོར་Kེད། །དེ་gིར་�ོད་ནི་མཁས་པས་བUགས་པར་འོས། །�ོད་8ིས་རང་ག་ི%ནོ་པ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏན་དང་ནི་ལ�གས་གཞན་0།ི །1ནོ་Oམས་



མཐོང་བའི་རགིས་པའི་མགི །Cི་མ་མདེ་པ་ལགེས་པར་6ལ། །1ནོ་དན་ 
 

@06A ༄༅། །^ལ་བ་ཐ�བ་པའི་ལ�གས། །གe	ང་འཇ�གས་འ0དི་པའི་'(བ་པ་དང༌། །Y་བ་ངན་Oམས་ཆར་གཅོད་པའི། །ས�ན་འKིན་བ0དི་པའི་གནས་Oམས་ལ། །1ནོ་ཡང་ཡནོ་
ཏན་h་བ�་དང༌། །ཡནོ་ཏན་1ནོ་hར་jང་བ་ཡ།ི །ཡང་དག་པ་དང་hར་jང་ག ི།Oམ་ 
 

པར་དKེ་བའང་ལགེས་པར་བ%ན། །དེ་hར་ལགོ་པར་འ>་ོབ་བཀག །མཁས་པ་ད0སེ་པའི་ལམ་ད	་Vིད། །མང་ཐོས་ཆ5ད་མ་ིབ་7F། །དེ་དོན་'(བ་ལའང་རབ་ཏ	་lར། །དེ་gིར་�ོད་8ིས་
གད	ལ་K་ལ། །བ0་ིབར་འོས་པ་མ་ལ�ས་མཛད། །ཕན་མཛད་�ོད་ལ་ད	ས་ཀ	ན་ 
 

ཏ	། །བདག་ནི་ག	ས་པས་gག་འཚལ་ལ།ོ །ཁང་བཟང་བ�་གར་ཉིན་མརེ་Kེད་པའི་འོད། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཤར་བར་0Mར་པས་8ང༌། །དེ་ན་གནས་པའི་མ�ན་པ་ཀ	ན་བཅོམ་ནས། །=ང་དོར་
གནས་Oམས་གསལ་བར་Kེད་པ་hར། །�ོད་8ི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་མ་Eགོས་ 
 

8ང༌། །gོགས་ཙམ་མཐོང་བ་འདིས་8ང་བདག་ག་ི=ོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལ་དmོད་པའི་�བས་<ེད་པས། །ཐ�བ་པའི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་དགའ་%ནོ་nངོ༌། །འ>་ོབའི་ཕ�ན་ཚIགས་ཀ	ན་0་ི



གཞིར་0Mར་པ། །དཔལ་:ན་=་མ་ཅ5ང་ཟད་བ%དོ་པ་ཡ།ི །དག་ེབ་འདི་ཡསི་འ>་ོབ་མ་ 
 

ལ�ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགནོ་དང་:ན་0Mར་ཅིག །ཅེས་རང་དང་གཞན་0་ི>_བ་པའི་མཐའ་7་མཚI་h་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ	་སནོ་པ་དཔལ་:ན་=་མ་དམ་པ་ཀ	་མo་ར་མ་ཏིའི་ཡནོ་ཏན་
Bསེ་ས�་Cན་ནས་ཅ5ང་ཟད་བ%དོ་པ་འདི་ནི། མང་ད	་ཐོས་པའི་དགེ་2ངོ་=ོ་བཟང་>གས་ 
 

པའི་དཔལ་0སི། གངས་ཅན་Vོད་8ི་གངས་རའིི་དབང་པོའོ་དེ་ག	ང་7ལ་0་ི$་ཞོལ་དབེན་གནས་$འི་Zངིས་མངི་གཞན་Oམ་པར་7ལ་བའི་cངི་ཞེས་K་བར་lར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ནམ་
མཁའ་དཔལ་བཟང་ང༎ོ 

 


