
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་�ར་ 
 

ཅིག །འཇིག་�ེན་མཐ་ོརིས་�ང་�ལོ་�་བའི་མིག །�ིད་ལམ་འ�མས་པས་ད"བ་པའི་ངལ་བས#་གནས། །བདེ་ལེགས་$་བ་%ིན་ཅན་&་མ་དང༌། །(ེ་བཙ*ན་མ�ེན་པའི་གཏེར་་ིཞབས་ལ་
འད"ད། །འབད་བ་ཆ*་ད"ས་.བས་ཆེན་ཆགོས་/0ད་ལ། །དགེ་ལ་(ེས་ས�་ 
 

ཡི་རང་མཆགོ་ཏ"་གས�ངས། །�ད་པར་རང་གསི་3ནོ་�ས་དག་ེབ་ལ། །.མོ་སེམས་4ལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བ5ེད་ན། །3ནོ་�ས་དག་ེབ་གངོ་ད"་འཕེལ་ལ་ོཞེས། །7ལ་བས་གས�ངས་
པའི་དནོ་དེ་བ89བ་:ིར་དང༌། །དགས་པ་གཞན་ཡང་མང་ད"་མཐངོ་བས་ན། ། 
 

སེམས་�དོ་དགའ་བ་འདི་�ར་བ5ེད་ན་ལེགས། །དང་པརོ་7་ཆེན་མང་ད"་ཐསོ་པ་བཙལ། །བར་ད"་ག;"ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ"ན་ཏ"་ཉམས་ས�་
&ངས། །ཀ"ན་@ང་བAན་པ་7ས་པའི་ཆེད་ད"་བ3སོ། །ཚ*ལ་འདི་བསམས་ཤིང་ 
 

@53A ༄༅། །མད"ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་%ིན་ཆེའ་ོ(་ེབཙ*ན་མ�ེན་པའི་གཏེར། །&ང་དརོ་གནས་ལ་ཀ"ན་ནས་འཐམོས་པའི་མ�ན། །ཡང་དག་ཐསོ་པའི་8ནོ་མསེ་མ་བསལ་



བར། །ལམ་མ་ིཤེས་ན་ཐར་པའི་�ངོ་མཆགོ་ཏ"། །འཇ�ག་པར་འ�ར་བ་Iསོ་ 
 

@ང་ཅི་ཞིག་དགསོ། །དེ་ཉིད་:ིར་ན་མ་ིཕམ་ཆསོ་(་ེདང༌། །འཛམ་Kིང་7ན་%Lག་མཆགོ་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི། །ག;"ང་ལ་:གོས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚMམ་པར་མ་�ས་ཀ"ན་ལ་
ཞིབ་ཏ"་Nངས། །ཚ*ལ་འདི་བསམས་ཤིང་མད"ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་ 
 

%ིན་ཆེའ་ོ(ེ་བཙ*ན་མ�ེན་པའི་གཏེར། །�ད་པར་ཚ*་རལོ་མཐངོ་བས་དངསོ་པ་ོཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་O་ོགཅིག་པ�། །ཡང་དག་རགིས་པའི་ག;"ང་ག་ིདཀའ་གནས་
ལ། །འབད་པ་ད"་མས་ཡང་ནས་ཡང་ནས་ད"་Nངས། །ཚ*ལ་འདི་བསམས་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་ཆེའ་ོ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

མད་ོ3གས་ག;"ང་ལ་ངལ་བ་མང་�ས་@ང༌། །ཟབ་དནོ་ཉམས་ས�་ལེན་དང་U་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བVབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །�་བའི་ཚ*ལ་ལས་རིང་ད"་མ་སངོ་བར། །མཐངོ་ནས་
Wག་པར་Xུ་89བ་ག;"ང་ལ�གས་@ི། །ཟབ་མ་ོའ�ེད་པའི་Z་བའི་རགིས་ལམ་ 
 

ནས༑ ༑ཡང་དག་�་བ་འ%ེན་པའི་གནད་ཀ"ན་ལ། །ལེགས་པར་Nངས་ཏེ་ཐེ་ཚ\མ་ཆདོ་པར་�ས། ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་འདི་ན་]གོས་སངས་7ས་ས�་བ�དོ་པ་



ལ། །ཟབ་མ་ོ^་ོ(ེ་ཐེག་དང་ཕར་:ིན་ཐེག །_མ་པ་གཉིས་ཡདོ་གསང་3གས་ཕར་:ིན་ལས༎ 

 

ཤིན་ཏ"་�ད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས། །ཉི་མ་`་བ་�་བ�ར་ཀ"ན་ཏ"་�གས། །ཚMག་དེ་བདེན་པའི་ཚMག་ཏ"་འདདོ་བཞིན་ད"། །ཟབ་མ#་ཐེག་དེ་ཇི་�་བ�་ཞིག་ཅེས། །འཚ\ལ་བར་མ་ི�ེད་
མཁས་པའི་ཁ�ར་འཛMན་པ། །དེ་འ%་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན༎ 

 

@53B དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པ་ོ�0ལ་པ་ོགང༌། །ཤིན་ཏ"་Zད་དཀའ་གངོ་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འ%་ཡལ་བར་འདརོ་བ་@ེ་མའ་ོམཚར། །དེ་ཉིད་:ིར་ན་7ལ་བའི་ཐེག་པ་
མཆགོ །སངས་7ས་ལས་@ང་དཀནོ་པའི་^་ོ(་ེཐེག །དངསོ་�Lབ་གཉིས་@ི་གཏེར་�ར་ཟབ་མ་ོདེར། །;"གས་ནས་འབད་པ་ 
 

མང་པསོ་རིང་ད"་Nངས། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་7cད་/ེ་འགོ་མ་གས�མ་་ིལམ་ི་ཚ*ལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡསི་_ལ་འ�རོ་&་མེད་7cད། །7cད་/ེ་ཀ"ན་ི་མཆགོ་ཏ"་ཐག་
བཅད་@ང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་ད"་ཟད་པར་ལེགས་མཐངོ་ནས། །གསང་བ་d་ི7cད་ལེགས་པར་�Lབ་པ་དང༌། །དཔ�ང་བཟང་ 
 

གིས་;"ས་བསམ་ཏན་:ི་མ་སགོས། །�་7cད་རགིས་གས�མ་d་ིདང་�ེ་4ག་ག ི།7cད་/ེ་_མས་ལ་རིང་ད"་འ%ིས་པར་�ས། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ༌། བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་7c་/་ེགཉིས་པ་



dདོ་པའི་7cད་_མས་@ི། །གཙ\་བརོ་�ར་པ་ནམ་སང་མངནོ་�ང་ག ི།7cད་ལ་Nངས་པས་dདོ་པའི་7cད་@ི་:གོས་ 
 

གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངསེ་པར་�ས། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན། ⁽ 14c6⁾ ༌།7cད་/ེ་གས�མ་པ་_ལ་འ�རོ་7cད་_མས་@ི། །གཙ\་བརོ་དཔལ་eན་དེ་ཉིད་བ/0ས་པའི་
7cད། །བཤད་7cད་^་ོ(་ེ$ེ་མ་ོལ་སགོས་ལ། མ་ོལ་སགོས་ལ། །Nངས་པས་_ལ་འ�རོ་7cད་@ི་དགའ་Aནོ་བཀའ་ 
 

%ིན་⁽ 14c6⁾ ་བཞི་པ་_ལ་འ�རོ་&་ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པ་_མས་ལ་ཉི་`་�ར། །ཡངོས་ས�་�གས་པའི་ཕ་7cད་འད"ས་པ་དང༌། །_ལ་འ�རོ་མ་7cད་@ཻ་^རོ་བདེ་མཆགོ་
ག ི།$་7cད་བཤད་པའི་7cད་ལ་སགོས་པ་དང༌། །བ/0ས་7cད་གཞན་དང་བཤད་�ལོ་མི་འ%་ 
 

བའི༑ ༑ཤིང་�འི་�ལོ་འ�ེད་ད"ས་@ི་འཁརོ་ལ#་7cད། །གསལ་�ེད་%ི་མ་མེད་པའི་འདོ་ལ་5ངས། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་དང་པརོ་7་ཆེན་པ#་མང་ད"་ཐསོ་པ་བཙལ་
བའི་gབས་ཏེ་དང་པའོ༎ོ ༎དེ་ནས་གད"ལ་�འི་&་ོམ�ན་སལེ་བའི་མཆགོ །འཇམ་པའི་ 
 

@54A ༄༅། །ད�ངས་ལ་h"གས་%ག་7cན་རངི་ག ི།དད་པ་བ�ན་པསོ་ག;"ང་ལ�གས་གདམས་པ་ར�། །འཆར་:ིར་གསལོ་བཏབ་7c་ཚ\གས་ཀ"ན་ལ་འབད། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་



%ིན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་�ར་འབད་པས་Xུ་89བ་ཐགོས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བ7cད་པའི་�ང་ཆ*བ་ལམ་ 
 

རིམ་ལ། །ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་ངེས་པ་iེད་�ར་ནས། །ཟབ་མ#་ག;"ང་མཆགོ་ཕར་:ིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་�ང་:གོས་འདི་ན་ཚད་མའི་ག;"ང་
ལ�གས་ལ། །Nངས་དང་མ་Nངས་ད"་མ་མ�ིན་གཅིག་ཏ"། །མད་ོདང་/་ེབད"ན་ཀ"ན་ལ་�ང་ཆ*བ་ 
 

ཏ"༑ ༑བ�དོ་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡདོ་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་ད�ངས་@ིས་:གོས་@ི་Kང་པ་ོལ། །དངསོ་ས�་འདི་$མོ་འདི་ནི་མ་འངོས་ད"ས། །འ�་ོབ་ཀ"ན་ི་མགི་ཏ"་འ�ར་ར་ོ
ཞེས། །གས�ང་གི་གནང་བjལ་བའན་ཚད་མར་�ེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་U་བའི་ཕ�ལ་��ང་ད"། ། 
 

མཐིང་ནས་Wག་པར་ཚ*ལ་དེར་དkད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་པའི་མཆདོ་བ(དོ་དནོ། །ཚད་མ་�Lབ་པར་ལ�གས་འ��ང་ལ�གས་eགོ་གསི། །_མ་�ལོ་དནོ་ད"་གཉེར་ལ་བཅམོ་eན་
འདས། །ཚད་མར་བ89བས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། །བAན་པ་ཁ་ོན་ཐར་འདདོ་ 
 

འཇ�ག་ངགོས་ས�། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་iེད་པས་ཐེག་གཉིས་@ི། །ལམ་ི་གནད་ཀ"ན་འ%ིལ་བར་རགིས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐན་པས་Wག་པར་དགའ་བ་iེད། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་



བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་ནས་�ང་ས་མད་ོ/ེའི་7ན་གཉིས་པ།ོ །ལེགས་པར་Nར་ཏེ་ཚ*ལ་བཞིན་རབ་ 
 

འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆསོ་(ེའི་ག;"ང་དང་(ེས་འ4ང་ག ི།ག;"ང་ཀ"ན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་Wག་པར་ཟབ་ཅིང་7་ཆའེི་གས�ང་
རབ་ཚ\གས། །བ8ིགས་པའི་ག་ོརིམ་ཉིད་ལས་ལམ་་ིགནད། །ཀ"ན་ལ་ངསེ་Aརེ་བVབ་ 
 

@54B བ་ཀ"ན་བཏ"ས་ལ། །བ�ེན་ནས་མད་ོ/་ེཀ"ན་ལས་བཏ"ས་པ་སགོས། །Xུ་89བ་ལ�གས་@ི་ག;"ང་མཆགོ་ད"་མའི་དནོ། །ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐངོ༌། །ཚ*ལ་འདི་⁽
14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་:ི་མ་_མ་lང་ནི། །མངནོ་པར་�ང་ཆ*བ་སངས་7ས་གསང་བ་ 
 

ཡིས༑ ༑ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བ�ེན་ནས། །ལམ་ི་གནད་ཀ"ན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚ*ལ་འདི་བསམས་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་ཆའེ་ོ⁽ 14c6⁾ ་དཔལ་eན་དེ་
ཉིད་བ/0ས་པའི་ལམ་་ིགནད། །ཏིང་འཛMན་གས�མ་སི་བ/0ས་པར་མཐངོ་བ་ནི། །ཅ*ང་ཟད་V་ཡང་ 
 

ལམ་དེར་ཟབ་མ#་དནོ། །Oམོ་ཚ*ལ་�གོས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆནེ་ནི། །སངས་7ས་གསང་བས་$་བཤད་ཆ་མཐ�ན་7cད། །_མ་གས�མ་Nར་ཏེ་ཚ*ལ་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། །7cད་/་ེ



གས�མ་་ིཟབ་མ#་ཉམས་ལནེ་_མས། །Oམོ་རམི་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་&་ོམ�ན་ 
 

བསལ༑ ༑ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་ཐ�བ་པའི་ལགེས་བཤད་ཀ"ན་་ིམཐར་ཐ�ག་པ། །དཔལ་eན་_ལ་འ�རོ་&་ན་མདེ་པའི་7cད། །དེ་ཡ་ིནང་ནས་ཤིན་ཏ"་ཆསེ་ཟབ་
པ། །དཔལ་eན་གསང་བ་འད"ས་པའི་7cད་7ལ་ལ། །U་བའི་དམ་པ་Xུ་89བ་འདི་gད་གས�ངས། །$་ 
 

བའི་7cད་ད"་ལམ་་ིགནད་_མས་ནི། །མཐའ་%Lག་ཚ*ལ་བཞིའི་7་ཡིས་བཏབ་A་ེགནས། །དེ་:ིར་བཤད་པའི་7cད་@ི་(སེ་འ4ངས་ནས། །&་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་�ར་
གས�ངས། །ཚ*ལ་དེ་གནད་ད"་བཟ�ང་ནས་མན་ངག་ག ི།མཐར་ཐ�ག་མདརོ་�ས་dདོ་བ/0ས་ 
 

_མ་གཞག་སགོས། །འད"ས་པ་འཕགས་པའི་gརོ་་ིZན་ཀ"ན་ལ། །རངི་ད"་འ%ིས་པར་�ས་ཏེ་$་བའི་7cད། །8ནོ་མ་ེ�་བ�ར་གསལ་བར་�ེད་པ་ལ། །བ�ནེ་ནས་བཤད་7cད་ཆནེ་མ་ོn་
དང་ནི། །ལགེས་པར་Nར་ལ་འབད་པ་ཆནེ་པསོ་Nངས། །Nངས་པས་འད"ས་ 
 

@55A ༄༅། །པའི་རམི་གཉིས་d་ིདང་ནི། །�ད་པར་]གོས་པའི་རམི་པའི་གནད་ཀ"ན་iེད། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་བདེན་དསེ་ད"ས་འཁརོ་



སགོས། །7cད་/་ེམང་པ#་གནད་དནོ་གདམས་པར་ཤར། །དེ་དག་བདག་གསི་གཞན་ད"་བཤད་པས་ན༎ 

 

འདིར་ནི་_མ་དkདོ་ཅན་ལ་O་ོཙམ་ཞིག །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་བར་ད"་ག;"ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་gབས་ཏེ་གཉིས་པའ༎ོ ༎དེ་�ར་གདམས་པའི་
གཏེར་ད"་�ར་པ་ན། །ཐེག་ཆནེ་གཉིས་@ི་ཐ�ན་མངོ་ལམ་དང་ནི། །ཐ�ན་མངོ་ 
 

མནི་པའི་ལམ་་ིརམི་པ་གཉིས། །གནད་བ/0ས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འ%ིས་པར་Nངས། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་⁽ 14c6⁾ ་7ལ་�ས་Iནོ་ལམ་གང་གpའི་Xུང་_མས་ནི། །དམ་
ཆསོ་འཛMན་པའི་Iནོ་ལམ་ནང་འད"ས་པར། །གས�ངས་:ིར་དག་ེ$་ཇི་qདེ་བསགས་པ་ནི། །ཀ"ན་ 
 

@ང་ཐ�བ་བAན་7ས་པའི་ཆདེ་ད"་བ3སོ། །ཚ*ལ་འདི་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་%ིན་ཆའེ་ོ⁽ 14c6⁾ ་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ"ན་ཏ"་ཉམས་ས�་&ངས་པ་དང༌། །ཀ"ན་@ང་བAན་པ་7ས་པའི་ཆདེ་ད"་བ3སོ་
པའི་gབས་ཏེ་གས�མ་པའ༎ོ ༎རང་ག་ིདག་ེབ་7་ཆརེ་rལེ་:ིར་དང༌། །_མ་དkདོ་ 
 

eན་པའི་gལ་བཟང་མང་པ་ོལ། །འཇ�ག་O་ོམ་ནརོ་ཚ*ལ་བཞིན་བAན་པའི་:ིར། །རང་ག་ི�གོས་པ་བ(དོ་པ་འདི་�ས་ས།ོ །དེ་ལས་ཐེབ་པའི་དག་ེབའི་ཚ\གས་_མས་@ི། །རམི་པ་འདི་



ཡསི་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་ཀ"ན། །ཐ�བ་པའི་བ�0ལ་;"གས་&་ན་མདེ་བཟ�ང་ནས། །7ལ་བ་ 
 

དསེ་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་ཤགོ །ཅེས་རང་ག་ི�གོས་པ་བ(དོ་པ་མད་ོཙམ་ད"་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་ད"་ཐསོ་པའི་དག་ེVངོ་ཤར་ཙ\ང་ཁ་པ་&་ོབཟང་�གས་པའི་དཔལ་སི་འ4གོ་ར་ིབ་ོཆ་ེ
དག་ེeན་_མ་པར་7ལ་བའི་Kངི་ད"་Nར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དཀའ་ 
 

@55B བཞི་པ་རནི་ཆནེ་དཔལ་ལ།ོ །འདིས་@ང་བAན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ:གོས་ཀ"ན་ཏ"་7ས་པར་�ེད་ན"ས་པར་�ར་ཅིག། 
 


