
༈༎ཕ�ན་ཚ�གས་དག་ེལགེས་�ེ་བས་བ��ན་པའི་��། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་ར་ེབ་�ོང་བའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ 

 

ཐ�གས༑ ༑&'(འི་གཙ�་བོ་དེ་ལ་མགསོ་*ག་འཚལ། །+་མེད་,ོན་པ་དེ་ཡ་ི-ས་(ི་མཆགོ །/ལ་བའི་མཛད་པ་ཀ2ན་3ི་ཁ�ར་བ5མས་ནས། །�ངས་མེད་ཞིང་ད2་7�ལ་པས་8མ་རལོ་
བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །ཤིན་ཏ2་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 

 

/ལ་བའི་ཡ�མ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འ�ེལ་མཛད་འཛམ་;ངི་/ན། །<ུ་>�བ་ཐོཌ་མེད་ཅེས་ནི་ས་གས�མ་ན། །ཡོངས་ས�་�གས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་*ག་འཚལ། །ཤིང་A་ཆེན་པོ་
གཉིས་ལས་ལེགས་བ/Cད་པའི། །ཟབ་མD་E་བ་/་ཆནེ་Fོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་ས�་ 

 

Gོགས་པའི་གནད་བH�ས་པའི། །གདམས་པའི་མཛ�ད་འཛIན་མར་མ་ེམཛད་ལ་འད2ད། །རབ་འ�མས་གས�ང་རབ་ཀ2ན་ལ་E་བའི་མིག །�ལ་བཟང་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་
མཆོག །བJེ་བས་བKོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 

 

8མས་ལ་ག2ས་*ག་འཚལ། །འཛམ་;ིང་མཁས་པ་ཡོངས་(ི་གཙMག་གི་/ན། །Nན་པའི་བ་དན་འ�ོ་ན་Oང་ངེ་བ། །<ུ་>�བ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རམི་བཞིན་ད2། །ལེགས་བ/Cད་�ང་



ཆMབ་ལམ་3་ིརིམ་པ་ནི། །Kེ་དག2འི་འདོད་དོན་མ་ལ�ས་�ངོ་བས་ན། །གདམས་ 

 

པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་/ལ་པོ་,ེ། །གP2ང་བཟང་,ངོ་ག་ིཆM་བོ་འད2་བའི་*ིར། །དཔལ་Qན་ལགེས་པར་བཤད་པའི་/་མཚ�འང་ཡིན། །བ,ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་Aགོས་པ་
དང༌། །གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། །/ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Rག་Sེད་ 

 

@56A ༄༅། །པ་དང༌། །ཉེས་Fོད་ཆེན་པD་གཡང་ས་ལས་(ང་བ-Zང༌། །དེ་*ིར་/་བོད་མཁས་པའི་Kེ་བོ་ནི། །�ལ་Qན་ད2་མས་བ,ེན་པའི་གདམས་པ་མཆགོ །Kེས་བ�་གས�མ་3ི་
ལམ་3ི་རིམ་པ་ཡསི། །ཡིད་རབ་མ་ིའ[ོག་ད\ོད་Qན་ས�་ཞིག་ཡོད། །གས�ང་རབ་ཀ2ན་3ི་Nངི་ 

 

པོ་བH�་བH�་བ། །ཚMལ་འདི་ཐ�ན་རེ་,ོན་དང་ཉན་པས་(ང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚ�གས། །]བས་ཆེན་H�ད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནས་འདི་*ིའི་ལེགས་
ཚ�གས་ཇི་Nེད་པའི། །Aེན་འ^ེལ་ལེགས་པར་འ�གི་པའི་J་བ་ནི། །ལམ་,ོན་བཤེས་གཉེན་དཾ་ 

 

པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་`རོ་བས་ཚMལ་བཞིན་བ,ེན་པ་ར�། །མཐོང་ནས་-ོག་གི་*ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་>�བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�ེད། །8ལ་འ�ོར་ངས་



(ང་ཉམས་ལེན་དེ་Eར་བ3ིས། །ཐར་འདོད་bེད་(ང་དེ་བཞིན་བKང་འཚལ་ལོ། །དལ་ 

 

བའི་Aེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Oག །འདི་འc་Sེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །Sེད་དཀའ་འཇིག་d་ནམ་མཁའི་;གོ་དང་འc། །ཚMལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་Aེན་�་བ་ཀ2ན། །efན་
པ་འ*ར་བ་བཞིན་ད2་Aགོས་3gར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ2ན་ཏ2་Nིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། ། 

 

8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་ཉམས་ལེན་དེ་Eར་བ3སི། །ཐར་འདོད་bེད་(ང་དེ་བཞིན་བKང་འཚལ་ལོ། །ཤི་ནས་ངན་འ�རོ་མ་ིKེའི་གདེང་མེད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་འཇིགས་Kོབ་དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ད2་ངེས། །དེ་*ིར་Kབས་འ�ོ་ཤིན་ཏ2་བAན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་བdབ་�་ 

 

ཉམས་པ་མེད་པར་�། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འ^ས་ལགེས་བསམས་ནས། །Rང་དོར་ཚMལ་བཞིན་>�བ་ལ་རག་ལས་སོ། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6

⁾ ་ལམ་མཆགོ་>�བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་Aེན། །མ་Sེད་བར་ད2་ས་*ོད་མི་འོང་ 

 

@56B བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་/C་ལ་བdབ། །lོ་གས�མ་Hགི་E�ང་cི་མས་mགས་[eགས]་པ་འདི། །Oག་པར་ལས་>ིབ་`ོང་བ་གནད་ཆ་ེབས། །/Cན་ད2་,ོབས་བཞི་ཚང་བར་



བ,ེན་པ་གཅེས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་⁽ 14c6⁾ ་H�ག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན༎ 

 

ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་K་ེཞིང༌། །ཀ2ན་འ�gང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་J་བ་གཅོད་ཚMལ་མ་ིཤེས་པས། །-ིད་ལས་ངསེ་འ�gང་Kོ་ཤས་བAན་པ་
དང༌། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་ 

 

(ང་⁽ 14c6⁾ ་སེམས་བKེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་3ི་གP2ང་ཤིང་,ེ། །]བས་ཆེན་Fོད་པ་8མས་(ི་གཞི་དང་Aེན། །ཚ�གས་གཉིས་ཀ2ན་ལ་གསརེ་འ3gར་Jི་E་བ�། །རབ་འ�མས་དགེ་ཚ�གས་
H�ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་/ལ་-ས་དཔའ་བོ་8མས། །རིན་ཆེན་སམེས་ 

 

མཆོག་ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད2་འཛIན། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་`ིན་པ་འ�་ོབའི་རེ་�ངོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་5འི་མད2ད་པ་གཅོད་པའི་མཚ�ན་ཆ་
མཆོག །མ་P2མ་Nིང་,ོབས་བKེད་པའི་/ལ་-ས་Fོད། །Nན་པའི་�གས་པ་*ོགས་བཅMར་>ོག་པའི་ 

 

གཞི༑ ༑དེ་Eར་ཤེས་ནས་ལ�ས་དང་ལོངས་Fོད་དག ེ།ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བ,ནེ། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཚMལ་pིམས་



ཉེས་Fོད་cི་མ་འpZད་པའི་ཆM། །ཉོན་མོངས་ཚ་གད2ང་སལེ་བའི་+་བའི་འོད། །Kེ་དག2འི་དབ�ས་ན་O�ན་ 

 

པོ་E་བ�ར་བqིད། །,ོབས་(ིས་བHིགས་པ་མེད་པར་འ�ོ་ཀ2ན་འད2ད། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་Rངས་པའི་pིམས། །དམ་པ་8མས་(ིས་མགི་བཞིན་བ-Zང་བར་མཛད། །8ལ་འ�ོར་
ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་བཟོད་པ་,ོབས་Qན་8མས་ལ་/ན་3ི་མཆགོ ། 

 

@57A ༄༅། །ཉོན་མོངས་གད2ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ2ན་3་ིཕ�ལ། །ཞེ་Hང་ལག་འ�D་ད�་ལ་ནམ་མཁའ་Qིང༌། །ཚIག་Jsབ་མཚ�ན་ལ་-་བའི་ག་ོཆ་ཡིན། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་བཟོད་
མཆོག་ག་ོཆ་ལ། །8མ་པ་5་ཚ�གས་ཚMལ་3སི་གོམས་པར་མཛད། །8ལ་འ�ོར་ངས་⁽ 14c6⁾ ་ 

 

ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་མི་Qོག་བAན་པའི་བJོན་འ�Zས་ག་ོབགསོ་ན། །ལ�ང་Aགོས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངD་+་བཞིན་འཕེལ། །Fོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་Qན་པར་འ3gར། །གང་
བJམས་ལས་(ི་མཐའ་8མས་ཡིད་བཞིན་འ�Zབ། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་ལ་ེལ་ོཀ2ན་སེལ་ 

 

བའི༑ ༑]བས་ཆེན་བJོན་འ�Zས་/ལ་-ས་8མས་(ིས་བJམས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བtuར་/ལ་པོ་



,ེ། །བཞག་ན་གཡ་ོམེད་རི་ཡ་ིདབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ཀ2ན་ལ་འཇ�ག །ལ�ས་ 

 

སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་བདེ་ཆེན་འcེན། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་8ལ་འ�ོར་དབང་པོ་8མས། །8མ་གཡངེ་ད�་འཇོམས་ཏིང་འཛIན་/Cན་ད2་བ,ེན། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་
འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཤེས་རབ་ཟབ་མD་དེ་ཉིད་E་བའི་མིག །-ིད་པའི་J་བ་cZངས་ནས་འ�ིན་ 

 

པའི་ལམ། །གས�ང་རབ་ཀ2ན་ལས་བvགས་པའི་ཡནོ་ཏན་གཏེར། །གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་>ོན་མེའི་མཆགོ་ཏ2་�གས། །དེ་Eར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་ད2་
མས་བKེད་པར་མཛད། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་Jེ་གཅིག 

 

བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁརོ་བ་ཡ།ི །J་བ་གཅོད་པའི་ན2ས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་^ལ་བའི་ཤེས་རབ་(ིས། །ཇི་ཙམ་ད\ད་(ང་ཉོན་མངོས་མ་ིQགོ་པས། །ཡནི་ལ�གས་
ཕ�་ཐག་ཆདོ་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡ་ོམདེ་ཞི་གནས་A་ལ་བKནོ་ནས་ནི། །མཐའ་ 

 

@57B ^ལ་དབ�་མའི་རགིས་པའི་མཚ�ན་8ོན་3སི། །མཐར་འཛIན་དམགིས་གཏོད་ཐམས་ཅད་འཇིག་�ེད་པའི། །ཚMལ་བཞིན་ད\ོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་(ིས། །དེ་ཉིད་Aགོས་པའི་Rོ་



�སོ་/ས་པར་མཛད། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་Jེ་གཅིག་གམོས་ 

 

པས་ཏིང་འཛIན་འ�Zབ་པ་ནི། །xསོ་པར་ཅི་འཚལ་ཚMལ་བཞིན་ད\ོད་པ་ཡ།ི །ས་ོསརོ་Aགོ་པ་ཡསི་(ང་ཡནི་ལ�གས་ལ། །གཡ་ོམདེ་ཤིན་ཏ2་བAན་པར་གནས་པ་ཡ།ི །ཏིང་འཛIན་བKདེ་
པར་མཐོང་ནས་ཞེ་Oག་གཉིས། །ཟ�ང་འ^ེལ་>�བ་ལ་བJོན་8མས་ཡ་མཚན་ནོ། །8ལ་ 

 

འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་E་བ�འི་,ངོ་ཉིད་དང༌། །qསེ་ཐོབ་tu་མ་E་བ�འི་,ངོ་པ་གཉིས། །བlམོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད2་
འ^ེལ་བ་ཡསི། །/ལ་-ས་Fདོ་པའི་ཕ་རལོ་འ�་ོབར་བvགས། །དེ་Eར་Aགོས་ནས་*ོགས་རའེི་ལ་ཾ 

 

3སི་ནི། །ཚIམ་པ་མདེ་པ་�ལ་བཟང་8མས་(ི་ལ�གས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་འདོད་bེད་(ང་⁽ 14c6⁾ ་དེ་Eར་/C་དང་འ^ས་བ�འི་ཐེག་ཆནེ་3།ི །ལམ་མཆགོ་གཉིས་ཀར་
དགསོ་པའི་ཐ�ན་མངོ་ལམ། །ཇི་བཞིན་བKདེ་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་3།ི །མགནོ་ལ་བAནེ་ 

 

ནས་/Cད་Hའེི་/་མཚ�་ཆརེ། །P2གས་ནས་ཡངོས་Gགོས་མན་ངག་བ,ནེ་པ་དེས། །དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་Qན་པར་�ས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་ཉམས་ལནེ་དེ་Eར་བ3སི། །ཐར་



འདོད་bོད་(ང་དེ་བཞིན་བKང་འཚལ་ལ།ོ །རང་ག་ིཡདི་ལ་གམོས་པར་�་*ིར་དང༌༎ 

 

�ལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་�་བའི་*ིར། །/ལ་བ་ད3སེ་པའི་ཡངོས་ས�་Gགོས་པའི་ལམ། །ག་ོdའི་ངག་གསི་བཤད་པའི་དག་ེབ་དེས། །འ�་ོབ་ཀ2ན་(ང་8མ་དག་ལམ་བཟང་
དང༌། །འ^ལ་མདེ་3gར་ཅིག་ཅེས་ན་xནོ་ལམ་འདེབས། །8ལ་འ�ོར་ངས་(ང་ 

 

@58A ༄༅། །xནོ་ལམ་དེ་Eར་བཏབ། །ཐར་འདོད་bེད་(ང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་�ང་ཆMབ་ལམ་3་ིརམི་པའི་ཉམས་ལནེ་3་ི8མ་གཞག་མདོར་བH�ས་ཏེ་བqདེ་�ང་ད2་
�ས་པ་འདི་ནི། མང་ད2་ཐོས་པའི་དག་ེdངོ་mངོ་བ་པ་Rོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་ 

 

3སི། །འ^ོག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེQན་8མ་པར་/ལ་བའི་;ངི་ད2་`ར་བའོ། 

 


