
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�་ན་མདེ་པའི་རནི་པ་ོཆ་ེགས�མ་
་ིགཏམ་
་ི�རོ་བ་ཞེས་�་བ། �་ེབཙ ན་�་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས་#ི་ཞབས་#ི་པ$་ོལ་ག&ས་པས་'བས་ས�་མཆའི་ོ 
 

རབ་བ(ན་དད་པས་)ལ་བའི་�སེ་འཇ�ག་ཅིང༌། །མངནོ་པར་�རོ་བ་མི་དམན་+མ་ད,དོ་#ིས། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལས་.ངི་པ་ོལནེ་འདདོ་ལ། །རནི་ཆནེ་གཏམ་
་ི�རོ་བ་/གོ་འདདོ་
པས། །གང་ག་ིཐ�གས་�འེི་གཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡདི་ལ་3&གས་པ་ཡསི་ 
 

#ང་4ལོ་མདེ་པར། །ཚ6ག་ག་ིམཆགོ་�ནི་7རེ་མཛད་འཇམ་པའི་ད�ངས། །དེ་ལ་འད&ད་ད་ོར་ེབ་འ:ས་;ན་མཛ<ད། །=དི་པའི་ཕ�ན་ཚ<གས་གཡ་ོབ་?གོ་ག་ིགར། །ལང་ཚ<་མ་ི@དོ་)Aག་
པའི་ར་ིགཟར་ཆ ། །དེ་Bར་(གོས་ནས་�་ོCསོ་ཚན་པ་ོའགས། །བདག་གསི་ 
 

རགི་གནས་གང་ལ་�ངས་.མ་ན། །རགིས་ལམ་D་མ་ོEེད་པའི་+མ་ད,དོ་དང༌། །ག3&ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལནེ་དང༌། །ཚ6ག་�རོ་ཚ ལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་ག་ི
དཔལ། །ས་7ངེ་འདི་ན་རནི་ཆནེ་+མ་གས�མ་Hང༌། །འདི་ནི་ཤིན་ཏ&་དཀནོ་ཞིང་ 
 

འདདོ་པ་འཇ།ོ །Kད་ད&་��ང་བའི་དགའ་བ་)ས་�ེད་པས། །རནི་པ་ོཆ་ེཞེས་མཁས་པ་+མས་ལ་Cགས། །མཁས་པའི་ཡདི་འDགོ་རནི་ཆནེ་གཞན་ཡདོ་མནི། །L་བའི་M�་མཆགོ་འཕགས་



པ་ཡབ་=ས་དང༌། །ལགོ་L་ཚར་གཅདོ་Eགོས་?ང་Cགས་པ་ལས། །ལཌེ་ 
 

@58B པར་འངོས་པའི་རགིས་ལམ་བད&ད་4ིའི་ཆ ས། །�་ོམགི་Sི་མ་ཡང་ཡང་མ་བTUས་ན། །ཤིན་ཏ&་ཟབ་གནས་མཐངོ་བ་Vསོ་ཅི་དགསོ། །རགས་པའི་ལ�ང་དནོ་ལ་ཡང་ད,དོ་པ་
ན། །ཕལ་ཆརེ་ལགོ་པར་(གོ་པ་འཕེལ་འ
�ར་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གསི། 
 

ངསེ་པ་Wེད་#ང་/Xབ་དང་ས�ན་འ�ིན་
།ི །ཚད་མའི་7བོས་#ིས་ཐེ་ཚ<མ་མཆདོ་Eིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕ�ར་པ་བཞིན་འ
�ར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བ(ན་པ་ོའཇགོ་མ་ི
ན&ས། །འདི་ན་རགིས་ག3&ང་གཉིས་ལ་རབ་�ངས་#ང༌། །ཤར་ད&་འC་ོའདདོ་ན&བ་ཏ&་བCདོ་པ་ 
 

དང༑ ༑[་འདོ་ཕགོ་པས་ཡ་ིSགས་=གེ་པ་བཞིན། །རགིས་ག3&ང་ཉིད་ལ་བ(ནེ་པའི་ལགོ་(གོ་གསི། །�་ོམགི་ཡང་དང་ཡང་ད&་བ\ད་པའི་མཐ�ས། །འདི་Eིའི་དག་ེལགེས་ཀ&ན་འཇམོས་
ཡ�ན་རངི་ད&། །ཡང་དག་B་ལས་Eིར་Eགོས་འ
�ར་བའི་)A། །ཆསེ་ཆརེ་ 
 

བ(ན་པ་ོགསགོ་པ་མང་ད&་Hང༌། །དེ་Eིར་�་ོCསོ་D་ཞིང་མཛངས་པ་དང༌། །ཀ&་ཤའི་4ེ་Bར་མ་
�ར་དེ་=དི་ད&། །ངམེས་མ་ི\་བར་རགིས་པའི་ག3&ང་ལ�གས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་



བ7ནེ་ཏེ་ལགེས་པར་�ང༌། །དེ་Bར་�་ོCསོ་མགི་ནི་�ེ་བ་དེས། །)ལ་བས་ཐེག 

 

པ་མཆགོ་ག་ིཟབ་མ^་དནོ། །+མ་རགི་ཙམ་དང་ང་ོབ་ོཉིད་མདེ་ཚ ལ། །+མ་གཉིས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་Wེད་པར་འ
�ར། །དེ་ནས་མ་ིཕམ་ཆསོ་�་ེ_ུ་/Xབ་དང༌། །ཐགོས་མདེ་མཆདེ་
ལ་སགོས་པའི་ཤིང་(འི་=ལོ། །Sི་མདེ་ག3&ང་མང་+མས་ལ་�ངས་པ་ན། །)་ཆའེི་ 
 

གཏམ་
སི་དང་པ^་ལས་ཅན་+མས། །ད་B་ཉིད་ནས་སངས་)ས་ས་ཡ་ིབར། །ལགེས་པར་འaིད་པའི་ཟབ་མ^་གདམས་པ་ལ། །ནང་�ན་ཚ ད་པས་བཀའ་དང་དགངོས་འCལེ་
ཀ&ན། །གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ&་ཤར་ལ་མཁས་པ་ཟེར། །bག་མ་ནི་ཙ^་འདནོ་པ་B་བ�་དང༌། 
 

@59A ༄༅། །ཆ ་མདེ་aནོ་པ་ར་ིམ^་མར་མ་ེབཞིན། །ཅི་Eིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་མཆགོ་+མས་#ིས། །ག3&ང་+མས་ཉམས་ལནེ་ཤེས་Eིར་བ4མས་Eིར་ར།ོ །#ེ་མའ་ོ'་ེདག&འི་དནོ་
གཉིས་འCUབ་པ་ནི། །+མ་དག་ག3&ང་ལ�གས་དག་ལ་མ་བ(ནེ་མནི། །དེ་ལ་ 
 

བ(ནེ་པའང་/་ཙམ་bgར་ལནེ་པས། །འདས་པར་�ས་ནས་དེ་ལས་བ\hས་པ་གང༌། །ཆ ས་Mེར་འགའ་ཞིག་iམོ་པས་ཤི་བ་བཞིན། །མང་ད&་ཐསོ་#ང་ཆསོ་#ིས་ཕངོས་པ་ནི། །ག3&ང་



ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་བ་མདེ་པས་ནངོས། །དེ་Eིར་གང་བ\བས་གདམས་པར་ཤར་ 
 

བ་གཅེས། །དེ་Bར་དནོ་
་ིགནད་+མས་མ་འE�གས་ན། །ཚ6ག་�རོ་དམན་ན་ཉེས་པ་ཆ ང་མདོ་#ང༌། །)ལ་བ་ཉིད་#ིས་གས�ང་རབ་བjགས་པ་ན། །དནོ་བཟང་བ་དང་ཚ6ག་འ:U་བཟང་པ་ོ
ཞེས། །གས�ངས་ཤིང་ཤིན་ཏ&་དཀར་བའི་ཁང་བཟང་ལའང༌། །བསལི་ཟེར་�ེད་པའི་འདོ་ 
 

#ིས་��གས་པ་བཞིན། །དནོ་བཟང་པ་ལའང་ཡདི་འDགོ་ཚ6ག་�རོ་
སི། །kས་པར་
�ར་ན་ཆསེ་ཆརེ་མཛlས་པར་འ
�ར། །དམར་སརེ་ཅན་དང་)ལ་བའི་bས་བཀདོ་པ། །mྀo་དང་ནི་ཛp་
ཏི་ཞེས་�་བའི། །@བེ་�རོ་ཇི་བཞིན་བདོ་iད་ལ་མདེ་#ང༌། །ཚ6གས་བཅད་bgག་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་qལེ་བའི་ལ�ས། །དནོ་དང་ཚ6ག་ག་ི)ན་ལ་སགོས་པ་ཡ།ི །མཛlས་�ེད་)ན་
སི་qrད་པའི་ཚ6ག་�རོ་ཚ ལ། །.ན་དང་གས་ག3&ང་བཞིན་ལགེས་པར་�ར་བ་ན། །�་ོགསལ་+མས་ལ་
དགའ་བ་)ས་པར་�ེད། །དེ་Bར་རནི་ཆནེ་+མ་པ་གས�མ་གའི་ཡང༌། །4་བ་དམ་པ་ཐེག 

 

མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས། །འདིས་མ་ཟིན་ན་'་ེབ་ད&་མར་ཡང༌། །ངལ་བ)ས་འབད་#ང་(གོས་པར་མ་ིའ
�ར་པ། །བཤེས་དེས་ཟིན་ན་ཚl་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང༌། །བདེ་�ག་ཉིད་ད&་ངསེ་པ་



7རེ་བའི་Eིར། །ཚl་རབས་ཀ&ན་ཏ&་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡསི། །�སེ་ས�་འཛ6ན་དང་ཟིན་པའི་ 
 

@59B ཐབས་ལ་འབད། །ཐར་འདདོ་�་ོCསོ་ཅན་
་ིའཇ�ག་ངགོས་མཆགོ །རནི་ཆནེ་གཏམ་
་ི�རོ་བ་འདིར་འབད་ལས། །��ང་བའི་བསདོ་ནམས་དེ་ཡསི་འC་ོབ་ཀ&ན། །བཤེས་གཉེན་
དམ་པའི་མགནོ་དང་འ:ལ་མདེ་ཤགོ །དེ་བ7ནེ་པ་ལས་�་ོམགི་དག་
�ར་ཏེ། །)ལ་བའི་ 
 

ལ�གས་བཟང་ཇི་བཞིན་(གོས་པ་དང༌། །(གས་མ་ཐག་ཏ&་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་དང༌། །དེ་Bར་/Xབ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་ཤགོ །མ་(གོས་འC་ོལ་བ4ེ་བས་ཐགོ་མར་ནི། །ཟང་ཟིང་�རོ་བས་
དགའ་བར་�ས་པའི་མཐར། །དནོ་བཟང་ཚ6ག་ལགེས་.ན་པར་L་བ་ཡསི། །བigལ་ 
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དཀའ་བཞི་པ་རནི་ཆནེ་དཔལ་ལ།ོ །འདིས་#ང་བ7ན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེEགོས་ཀ&ན་ནས་)ས་པར་�ེད་ན&ས་པར་
�ར་ཅིག། 
 


