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ས་བཅོམ་�ན་འདས་
ལ་བ་ཐ�གས་
་ེཆནེ་པོ་དང་�ན་པས་གད�ལ་�་ཕན་བདེ་ལ་�རོ་བའི་རམི་པ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། དང་པོར་ 
 

ནི་མངནོ་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་དང༌། །$ིས་ནི་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགདོ་པའོ། འདི་ཙམ་&སི་ནི་'སེ་བ�འི་གནས་(བས་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་ག་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་
)གོས་པའི་$ིར། དོན་ད�་གཉེར་བར་�་བ་ནི་འདི་དག་ཏ�་ཡངོས་ས�་ཚང་བར་-་བར་�་.།ེ /ག་པ་དང་མ་ 
 

ཚང་བ་མདེ་པའོ། །དེའི་$ིར་ཅི་ཙམ་བཤད་�ང་རན་པ། གང་ནས་བཤད་�ང་འ1ེལ་བ། ཆ་ཤས་2་མ་ོརསེ་�ང་'་ེདག�་4མས་ལ་འ2ལ་དང་ཡ�ན་ད�་བདེ་བ་ཚད་མདེ་པ་.རེ་བའི་གདམས་
པ་དང་
སེ་ས�་བ.ན་པ་ཇི་6དེ་ཅིག་བཀའ་8ལ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་མངནོ་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ 
 

@60A ༄༅། །ལགེས་པ་ལས་བ?མས་པ་ཤ་.ག་.།ེ དེ་ལ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བའི་གཏམ་དང་ཟབ་པའི་གཏམ་ཞེས་�ང་Bགས་ས།ོ །དེ་ལ་མངནོ་པར་མཐོ་བ་ནི་ལ�ས་དང་
ལངོས་Cད་ཕ�ན་ས�མ་ཚDགས་པའོ། །ངསེ་པར་ལགེས་པ་ནི་E་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
 

འདི་གཉིས་བFGབ་པའི་
སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཐབས་�ང་མདོར་ན་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་འ1ས་བ�་ལ་ཡདི་ཆསེ་པའི་དད་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་དོན་རགི་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་



Iདི་པའི་?་བ་གཅོད་པར་ན�ས་པའི་$ིར་ཤེས་རབ་ནི་གཙD་བོ་དང༌།དད་པ་ནི་ཕལ་པའོ། 
 

འོན་�ང་དད་པ་Kནོ་ད�་འB་ོབ་ཅན་&་ིཤས་རབ་'དེ་པར་�ེད་�ི། དད་པ་ནི་Iདི་པའི་འ1ས་བ�་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའི་འ1ས་བ�་ཅན་ཡནི་པའི་$ིར་6མ་ད�་བསམས་ནས་དད་པ་ལ་
?ིས་མདེ་པར་�ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནས་འཇ�ག་པར་�འོ་ཞེས་པ་'་ེབོ་LMན་པོ་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་&་ིདམགིས་བ�་དང་1ལ་བ། མང་ད�་ཐོས་པའི་དོན་ཚNལ་བཞིན་ད�་དOོད་པའི་རགིས་པའི་ནོར་&སི་དབ�ལ་བ། འBནོ་པོ་$ོགས་བPད་པ་-ར་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡནི་པ་4མ་པར་འ�ེད་
པའི་Lོ་ཡ་ིན�ས་པ་དང་1ལ་བ་4མས་�ི་འཇ�ག་ངགོས་ས�་ནི་ནམ་ཡང་འB་ོ 
 

བར་མ་ི�འོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚQགས་བ.ན་པ། །Iདི་པ་ད�་མར་གམོས་པ་ལས། །Rེད་པར་འ&Sར་བའི་ཐར་པ་ནི། །བདེ་འB་ོལས་ཡནི་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་-་བས་Tངས་པ་
ཡ།ི །ལ�ས་ངག་ཡདི་�ི་?ོམ་པ་4མས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་1ལ་བའི། །ལགེས་པར་Cད་པའི་ལས་ 
 

4མས་ལ། །Uག་ཏ�་འཇ�ག་ལས་འཐོབ་$ིར་དང༌། Iདི་པར་འB་ོབའི་རམི་པ་4མས། །ཇི་བཞིན་Uགོས་པར་&Sར་པ་ཡསི། །ཇི་Iདི་ཡདི་'་ོམ་&Sར་པ། །དེ་Iདི་ཞི་ག�ས་ག་ལ་ཡདོ། །འདི་



ནི་
V་མཚན་གཙD་བོ་.།ེ །མཁས་པས་འདི་ལ་དཔགས་ནས་ནི། །རམི་པ་འདི་ལས་ 
 

@60B མ་ིའདའ་བའི། །
V་མཚན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�། །ཞེས་པ་འདི་XY�འི་དག་ེPངོ་Lོ་བཟང་Bགས་པའི་དཔལ་&སི་'ར་བའོ༎ 
 


