
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་(MNYDZU)་གྷ་��་ཡ། འཇིག་�ནེ་མགི་� ར་དཔའ་བོ་$་བའི་མཆགོ །&མ་'ལོ་)ངི་+སེ་-ནོ་མདེ་དེད་དཔོན་མཆགོ། ། 
 

�ག་ཏ	་ཕན་པ་ཉིད་གས�ང་བ1ེ་བའི་བདག །2ན་པ་3་མདེ་དེ་ལ་+བས་ས�་མཆ།ི །ཐ�བ་དབང་མཛད་པ་6ད་7 ང་འ'་ོལ་89བ། །:ལ་བའི་ཆསོ་;ི་མཛ<ད་ལ་དབང་བ=>ར་བ། །:ལ་ཆ་ེབ་
མ་ིཕམ་པ་ཞེས་'གས་པ་དེས། །@དི་མཐའི་པར་ད	་Bསེ་ས�་འཛCན་� ར་ཅིག །བ1ེ་Eན་དེ་ 
 

ཡསི་F་མའིི་2ནོ་པ་ལ། །ཡངོས་ས�་G	ས་པའི་Fག་བསམ་བHIལ་བའི་མདོ། །དང་པJ་ལས་ཅན་བKི་བའི་གནད་;ི་གནས། །གསལ་བར་2ནོ་པའི་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚMལ་བཤད། །གང་
ཞིག་ཉེས་པ་ཀ	ན་�་ིགཞར་� ར་པའི། །Pིམ་ན་གནས་པ་Qངས་ནས་མངནོ་7 ང་བ། ། 
 

ཤེས་རབ་2བོས་;ིས་ཉོན་མངོས་གཞོམ་འདོད་དེས། །ཐོག་མ་ཉིད་ད	་འདི་Rར་བ�ག་པར་7། །7ང་ཆMབ་ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་ཉམས་པའི་:S། །Tེད་དང་བཀ	ར་2་ིའད	་འཛC་གཉིད་དང་
6Uགས། །$་དང་ལས་དང་Vསོ་ལ་དགའ་བ་ཡ།ི །ཉེས་དམགིས་ལགེས་པར་བ�གས་ 
 

ལ་ས�ན་ད7 ང་7། །འདོད་ཆMང་གཅིག་པ�ར་གནས་དང་མ་ིཉལ་བ1ོན། །དོན་སམེས་ལས་བཟང་བ89བ་དང་7མས་ལ་གནས། །དེ་དག་ཕན་ཡནོ་ཐ�བ་པས་བ-གས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་



འXིས་པར་7ས་ཏེ་V་ོབ་བ+དེ། །བཀ	ར་2་ིTེད་ལ་@དེ་སགོས་དེ་དག་;ང༌། །-ནོ་ 
 

7ས་ལས་;ི་8བི་པས་བ+དེ་པས་ན། །བཤགས་ཤིང་མ་ི7ེད་ཡ་ིདམ་བ�ན་པོ་7། །བདག་ཉིད་མ་ིཉམས་ཐབས་ལ་རབ་ཏ	་འབད། །ཕན་བདེའི་1ི་བ་གཅོད་པའི་མ་ིབཟད་ལས། །ཆསོ་$་
ཆསོ་ལ་འ[\གས་ནས་ས�ན་འ7ིན་པ། །@གོ་ག་ི]ིར་ཡང་ནམ་ཡང་མ་ི 
 

@61A ༄༅། །7ེད་པའི། །ཡ་ིདམ་བ�ན་པོ་Fག་པར་བ2ནེ་པར་7། །:ལ་བའི་དགངོས་པ་ཤིན་ཏ	་ཟབ། །ཚMལ་དེར་3ོ་ཆMང་བདག་འX་ཡསི། །Qོབས་པར་� ར་པ་མ་ིརགིས་
མདོ། །ཐ�བ་དབང་ཉིད་ལ་བ�ནེ་ནས་ས།ོ །Fག་བསམ་བHIལ་བ་Fག་བསམ་དག་པ་ཅན། ། 
 

3ོ་བཟང་'གས་པའི་3ོ་ཡསི་ལགེས་བ�གས་ནས། །གད	ལ་དཀའི་སམེས་གད	ལ་7་]ིར་བཤད་པ་འདིས། །2ནོ་པའི་ལ�གས་བཟང་2ནོ་པའི་མཆགོ་� ར་ཅིག། 
 


