
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་�ར་ཅིག། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ལ་ 
 

བ�ནེ་ན་བདེ་�ག་ཏ ། །ཐར་པའི་!ངོ་ད ་བ!དོ་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བ$ན་པའི་%ངི་པ་ོམཆགོ །ས་ོསརོ་ཐར་ཅེས་!གས་པ་གང༌། །ང་ོབ་ོདང་ནི་རབ་ད(ེ་དང༌། །ས་ོས)་ངསོ་

འཛ+ན་,་ེབའི་�ནེ། །གཏངོ་བའི་./་དང་ཕན་ཡནོ་ཏེ། །2མ་པ་34ག་གསི་ཇི་བཞིན་བཤད། 
 

ངསེ་(�ང་བསམ་པས་./་(ས་ནས། །གཞན་གནདོ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །7གོ་པ་དེ་ཡང་ལ�ས་ངག་ལས། །གཟ�གས་ཅན་ཡནི་ཞེས་འདདོ་པ་དང༌། །9ངོ་བའི་སམེས་པ་./ན་ཆགས་

པ། །ས་བནོ་དང་བཅས་ཡནི་ན་ོཞེས། །འདདོ་པའི་ཚ:ལ་ནི་2མ་པ་གཉིས། །རང་ 
 

ག་ི<་ེཔ་གངོ་འགོ་=། །བ%ནེ་གནས་དག་བ%ནེ་ཕ་མ་དང༌། །དག་ེཚ:ལ་ཕ་མ་དག་ེ>བོ་མ། །དག་ེ>ངོ་མ་དང་དག་ེ>ངོ་$།ེ །ས་ོསརོ་ཐར་པ་རགིས་བ.ད་ད།ོ །�ིམ་པའི་<མོ་པ་དང་

པ་ོགས�མ། །རབ་(�ང་<མོ་པ་ཐ་མ་?། །@་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བ.ད་9ངོ་ 
 

བ%ནེ་གནས་<མོ་པའ།ོ །མ་ིཚངས་Aདོ་དང་མ་(ིན་ལནེ། །Bགོ་གཅདོ་CDན་ད ་=་བ་2མས། །@་བ་བཞི་ཡནི་མལ་ཆ་ེམཐ།ོ །ཆང་འཐ�ང་གར་སགོས་Eེང་སགོས་དང༌། །�ི་3)་ཁ་ཟས་



ཡན་ལག་བཞི། །གསདེ་GH་=་དང་ལགོ་པར་གཡམེ། །Iསོ་འ�ར་འཐ�ང་བ་?་ 
 

@61B 9ངོ་བ། །དག་ེབ%ནེ་་ིནི་<མོ་པའ།ོ །N་གཅིག་N་འགའ་ཕལ་ཆརེ་Aདོ། །ཡངོས་Cགོས་Aདོ་དང་ཚངས་Aདོ་དང༌། །,བས་འ!)་དག་ེབ%ནེ་2མ་པ་34ག །@་བ་བཞི་ལས་

གཅིག་གཉིས་གས�མ། །འདདོ་ལགོ་མ་ིཚངས་Aདོ་9ངོ་དང༌། །,བས་འ!་ོཙམ་་ིདག་ེ 
 

བ%ནེ་ད ། །ཁས་ལནེ་2མས་དང་ག་ོརམི་བཞིན། །@་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་34ག །བཅ:་9ངོ་དག་ེཚ:ལ་<མོ་པའ།ོ །གར་སགོས་Eེང་སགོས་2མ་གཉིས་དང༌། །གསརེ་དང�ལ་ལནེ་དང་

2མ་པ་གས�མ། །�ེ་བས་ཡན་ལག་34ག་ཏ ་འ�ར། །མཁན་པརོ་གསལོ་བ་གདབ་པ་ 
 

དང༌། །�ིམ་པའི་�གས་ནི་Bངོ་བ་དང༌། །རབ་(�ང་�གས་ནི་ལནེ་པ་ལས། །ཉམས་པ་2མ་གས�མ་བNན་པ་ཡསི། །9ང་(་བཅ:་གས�མ་དག་ཏ ་འ�ར། །དག་ེཚ:ལ་<མོ་པ་ཐབོ་Pསེ་

ས�། །@་བའི་ཆསོ་34ག་Pསེ་མཐ�ན་།ི །ཆསོ་34ག་9ངོ་བའི་<མོ་པ་ནི། །དག་ེ>བོ་མ་ཡ་ི<མོ་པ་ཡནི། །གཅིག་པ�་ 
 

ལམ་ད ་འ!་ོམ་ི(། །ཆ:་བ)་ཕ་རལོ་Qལ་མ་ི(། །,སེ་པ་ལ་ནི་རགེ་མ་ི(། །,སེ་པ་དང་ནི་འད ག་མ་ི(། །Rན་ད ་འ�ར་བ་མ་ི(་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོའཆབ་མ་ི(། །དེ་དག་@་བའི་ཆསོ་



34ག་9ངོ༌། །གསརེ་ལ་བཟ�ང་བར་མ་ི(་ཞིང༌། །འདམོས་Sི་9T་ནི་Uེག་མ་ི(། །(ིན་ལནེ་ 
 

མ་(ས་ཟ་མ་ི(། །གསགོ་འཇགོ་(ས་པ་བཟའ་མ་ི(། །V་Wནོ་མ་ིགཙང་འདརོ་མ་ི(། །ས་ནི་བG་ོབར་མ་ི(་བ། །Pསེ་མཐ�ན་ཆསོ་ནི་2མ་34ག་9ངོ༌། །ཕམ་བ.ད་Xག་མ་ཉི་Y ་

དང༌། །9ང་བའི་Z[ང་(ེད་ས�མ་ཅ:་གས�མ། །Z[ང་(ེད་འབའ་ཞིག་བ.་བ.ད་ཅ:། ། 
 

ས་ོསརོ་བཤགས་པ་བཅ:་གཅིག་དང༌། །ཉེས་(ས་བ.་དང་བཅ:་གཉིས་ཏེ། །ས�མ་བ.་34ག་ཅ:་@་བཞི་2མས། །9ངོ་བར་(ེད་པ་དག་ེ>ངོ་མ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་Xག་མ་ནི། །བཅ:་གས�མ་

9ང་Z[ང་ས�མ་ཅ:་དང༌། །Z[ང་(ེད་འབའ་ཞིག་དག ་བཅ:་དང༌། །སརོ་བཤགས་བཞི་ 
 

@62A ༄༅། ། ---------------------༈བཅ:་གཉིས་བ<མོས་པ་ཡསི། །ཉིས་བ.་?་བཅ:་@་གས�མ་2མས། །9ངོ་བར་(ེད་པ་དག་ེ>ངོ་ང།ོ །དེ་Zར་ས་ོཐར་རགི་བ.ད་པ།ོ །b་མ་ི%ན་པ་

མ་གཏགོས་པའི། །cངི་གས�མ་,སེ་པ་བ�ད་མདེ་Sི། །�ནེ་ལ་,་ེཡ་ིཟ་མ་དང༌། ། 
 

མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སགོས་ལ་མནི། །7མོ་པ་གཏངོ་བའི་./་ལ་གཉིས། །བ>བ་པ་ཕ�ལ་དང་ཤི་འཕསོ་དང༌། །མཚན་གཉིས་(�ང་དང་ལན་གས�མ་�ར། །དག་ེ@་ཆད་2མས་ཐ�ན་མངོ་



ང།ོ །ཉི་Y ་མ་ལནོ་དེར་ཤེས་དང༌། །བ$ནེ་�ིར་ཁས་�ངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རམི་བཞིན་ 
 

དག་ེ>ངོ་དག་ེ>ངོ་མ། །བ%ནེ་གནས་2མས་Sི་ཐ�ན་མངོ་མནི། །@་བའི་Z[ང་བ་(�ང་བ་དང༌། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་ན བ་པ་ལས། །<མོ་པ་གཏངོ་ཞེས་འདདོ་པའང་ཡདོ། །ཁ་ཆ་ེ(ེ་Uག་=་

བ་2མས། །<མོ་7ན་@་Z[ང་(�ང་བ་ལ། །བ�་ལནོ་ནརོ་7ན་བཞིན་ད ་འདདོ། །<མོ་པ་དེ་དག 

 

(GSRU)ངས་པ་ལས། །གནས་kབས་འUས་བ�་X་མ་ིདང༌། །མཐར་ཐ�ག་འUས་བ�་(ང་ཆ:བ་གས�མ། །ཐབོ་པར་འ�ར་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། །བ@ནོ་7ན་2མས་Sིས་ས་ོསརོ་

ཐར། །�ག་ཏ ་ག ས་པས་འབད་དེ་བB4ང༌། །དག་ེདེས་,་ེབར་ལ�ས་ཅན་2མས། །�ག་ཏ ་ཚངས་Aདོ་ལ་ 
 

གནས་ཤགོ །ཅེས་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་<མོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འད ལ་བ་.་མཚ)་%ངི་པ་ོབ<[ས་པ་ཞེས་(་བ་འདི་ནི། ཡ�ལ་གངས་ཅན་་ིམཐར་,སེ་པའི་%ན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙlང་ཁ་

པ་�་ོབཟང་!གས་པའི་དཔལ་སི་mར་བའ༎ོ 

 


