
༈ ༎དེ་ཉིད་ལ་
་ེརེད་ 
 

མདའ་པའི་གས�ང་ལན། དབེན་པའི་གཏམ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་མན་ངག་འདི་བའི་ལ�གས་ལ་ངསེ་འ��ང་དང་སེམས་བ�ེད་ལ་འ�ིད་ཚ�ལ་དང་བོགས་འདོན་�ད་པར་ཅན་ཅིག་ཡདོ་པ་
འ!་"ེ། ཡི་གརེ་ཞིབ་ཏ%་བཀོད་ནས་'་�ས་ཏེ། དབ�ས་ནས་བ'(ད་ནས་བ)*ར་བ་��ང་ན་�ད་ཆེ། 
 

@62B གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་0ི་ལན༌།ངསེ་འ��ང་དང་�ང་སེམས་ལ་དམིགས་2མ་�ད་པར་ཅན་བཅར་པའི་ཚ�ལ་དང༌། གོ་རིམ་ངསེ་པ་ཅན་3ི་འ�ིད་ཚ�ལ། 4ར་ཡང་
ེ་བཙ�ན་3་ིགས�ང་གི་
གནང་བ་ནོས་པའི་6%་ཡགི་7ི་མ། 8ིར་འདི་ལ་ཡང༌། 6%་ཡིག་9་མའི་ལན། :ེ་རེད་མདའ་པའི་ 
 

གས�མ་ལན་དང་;ར་ན། གོ་ཕན་ཆ་ེབར་འད%ག་པས་གས�ང་ལན་ལས་ངསེ་འ��ང་སོགས་ཆོས་གས�མ་པོ་དེ་ཉམས་ལེན་3་ིགནད་>གོ་ནས་གཟ�ང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཚ�ལ་དང༌། ངེས་
འ��ང་དེ་ཡང༌། གང་ཟག་གས�མ་3ི་'(ད་ལ་ཡོད་ཆ�ལ་དང༌། ཆསོ་གས�མ་3་ིངོ་བོ་དང༌། 
 

དེ་ཇི་Aར་'(ད་ལ་བBCན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། �ེས་པའི་ཚད་དང༌། དེ་གས�མ་གོ་རིམ་ངསེ་ཅན་ད%་འ�ིད་ཚ�ལ་དང༌། རང་ཉིད་0ིས་དབ�་མའི་A་བའི་དགངོས་ཚ�ལ་བཞི་��ང་བའི་ཚ�ལ་2མས་6%་



ཡིག་9་7ི་བDགིས་ན་ཕན་ན%ས་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འདིར་དེའི་ཐོ་ཙམ་Gིས་པ་ཡིན༎ ༈ ༎ 
 

དེ་ཡང་8རི་"ོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་Hང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་པ་འདི་'ང་ཕན་3ི་བར་ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འ3�ར་བའི་�ད་ཆོས་ལ། Hང་བས་ཡདོ་མཐའ་དང་"ངོ་པས་མདེ་
མཐའ་སེལ་ཞིང༌། "ངོ་ཉིད་'(་འGས་ས�་འI་ོཚ�ལ་ཤེས་དགསོ་ལ། འཁོར་འདས་ 
 

0ི་ཆོས་2མས་'(་ལ་བLེན་ནས་འGས་བ�་འ��ང་ཞིང་མི་བ4M་བའི་ཚ�ལ་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་0ིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་Nོང་བའི་"ོང་པ་ཉིད་ད%་འ3�ར་ཚ�ལ་སོགས་དཔག་ཏ%་མེད་
པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ངོར་'(་འGས་མ་ི4M་ཞིང༌། རང་ལ�གས་ལ་4M་མ་ི 
 

ས�འི་2མ་གཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡང་མིན། མ་དOད་ན་'(་འGས་མི་4M་བར་མཐོང་ཞིང༌། དOད་ན་འདི་ཡིན་མ་Pེད་ནས། ད་གཟོད་'(་འGས་མཐོང་ཙ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་
གི་"ངེ་ད%་;ར་བ་ལ་བསམས་ནས། Lནེ་འGེལ་དང་"ངོ་པ་ད�ེར་མེད་ 
 

@63A ༄༅། །ད%་�ེད་པ་ཡང་མིན་པར་'(་ལ་Lེན་ནས་འGས་བ�་འ��ང་བ་མ་ི4M་བར་མཐོང་བའི་Uོ་དེ་ཉིད་0ིས་Uོ་གཞན་ལ་Aོས་མེད་ད%་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་"ངོ་པ་ཡང་འོང་བའི་



ཚ�ལ་དང༌། '(་འGས་མི་4M་བའི་གཏན་ཚVགས་དེ་ཉིད་0ིས་Lགས་གཞན་ 
 

ལ་Aོས་མདེ་ད%་ཡོད་མཐའ་སགོས་དང་Gལ་བའི་"ོང་པར་འIWབ་པའི་ཚ�ལ་ལས་'(་འGས་མ་ི4M་བ་ལ་གཏིང་ནས་ངསེ་ཤེས་འ!ོངས་ཤིང༌། དེ་ཀ་ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་
ཞེན་མེད་0ང་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་8རི་ཆོས་0ི་2མ་Iངས་མང་ཡང་ 
 

ཐར་པའི་'(ར་འIོ་བ་ནི་ངསེ་འ��ང་�ང་ཆ�བ་0ི་སམེས་A་བ་2མ་དག་ག ོ།ད་A་འདི་གས�མ་ལ་Xངོ་བ་ཐོན་པ་A་ཞོག །ག་ོབ་2མ་དག་ཡོད་པ་ཡང་དཀོན༌།དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་0ི་ག་ོབས་ཐར་
པའི་ས་བོན་འཇོག་མ་ིན%ས། 7ི་མ་"ོབས་ཆེ་བས་འཇོག་ན%ས། དང་པོ་ 
 

གཉིས་ག་ོབ་ཙམ་ལ་མ་ལ�ས་པར་ཡིད་འ3�ར་བའི་Xངོ་བ་ཐོན་པས་ས་བོན་འཇོག །དེ་ཡང་འབད་པ་!ག་པོས་དམིགས་2མ་ཡདི་ལ་�ས་པ་ན་གོམས་པའི་མཐ�ས་ཡིད་འ3�ར་བ་ན། Yོལ་
བཅས་0ི་Xངོ་བ་ཐོན་པས་དེས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ན%ས་0ང་ལམ་3ི་Hར་མ་4ེབ། 
 

>ིད་པའི་བདེ་འ�ོར་!ན་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་!ན་ཙམ་3སི་ངསེ་འ��ང་དང་�ང་སེམས་'(ན་Zན་ད%་འཇ�ག་པའི་Xངོ་བ་ཐོན་ན་ཚ[གས་ལམ་ཆ�ང་ང�ར་འཇོག །དེ་ཡང་འཁརོ་བའི་ཉེས་



དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་!ན་ཤེས་ནི་ར་བ"ེན་ནས་སང་ཤས་ལ་Uོ་འIོར་ 
 

མི་"ེར་བར་>ིད་པའི་མཚང་བཅར་ཞིང༌། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛVན་པའི་དམིགས་2མ་གོམས་ནས་ངེས་འ��ང་ལ་Xོང་བ་མ་བཏོན་པར་;ིན་པ། ཚ�ལ་�ིམས། བཟོད་པ། བYོན་
འIWས། བསམ་གཏན་3ི་དགེ་Y་གང་གོམས་0ང་ཐར་པའི་'(ར་གཏན་ནས་མ་ིའIོ་བས་ 
 

@63B ཐར་འདོད་0ིས་ཐོག་མར་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ངསེ་འ��ང་ལ་Lགོ་བ]ོམ་�་དགསོ། ཐེག་ཆེན་DCབ་པ་པོས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་0ི་�ོན་དང༌། 
གཞན་དོན་3་ིཕན་ཡོན་ལ་!ན་ཤེས་ཐ�ན་ར་ེབ"ེན་ནས་སེམས་བ�ེད་ལ་Xངོ་བ་འདོན་པའི་དམིགས་2ཾ་ 
 

ནས་གམོས་པར་མ་�ས་ན་གཞན་གང་�ས་0ང་ལམ་ད%་མི་འ3�ར་ཏེ། གཞན་ད%་ན་དགེ་Y་2མས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་0ིས་དབང་�ས་ནས་དམན་པའི་�ང་ཆ�བ་0ི་'(་འབའ་ཞིག་ཏ%་འ3�ར་བའི་
7ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངསེ་འ��ང་ལ་!ན་ཤེས་བ"ེན་པའི་དམིགས་2མ་གོམས་པར་མ་�ས་ན་ 
 

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་Hང་ཤས་0ིས་དབང་�ས་ནས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ག་ི'(་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་9གས་ལ་སགོས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཟག་ཟེར་བ་2མས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་



ངེས་འ��ང་དང་�ང་སམེས་ལ་Xངོ་བ་ཐོན་པ་ར་ེངསེ་པར་�་དགེས། དེ་�སེ་པ་དང་དེ་ 
 

ནས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་'(ར་དབང་མེད་ད%་འIོ་བས། དེས་ན་འདི་ལ་]ོམ་རིན་མི་ཆོག་པར་�ེད་པ་ནི་ལམ་3་ིགནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་
Aར་དེ་གཉིས་0ིས་ཐོག་མར་'(ད་_ིན་པར་�ས་ནས་Iོལ་བར་�ེད་པ་ནི་ཐོག 

 

མར་མ་ིLགོ་པ་ལ་!ན་ཤེས་བLེན་ནས་གནས་པ་བLན་པོ་འོང་བའི་ཞིག་གནས་འIོ་འཆག་ཉལ་འད%ག་གི་8ོད་ལམ་དང་བ>ེ་ཐ�བ་པའི་གནས་པ་བLན་པོ་ཞིག་བཙལ་ལ། དེ་ནས་`ག་མཐོང་
བ]ོམ་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་0ི་གནས་ཆ་ཞིག་མ་Pེད་པའི་གངོ་ 
 

ད%་`ག་མཐོང་བ]ོམས་0ང་འaོ་!གས་པས་Xོང་བ་མི་ཐོན། གནས་ཆ་Pེད་0ང་ཐོས་པ་2མ་དག་ག་ི"ོབས་0ིས་བདག་མེད་ལ་ངསེ་ཤེས་འ!ོངས་ངེས་ཤིག་མེད་ན་`ག་མཐོང་ག་ིXངོ་བ་
2མ་དག་�་ེབའི་)བས་མདེ། དེས་ན་གནས་ཆ་ནམ་Pེད་པ་དང་དེ་ནས་ 
 

@64A ༄༅། །A་བ་ལ་Xངོ་བ་གདོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་Aར་ཡ�ལ་Hང་གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ]ོམས་ན་ཡང་Xོང་བ་ཐོན་པ་འོང་མེད། འོན་0ང་གནད་ད%་



ཆེ་བ་ནི་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2མ་པ་བད%ན་3ིས་བཙལ་ན་བདག་མདེ་པ་ 
 

དེ་A་བ�་ལ་ལགེས་པར་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མ་Pེད་པ་དང་དེ་ཀའི་ངང་ལ་!ན་ཤེས་བ"ེན་ནས་བཞག །ནམ་འaོ་བ་དང་ཡང་9ར་བཞིན་རགིས་པས་བཙལ་ནས་མ་Pེད་པ་དང་དེ་
ཀའི་ངང་ལ་བཞག་"ེ། དOོད་པ་འདི་ཧ་ཅང་མང་!གས་ན་འaོ་ཤས་ཆརེ་སངོ་ནས་Xངོ་ 
 

བ་མི་ཐོན། དེས་ན་ད་Aའི་གདམས་ངག་པ་2མས་འདོད་པ་Aར་སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ིLོག་པར་བཞག་ནས། དེ་ནས་A་བས་གནས་ལ�གས་ཅིར་ཡང་ཐ་dད་གདགས་ས་མེད་པར་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་དང་གཉིས་གཅིག་ཏ%་བ>ེས་ནས་�ོང་ལ�གས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པར་འཇོག་པ་ 
 

འདིས་སེམས་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་`ག་མཐོང་ལ་Xོང་བ་ཐོན་པ་མ་ི>ིད་གས�ང་པས་གནས་པ་Pེད་ནས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་གས�ངས་པའི་དOད་]མོ་མ་�ས་ན་A་པ་ལ་Xངོ་བ་མི་
ཐོན་པས་དOད་]ོམ་�་དགོས། དOད་]ོམ་ཡང་9ར་Aར་ཡིན་3ི། འགའ་ཞིག 

 

Aར་'(ན་པར་བསམ་eོ་འབའ་ཞིག་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཆ་གཏན་མ་བཙལ་བར་A་བ་�ངོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེས་ན་ད་Aའི་]ོམ་ཆེན་3ི་གནས་པ་�ངོ་ལ�གས་འདི་གཏན་ནས་



ལམ་ངོ་བོ་མིན་གས�ང༌། འདི་2མས་རང་ར་ེདང་མཐ�ན་ཤས་ཆེ་བས་ཟ�ར་ཙམ་_ོས་པ་ 
 

དང་ངསེ་ཤེས་fམ་ཅན་འ!ོངས་མཆི། ངེད་0ི་ཡིད་ལ་ཐལ་འ3�ར་བའི་ལ�གས་0ིས་]ོམ་དང་A་བ་�ད་མི་Hང་བས་ར�ང་ལ། རང་'(ད་7ིན་ལ་]མོ་ལ�གས་འདི་ལ་ང་ེཔg་]ོམ་ལ�གས་ས�་
འོངས་ཡེ་མ་ེའད%ག་dམ་ནས་6%ས་པས་7ི་མ་དེ་གར་འད%ག། ཐལ་འ3�ར་བའི་ 
 

@64B ལ�གས་0ིས་0ང་དེ་Aར་�ས་ནས་བ]ོམས་ན་སེམས་གནས་�ངོ་བ་hང་པར་འ3�ར་3ི། `ག་མཐོང་ལ་ནི་ངསེ་པར་དOད་)ོམ་�་དགསོ་གས�ང༌། མདོར་ན་དངསོ་པg་གནས་
ལ�གས་ཅི་པ་དང་Uོས་0ང་ཅི་ཡང་མི་འཛVན་པ་གཉིས་མཐ�ན་པར་འད%ག་འད%ག་བསམ་པ་དང༌། 
 

མདོ་'(ད་2མས་ས�འང་ཅི་ཡང་མ་ི]ོམ་པ་གནས་ལ�གས་བ]ོམ་པར་གས�ངས་པ་A་བ�་མང་ད%་��ང་བ་2མས་0ི་འ�Wལ་གཞི་�ས་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་D་Lགོ་བཀག་པའི་]མོ་ལ་
གནས་ལ�གས་བ]ོམ་པར་འ�Wལ་འད%ག་པ་འདི་གཏན་མི་རགིས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ི 
 

]ོམ་པ་གནས་ལ�གས་བ]ོམ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་བ9གས་པ་དཔག་མདེ་གས�ངས་པ་ནི། D་Lགོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛVན་པ་མཐའ་དག་དག་ནས་2མ་Iངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་



Uོ་གཉིས་ད�ེར་མེད་ད%་སངོ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དགོངས་ 
 

ལ། སོ་�ེ་ལ་2མ་Iངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་Uོ་གཉིས་ར་ོགཅིག་ཏ%་སངོ་བའི་དོན་མཐ�ན་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་7ིར་དང༌། སོ་�ེ་ལ་གནས་ལ�གས་iོག་ཏ%་3�ར་པས་D་Lོག་བཀག་པའི་
]ོམ་ཙམ་3ིས་དེ་ཡ�ལ་ད%་�་མི་ར�ས་པའི་7ིར་དང༌། Lོག་མེད་0ིས་ 
 

གནས་ལ�གས་ཡ�ལ་ད%་�ས་ན་མངོན་3�ར་ད%་ཐལ་བའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་2མ་Iངས་མིན་པ་ལ་སོ་�ེའི་Lོག་མེད་0ིས་ཉམས་ལེན་�་མི་ན%ས་པས་དེ་འཕགས་པ་ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་
ཐབས་ས�་Lན་འGེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སགོས་ལ་གནས་ལ�གས་ས�་ཞེན་ནས་ 
 

དOད་)ོམ་3སི་6%གས་པས་2མ་Iངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་པའི་Lོག་མེད་ཐོབ་པར་འ3�ར་གས�ང༌། དེས་ན་]ོམ་ད%་མ་ཟད་A་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཡང་2མ་Iངས་
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མངནོ་ད%་3�ར་པའི་ངོ་Aར་�ེད་ན། གང་གསི་བཤད་ 
 

@65A ༄༅། །ནས་གང་གིས་ཉན། ས�ས་ག་ོའོན་0ང་Lགོ་པས་A་བའི་ག་ོཡ�ལ་བཙལ་དགསོ། དེ་མ་�ས་ན་A་བ་ག་ོབ་གར་>དི། དེས་མཚ[ན་ནས་དཔག་ཏ%་མེད། དེ་7ིར་ཐལ་འ3�ར་བ་



འཕགས་པ་ཆེན་པོ་2མས་ལ་མཉམ་གཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ 
 

མཉམ་གཞག་དང་�ད་མདེ། དེ་དག་གི་
ེས་ཐོབ་ནི་Lེན་འGེལ་གཟ�གས་བPན་A་བ�་དགག་ཏ%་མེད་པར་འཆར་བས། སོ་�་ཐལ་འ3�ར་བས་0ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་Lེན་འGེལ་གཟ�གས་
བPན་A་བ�་ངེས་པར་རང་ལ�གས་ལ་ཡངོ་འདོད་དགསོ། དེ་ཁས་Uངས་0ང་རེ་ཞིག 

 

ལ་�ོན་ད%་མི་འ3�ར། དེ་དགག་ཏ%་ཡང་མ་ིན%ས་པས་ཁས་kང༌། གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་7ི་lོལ་3་ིབསམ་པ་ལ་བLགས་ནས་དེས་ཁས་Uངས་པའི་ཚ�ལ་ལ་Aོས་ནས་ཁg་འདོད་པ་
ས�ན་ད�ང་དགོས་པས་དེ་ལ་ནི་'ང་ཕན་ཡར་བཅད་0ི་IWབ་མཐའ་ལ་Aོས་ 
 

ནས་ཁས་འདི་ལེན་དང་འདི་ནི་ལེན་མེད། དེ་ཡང་ཁོ་གང་འདོད་པའི་ལགོ་7ོགས་དེ་ཁས་Uངས་ནས་མགོ་མཚ�ངས་སགོས་�ས་པས། མཐར་ཁg་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་བ་དང༌། 
རང་ལ�གས་བཞག་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འ!འོ་ཞེས་བ"ན་ལ། རང་གསི་དགསོ་ 
 

པའི་དབང་གསི་ཁས་Uངས་པར་བ"ན་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་འI༌ོ།དེ་ཡང་གཞན་དོར་ཁས་Uངས་ཙམ་3ིན་3ི། ངས་ཁས་མ་Uངས་ཟེར་ད%་མ་ིབཏ%བ་7ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁསོ་�ནོ་མ་



མཐོང་ག་ིབར་ད%་རང་ག་ིཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་�ེད་དགོས་གས�ང༌། 
 

དེ་Aར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་དOད་]ོམ་3སི་Xོང་བ་ཐོན་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆསོ་0ི་བདག་མེད་0ི་དམིགས་2མ་ད%་མ་ལ་Yལ་;ང་ངོ། །བ9གས་0ི་:ོགས་རིམ་2མས་ལ་ཡང་མཚན་
ཉིད་0ི་A་བའི་Xོང་བ་འདོན་ལ�གས་འདི་མེད་པས། དེ་hང་པ་�ས་ན་A་པའི་ 
 

@65B གོ་ཡ�ལ་ཙམ་ཡོད་0ང་ལམ་ད%་གཏན་མི་འI།ོ བདེ་གསལ་མི་Lགོ་པའི་ཉམས་མཆགོ་ཏ%་3�ར་པ་�སེ་ནས་D་Lོག་གཏན་མ་ི'(་བའམ། '(་ཡང་གནས་ཆ་"ོབས་ཆསེ་པས་གཅིག་ནས་
གཉིས་ས�་མཚམས་;ོར་མི་ཐ�བ་པར་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་dམ་�ེད་ 
 

པ་དང༌། ཡ�ལ་Hང་ཐམས་ཅད་mn་མ་Aར་འཆར་བ་ཡང་འོང་D་Lགོ་གནས་ཆ་ཆསེ་པས་ཞི་གནས་0ི་མཐ�ས་བཀག་པའི་དམགིས་གཏད་ཞིག་པ་འ!་བ་ཞིག་��ང་བ་ཡིན་3ི། གཉིས་Hང་གི་
Lོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་འདི་འཇིག་མི་ཐ�བ༌།བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

ཐོབ་ན་ཡང་འོང༌། ཡ�ལ་oའི་Hང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ན་བ�ན་Aར་Hང་བ་འོང༌། དེར་མ་ཟད་གཟ�གས་མེད་ཐོབ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚp་Hང་བ་འགགས་ནས་0ང་འIོ་བ་



འོང་"ེ། `ག་མཐོང་གི་མཐ�་མིན་3་ིཞི་གནས་0ི་"བོས་0ིས་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཡ�ལ་Hང་དེ་Aར་Hང་ཡང་ནང་ག་ིXོང་རིག་ལ་Gོད་པ་འདོར་མི་ན%ས་ཏེ་A་བ་ལ་Xངོ་བ་མ་ཐོན་པས་སོ། །9གས་0ི་ལམ་X�ར་བར་བཤད་པ་ནི་ཞི་གནས་X�ར་བ་དང༌། ཟི་གནས་"ོབས་Zན་
DCབ་ལ�གས་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་པ་2མས་ཡོད་ལ། ཞི་གནས་ཅི་ཙམ་ 
 

"ོབས་ཆ་ེབ་བཞིན་A་བ་ལ་Xངོ་བ་"ོབས་Zན་འIWབ་པ་ཡོད་པས་X�ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་0ི་ཐེག་པའི་གནད་གས�མ་གོང་ད%་བ"ན་པ་2མས་0ང་ཤེས། 9གས་0ི་ཐབས་ལམ་
3ི་གདམས་ངག་0ང་ཡོད་པ་qུ་DCབ་དང་e་Iགས་འ!་བ་དེ་ 
 

མཚན་ཉིད་sེག་པ་hང་བའི་གད%ལ་�་ལས་X�ར་བ་དང་ཆསོ་�ད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་3ི། མཚན་ཉིད་0ི་ལམ་3་ིགནད་མེད་པའི་9གས་0ི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་གད%ལ་�་དེ་མཚན་ཉིད་0ི་
གད%ལ་�་ལས་དམན་ཏེ། དེས་ལམ་དེ་ཁ་ོན་ལ་བLེན་ནས་གཏན་ 
 

@66A ༄༅། །ནས་སངས་མི་'། །མཚན་ཉིད་0ི་དེས་འཆང་'་བས་ས། །དེ་Aར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ལམ་3་ིདབང་ད%་�ས་ན་མཚན་ཉིད་མཆགོ་དང༌། །9གས་ཉོན་མངོས་0ི་



དབང་ད%་སངོ་!གས་ནས་'(ད་ཆ་དག་ེབའི་གད%ལ་�་ལ་མངོན་མཐg་ཐབས་ཙམ་དང༌། ཞི་གནས་སགོས་ 
 

ཙམ་བ"ན་པས་དམན་པ་ཡིན་གས�ང༌། འདི་2མས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་DCབ་དཔག་མེད་�ས་ནས་6%་གཏ%གས་�ས་པ་ད%་མ་ཡོད་0ང་Gིར་མ་ལང༌། འདི་ཐམས་ཅད་རང་ར་ེལ་ངསེ་ཤེས་
འ!ེན་པའི་'(ར་འIོ་ངོ་ཤེས་dམ་ནས་Gིས་པ་ཡིན། །ང་ལ་ནི་ཐེ་ཚ[མ་3ི་!ི་ཙམ་ཡང་མེད། 
 

ཞལ་ཏ་6%ས་པས། 4ོབ་དཔོན་ཐར་བཟང་གི་ས་ན་ཁོ་རང་ག་ིA་�ིད་དེ་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ལ་ལ�ང་ཐོབ་ཅིག་མཛད་ན་dམ་པ་ལགས་ན་ཡང༌། དེའི་དཔེ་ལ་ཞིབ་མ་ོཡང་མེད། ཐར་བཟང་ཁ་ོརང་
ལ་ཡང་འདིར་'ག་མེད་པས་ཁངོ་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་བས་�ེད་རང་གིས་རགས་རམི་ཞིག་Gིས་ 
 

ནས་བ)*ར་ན་ཕན་ཐོགས་པའང་>ིད་གས�ང་བར་གདའ་བས། རང་ར་ེམཇལ་འཛ[མ་བ3ིད་པ་མ་��ང་ན་�ད་ཆེ་dམ་ནས་Gིས་པ་ལགས། ངེས་འ��ང་སེམས་བ�ེད། A་བའི་Xོང་བ་འདོན་
ལ�གས་འདི་2མས་ད་A་ས�་ལ་ཡང་བ"ན་'(་མ་ིHང་བས་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་འད%ག་�ད་པར་ 
 

A་བའི་Xོང་བ་འདོན་ལ�གས་འདི་ངེས་པར་ཡིན་ངོ་ཤེས་ས�་Hང༌། འདི་tོ་ར�ས་ཐ�ག་པ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་ད་A་གཅིག་0ང་མ་ིགདའ། �ེད་ལ�གས་འདི་�ས་ན་རང་རེ་བས་ལམ་དེ་ཙམ་



འཐོབ། གདམས་ངག་གཞན་བ]ོམས་0ང་uགས་མི་ཆེ་གས�ང༌། འདི་པ་རང་གི་ལ�གས་ 
 

0ིས་ངེས་འ��ང་སགོས་གས�མ་ལ་འ�ིད་ལ�གས་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཡོད་དེ་'ས་པར་Gིར་མ་ལང༌། 3�་ར�་ལ�གས་Gིས་0ང་འགའ་ཞིག་U་མས་བ"ན་པ་ལ་Aོས་པར་Hང་བས་
Gིས་མ་��ང༌། དེ་Aར་ན་འདི་ཡི་7ོགས་ལ་བ4Mས་འད%ག་ན་ངའི་མགི་ཏ%་]གོ་ཆ�་ 
 

@66B བt*ངས་པས་ཆགོ་པས། �ེད་DCབ་པ་ཞིག་�ེད་ན་ཅིས་0ང་མཛ[ད་མཛ[ད་མཛ[ད། X�ར་ད%་མཇལ་འཛVམ་མ་��ང་ན་ཚp་DCབ་དེ་ཟིན་པ་དང་དེ་ནས་9ོན་ལ་
ེ་བཙ�ན་3་ིDCབ་པ་དེ་ལ་ོགཅིག་
པ་ཅིག་མཛད་ན། དེ་ནས་
ེ་བཙ�ན་རང་གསི་དངསོ་ས�་ལེགས་པར་འདོམས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ 
 

Yོལ་བ་�ེད་པ་�ེད་མ�ེན་མ�ེན་མ�ེན། Uོ་ཉེས་མ་མཛད་ཅིག །འདི་པའི་ལམ་3་ིགནད་འདི་2མས་རང་རེ་ལ་གཞན་དང་མི་འ!་བའི་ངསེ་ཤེས་vད་ད%་��ང་བའི་གསལ་འདེབས་ས�་འIོ་
མཆིས་པས་ཇི་Aར་��ང་བའི་'(་མཚན་དང༌། Lེན་འGེལ་3་ིདགསོ་ལ�གས་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ེད་རང་ལ་གང་��ང་བ་2མས་གས�ང་ཤོག་ཞིབ་ཏ%་མཛ[ད་ལ་བ)*ར་མཛ[ད། མཐ�ན་མི་མཐ�ན་A་བ་ལགས། ངདེ་0ི་ཡིད་ལ་ད་A་འཆད་ཉན་�ེད་པ་2མས་ལ་ཡང༌། ཐར་



འདོད་འ�ིད་ལ�གས་དང་ལམ་3ི་གནད་འདི་A་བ�་ལས་བYམས་ཏེ་Gིས་ན། 
 

ཚVག་ཟེར་ལ�གས་ལ་བAས་ན་གོ་ང་འ!་བ་ཞིག་Hང་"ེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་Uོ་གཏད་དེ་འ�ིད་ད%་བཅ�ག་ན་ཡིད་བLན་ད%་ར�ང་བ་གཏན་མི་གདའ། བསམ་གཏན་པ་2མས་0ང་ངསེ་འ��ང་དང་
སེམས་བ�ེད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་Y་བར་འད%ག་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
 

དགོས་ཟེར་ཡང་དེ་གཉིས་0ི་ག་ོབ་ཙམ་ལ་Xངོ་བ་ཐོན་པར་བསམས་ནས། འདི་གཉིས་9ོན་ལ་Xངོ་བ་ཐོན་པ་ར་ེམི་�ེད་པར་འདི་གཉིས་ལས་Y་wMང་སོགས་0ི་དམིགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཟབ་
ཟབ་པོར་འ�Wལ་ནས་གཙ[་བོར་མ་ི�ེད། འགའ་ཞིག་གིས་�ེད་0ང་འདི་ 
 

གཉིས་0ི་གནད་ལགེས་པར་གོ་བའི་ག་ོབ་ཤ་ཆོད་ར�ས་ཆོད་མེད་པས་དེ་གཉིས་Aར་Hང་རེ་མཚན་ཉིད་པར་འཛVན་པར་གདའ། ཕལ་ཆེར་�ིན་པོ་དེས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་སེམས་བཟ�ང་
བས་D་Lོག་ཙམ་ཁགེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་Lགོ་པའི་ཉམས་Xངོ༌། གངོ་ 
 

@67A ༄༅། །མའི་སམེས་0ི་ཞི་གནས་A་ཞོག །འདོད་སེམས་Yེ་གཅིག་པའི་ཆར་གཏོགས་0ི་ཏིང་ངེ་འཛVན་ཞི་གནས་
ེས་མཐ�ན་པ་ཙམ་ལ་གནས་ལ�གས་བ]ོམས་པར་འ�Wལ་ནས་



Hང་ལ། !ག་ཤོས་2མས་0ིས་དེ་རང་དགའ་མས་འཆིད་ཟེར་ནས། A་བའི་ག་ོ 
 

ཡ�ལ་)མ་པོ་ཞིག་དེ་ལ་བ)ོན་པས་མ་ིཞེན་པར་འདོད་པ་དང༌། དེའི་ཐོག་མཐར་སེམས་བ�ེད་དང་_ནོ་ལམ་ཚVག་ཙམ་པ་ཁ་ཡར་�ས་པས་ལམ་ད%་འIོ་dམ་ཡང་ངསེ་འ��ང་དང་སམེས་
བ�ེད་གོ་བ་2མ་དག་ལ་!ན་ཤེས་0ིས་དOད་]ོམ་�ས་ནས་Xངོ་བ་ཐོན་པ་མེད་པས་ 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་'(ར་མི་འIོ་ལ། སེམས་ཙམ། རང་'(ད། ཐལ་འ3�ར་བ་གང་ར�ང་གི་A་བ་ལ་ཕ�་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་འ!ོངས་པར་�ས་ནས། དེ་
ེས་གནས་ཆ་བཙལ་
བ་Pེད་པ་དང༌། དOད་]མ་3སི་A་བའི་དམིགས་2མ་ལ་!ན་ཤེས་བLེན་ནས་ 
 

འ!ིས་པར་�ས་པའི་`ག་མཐོང་ག་ིXངོ་བ་མ་ཐོན་པས་ལམ་ད%་གཏན་མ་ིའI་ོབར་གདའ། དེ་བས་ཉན་བཤད་པ་2མས་ལ་བདག་མདེ་ལ་དམགིས་པའི་གོ་ཡ�ལ་རགས་པ་ར་ེའཐད་�ས་པ་
མང་རབ་འོང་བས། ཐར་པའི་'(ར་འIོ་བ་ཉན་བཤད་བག་ཙམ་!ག་པར་གདའ། 
 

འོན་0ང་བཤད་ཉན་པ་2མས་0ང་བ"ན་པའི་dིང་པོ་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་0ི་ཐེག་པའི་དབ�་ཚད་A་བ�་ནས་གས�ངས་པ་ལ་ལགེས་པར་བlལ་ཞིང་Lགོ་པའི་Ug་ན%ས་པ་མདེ་པས་



གཞན་3་ིཟེར་བIསོ་ཉོག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག་དང་ཐོས་'་ཆེ་ཞིང་!ག 

 

པར་]ོམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཟབ་མོ་འམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། དཀའ་ལས་མ་ཤི་བར་ད%་�་དགསོ་ལ། གནས་ལ�གས་ལ་ངེས་ཤེས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་འ!ོངས་'(་མེད་པའི་Yིས་དང་Hོད་བཅ�ད་0ི་2མ་
གཞག་དང་བ�ེད་རིམ་འཁོར་བཅས་0ི་ཆོ་གའི་yས་yོས་དང༌། Y་wMང་སགོས་ 
 

@67B 0ི་གཏམ་མང་པོ་ལ་མགོ་Xསོ་Xོས་0ི་བར་ད%་སེམས་པར་གདའ་བས་དོན་ཆ�ང་བདག་མེད་0ི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འ!ོངས་པ་ར་ེDCབ་པ་�ེད་པ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ད%་འད%ག །དེའི་]ོ་ནས་
བཤད་ཉན་�ས་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་�ར་ཡོད་མོད། འོན་0ང་འདིའི་ག་ོབ་ཐར་པའི་ 
 

'(ར་འIོ་ཡང༌། འདིས་Hང་ཤས་ཟིལ་3སི་གནོན་མི་ན%ས་པས་ཕལ་ཆེར་3་ི'(ད་ལ་Pེད་བཀ%ར་3ི་7ིར་མི་དགེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་གསགོ་བདག་མེད་0ི་ག་ོཡ�ལ་2མ་དག་མ་Lགོས་པའི་དགེ་Y་
གང་�ས་0ང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་'(ར་Hང་ཤས་0ིས་དབང་�ས་ནས་ཐར་པའི་ 
 

'(ར་འIོར་མ་ི"ེར་བས་�་ེབ་བ'(ད་མ་མང་པོ་ཞིག་ཏ%་བ"ན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཆགོ་པ་དེ་ད་Aའི་བ"ན་པ་ད%མ་ཙམ་པ་འདི་མཉན་འད%ག་པས་dམ་པའི་dིང་
ེ་དང་བ"ན་པའི་ཁ�ར་



Aར་Hང་ཞིག་གིས་ཉམས་པར་�ེད་པ་ཡིན། དེ་2མས་�ིས་པའི་མད%ན་མ་ཡིན། 
 

གད%ལ་�་ད་Aའི་འདི་འ!ར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གི་Yིས་བཏང་དགསོ། བ"ན་པ་ད་Aའི་འདི་འ!ར་མ་ཟད་བ"ན་པ་མཐའ་མེད་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་�ེ་བ་དང་ཡ�ལ་དང་ད%ས་
ཐམས་ཅད་0ང་དེ་འ!འི་Yིས་བཏང་དགསོ་མེད། དེ་བཏང་ན་ད་Aའི་འད%་ཤེས་དེ་ 
 

'་ཆ�ང་ཆ�ང་ད%་འIོ༌།དེས་ན་གཞན་དོན་འདོད་ནའང་"ོབས་མ་ིགཅིག །'་ཆེ་ཆ�ང་མ་ིགཅིག །ཡ�ན་རངི་ཐ�ང་མ་ིགཅིག་པར་གོ་ལགས། དེ་Aར་འདི་2མས་ཡདི་ཆེས་0ི་གནས་ལས་འོངས་བ་
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་རང་རེ་ལ་འདི་2མས་`ག་པར་ཐ�གས་ཡ�ལ་ད%་གཞན་དང་ 
 

མི་འ!་བར་vད་ད%་3�ར་པ་ཞིག་ཏ%་འ3�ར་ཞིག་ག%་dམ་ད%་བསམས་ནས་Gིས་པ་ལགས་པས། ཐ�གས་ཡ�ལ་ད%་གང་��ང་ཡང་འདི་Aར་ཡིན་3་ིགཏམ་2མས་གཞན་ལ་མི་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་
རང་རསེ་ངེད་མ་བ4Mས་པ་ཞིག་མ�ེན་མ�ེན། དོན་ད%་མི་འ3�ར་པ་ 
 

@68A ༄༅། །ཡིན་པ་གདའ། '(་མཚན་དེ་2མས་ལེགས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པ་དང་ཡི་གེ་འདི་མ་ེལ་ཕ�ལ་མཛ[ད། མདོར་ན་སངས་'ས་0ི་འaིན་བ�ལ་པ་ལགས་པས་Iསོ་ས�་ལ་ཡང་



མ་!ིས་པར་ཐ�གས་ཐག་}ད་བཅད་ནས། ཤི་མིན་གསོན་མིན་ད%་མ་སོང་བའི་ 
 

DCབ་པའི་'ལ་མཚན་ཞིག་ཚ�གས་དང་�་ེབ་7ི་མ་ལ་A་ཞོག །)*་ཚp་འདི་ལ་ཡང་གཞན་དོན་"ོབས་Zན་འIWབ་པའི་'(་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟ�ར་ད%་Gིས་པ་འདི་2མས་དང༌། མངོན་
ཤེས་:~་འaWལ་ལ་སགོས་པའང་ཐོབ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ལ�ང་བ"ན་ 
 

པ་ལགས་སོ། །དགེ་འདིས་མཚ[ན་ནས་ད%ས་གས�མ་དང་འGེལ་བའི། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་Y་བ་ཇི་dདེ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ེ་ཞིང་�་ེབ་ར�། །�ང་ཆ�བ་མཆོག་གི་
ེས་ས�་མ་ིམཐ�ན་
པའི། །ཤེས་0ི་ཁེ་འདོད་པ་དང་Iགས་པ་དང༌། །འཁོར་དང་ལངོས་8ོད་Pེད་ 
 

དང་བཀ%ར་"ིའི་'(ར། །)ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་_ིན་པར། །U་མེད་�ང་ཆ�བ་ཁོ་ནའི་'(ར་3�ར་ཅིག །གཞན་ཡང་�ང་ཆ�བ་dིང་པོར་མཆིས་0ི་བར། །
ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་
དང་མི་གཉིས་པ། །དཔལ་Zན་U་མ་�ེད་0ི་ཞབས་པ�ོ། །འGལ་མེད་ 
 

བ"ེན་ནས་�ོད་མཉེས་བ3ིང་པར་ཤོག །vད་��ང་>ས་བཅས་'ལ་བའི་�ིན་wབས་དང༌། །Lེན་འGེལ་བ4M་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ག་ི`ག་བསམ་དག་པའི་མཐ�་"ོབས་



0ིས། །2མ་དག་_ོན་པའི་གནས་འདི་འIWབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་
ེ་ཙ[ང་ 
 

ཁ་པ་ཆེན་པོས་
ེ་བཙ�ན་རདེ་མདའ་པ་ཆེན་པོས་�་ན་བ6%གས་པའི་!Wང་ད%་འབ�ལ་བ་ལ་Lགོ་Zན་�ང་སངེ་པ་Iགོས་མཆདོ་བཏང་བའི་ད%ས་0ི་6%་ཡགི་ང་ོབོ་ལས་4བོ་དཔོན་�ེ་བོ་ཐར་བཟང་
གསི་ཇི་A་བར་བ�%ས་པ་ལ་7ི་མ་ོབ3སི་པའོ། །ད་A་གཞན་ 
 

@68B དག་ལ་ཡདོ་པ་འདི་ནི་འདི་ནས་བཏ%ས་པར་�ེད་པར་འད%ག་ཅིང་འདིའི་7ི་མg་མག་ོཤོག་U་མ་ཐར་བཟང་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནས་གཞན་ད%་འ�ར་བ་འ!་ཟེར་ནས་མ་ིའད%ག་ག།ོ 
 


