
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ(NYNDZU) གྷ་ོ��་ཡ། ལགེས་ཚ�གས་དཔག་ཏ	་མདེ་པ་!"་ཚ#་ད	་མར་%ད་པ་ལ་བ'ནེ་ 
 

ནས། (་ན་མདེ་པའི་མགནོ་+་ིགས�ང་ག་ིབད	ད་-ིས་འ.་ོབ་མང་པ/་ཉེར་འཚ�་ཆནེ་པོར་+2ར་པ་(་མ་དེའི་34ང་ད	་5མོས་ལས་པས་6	་བ། !"་ཁམས་རནི་པོ་ཆ་ེབ8ན་པའི་དཔལ་ད	་བ'ན་ཞིང་
ཟབ་མ/་དོན་+་ིདགའ་8ནོ་;་ཆརེ་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས་བཀའ་?ལ་ཡ་ིགརེ་@ིས་པ་ 
 

དག་ེབཤེས་གཉིས་ལ་བ!"ར་བ་དག་ེབཤེས་;ལ་འོད་Bིས་འCོད་པས་ཟང་ཟིང་མདེ་པའི་དགའ་བ་དང་D་ོབ་;་ཆརེ་འཕེལ། འདིར་ཡང་དག་ེEོགས་ལ་འད	ན་པ་མ་དོར་ཙམ་བདོག །!བས་
Bི་6	་བ་ལ། Dའེ�་ལ་ོལ་ཇི་Hར་གས�ང་Iངེ་J2ང་བ་བཞིན་ད	་KLབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ 
 

ཅིང་དབེན་པ་བ8ནེ། དེ་དག་ག་ི!བས་ས�་(ོ་ན	ས་གང་ཡདོ་Bི་མཐའ་དག་པར་དOད་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ག་ོབ་ཞིག་མ་Qེད་བར་ད	་མསོ་མནོ་ཙམ་+་ིཡདི་ཆསེ་ར་ེཙམ་ལ་བ'ནེ་ནས་
KLབ་པ་Jེད་ལ་ོJས་Bང་གནད་ད	་འ.་ོབ་ཤིན་ཏ	་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་KLབ་པ་ལ་ 
 

(ོ་བ'ན་ད	་འ.་ོབའི་ཐབས་Rམས་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་Qེད་པའི་ཉེར་ལནེ་+་ི;S་ལ�ང་དོན་ཚTལ་བཞིན་ད	་དOོད་པའི་དབ�་ཚད་Bི་རགིས་པའི་Kསོ་Cར་གས་Rམས་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པ་དང༌། 



དེ་དག་ག་ིHན་ཅིག་Jེད་པའི་Vེན་ཡ་ིདམ་+་ིWམོ་བXས་དང་བསག་Yང་ག་ིགནད་ 
 

ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལས་J2ང་བ་Rམས་ལ་ཐ�ན་ཐ�ན་དOད་ནས་ཡ�ན་རངི་པ/་བར་ད	་ཤིན་ཏ	་འ.4ས་པར་Jས་པ་ན། གསང་Zགས་དང་ཕ་རལོ་ཏ	་Eིན་པའི་ལམ་+་ི[གོ་Rམས་ཐ�ན་མངོ་ད	་འོང་བ་
དང༌། \ག་མཐོང་ག་ི'གོས་པ་]་ེཚTལ་ལ་ས་བོན་ཙམ་+་ིགས�ང་Iངེ་J2ང་བ་ 
 

@69A ༄༅། །ཙམ་+སི་ལམ་+་ིགནད་ལ་ངསེ་པ་]དེ་པ་ལ་ཤིན་ཏ	་ཕན་ཆ་ེབར་J2ང༌། %རི་ད་H་བོད་ན་གསང་Zགས་དང་མཚན་ཉིད་Bི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་dང་ཞིང་དེ་
Rམས་Bང་སངས་;ས་Jང་སམེས་ལ་མ་བ;Sད་པ་མ་ིdང་བས་ཡ་ིདམ་རསེ་གས�ངས་པ་ཙམ་ 
 

+་ི;S་མཚན་ལས་གཞན་འགདོ་;S་མ་Qེད་ན། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་(ོ་ང་ོའབའ་ཞིག་ཏ	་སངོ་ནས་ལམ་+་ིགནད་མ་འE2གས་པ་ཞིག་ལ་ངསེ་པ་Rམ་དག་]་ེབའི་ཐབས་མ་ིའད	ག །དེས་ན་གཟ�་བོར་
གནས་པའི་W་ོནས་(ོ་དང་eན་པ་Rམས་Bིས་ལམ་འE2ག་མདེ་ཅིག་འཚ�ལ་ན། མདོ་f་ེ 
 

དང་;Sད་f་ེ-ོད་མདེ་གང་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཤིང་'་ཆནེ་པོ་གཅིག་ག་ིརགིས་པའི་gསེ་ས�་འ@ངས་ནས་3ང་ངསེ་ལགེས་པར་Eེ་8་ེམཐའ་གཞན་ད	་3ང་ད	་མ་ི



བཏ	བ་པར་རགིས་པས་གནོད་མདེ་ད	་འ.4བ་པ་ཞིག་མདེ་མ་ིར�ང་ད	་dང་བས་ 
 

གས�ང་རབ་ཆནེ་པོ་Rམས་དང་དེའི་དགངོས་པ་འཚ�ལ་བའི་རགིས་པའི་W་ོ3ི་མ་མདེ་པ་ལ་-ིས་པོ་ཆརེ་བཟ�ང་ནས་;Sད་ལ་]་ེབའི་རམི་པ་Zར་མང་ད	་J2ང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆགོ་ཤེས་མ་Jས་
པར་བ8ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམགིས་པའི་བསམ་པས་ཀ	ན་ནས་ 
 

བiངས་ཏེ། ཡ་ིདམ་དང་(་མ་ཐ་མ་ིདད་པར་Jས་པ་ལ་;Sན་མ་ིཆད་ད	་གསལོ་བ་གདབ། བསག་Yང་ག་ིW་ོད	་མལ་འབད་པས་ད་H་གས�ང་རབ་%་ིདང་དགངོས་འ.ལེ་+་ིབ8ན་བཅོས་ཆནེ་
པོ་Rམས་ལ་ཁལོ་བཏོན་ར་ེཙམ་མནི་པའི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་jགོས་ 
 

པ་ཉམས་ལནེ་ད	་འ.་བའི་Eོགས་ས�་ཤེས་པ་ཡདོ། ཚTལ་དེ་ལ་ངསེ་པ་བདེ་(ག་ཏ	་8རེ་བར་Jེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་+་ི.4བ་པའི་མཐའ་;་མཚ�་H་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ	་སནོ་ཅིང༌། ནང་རགི་པའི་
f་ེdདོ་གས�མ་+་ི5ངི་པོ་བiབ་པ་གས�མ་+་ིགནད་Rམས་Eིན་ 
 

@69B ཅི་མ་ལགོ་པར་ཤས་ནས་ཁས་(ངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏ	་ཚTད་པར་མཛད་པ་མཁས་ལ་.4བ་པ་བQེས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད	་མས་gསེ་ས�་བཟ�ང་བ་\ག་



པའི་\་དཔག་ཏ	་མདེ་པས་Jིན་+སི་བmབས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་ 
 

Bི་གདམས་པ་Jང་ཆTབ་ལམ་+་ིརམི་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Zགས་Bི་ཐེག་པའི་ལམ་+་ིརམི་པ་Eིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་iབོ་མ་བnི་བའི་རམི་པ་
Rམས་དེ་ཁ་ོནའི་8ངེ་ནས་Jེད་Bིན་ཡདོ། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གས�ང་རབ་དགངོས་འ.ལེ་ 
 

+་ིབ8ན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་+་ིརམི་པ་གཅིག་ཏ	་3ིལ་ནས་8ནོ་པར་dང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་Bིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་ས�་(ངས་ན་མན་ངག་ཆTང་ཆTང་
ད	་མ་ཟད་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིག	ང་འ.གི་ནས་འོང་བར་dང་བས་འoིད་Bི་Rམ་.ངས་ 
 

མང་པོ་8ནོ་པ་མ་Jས། ངདེ་རང་ག་ིཡང་ངསེ་འJ2ང་དང་Jང་ཆTབ་Bི་སམེས་དང༌། H་བའི་འoིད་Rམས་Bི་འoིད་ཚTལ་དང༌། གསང་Zགས་དང་ཕ་རལོ་ཏ	་Eིན་པའི་ལམ་+་ིཐ�ན་མངོ་དང་
ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཉམས་ལནེ་ད	་འ.་ོཚTལ་གས�ངས་པ་Rམས་དང་ཐིག་གཅིག་ཏ	་འོང་ 
 

བར་dང་ཞིང༌། ངད་རང་ག་ིདེ་Rམས་ས་བོན་ཙམ་ད	་dང་ལ་ལམ་རམི་;་ཆརེ་འ.ལེ་H་བ�ར་dང་བ་དང༌། ལམ་རམི་ཀ	ན་ལ་-ོད་མདེ་ད	་.4བ་ཅིང༌། ངདེ་རང་ག་ིགདམས་པ་Rམས་བ8ན་ན་



K་ོ!"ར་+་ིགཞི་ཆནེ་པོར་སངོ་ནས་ཕན་ཤིན་ཏ	་ཆTང་ཞིང་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ	་ཆ་ེབ་ཞིག 

 

འོང་པར་མཐོང་ནས་ལམ་རམི་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་དེ་Rམས་Bི་oིད་ཟ�ར་ད	་མ་བ+སི་ལགས་འདིར་ཡང་KLབ་པ་ལ་Eིན་འCལ་ནས་གད	ལ་Jའི་རགིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡ་ིདམ་+་ི!"་དང་
གས�ང་ག་ིdང་བ་J2ང་བ་ཐེ་ཚ�མ་ནམ་འདོད་Bིས་བཅད་པས་ཆགོ་པ་J2ང་འད	ག 

 

@70A ༄༅། །ཅིང༑ sད་པར་ད	་གཅིག་ལ་ནི་གས�ང་ཕལ་མ་ོཆ་ེངསེ་དོན་ད	་འོང་ཞིང་མང་པོ་མ་ིགས�ང་བར་dང་ནའང་གས�ང་རབ་དགངོས་འ.ལེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གང་ལ་དOེད་
དང་ཚTལ་ཇི་Hར་དOོད་དང་དེ་Hར་དOད་པ་jགོས་མ་jགོས་Rམས་འE2ག་མདེ་ད	་ 
 

འོང་བར་dང་བས་ཆསོ་གང་8ནོ་དང་འཁརོ་ཇི་H་བ�་8ནོ་དང༌། གནས་གང་ད	་fདོ་ལ་སགོས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་Rམས་རང་བཟོས་6	གས་པ་ཆནེ་པོ་མ་Jས་ལགས། dང་བ་དེ་དག་ག་ིགས�ང་ལ་
ཡང་ངདེ་Bིས་བ8ན་པ་Rམས་ལ་གས�ང་རབ་དང་བ8ན་བཅོས་ཆནེ་པོ་Rམས་ལ་དOོད་ 
 

དང་ཕལ་ཆརེ་མཐ�ན་པ་ཤ་8ག་འོང༌། བ;་ལ་གལ་ཏེ་ག6	ང་ཆནེ་མ་ོRམས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ར་ེཙམ་J2ང་ན་འདོར་བའི་tuས་མན་ངག་ཏ	་འདོད་པ་Rམས་ལ་འབབ་Bི། གས�ང་རབ་ཆནེ་པོ་



Rམས་Rམ་པ་ཐམས་ཅད་ད	་འདོར་ད	་མ་ིར�ང་བར་-ིས་པོ་ཆརེ་གཟ�ང་དགསོ་ཞེས་གས�ང་པ་ 
 

མན་ངག་ག་ིམཆགོ་ཏ	་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་ད	་ལགེས་པར་བ5ད་པ་འདི་ལ་ཚ�ད་ཀ་དང་དཔགས་པའི་ཕན་ཆ་ེརབ་ཅིག་ཐོགས་པ་འ3་བ་འད	ག་ཅིང༌། དེ་མནི་ནའང་རང་ཉིད་Bི་;Sད་ལ་ལམ་
Rམ་པར་དག་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏ	་བ'ན་པ་ཞིག་ལ�ང་རགིས་Bིས་ཕ�་ཐག་ལགེས་ 
 

པར་བཅད་པའི་ངསེ་ཤེས་གཏིང་ཐག་པ་ནས་]་ེབ་ཞིག་བཞག་པ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འད	ག་པས་ཅིས་Bང་མཇལ་བའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་པར་6	། ཞེས་པ་འདི་ནི་g་ེཐམས་ཅད་མsེན་པ་ཙ�ང་
ཁ་པ་ཆནེ་པོས་(་མ་དབ�་མ་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ས�་ཕ�ལ་བའོ༎ 

 


