
༈ ༎ན་མཿ�	་ི 
 

བ�་ག�་ར�་པ�་ཎི་ཡ། གདོང་བཞི་དགའ་མའི་བདག་པོ་�ནི་ལ་ཞོན། །འ�ོག་�ེད་!བོས་#ན་གསདོ་དང་རབ་འ$ང་གསདོ། །གདོང་%&ག་ཡ་ི'གས་དབང་པོ་(ནོ་)་ི*། །གདེངས་ཅན་
དབང་པོ་རགི་འཛ-ན་.&བ་པའི་/།ེ །0དི་ན་%ེགས་པའི་ཁ�ར་)སི་རབ་བ/དི་པའི། །གང་ག་ིགཙ3ག་4ན་ 
 

@70B ནོར་བ�ས་མཚན་པ་ལ། །ཡདི་འོང་ཞབས་:ི་;<ལ་)སི་རགེ་)=ར་པ། །མཐ�་!བོས་བདག་པོས་འ.་ོཀ�ན་@ངོ་)=ར་ཅིག །Aལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་!ངོ་ག་ིབ!ན་པ་ལ། །མཚན་
དཔེའི་%་བས་དDིགས་པའི་གཟ�གས་:ི་A<། །མ་ལ�ས་0&ང་བའི་དོན་ད�་དབང་བA<ར་བ། །4ལ་བའི་དབང་པོ་ 
 

Fོད་ལ་$ག་འཚལ་ལ།ོ །མ�་མད་ཞིང་ག་ི4ལ་བ་0ས་བཅས་:ི། །མ་ལ�ས་A<་གས�ང་ཐ�གས་:ི་གསང་པའི་གནད། །ཀ�ན་ལ་Gབི་པ་མདེ་པའི་Hན་མངའ་བ། །Iགོ་འ�ེང་འF=ག་པའི་
དབ�ས་ན་ཆར་�ནི་ཚKགས། །འL&ག་Gའི་གད་མསོ་ནམ་མཁའ་འགངེས་པ་བཞིན། །མ་ིབཟད་མ་ེ 
 

དཔ�ང་དབ�ས་ན་%ག་པM་A<། །བཞད་པའི་ཉམས་:ིས་ས་གས�མ་གཡ་ོལ་འད�ད། །དཔག་མདེ་4ལ་ལ་4་ཆནེ་ཚKགས་གཉིས་བOPན། །མཐའ་མདེ་འ.་ོབའི་དོན་ད�་སམེས་མཆགོ་



བ@དེ། །ཟད་མདེ་Qནོ་ལམ་མཐ�་ལས་ལགེས་འR&ངས་པའི། །མཚ3ངས་མདེ་4ལ་བའི་0ས་པོ་རངི་ད�་4ལ། །Sམ་ 
 

དག་ལམ་ལ་T་བའི་དམགིས་བ�་Lལ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འRིད་པའི་མགནོ་)སི་དོར། །0དི་པའི་གཡང་སར་U�གས་པའི་འ.་ོSམས་:ི། །དཔ�ང་གཉེན་མཆགོ་Fོད་ད�ས་རངི་ཞབས་
བVན་མཛKད༎ ༎དེ་Tར་*ག་པའི་*་དང་4ལ་0ས་ཆནེ་པོ་ལ་མཆདོ་ཅིང་ 
 

ཤིས་པ་བ/དོ་པའི་ངག་(ནོ་ད�་བཏང་ནས་Aབས་:ི་U�་བ་ནི། A<་ཁམས་རནི་པོ་ཆ་ེའ.་ོབའི་དཔལ་ད�་བVན་པའི་ཐད་ནས་གས�ང་ཤོག་X་@འི་Vནེ་དང་བཅས་པ་དག་ེབཤེས་གཞོན་སངེ་གསི་
འ�ོད་པས་ཐ�གས་ལ་བཏགས་ཤིང་Fད་པར་ད�་4ལ་བ་0ས་བཅས་:ི་དགངོས་ 
 

པའི་གནད་%ིལ་བའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ལག་ན་;་ོ/འེི་གསང་ཚ-ག །U�ས་ལན་Qན་མཆགོ་བད�ད་Zིའི་�ེང་བ་གསང་བདག་ག་ིཞལ་(་ནས་ཇི་Tར་གནང་བ་བཞིན་*ག་ཆད་ནོར་གས�མ་
དང་Lལ་བ་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པ་གནང་བ་འ�ོད་པ་ན། གསང་བདག་གས�ང་ག་ིབད�་ 
 

@071A ༄༅། །Zི་ཡསི། །ཡདི་:ི་ར་ེབ་aགོས་པར་�ས། །ཉོན་མངོས་ནད་ལས་4ལ་བར་)=ར། །bང་ལ་ོཅན་ད�་$ིན་པ་cམ། །dར་ཡང་U�་བ་འགའ་ཞིག་བ)དི་པར་�་ོབའི་4e་



མཚན་ནི། དིང་སང་ཐ�བ་པའི་བ!ན་པ་ན�བ་ཏ�་ནི་ཉེ། བ!ན་པའི་Z་ལག་མཆགོ་Sམས་ནི་འདས། སམེས་ 
 

ཅན་)་ིAལ་བ་བཟང་པོ་Lི་བའི་Aབས་ས�་ནི་)=ར། ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་དང་(གས་:ི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལནེ་)་ིགནད་cན་ནས་cན་ད�་བ4eད་པའི་བ4eད་པ་Sམས་ནི་ཆད། དེའི་!བོས་:ིས་
བཤད་པ་དང་GPབ་པ་མཛད་པ་Sམས་:ང་cན་བ4eད་:ི་གདམས་ངག་ག་ིགནད་མདེ་ 
 

པར་ཚ-ག་དང་ཡ་ིག་ེཙམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་*<ར་�ས་ཏེ། bགས་:=་མདེ་པའི་Iང་པོ་ཆ་ེབཞིན་ད�་4ལ་བའི་བཀའ་ལ་)་ཚKམ་)སི་U�གས་ནས་རང་རང་ག་ིའདོད་པའི་དབང་གསི་འདི་ནི་
བདེན་)་ིགཞན་ནི་གཏི་མ�ག་ག་ོཞེས་$ོགས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ནས། ཉམས་ལནེ་ 
 

ལ་ཆདེ་ཆརེ་མ་ི�ེད་པར་Zོད་པ་འབའ་ཞིག་*<ར་ལནེ་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་)་ི@ནོ་འབའ་ཞིག་Vགོ་པ་ལ་U�གས་པས་ཕ་རལོ་)་ིཡནོ་ཏན་T་བའི་མགི་ནི་ལངོ༌། རང་ག་ི@ནོ་ལ་Vགོ་པའི་
བསམ་པ་དང་ནི་Lལ། iེད་པ་དང་བཀ�ར་!འིི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ་བVནེ་ 
 

ནས༑ kོག་ཏ�་)=ར་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ར་ེར་ེཙམ་ཡདོ་ནའང༌། �ག་དོག་དང་ང་4ལ་)་ིམ�ན་པ་ཆནེ་པོས་lོ་ཡ་ིམགི་བGབིས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ད�་)=ར་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་



འོ། །བདག་གསི་:ང་མདོ་$ོགས་:ི་བཤད་པ་ཡདོ་པ་Sམས་ལ་ལ་ོmལེ་)་ིབར་ད�་ཐོས་ 
 

པ་ཅ3ང་ཟད་བ)སི་ཤིང༌། མན་ངག་ཟབ་པར་.གས་པ་འགའ་ཡར་ཡང་U�ས་པའི་མཐར། 4ལ་བ་0ས་བཅས་:ི་དགངོས་པ། ཐོས་པའི་/སེ་འཇ�ག་GPབ་པ་cངི་པོར་�ེད། །@་ེབའི་aངོ་ལས་
ཚnགས་ཆ3ང་ཐར་པར་འ)=ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Tར་རགི་ནས་GPབ་པ་ལ་མསོ་པ་ 
 

@071B %ག་པོ་�=ང་ན་འང༌། ཚn་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་འཚང་4་བ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་གདམས་ངག་ཡདོ་པ་ཡནི་ཟེར་བ་ཤ་!ག་འད�ག་པ་ལ། གས�ང་རབ་ནས་བཤད་པ་དང་oར་ན་ལམ་
དངསོ་@སེ་པ་T་ཞོག །དེ་@་ེབའི་pདོ་ད�་ར�ང་བའི་ཡནོ་ཏན་Sམས་@སེ་པའང་དཀའ་བའི་རགིས་ 
 

ས�་ཡདོ་ཚnད་ད�་འད�ག །ཐེག་པ་དམན་པའི་ག་ོའཕང་ལ་qི་ལམ་ད�་ཡང་འདོད་པ་མདེ་པ་Aད་ཟེར་ཞིང༌། རང་བདེ་འདོད་པ་ལ་ཏིལ་)ི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གནོད་པར་ཡདོ་པ་འ%། ལམ་)་ིགནད་
དམ་པ་Sམས་ལ་rངོ་བ་ཕ�ལ་ད�་$ིན་པར་ཁས་འཆ་ེཞིང༌། ཆསོ་བ4ད་:ི་གསབེ་ནས་Aད་ 
 

ཅིག་:ང་མ་འཕགས་པར་འད�ག་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མFེན་པའི་Fད་ཆསོ་4e་འLས་Fད་ད�་མ་ིགསདོ་པ་ཡནི་པ་ལ། དེ་ལ་ཡདི་མ་ིཆསེ་པར་Fད་ད�་གསདོ་འདོད་པའི་@བས་ལ། ངདེ་



གསང་(གས་པ་ཡནི་ཟེར་ནས་lང་དོར་ཡལ་བར་འདོར། དེ་T་བ�ར་)=ར་པའི་Aབས་ས�་ཐེ་ཚKམ་ཀ�ན་ 
 

གཅོད་ན�ས་པའི་གང་ཟག་གཞན་མ་iེད་པས། Fེད་སངས་4ས་ལ་དངསོ་ས�་U�ས་པས་ཆགོ་པས། U�་བ་འདི་Sམས་དག་ེབཤེས་འདིས་U�་བར་ཡདོ་པས་ཐ�གས་ལ་འདོགས་པར་U�། ཞེས་པ་
འདི་ནི་*ོ་Lག་མཁན་ཆནེ་$ག་;རོ་བ་ལ། /་ེཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཙKང་ཁ་པས་ཕ�ལ་ 
 

བའོ༎ 

 


