
༈ ༎�ང་ཆ�བ་
མ་དག་��བ་པའི་�ནེ་ལ། ལ�ས་�ནེ་དང༌། བསམ་པའི་�ནེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དལ་འ�ོར་�་ིཆསོ་བཅོ་བ ད་ཚང་བ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། ངན་སངོ་བ་
མས་$%ག་
བ&ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མནར་བ་དང༌། )་དང་�་མ་ི*ན་པ་
མས་+་ོབ་ཤས་ཆ�ང་ 
 

བའི་-ིར་ར།ོ །དེའི་-ིར་བདག་གསི་དལ་འ�ོར་.ེད་པའི་ཚ/་�ང་ཆ�བ་��བ་དགསོ་ས།ོ །གལ་ཏེ་�ང་ཆ�བ་0ི་ལ�ས་�ནེ་དལ་འ�ོར་ཡནི་0ང༌། +་ེབ་གཞན་ད3་ཡང་དེ་.ེད་པའི་ཚ/་བ��བ་པས་
ཆགོ་*མ་ན། དེ་.ེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། འ4ས་བ�་དང༌།  5འི་6་ོནས་གཉིས་0ི། དང་པོ་ལ། 
 

@072A ༄༅། །འ>་ོབ་རགིས་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། མཐ�ན་པ་ལ་@ོས་ཏེ་.ེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་གཉིས་ས།ོ །དང་པོ་ནི། ད3ད་འ>་ོལ་@ོས་ཏེ། མི་ལ�ས་ཙམ་ཞིག་0ང་Bདི་པ་ཙམ་ད3་Cང་
ལ། གཉིས་པ་ནི། མ་ིཙམ་ལ་@ོས་ཏེ། དལ་འ�ོར་�་ི�ནེ་ནི་Bདི་པ་ཙམ་མ།ོ ། 5འི་6་ོནས་བསམ་པ་ལ་ 
 

གཉིས་ཏེ།  5འི་D་ིདང༌། �ེ་4ག་ག་ི6་ོནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ིལ�ས་ཙམ་ཞིག་འ>Eབ་པ་ལའང་དག་ེབའི་ལས་Fབོས་Gན་བསག་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ3་ཉEང་བའི་-ིར་
ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། དལ་འ�ོར་�་ི 5ར་ཚ�ལ་Jིམས་
མ་དག་བBEང་བའི་གཞི་མ་Kནི་སགོས་0ི་>གོས་ 
 



དང༑ Mནོ་ལམ་
མ་དག་གསི་མཚམས་Kར་བ་ཞིག་དགསོ་ན། དེའང་ཆསེ་ཉEང་བའི་-ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་.ེད་དཀའ་ཡང་ད་@་དེ་.ེད་ཟིན་པས་ད་གཟོད་བ��བ་ལངོ་ཡདོ་*མ་ན། མ་ི�ག་པ་
སམེས་པ་ལ་གས�མ། འཆ་ིངསེ་པ་དང༌། ནམ་འཆ་ིཆ་མདེ་པ་དང༌། Nད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་མ་ི 
 

$དོ་པར་འཆ་ིབའི་གནས་ས�་*གེ་པའོ། །བསམ་པའི་�ནེ་ནི། ངསེ་འ�Oང་དང༌། �ང་ཆ�བ་0ི་སམེས་དང༌། @་བ་གས�མ་ད3་འད3ས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པའི་དག་ེQ་
མས་དེ་
གས�མ་མམ། ངསེ་ཟིན་པ་ལ་ངསེ་པར་@ོས་དགསོ་པའི་-ིར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་མPེན་པའི་ 5་ལ་-ི་མ་ 
 

གཉིས་ས�་འད3་ཡང༌། གཉིས་ཀའི་ 5འི་དབང་ད3་�ས་ནས་གས�མ་ད3་�ས་ལ། དེར་�ེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་+སེ་པ་ཙམ་�སི་གཞན་�སི་ཟིན་པ་ལ་མ་ི@ོས་པར་�ང་ཆ�བ་0ི་ 5ར་འ�Oར་པའི་
ཆསོ་
མས་ངསོ་གཟ�ང་བའི་-ིར་ར།ོ །Bདི་པའི་བདེ་འ�ོར་ལ་ཟིལ་�སི་གནོན་ན3ས་པའི་ཞེན་ 
 

ལགོ་མ་+སེ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིSོ་མ་ི+་ེབས་ངསེ་འ�Oང་དང༌། S་མདེ་�ང་ཆ�བ་དོན་ད3་གཉེར་བ་ལ་ཞེན་ལགོ་+སེ་0ང་གཞན་�་ིདོན་ད3་མནི་ན་དེའི་ 5ར་མ་ིའ�Oར་བས། �ང་ཆ�བ་0ི་
སམེས་བ6མོ་དགསོ་ལ། དེ་གཉིས་0ི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ལ་ཡདི་ 
 



@072B བN%ལ་ཡང་བདག་འཛVན་�་ིའཆངི་བ་བཅད་མ་ིན3ས་པ་དེའི་-ིར་@་བ་བ6མོ་དགསོ་ཤིང༌། དབང་པW་རམི་པ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པས་ག་ོརམི་པ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་དོ། །དེ་@ར་དེ་དག་
བ6མོ་དགསོ་པའི་ 5་མཚན་བསམས་པའི་འོག་ཏ3་ངསེ་འ�Oང་བ6མོ་པ་ནི་Cང་ཤས་0ི་Q་བ་ཡནི་པའི་-ིར། 
 

ཐོག་མར་བདག་ཉིད་གཞན་�་ིངརོ་>Eབ་འདོད་ལ་
མ་>ངས་ད3་མའི་6་ོནས་+ནེ་ད3་བ@འོ། །དེ་ནས་Bདི་པ་ལ་ཆགས་པ་བXོག་པའི་-ིར། $%ག་བ&ལ་དང་པོ་གཉིས་0ི་6་ོནས་�ེ་4ག་
དང༌། ཐ་མའི་6་ོནས་འཁརོ་བ་Dའིི་ཉེས་དམགིས་རང་ 5ད་0ི་Fངེ་ད3་དཔགས་ཏེ་བ6མོ་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ནས་དག་ེ$གི་ལ་འཇ�ག་Gགོ་�་བའི་-ིར། Bདི་པའི་བདེ་$%ག་ག་ི
མ་Mནི་
མས་དཀར་ནག་ག་ིལས་0ི་ 5་ཅི་འ[་བ་ལས་�Oང་བ་
མས་མངནོ་ས�མ་�་ིFབོས་0ིས་མ་ིབ\]་བར་
ངསེ་པའི་ 5་འ4ས་ཚར་གཅིག་ལ་དཔགས་ཏེ་བསམ་པར་�འོ། །ཚ�ལ་དེས་དམགིས་
མ་རངི་ 
 

ད3་Kངས་པས་Bདི་པ་ལ་དམགིས་ནས་འ4ལ་བར་འདོད་པའི་
མ་པ་ཅན་�་ིཞེན་ལགོ་+་ེལ། དེ་+སེ་པ་ན་ཐར་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་
མ་པ་ཅན་�་ིངསེ་འ�Oང་དམགིས་

མ་Dདོ་པ་ལ་མ་ི@ོས་པར་ངང་གསི་+འེོ། །ཞེས་ལམ་�་ིགནད་གས�མ་བFན་པ་འདི་ནི། མང་ 
 



ད3་ཐོས་པའི་ ལ་ཁམས་པ་དག་ེ\ངོ་Sོ་བཟང་>གས་པའི་དཔལ་�སི་Kར་བའོ༎ 
 


