
༈ ༎ན་མཿ �	ི་ག�་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། ཕ�ལ་��ང་མཛད་པས་འ!་ོལ་མ་ིཟད་དཔལ་#ེར་ཞིང༌། །ལན་ཅིག་)ན་པས་འཆ་ིབདག་འཇིགས་པ་རངི་ད�་འདོར། །.ག་ཏ�་བ0ེ་བས་འ!་ོལ་ 
 

བ�་བཞིན་དགོངས་1�ར་པ། །2་མིའི་འ)ེན་པ་ཚ4་དཔག་མེད་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ལན་!ངས་ད�་མ་ར�། །ལེགས་པར་ཡངོས་ས�་བ7གས་པའི་ཞིང་ག་ིམཆགོ །བདེ་བ་
ཅན་ད�་8ེ་བའི་9ོན་ལམ་འགའ། །བ0ེ་བའི་དབང་གསི་ཇི་ 
 

@085B ?ར་ན�ས་བཞིན་བAོད། །དེ་ལ་)ི་མ་མེད་པའི་གས�ང་རབ་Bམས་ལས་Cལ་བའི་དབང་པོ་Bམས་Dིས་7ོན་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་Gབས་པོ་ཆ་ེལ་Hོབ་པ་ན་ཇི་?ར་ཐ�གས་
བ8ེད་ཅིང་9ོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་!Jབ་པའི་KLལ་པའི་MN་ཡི་ཞིང་ག་ི 
 

བཀོད་པ་མང་ད�་གས�ངས་པ་ཡོད་མོད། །འོན་Dང་བདེ་བ་ཅན་1ི་ཞིང་འདི་ནི་ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་1ི་བཀོད་པ་Cས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཞིང་གཞན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནས་
Dང་རང་རང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ7གས་པ་ལན་!ངས་ 
 

ད�་མར་གས�ངས་པ་ལ་བ.ནེ་ནས། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Bམས་ཞིང་དེར་8་ེབར་གས�ངས་པ་དང༌། ཞིང་འདིར་ཡང་དེའི་ད�ས་དང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ད�་



མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད�་འ!ོ་བ་ལ་མསོ་པ་)ག་པོ་བ8ེད་དགོས་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་དང་.གོ་པ་དང་གཟ�ངས་ད�་མར་ཕན་ཡོན་1ི་Mབས་ས�་བདེ་བ་ཅན་ད�་8ེ་བར་བཀའ་Qལ་བའི་R་ོནས་ཞིང་དེར་8་ེབའི་ཐབས་མང་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་
Bམས་Dང་ད་?ར་1ི་གང་ཟག་Bམས་Dིས་Dང་SLབ་པར་མི་ན�ས་པ་མ་ི 
 

Tང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནི་Vིགས་མ་Wས་Xགས་པས་དེར་8སེ་པ་Bམས་ཉམས་པར་H་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་ནི་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའི་འཁརོ་ཤ་#ག་གིས་གང་བ་ལ་སགོས་པ་Tོད་
བཅEད་Dི་འ�ོར་པ་ཧ་ཅང་ཡང་Gབས་ཆེ་བས་8་ེབར་དཀའ་པ་ 
 

དང༑ བདེ་བ་ཅན་ད�་8ེས་པ་Bམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་Dི་ཚ\གས་འགའ་ཞིག་ཏ�་ངསེ་པའི་5ིར་དང༌། མདོར་ན་ཞིང་གང་ལ་འད�ན་པ་ཤེས་ཆ་ེབ་དེ་ཞིང་དེར་8ེ་བ་]�ར་ཞིང་འདིའི་གང་ཟག་
Bམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་མསོ་པ་མང་བའི་5ིར། བདག་ཅག་Bམས་ 
 

@086A ༄༅། །Dིས་སངས་Cས་Dི་ཞིང་ད�་8་ེབ་འཛbན་པའི་9ོན་ལམ་ནི་གཙ\་བོར་བདེ་བ་ཅན་1ི་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་བ1ིད་པར་རིགས་སོ། །Cd་ཇི་?་བ�་བSLབས་པས་ཞིང་དེར་8་ེབ་ནི། 



ཞིང་བཀོད་Dི་མདོ་ལས་འ��ང་བ་བཞིན་ད�་ཇི་Mད་ད�། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། Bམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་0་བ་མང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་8ེད་པ་དང༌། �ང་ཆEབ་ཏ�་སེམས་
བ8ེད་པ་ཡངས་ས�་བ7སོ་ཏེ། འཇིག་.ེན་1ི་ཁམས་དེར་8ེ་བར་ 
 

9ོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་འཆ་ིབའི་ད�ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད!་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་སངས་Cས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་Hོང་གི་ཚ\གས་ད�་མས་
ཡོངས་ས�་བMརོ་ཞིང་མད�ན་1ིས་བ?ས་ནས་བg�གས་པར་1�ར་ཏེ། 
 

དེ་དག་གིས་བཅོམ་hན་འདས་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ནས་རབ་ཏ�་དང་བའི་སམེས་Dིས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཇིག་.ེན་1ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་ད�་8ེ་བར་འ1�ར་རོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་རགིས་Dི་བ�་
འམ། རིགས་Dི་བ�་མོ་གང་ལ་ལ་བདག་གིས་ཚ4་འདི་ལ་འོད་དཔག 

 

མེད་མཐོང་ཡང་ཅི་མ་ར�ང་Vམ་ད�་སེམས་པ་དེས་i་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་�ང་ཆEབ་ཏ�་སེམས་བ8ེད་ལ་2ག་པའི་བསམ་པའི་Cdད་Dི་སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེར་8ེ་བར་�་བའི་



5ིར་སམེས་ཡང་དག་པར་བཏང་#ེ། དགེ་བའི་0་བ་Bམས་བ8ེད་ 
 

པར་�་ཞིང་ཡངས་ས�་བ7་ོབར་�འོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་དག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། དག་ེབའི་0་བ་མང་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Cdན་ད�་བ8ེད་ལ། 
སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེར་སམེས་ཡང་དག་པར་གཏོང་བ་དེ་དག་འཆ་ི 
 

@086B བའི་ད�ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད!་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་སངས་Cས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་ཁ་དོག་དང༌། ད�ིབས་དང༌། ཆE་ཞེང་དང༌། ཞམ་རིང་བ་
དགེ་Hོང་གི་དག་ེའད�ན་ཅི་འ)་བ་དེ་འ)་བའི་སངས་Cས་Dི་KLལ་པ་ 
 

དག་མད�ན་ད�་གནས་པར་1�ར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏ�་དང་བ་ལ་དམགིས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛbན་དེ་དང༌། བAེད་པ་མེད་པའི་)ན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་Cས་Dི་
ཞིང་དེ་ཉིད་ད�་8་ེབར་འ1�ར་རོ་ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། །དེ་ 
 

ལ་མདོ་དང་པོས་Cལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་)ན་པ་དང༌། དགེ་0་Rོ་ད�་མ་ནས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གསགོ་པ་དང༌། �ང་ཆEབ་ཏ�་སམེས་བ8ེད་པ་དང༌། བསགས་པའི་དགེ་བ་Bམས་ཞིང་



དེར་8ེ་བའི་5ིར་ད�་9ོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་བཞི་�ས་ན་8་ེབར་ 
 

གས�ངས་པའི་གས�མ་པ་ནི། ཞིང་དེ་ན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆEང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་1ི་རིགས་ས�་8ེ་བ་འཛbན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ལ། 2ག་མ་གས�མ་ནི་ཐ�ན་མོང་གི་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །མདོ་
གས�མ་པས་ནི་ཞིང་དེར་སམེས་ཡང་དག་པར་གཏོང་བ་ཡང་8ེ་བའི་ 
 

Cdར་གས�ངས་པ་ནི་7་མ་ལ་ཡང་དགསོ་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་1་ིབཀོད་པ་ཡང་ཡང་)ན་པར་�ས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཞིང་དེར་8་ེབ་འཛbན་པར་འདོད་པའོ། །མདོ་བར་
པས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ཞིང་དེར་8ེ་བའི་Cdར་བ#ན་པ་Bམས་ཚ4་འདི་ཉིད་ལ་ 
 

འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འདོད་པས་Dང་�་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་?ར་ན་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་Dིས་ཟིན་པར་�ས་ལ་དག་ེབའི་0་བ་Rོ་ད�་མ་ནས་Cdན་ད�་བསག་ཅིང་དེ་དག་Dང་བདེ་བ་ཅན་
1ི་ཞིང་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པj་རིགས་ཅན་ཁ་ོནར་8ེ་བ་གཟ�ང་བའི་5ིར་ 
 

@087A ༄༅། །ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་9ནོ་ལམ་གདབ་ཅིང་Cལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་�་བར་གས�ངས་པ་ནི་མཚ\ན་པ་ཙམ་#ེ། ཞིང་དེའི་Tོད་བཅEད་Dི་ཡོན་ཏན་1ི་



བཀོད་པ་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་Bམས་ཡང་ཡང་)ན་པར་�་ཞིང༌། lད་པར་ད�་ 
 

9ོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་Bམས་)ན་ནས་Cལ་བ་འོད་དཔག་མེད་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་བ.ན་པོ་དང་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་1ི་བཀོད་པ་ཕ�ལ་ད�་
��ང་བ་Bམས་ལ་དམགིས་ནས་དེར་8ེ་བའི་འད�ན་པ་)ག་པོ་དང་9ོན་པའི་ 
 

གནས་Bམས་གགེས་མེད་པར་བདེ་iག་ཏ�་འ!Jབ་པའི་དབང་པོ་མཛད་ན་ཅི་མ་ར�ང་Vམ་པའི་བསམ་པ་m�གས་)ག་པོར་�་བ་ནི་གནད་ད�་ཆེའོ། །དེ་?ར་ན་དབང་པོ་དང་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་
བAོད་པ་འཇ�ག་པ་གཅིག་ཏ�་�ས་ན་བདེ་ཞིང༌། ཞིང་ད�་8ེ་བའི་འད�ན་པ་)ག་པོ་ 
 

དེར་8ེ་བའི་Cdའི་གཙ\་བོ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེའི་5ིར་ཐོག་མར་ཞིང་གི་བ7གས་པ་བAོད་པར་�འོ། །མི་མཛ4ད་ཞིང་ནས་
ན�བ་Dི་5ོགས་ཉིད་ད�། །�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་སངས་Cས་Dི། །ཞིང་ 
 

ཁམས་Bམས་ནི་འདས་པར་1�ར་པ་ན། །oད་��ང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་�་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ད�་མས་Kས། །ཤིན་ཏ�་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་?་བ�ར་མཉམ། །རིན་ཆེན་ལས་



!Jབ་རི་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་པj་རི་Bམས་ཀ�ན་1ིས་དབེན་ཞིང་གཙང༌། །མཛ4ས་ 
 

ཤིང་ཡིད་འོང་Bམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བད�ན་1ི་ཆE་ཤིང་pོན་པ་དང༌། །རིན་ཆེན་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་qེང་བ་ཡསི། །ཡོངས་ས�་བMརོ་བས་Mར་མས་r་བ་བཞིན། །དེ་?་བ�འི་ས་
གཞི་དེ་ནི་ཤིང་pོན་པ་Bམ་པ་ད�་མས་མཛ4ས་པར་�ས་པ་#ེ། ཤིང་pོན་པ་ར་ེར་ེ 
 

@087B ལའང་0་བ་དང་sོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འtས་བ�་བད�ན་བད�ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ག་ི0་བ་ནི་གསེར། sངོ་པོ་ནི་དང�ལ། ཡལ་
ག་ནི་བཻཌw་(R+YA)། ལོ་མ་ནི་ཤེལ། འདབ་མ་ནི་}~ག །མེ་ཏོག་ནི་མ�་ 
 

ཏིག་དམར་པོ། འtས་བ�་ནི་�j་Vིང་པོ་ལས་�ས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་0་བ་ལ་སོགས་པ་བད�ན་ཀ་རིན་པོ་ཆེ་T་ར་ེརེ་ལས་�ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རིན་པོ་ཆེ་T་གཉིས་དང༌། གས�མ་དང་
བཞི་དང་W་དང་)Jག་ལས་�ས་པ་དང༌། 0་བ་ལ་སགོས་པ་རེ་ 
 

རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་T་བད�ན་ཀ་ལས་�ས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་?་བ�་ལ་སགོས་པའི་ཤིང་pོན་པ་Bམས་ལ་ཅོད་པན་དང༌། B་Cན་དང༌། དོ་ཤལ་དང༌། གད�་བ�་དང༌། དཔ�ང་Cན་དང༌། སརོ་གད�བ་



དང༌། གསརེ་1་ིM་རགས་དང༌། གསེར་1ི་)་བ་དང༌། མ�་ཏིག 

 

གི་)་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་Dི་)ིལ་བ�་གཡརེ་ཁའི་)་བ་ལ་སགོས་པ་Cན་ཇི་?་བ�་འདོད་པ་དེ་?་བ�འི་Cན་རིན་པོ་ཆ་ེབC་#ངོ་ད�་མས་Kས་པ་འ5ང་བས་སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེ་
ཡོངས་ས�་གང་བ། 7་)j་ད�ས་Dི་ཚ4་5ོགས་བཞི་ནས་(SRLU)ང་ལངས་ཏེ། 
 

G�ང་དེས་2འི་}སོ་)ི་རབ་ཏ�་ཞིམ་པ་T་ཚ\གས་Dིས་བRོས་ཤིང་ཁ་དོག་ད�་མ་དང་hན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་pོན་པ་དེ་དག་བ8ོད་ཅིང་བRNལ་བ་ན་ཡིད་ད�་འོང་བའི་)ི་བས�ང་དང་hན་ཞིང༌། 
?་ན་sNག་པའི་མ་ེཏོག་Bམ་པ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་tJལ་ཏེ། 
 

མེ་ཏོག་དེ་དག་གསི་སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེ་མིའི་བོང་ཚ\ད་བད�ན་ཙམ་ད�་lབ་པར་1�ར་ཏོ། །མེ་ཏོག་དེ་དག་ནི་གོས་ཀན་ཙ་ལི�ི་ཀ་?ར་འཇམ་ཞིང་རགེ་ན་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་�ང་པ་བཞག་པ་
ན་སོར་བཞི་ཙམ་1སི་དམའ་བར་འ1�ར་ཞིང༌། �ང་པ་བཏེག་པ་ན་སརོ་ 
 

@088A ༄༅། །བཞི་ཙམ་1སི་མཐོབ་པར་འ1�ར་རོ། །7་)j་ད�ས་འདས་མ་ཐག་མེ་ཏོག་�ིང་པ་དེ་དག་མ་ལ�ས་པ་མེད་པར་1�ར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�་སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེ་དབེན་པ་དང༌། 



ཉམས་དགའ་བ་དང༌། དག་པར་འ1�ར་ཞིང༌། དེ་ནས་ཡང་ 
 

5ོགས་བཞི་ནས་G�ང་ལངས་ཏེ་7ར་བཞིན་ད�་མེ་ཏོག་སར་པ་དག་འ!ེམས་པར་�ེད་དོ། །7་)j་ད�ས་ཇི་?་བར་ཉིན་ག�ང་དང༌། 5ི་)ོ་དང་�ོད་དང་ནམ་1་ིག�ང་དང་ཐོ་རངས་Dང་དེ་བཞིན་
ནོ། །གསརེ་དང�ལ་བེཌw་(R+YA)་དང་ཤེལ་དང་sNག །མ�་ཏིག་དམར་པོ་ 
 

�ོ་ཡི་Vངི་པོ་#ེ། །རིན་ཆནེ་བད�ན་ལས་!Jབ་པའི་pོན་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་དག�འི་Cན་བཟང་དཔག་མེད་འ5ང༌། །ཤིང་གི་0་བ་sོང་བ�་ཡལ་ག་སོགས། །འཇམ་ཞིང་རགེ་ན་བདེ་#ེར་
)ི་ཞིམ་hན། །)ི་ཡི་བཞོན་པས་བ8ོད་ཚ4་Bར་Vན་པའི། །མཉན་ 
 

པས་ཆགོ་མི་ཤེས་པའི་S་Bམས་འ��ང༌། །ས་གཞི་མཛ4ས་པར་�ེད་པའི་Cན་1ི་ཤིང་ག་ིཡོན་ཏན་བAོད་པའི་Mབས་ས༎ོ ༎གཞན་ཡང་ས་གཞི་དེ་ནི་}སོ་མཆོག་གསི་ཡངོས་ས�་བRསོ་པའི་
ཆE་�ུང་Bམ་པ་T་ཚ\གས་པས་མཛ4ས་པར་�ས་ 
 

པ་Bམས་Dི་ཟབས་ས�་ནི་དཔག་ཚད་བཅE་གཉིས་པར་མཚEངས་ལ། ཁ་ཞེང་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཅE་དང་ཉི་m�་དང་ས�མ་ཅE་དང་བཞི་བཅE་དང་W་བཅEའི་བར་དང་བC་#ོང་ག་ིཚད་དག་Dང་



ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འབབ་#ེགས་བདེ་བ། འདམ་fབ་མེད་པ། 
 

གསརེ་1་ི�ེ་མ་བདལ་བ། 2འི་མེ་ཏོག་���ལ་དང༌། པ�་དང༌། ཀ�་མ�་ཏ་དང༌། པ�་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ། )ི་རབ་ཏ�་ཞིམ་པའི་མ་ེཏོག་གསི་ཁེབས་པ། ཁོལ་ཁོལ་དག་ན་�་ངང་པ་དང༌། 
བཞད་དང༌། nJང་nJང་དང༌། ང�ར་པ་དང༌། ཀ་རན་ད་ 
 

@088B དང༑ ནེ་ཙ\་དང༌། རི་Mགེས་དང༌། ཁ�་��ག་དང༌། ཀ�་ན་ལ་དང༌། ཀ་ལ་པི�་དང༌། o་�་ལ་སགོས་པ་S་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ�ིན་པའི་X~ལ་པའི་�འི་ཚ\གས་ད�་མས་བ#ེན་པ། འ!མ་
གཉིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་}ོས་Dི་ཤིང་pོན་པས་གང་བའོ། །དག་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་Bམས་Dི་ཉེར་འཚj་གཞི། །ཡིད་འཛbན་ཏ་མ་ལ་དང་ཨ་ཀ་ར�། །C་}ོས་ཙན་དན་�Lལ་Vིང་གསི་བRསོ་པའི། །ཉལ་འ!j་Cdན་Bམས་S་Vན་Rོག་ཅིང་འབབ། །ས་གཞི་
མཛ4ས་པར་�ེད་པའི་Cན་1ི་ཆEའི་ཡོན་ཏན་བAོད་པའི་Mབས་ས༎ོ ༎ 

 

གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Dང་གསརེ་1ི་)་བས་ཁེབས་ཤིང་རིན་པོ་ཆ་ེT་བད�ན་1ི་པ�ས་གང་བ་#ེ། པ�་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཆེད་5ེད་ཙམ་ཡོད་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་གཉིས་



དང་གས�མ་དང་བཞི་དང་W་ནས་བཅEའི་བར་1ི་ཚད་ཙམ་ཡོད་དེ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་པ�་ཐམས་ཅད་Dང་འོད་ཟེར་�ེ་བ་#ོང་qག་ས�མ་ཅE་0་)Jག་ད�ག་འ��ང་ཞིང་འོད་ཟེར་1ི་0ེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་སངས་Cས་Dི་MN་གསརེ་1་ིཁ་དོག་ཅན་8སེ་བ�་ཆེན་པj་
མཚན་ས�མ་ཅE་0་གཉིས་མངའ་བ་�ེ་བ་བC་#ངོ་qག་ས�མ་ཅE་ 
 

0་)Jག་)Jག་��ང་ནས་5ོགས་བཅEའི་འཇིག་.ེན་1་ིཁམས་!ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་ཏ�་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་Bམས་ལ་ཅེས་#ོན་ཏོ། །རབ་འ�མས་9ོན་ལམ་#ོབས་ལས་འོངས་
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པ�ོས་བ�Lན་པའི་འོད་ཟེར་0ེར། ། 
 

དམ་ཆོས་�ང་0ིའི་དགའ་#ོན་འ1ེད་པ་ཡི། །KLལ་MNས་གད�ལ་�འི་བ�ང་བ་ཆམི་པར་མཛད། །ས་གཞི་མཛ4ས་པར་�ེད་པའི་Cན་1ི་པ�འི་ཡོན་ཏན་བAོད་པའི་Mབས་ས༎ོ ༎གཞན་ཡང་
ས་གཞི་དེ་ནི་ཁང་བཟང་Bམས་Dིས་ 
 

@089A ༄༅། །མཛ4ས་པར་�ས་པ་#ེ། དེ་ཡང་རནི་པོ་ཆེ་T་ཚ\གས་Dི་བ་གམ་བC་#ངོ་གསི་བCན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་nི་2འི་རས་བཅོས་བ�་T་ཚ\གས་བཏིང་པ་7ས་n་བོ་བཞག་པ་དང་



hན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ད�་མ་དང༌། གཞན་ཡང་ས་ 
 

གཞི་དེ་ནི་}སོ་དང་qེང་བ་དང་��ག་པ་དང་5ི་མ་དང་གད�གས་དང་Cལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་སལི་Vན་དང་གསོ་ཁ་དོག་བC་#ོང་ད�་མ་ཇི་?་བ�་འདོད་པ་དེ་?་བ�འི་}ོས་དང་qེང་བ་ནས་
གོས་Dི་བར་1སི་ཡངོས་ས�་lབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞིང་དེ་ནི་}སོ་ 
 

T་ཚ\གས་)ི་རབ་ཏ�་ཞིམ་པའི་ངད་hང་ཞིང་ད�ས་ད�ས་ས�་2འི་}སོ་ཆEའི་Kིན་1་ིཆར་དང༌། 2འི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་hན་པ་དག་དང༌། 2འི་རིན་པོ་ཆེ་T་བད�ན་དང༌། 2འི་ཙན་དན་1ི་5ེ་
མ་དང༌། 2འི་གད�གས་དང་Cལ་མཚན་དང༌། 
 

བ་དན་1ི་ཆར་འབབ་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་2འི་i་tེ་དང་2འི་རིན་པོ་ཆེའི་གད�གས་�་མའི་བསལི་ཡབ་དང་བཅས་པ་འཛbན་ཞིང༌། 2འི་རོལ་མj་S་ད�ངས་དག་Dང་Sགོ་ལ། 2འི་བ�་
མོ་དག་Dང་གར་�ེད་དོ། །ཡིད་Dི་ར་ེབ་ 
 

fོགས་�ེད་ལོངས་Fོད་fགོས། །ཕ�ན་ཚ\གས་འ�ོར་བས་ས་དང་བར་Tང་ཀ�ན། །མི་མཉམ་མེད་པར་ཡངོས་ས�་ད�ིགས་པ་ནི། །གསརེ་1་ིགཞི་ལ་ཆE་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན། །ས་གཞི་



མཛ4ས་པར་�ེད་པའི་Cན་1ི་ཁང་པ་དང་ལོངས་ 
 

Fོད་Dི་ཡོན་ཏན་བAོད་པའི་Mབས་ས༎ོ ༎དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཅན་1ི་Tོད་Dི་ཡནོ་ཏན་ཡིད་ལ་�་བའི་ཚEལ་མདོར་བsNས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ན་ངན་སོང་གས�མ་དང་2་མ་ཡིན་1ི་རསི་མེད་
ཅིང་དེར་8ེས་ནས་འ!་ོབ་དེ་ 
 

@089B བཞིར་Hར་hགོ་པ་ཡང་མེད། མི་ཁོམ་པ་2ག་མ་Bམས་Dང་མེད། མ་ངསེ་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའི་སེམས་ཅན་མདེ་ཅིང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ངས་པ་ཤ་#ག་ཡིན་ལ། 9ོན་
ལམ་1ི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
 

བ་མེད༑ དེར་8ེས་པའི་སམེས་ཅན་Bམས་ནི་རནི་པོ་ཆེའི་པ�་ལས་བf�ས་ཏེ་8སེ་པ་ཤ་#ག་ཡིན་ཞིང༌། འ!ོ་བ་ནི་2་དང་མི་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ་དེ་ཡང་2་མིའི་ཐ་Vད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་
མཚEངས་ཏེ། ལོངས་Fོད་ནི་གཞན་འqJལ་ 
 

དབང་�ེད་པའི་2་Bམས་ཇི་?་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Dང་ལ�ས་ལ་མཚན་ས�མ་ཅE་0་གཉིས་Dིས་བCན་པ་དང༌། སམེས་Dིས་Mད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སངས་Cས་Dི་ཞིང་�ེ་བ་nག་



nིག་བC་#ོང་འདས་པའི་f�་འqJལ་1་ིམངོན་ 
 

ཤེས་དང༌། བMལ་པ་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ངོ་Aསེ་ས�་)ན་པའི་7ོན་1་ིགནས་Aེས་ས�་)ན་པའི་མངོན་ཤེས་དང༌། འཇིག་.ེན་1ི་ཁམས་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་མཐོང་བའི་2འི་མགི་ག་ི
མངོན་ཤེས་དང༌། སངས་Cས་Dི་ 
 

ཞིང་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་ད�་ཅིག་ཅར་ད�་ཆསོ་ཉན་པའི་2འི་B་བའི་མངོན་ཤེས་དང༌། སངས་Cས་Dི་ཞིང་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་ད�་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་Bམས་Dི་སེམས་ཤེས་
པའི་ཕ་རལོ་1ི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
 

ཤེས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་W་ཚང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། 7་)ོ་བཞིན་ད�་སངས་Cས་Dི་ཞིང་གཞན་དག་ཏ�་5ིན་ནས་སངས་Cས་བC་qག་མང་པོ་ནས་སངས་Cས་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་qག་
མང་པོ་ལ་སངས་Cས་Dི་མཐ�ས་མཆོད་པའི་fས་ 
 

@090A ༄༅། །ཐམས་ཅད་Dིས་�ིང་བཀ�ར་པར་ན�ས་པ་#ེ། ཐེ་ཚ\མ་ཟོས་པའི་ལས་Dི་དབང་གིས་པ�འི་X~བས་ན་རངི་ད�་གནས་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་Bམས་ནི་མངོན་ཤེས་ཚང་བ་



དང༌། ཞིང་གཞན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

Bམས་ལ་མཆོད་ད�་འ!་ོབའི་ན�ས་པ་དང་མ་ིhན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་Bམས་ཁམས་Dི་ཟས་རགས་པ་ནི་མ་ིཟ་མོད། འོན་Dང་ཁ་ཟས་Bམ་པ་ཇི་?་བ�་འདོད་པ་དེ་?་བ�འི་ཁ་ཟས་
དང༌། 7ར་བཤད་པའི་གསོ་དང་Cན་1ི་�ེ་tག་ཇི་?ར་ 
 

འདོད་པ་དེ་Bམས་བསམས་མ་ཐག་ཏ�་�ེད་ནས་ལ�ས་ཚbམ་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་བགོས་པ་དང༌། ལ�ས་བCན་པར་འ1�ར་ཞིང་ཆE་�ུང་ཆེན་པོ་Bམས་ལས་2འི་��་ད�ངས་ཡན་ལག་�ེ་བ་བC་
#ོང་དང་hན་པའི་སིལ་Vན་མཁན་མཁས་པ་Bམས་Dིས་ 
 

�ས་པ་བས་Dང་2ག་པའི་S་Vན་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་མཉན་པས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་འ��ང་བ་Bམས་Dིས་ཆསོ་Dི་Bམ་!ངས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཇི་?ར་རགིས་པ་#ོན་ཅིང་
KLལ་པའི་�འི་ཚ\གས་Dིས་Dང་སངས་Cས་Dི་ཞིང་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་Sས་གོ་བར་�ེད་ཅིང་དེས་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་Bམས་སངས་Cས་Aེས་ས�་)ན་པ་དང་མ་ིའtལ་བར་འ1�ར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་7ར་བཤད་པ་?་བ�འི་གཞལ་མེད་ཁང་



ཇི་?་བ�་འདོད་པ་དེ་?་བ�འི་གཞལ་མེད་ཁང་མད�ན་ 
 

ད�་��ང་#ེ། དེ་Bམས་དེའི་ནང་ན་2འི་བ�་མ་ོབད�ན་#ངོ་བད�ན་#ོང་གསི་བMོར་ཅིང་0ེ་དགའ་ཞིང་དགའ་བར་�ེད་དོ། །དེ་?ར་བཅEད་Dི་ཡོན་ཏན་1་ིMབས་ས�་7ོན་ཞིང་བཟ�ང་བའི་ད�ས་Dི་
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་9ོན་ལམ་ཅི་རགིས་ས�་ 
 

@090B Tང་བའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་ཞིང་ད�་8ེ་བ་འཛbན་པའི་འད�ན་པ་m�གས་)ག་པj་Cdར་བཀོད་དོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་གིས་KLལ་པ། །མཚན་
དཔེའི་Cན་1ིས་ལ�ས་ནི་རབ་ཏ�་མཛ4ས། །ཡོན་ཏན་ད�་མས་Cdད་ནི་ལགེས་པར་གཏམས། ། 
 

གནས་Mབས་ཀ�ན་ཏ�་ཆསོ་Dི་དགའ་བས་འཚ\། །�ོག་བཞིན་འl�ག་པའི་ཐོགས་མེད་f�་འqJལ་1སི། །ཞིང་མང་བ!ེད་ནས་Cལ་བའི་Fན་7་ར�། །རབ་འ�མས་ཚ\གས་གཉིས་བ�Lན་ནས་
Hར་ཡང་ནི། །རང་གི་ཞིང་ད�་དགའ་བ་དེས་རོལ་བར་མཛད། །བཅEད་Dི་ 
 

ཞིང་མཛ4ས་པར་�ེད་པའི་Cན་1ི་ཡནོ་ཏན་ཐ�ན་མང་བ་བAོད་པའི་Mབས་སོ༎ ༎གཞན་ཡང་ཞིང་དེའི་Cལ་བའི་འཁརོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ཡང་ཉན་



ཐོས་Dི་འཁརོ་འད�ས་པ་དང་པོ་?་བ�་ལ་ཡང་འདོད་ན་#ོང་གས�མ་1ི་Mར་ 
 

མ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བ0ི་བར་ན�ས་པ། f�་འqJལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་hན་པ་མཽ་གལ་1ི་བ�་?་བ�་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་གསི་ལ་ོ�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ེང་ད�་ལས་གཞན་མི་
�ེད་པར་བ0ིས་Dང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་!ངས་ཆོད་པར་མ་ིའ1�ར་ན། 
 

འད�ས་པ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་?་ཅི་9སོ་ཏེ། དེ་?་བ�འི་ཉན་ཐོས་Dི་འཁོར་!ངས་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་Dང་འོད་འདོམ་གང་པ་ཤ་#ག་ག ོ།ཉན་ཐོས་Dི་འཁརོ་1་ིཡོན་ཏན་བAོད་
པའི། །�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནི། !ངས་དཔག་ཏ�་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
 

མཐའ་ཡས་པ་མ�་མེད་པ་དང་hན་པ་ཤ་#ག་#ེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམེས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་�མས་པའི་སེམས་དང་hན་པ། སེམས་Dི་Cdད་��་མའི་རང་
བཞིན་ལ་iོ་རབ་ཏ�་g�གས་པ་ཤེས་རབ་C་མཚ\་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་iོ་རི་ 
 

@91A ༄༅༎རབ་དང་མཚEངས་པ། ཡོན་ཏན་ད�་མ་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་Dི་མངོན་པར་འཕགས་པས་རི་རབ་དང་མཚEངས་པ། འnJག་པ་མེད་པས་C་མཚ\་ཆེན་པོ་དང་འ)་བ། སམེས་



ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་བཟོད་པས་ས་དང་མཚEངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

)ི་མ་འnJད་པས་འབབ་ཆE་དང་འ)་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Gོམ་སེམས་ས�་�ེད་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་Bམས་�གེ་པར་�ེད་པས་མེའི་Cལ་པོ་དང་མཚEངས་པ། འཇིག་.ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་
ཆགས་པའི་5ིར་G�ང་དང་འ)་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་པ་དང་ཅི་ལ་ 
 

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་5ིར་ནམ་མཁའ་དང་མཚEངས་པ། འཇིག་.ེན་1ི་8ོན་ཐམས་ཅད་Dིས་མ་གོས་པའི་5ིར་པ�་དང་འ)་བ། ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་Sགོས་པས་ད�ས་Dི་Aསེ་
ས�་འtང་བའི་འtJག་ཆེན་པོ་དང་མཚEངས་པ། ཆོས་Dི་ཆE་ཡ་ིཆར་མངོན་ 
 

པར་འབེབས་པས་Kིན་ཆནེ་པོ་དང་འ)་བ། ཚ\གས་ཆེན་པོ་ཟིལ་1སི་གནོན་པས་l�་མཆགོ་དང་མཚEངས་པ། སེམས་མཆགོ་ཏ�་ད�ལ་བས་�ང་པོ་ཆ་ེདང་འ)་བ། ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བས་.་ཅང་ཤེས་
བཟང་པོ་དང་འ)་བ། 0ལ་དང་མི་འཇིགས་པས་�ག་པ་མེད་པའི་5ིར་རི་ 
 

�གས་Dི་Cལ་པོ་སངེ་གེ་དང་འ)་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་8ོབ་པས་ཤིང་ག་ིCལ་པོ་ཉ་!་ོཏ་དང་མཚEངས་པ། ཕས་Dི་�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་Dིས་མི་གཡོ་བས་རིའི་Cལ་པོ་རི་རབ་



དང་འ)་བ། �མས་པ་ཚད་མེད་པ་བRོམས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འ)་བ། དགེ་ 
 

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Dི་དབང་ད�་�་བའི་7ོན་ད�་འ!་ོབས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འ)་བ། གནས་ས�་གསགོ་པ་མེད་པས་�་དང་མཚEངས་པ། ཕས་Dི་�ལོ་བ་ཐམས་ཅད་Bམ་པར་འཇོམས་པས་
�འི་Cལ་པོ་ནམ་མཁའ་hིང་དང་འ)་བ། འཇིག་.ནེ་ན་འ��ང་བར་དཀའ་ 
 

@91B བའི་5ིར་��་ད�མ་ཝ�་ར་དང་མཚEངས་པ། ཆསོ་Dི་�་ཆེན་པོ་བ�Nང་བ། ཆསོ་Dི་ད�ང་ཆེན་པོ་འབ�ད་པ། ཆོས་Dི་Cལ་མཚན་ཆེན་པོ་བSང་བ། ཆོས་Dི་བ་དན་ཆེན་པོ་འཛbན་པ། ཆསོ་Dི་Sོན་
མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་འབར་བར་�ེད་པ། སངས་Cས་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ངོ་qག་མང་པོ་ལ་དག 

 

བའི་0་བ་མང་པ་བ8ེད་བ། Cལ་བ་Bམས་Dིས་བ7གས་པ། 8ོན་མེད་པའི་ཚEལ་nིམས་2Nར་ལེན་པས་སེམས་Dི་Cdད་བཻ་ཌwར�་?ར་Bམ་པར་དག་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་C་མཚ\་
?་བ�ར་1�ར་པ། Cལ་�ས་ར་ེར་ེཡང་དཔག་ཆད་�ེ་བ་བC་#ངོ་གི་འོད་དང་hན་པ། 
 

�ས་Dི་ཐ�་བོ་གཉིས་Dི་འོད་Dིས་ནི་འཇིག་.ེན་1་ིཁམས་དེ་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་Tང་བས་lབ་པར་�ེད་དེ། །དེ་ནི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Fན་རས་གཟིགས་དབང་5�ག་དང་



མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་C་མཚ\་སམེས་ཅན་C་མཚj་ 
 

5ིར༑ ༑Vིང་#ོབས་C་མཚ\ས་མ་g�མ་ག་ོབགསོ་ཤིང༌། །Cལ་བ་C་མཚj་)Jང་ད�་ཐ�གས་བ8ེད་ནས། །ཐོས་པ་C་མཚj་འཚ\ལ་བས་ངམོས་པ་མེད། །མ་ལ�ས་ཆསོ་ཚ\ལ་ཚEལ་ལ་རབ་ཏ�་
མཁས། །འཇིག་.ེན་འདས་པའི་གཏམ་1ི་Vིང་པོ་.ོགས། །ཆོས་Dི་གཏམ་ལ་ནམ་ཡང་འཇིགས་ 
 

པ་མེད། །.ག་ཏ�་སེམས་ཅན་!ོལ་བར་�ེད་ལ་བ0ོན། །དེ་ནི་འ)ེན་པའི་གཙ\་བོ་འོད་དཔག་མེད། །ཐ�བ་མཆོག་དེ་ཡི་རགིས་ས�་8སེ་1�ར་པ། །Cལ་བའི་གད�ང་འཚ\བ་!གས་hན་དཔའ་
བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་གི་Cལ་�ས་Bམས་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་1ི་ 
 

ཡོན་ཏན་5ོགས་ཙམ་བAདོ་པའོ། །དེ་?་བ�འི་Tོད་བཅEད་Dི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་��ང་བ་དང་hན་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་དེའི་དབ�ས་ན་�ང་ཆEབ་Dི་ཤིང་ག་ིདབང་པོ་ཆེན་པོ་འཕང་ད�་དཔག་ཚད་#ོང་
)Jག་བC་ཡོད་པ། ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་འདབ་མ་དཔག་ཆེད་བCད་བC་ 
 

@92A ༄༅། །ཚEན་ཆད་ད�་འ5ང་བ། 0་བའི་}མོས་དང་nJར་དཔག་ཚད་W་བC་ཡོད་པ། ལོ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འtས་བ�་Bམས་Cdན་ད�་འ5ང་བ། ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་བC་#ོང་ད�་མ་ཡོད་



པ། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འtས་བ�་ཐ་དད་པ་ད�་མ་དང་ 
 

hན་པ། r་བ་?ར་Tང་བའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆསེ་ཡངོས་ས�་གསལ་བ། བC་�ིན་1སི་ཐོགས་པའི་ནོར་བ�་རནི་པོ་ཆེས་Bམ་པར་Kས་པ། ཡིད་བཞིན་1ི་ནོར་བ�་རནི་པོ་ཆེས་གང་བ། C་མཚj་
ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གསི་Kས་པ། གསརེ་1་ིMNད་པ་ 
 

དང་ས་ེམོ་དོས་མཛ4ས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆEན་པོ་དང་དེ་ཤལ་ཚbག་ ང་དང་མ�་ཏིག་7ོན་པོ་དང་མ�་ཏིག་དམར་པj་Cན་qེང་དང་སེ¡འེི་ཁ་ནས་འ5ང་བའི་M་རགས་Dི་ཚ\གས་ཡོད་པ། རནི་
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་Dི་)་བ་དང་)ིལ་བ�་གཡེར་ཁའི་)་བས་i་tེར་ 
 

tེས་པ། ཆE་�ིན་དང་བ�་ཤིས་དང་གཡ�ང་)Jང་འlིལ་བ་དང་r་གམ་?་བ�ས་ལེགས་པར་བCན་པ་#ེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་1ི་བསམ་པའི་Bམ་པར་རིག་པ་ཇི་?་བ�་བཞིན་ད�་Bམ་པར་
བCན་པའོ། །�ང་ཆEབ་Dི་ཤིང་དེ་G�ང་གསི་བ8ོད་པ་ན་S་ 
 

ད�ངས་འ��ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེས་འཇིག་.ེན་1ི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ག་ོབར་�ེད་དོ། །ཤིང་དེའི་S་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་དེའི་)ི་ཚ\ར་བ་དང་དེའི་འtས་བ�འི་རོ་]ངོ་བ་དང་དེའི་འོད་Dིས་



རེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་�ང་ཆEབ་མ་ཐོབ་Dི་བར་ད�་B་བ་དང་ 
 

མིག་དང་T་དང་¢ེ་དང་ལ�ས་ལ་ནད་Dིས་བཏབ་པ་མི་འ��ང་ངོ། །ཤིང་དེ་ཡདི་ལ་སེམས་པ་དེ་དག་Dང་�ང་ཆEབ་མ་ཐོབ་Dི་བར་ད�་སེམས་གཡེང་བར་མ་ིའ1�ར་རོ། །�ང་ཆEབ་Dི་ཤིང་ག་ི
དབང་པོ་དེའི་)Jང་ན་བཅོམ་hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@92B པ་ད!་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་སངས་Cས་འོད་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་�Nལ་མེད་ཅིང་Bམ་པར་དག་པ་བg�གས་ཤིང་འཚ\་ཞིང་གཞེས་ལ་འཁརོ་C་མཚ\་?་བ�འི་དབ�ས་ན་ཆོས་
#ོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བMལ་པ་བC་qག་ནས་བMལ་པ་�ེ་ 
 

བ་nག་nིག་བC་#ངོ་qག་གི་བར་འདི་Vེད་ཅིག་ཐ�བ་པོ་ཞེས་MN་ཚ4འི་ཚད་.གོས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ་དེའི་5ིར་Cལ་བ་དེ་ནི་ཚ4་དཔག་མེད་ཅེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་5ོགས་བཅE་ར་ེརརེ་ཡང་སངས་
Cས་Dི་ཞིང་�ེ་བ་nག་nིག་བC་#ོང་ག¡ཱའི་�ུང་གི་�ེ་མའི་ 
 

!ངས་ཇི་Vེད་པ་དེའི་འོད་Dིས་lབ་པར་གནས་ཏེ་དེའི་5ིར་Cལ་བ་དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་�་#ེ། འོན་Dང་9ོན་ལམ་1་ིདབང་གསི་འོད་འདོམ་གང་པ་སགོས་ས�་འ1�ར་བ་ནི་མ་གཏོགས་



སོ། །འོད་དེ་ནི་ཤེལ་གོང་?ར་)ི་མ་མེད་པ། 
 

ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏ�་Cས་པ། ལ�ས་ལ་བདེ་བ་8ེད་པ། སེམས་དགའ་བར་�ེད་པ། གང་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅ¤་ནམས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བར་�ེད་པའོ། །དེ་?ར་འོད་ཟེར་1་ིཕ�ང་པོ་ཆནེ་པོ་
མཐའ་ཡས་པས་རལོ་མཚ\ས་ 
 

གསརེ་1་ིར་ིBམས་ལ་འl�ད་པ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་བMོར་བའི་)ང་�ོང་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་MNའི་གཟི་བAིད་Dི་ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་1ི་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་
ཟིལ་1སི་མནན་ནས་མངནོ་པར་འཕགས་ཏེ་2མ་མ་ེ 
 

2ང་ང་ེ2ན་ནོར་5ོགས་ཀ�ན་ད�་གསལ་བར་Tང་བ་ནི་རིའི་Cལ་པོ་རི་རབ་རི་ཐམས་ཅད་Dི་དབ�ས་ན་མངནོ་པར་མཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ�བ་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཡིད་ཚbམ་པར་
�ེད་པའི་8ིས་བ�་ཆེན་པj་མཚན་ས�མ་ཅE་0་གཉིས་དང༌། དཔེ་ 
 

@93A ༄༅། །�ད་བཟང་པོ་བCད་ཅE་བMལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་བSLབས་པའི་དགེ་བའི་0་བ་ད�་མའི་Cd་ལས་��ང་བ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མཛ4ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་fོགས་པ་



Bམས་Dིས་MNའི་lོན་ཐམས་ཅད་མཛ4ས་པར་�ེད་པ་ལ་འ!ན་པ་བཞིན་ 
 

ད�་1�ར་པ། #ོན་1་ིད�ས་Dི་མཚན་མ་ོKིན་དང་tལ་བའི་ནམ་མཁའི་དDིལ་ད�་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་fགོས་པའི་r་བའི་དDིལ་འཁོར་ཤར་བ་མ�་ཏིག་གི་འtJམ་བ�་?་བ�འི་Cd་Mར་�ེ་
བའི་དDིལ་ན་མཛ4ས་པ་བཞིན་ད�་Cdད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་ 
 

བའི་0་བ་ཤིན་ཏ�་Gབས་ཆ་ེབ་ཡོངས་ས�་9ིན་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་འཁརོ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་ཡངོས་ས�་བMརོ་བ་རབ་ཏ�་བAིད་པའི་གཟ�གས་དང་hན་ཞིང་ཤིན་ཏ�་དལ་བའི་འ!སོ་Dིས་
མཛ4ས་པའི་l�་མཆགོ་བ་ལང་བC་#ངོ་གི་Aེས་ས�་འtང་བ་ 
 

དང་བཅས་ནས་འ!ོ་བ་བཞིན་ད�་Fན་དང་f�་འqJལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད�་མས་བ0ེ་བའི་ད!་བཅོམ་པའི་འཁོར་1ི་མད�ན་ད�་བདར་བ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་
པའི་མlེན་པ་དང༌། འཁརོ་བ་ཇི་�ིད་ད�་ཇི་?ར་འཚམ་ 
 

པར་ཆས་#ོན་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་}ོབས་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སམེས་ཅན་1ི་དོན་འབའ་ཞིག་2Nར་མཛད་པའི་ཐ�གས་Aེ་ཆེན་པོ་ལ་བ.ེན་ནས་དཔའ་ཞིང་ཡང་0ལ་ཆ་ེབའི་རི་�གས་Dི་



Cལ་པོ་སེ¡་ེརི་�གས་ད�་མའི་ཚ\གས་Dི་འཁརོ་1ི་ནང་ན་བག 

 

ཚ་བ་མེད་པར་5ོགས་ཀ�ན་ཏ�་སེང་གེའི་S་Sོགས་པ་?ར་!ངས་མེད་པའི་འཁརོ་1ི་དབ�ས་ན་ཕས་Dི་�ལོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་tལ་བ་ཟབ་པ་དང་C་ཆེ་བའི་ས¡ེེའི་S་ཆེན་པོ་
Cdན་མི་འཆད་ད�་Sོག་པའོ། །བདེ་བ་ཅན་1ི་ཞིང་ན་འ!ོ་བའི་8བས། ། 
 

@93B pོན་པའི་དབང་པj་)Jང་ན་འོད་དཔག་མེད། །C་ཆེན་འཁོར་1ི་དབ�ས་ན་བAིད་པའི་MN། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་lོད་ལ་འད�ད། །འ)ེན་པ་lོད་Dི་འོད་Dི་
ཚ\གས། །འཇིག་.ེན་ཁམས་ས�་ཤོང་1�ར་པ། །Dེ་མ་Cལ་བའི་ཞིང་ག་ིནི། །C་lོན་ཁོངས་དག་ཤིན་ཏ�་ 
 

ཡངས། །Cལ་བ་ཀ�ན་1་ི}ང་.གོས་ཡོན་ཏན་Bམས། །lོད་ཉིད་གཅིག་པ�ས་བདག་གརི་མཛད་པས་ན། །མི་མཛ4ད་ཞིང་ག་ིསམེས་ཅན་འདི་དག་Bམས། །Vིགས་མ་W་ཡི་ཉེས་པས་
Xགས་སམ་Vམ། །རབ་མཐོ་རི་ཡི་དབང་པོ་#ེ། །རབ་Cས་r་བའི་བཞིན་hན་ཞིང༌། །རབ་མཛ4ས་ 
 

���ལ་�ོན་པj་མིག །རབ་ཏ�་hན་ན་lོད་དང་མཚEངས། །མlེན་བ0ེའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །འཁོར་ཚ\གས་དབ�ས་ས�་ལེགས་བཤད་དགའ་#ོན་འ1ེད། །�ིད་མཐའི་



བར་ད�་གཞན་1་ིདོན་བg�གས་པ། །གནས་Mབས་ཀ�ན་ཏ�་lོད་Dིས་ 
 

འ!ོ་ཀ�ན་8ངོས། །ཞིང་གི་གཙ\་བj་ཡོན་ཏན་5ོགས་ཙམ་བAོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་བཅEད་Dི་ཡོན་ཏན་ཡདི་ལ་�་བའི་ཚEལ་མདོར་བsNས་པ་#ེ། Cས་པར་5ེ་ན་Cལ་བ་འདིས་སངས་Cས་
འཇིག་.ེན་དབང་5�ག་Cལ་པj་Fན་7ར་ 
 

ཞིང་འདི་9ོན་ལམ་ཇི་?་བ�ས་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ནས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་Gབས་པོ་ཆ་ེBམས་ཇི་?ར་fགོས་པར་Fད་པ་དང༌། མཐར་9ོན་པའི་གནས་འ!Jབ་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་
Bམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཞིང་བཀོད་ 
 

Dི་མདོར་གས�ངས་པས་དེར་བ?་བར་�འོ། །དེ་?ར་ན་འད�ན་པའི་ཡ�ལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མདོར་བsNས་པ་དེ་Bམས་དམིགས་5ེད་པར་�ས་ནས་ཞིང་དེར་8ེ་བ་ལ་འད�ན་པ་ཡང་ཡང་¦ངས་
ནས་འད�ན་པོ་m�གས་)ག་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་?ར་�ས་པའི་ 
 

@94A ༄༅། །ཕན་ཡོན་ནི། ཞིང་བཀོད་Dི་མདོ་ལས་ཇི་Mད་ད�། གང་གི་q་རབ་�Nལ་Vེད་འཇིག་.ེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་གཤེགས་ཏེ་�Nལ་ད�་�ས་1�ར་པ། །དེ་བས་མང་པའི་འཇིག་



.ེན་ཁམས་Dི་Bམས། །རིན་ཆེན་བཀང་#་ེ¦ིན་པ་�ིན་པས་ནི། །གང་གསི་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང༌། །བདེ་བ་ཅན་1ི་ཡོན་ཏན་lད་འཕགས་Bམས། །ཐོས་ནས་དགའ་#ེ་ཐལ་མོ་¦ོར་�ེད་པ། །བསདོ་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འ1�ར་མེ་ཡིན། །དེ་?་
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མག�་དང་དད་8ེད་ལ། །བདེ་བ་ 
 

ཅན་1ི་འཇིག་.ེན་ཁམས་མཆོག་ཏ�། །འ!ོ་བར་�་5ིར་མསོ་པ་)ག་པོ་8ེད། །གང་གསི་བདེ་བ་ཅན་1ི་འཇིག་.ེན་1ི། །མིང་ཐོས་པ་ཡ་ིབསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི། །ཞིང་མཆགོ་ཐ་!J་ཆེན་པོ་
དེ་དག་ཀ�ན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འ1�ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་Cལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་ 
 

རབ་ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་ད�་འ1�ར། །དོན་དམ་ཐོབ་5ིར་དད་པ་0་བ་#ེ། །དེ་?་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སོལ། །ཞེས་གང་གས�ངས་པའོ། །དེའི་5ིར་ཐ�བ་པའི་
དབང་པོས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་1ི་བཀོད་པ་གས�ངས་པ་དང་Cd་འདི་?་བ�་བSLབས་ན་དེར་8་ེ 
 

འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Bམས་ནི་Cལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ད�་�ས་ཏེ། ཐེ་ཚ\མ་ཅEང་ཟད་Dང་མ་ིཟ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་#ེ། ཐེ་ཚ\མ་ཟ་བཞིན་ད�་དེར་8་ེབའི་Cd་བSLབས་པ་Bམས་ནི་ཞིང་



དེར་8སེ་Dང་པ�འི་X~བས་ནས་ཐོགས་མེད་ད�་འ��ང་མ་ིན�ས་པར་ 
 

པ�འི་མངལ་ན་ལ་ོW་བCར་སངས་Cས་མཐོང་བ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་�ར་མེད་པར་གནས་དགསོ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་གས�ངས་པའི་5ིར་རོ། །འད�ན་པའི་ཡ�ལ་ད�་ཞིང་ག་ི
ཡོན་ཏན་7ར་1་ིདེ་ཙམ་ཞིག་9སོ་པ་དེ་ནི། མགོ་9སོ་པས་གོ་བའི་ 
 

@94B དབང་པོ་Bོན་པོ་Bམས་ལ་དེ་དམ་མི་དགོས་མོད། འོན་Dང་བདག་?་བ�འི་དབང་པོ་.Nལ་པོ་Bམས་ལ་དེ་བཞིན་ད�་མ་9སོ་ན་8ེ་བར་འདོད་པའི་འད�ན་པའི་ཡ�ལ་དམིགས་མི་5ེད་ཅིང༌། 
དམིགས་མ་5ེད་ན་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བས་Cd་�ས་པའི་འད�ན་པ་)ག་པོ་མ་ི8ེ་བར་Tང་བས་ 
 

ཅEང་ཟད་Kོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ཇི་Mད་བཤད་པའི་Cལ་བ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་9ན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བདེ་iག་ཏ�་འ!Jབ་པའི་དབང་པོ་མཛད་ད�་གསལོ་བ་ནི༎ ༎iང་
དོར་གནས་Bམས་མ་རིག་འཐ�ག་པོས་བSིབས། །ཁོང་nj་མཚ\ན་1སི་ 
 

མཐོ་རསེ་�ོག་འqོག་ཅིང༌། །འདོད་�ེད་ཞགས་པས་འཁརོ་བའི་བཙ\ན་རར་བཅིངས། །ལས་Dི་ཆE་པོས་�ིད་པའི་C་མཚ\ར་lེར། །ན་�འི་sNག་བ7ལ་¨་Gབས་མང་པོས་གཡེངས། །མི་



བཟང་འཆི་བདག་ཆE་�ིན་ཁར་ཆEད་པས། །མི་འདོད་sNག་བ7ལ་ཁ�ར་1ིས་ནོན་1�ར་ 
 

བ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡི། །ཡིད་ལ་9ོན་པ་འ!Jབ་པའི་དཔང་པོ་ར�། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འ)ེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །Fན་རས་གཟིགས་དབང་Cལ་�ས་མཐ�་
ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ག�ས་པས་གསལོ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བMལ་ 
 

པར་བདག་ཅག་Bམས་Dི་5ིར། །ཐ�གས་མཆགོ་8ེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བVལེ་བར། །འདབ་བཟང་གཙ\་བོ་2་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །f�་འqJལ་#ོབས་Dིས་བ0ེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
བདག་དང་གཞན་1ི་ད�ས་གས�མ་དང་འtེལ་བའི་ཚ\གས་གཉིས་Dི་C་མཚ\་ 
 

Bམས་5ོགས་གཅིག་ཏ�་བsོམས་པའི་མཐ�་ལ་བ.ེན་ནས་བདག་འཆི་བའི་ད�ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འ)ེན་པ་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ས་Dི་ཐ�་བོ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་འཁརོ་1སི་བMརོ་བ་
མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་ཚ4་Cལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

@95A ༄༅། །རབ་ཏ�་དད་པ་)ག་པོ་8སེ་ཏེ། གནད་གཅོད་Dི་sNག་བ7ལ་མེད་པ་དང༌། དད་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་མ་བAེད་པའི་)ན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏ�་Cལ་བའི་�ས་པོ་བCད་f�་



འqJལ་1སི་2གས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད�་འ!ོ་བའི་ལམ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ 
 

བ#ན་པ་ལ་བ.ེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་1ི་ཞིང་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་པ�་ལས་ཐེག་པ་ཆནེ་པj་རགིས་ཅན་དབང་པོ་Bོན་པོ་ཤ་#ག་ཏ�་8་ེབར་1�ར་ཅིག །8ེས་མ་ཐག་ཏ�་གཟ�ངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛbན་དང༌། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པའི་}ོབས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་1ི་ཚ\གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། #ོན་པ་i་ན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་5ོགས་བཅEའི་Cལ་བ་�ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་�ས་
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པj་བཀའ་ལ�ང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་1�ར་ཅིག །དེ་Bམས་ 
 

Dི་དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆEད་ནས་Mད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་སངས་Cས་Dི་ཞིང་རབ་འ�མས་ས�་f�་འqJལ་1ིས་ཐོགས་མེད་ད�་འ!ོད་ནས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་Gབས་པོ་ཆེ་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་ས�་fགོས་པར་�ད་པར་1�ར་ཅིག ། དག་པའི་ཞིང་ད�་8སེ་ནས་Dང་བ0ེ་ 
 

བ་m�གས་)ག་པོས་ཀ�ན་ནས་བHངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་f�་འqJལ་1ིས་གཙ\་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་ད�་5ིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་རང་རང་ག་ིMལ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་བ#ན་



པ་ལ་བ.ེན་ནས་Cལ་བས་བ7གས་པའི་ལམ་Bམ་པར་དག་པ་ལ་འགད་ 
 

ན�ས་པར་1�ར་ཅིག ། Fོད་པ་oད་ད�་��ང་བ་དེ་དག་]�ར་ད�་fགོས་པར་�ས་པའི་Rོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འ!ོ་བའི་དོན་ད�་Cལ་བའི་ག་ོའཕང་བདེ་iག་ཏ�་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚ4་ཡི་
འད�་�ེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚ\གས་C་མཚ\ས་བMརོ་བའི་འོད་དཔག 

 

@95B མེད། །མིག་ག་ིལམ་ད�་གསལ་བར་མཐོང་1�ར་ཏེ། །དད་སོགས་Vིང་Aེས་བདག་Cdད་གང་བར་ཤོག །བར་དj་Tང་བ་ཤར་བ་1�ར་མ་ཐག །Cལ་�ས་བCད་Dིས་མ་ནོར་ལམ་
བ#ན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད�་8ེས་ནས་KLལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འ!ོ་བ་འ)ེན་1�ར་ཅིག ། 
 

དེ་?་བ�འི་ག་ོའཕང་མཆགོ་མ་ཐོབ་པའི་8་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�འང་Cལ་བའི་བ#ན་པ་ལ�ང་དང་.གོས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་Rམོ་པ་Bམ་པར་དག་པ་SLབ་པའི་.ེན་ཤ་#ག་ཐོབ་པར་
1�ར་ཅིག །.ེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་Dི་ཡོན་ཏན་བད�ན་1ི་Cན་དང་མ་ིའtལ་བར་1�ར་ 
 

ཅིག །དེ་?་བ�འི་གནས་Mབས་ཐམས་ཅད་ད�འང་7ནོ་1ི་གནས་ཇི་?་བ་)ན་པའི་ཚ4་རབས་)ན་པ་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག །8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�ིད་པ་མཐའ་དག་Vིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང༌། 



ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་1ིས་ཡདི་qོགས་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བHངས་ཏེ་བཅོམ་ 
 

hན་འདས་Dིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་��ང་བ་�ེད་པར་1�ར་ཅིག །རབ་ཏ�་��ང་བའི་ཚ4་ཡང་ཉེས་?Nང་q་མོས་Dང་མ་གསོ་པར་ཚEལ་nིམས་Dི་ཕ�ང་པོ་མཐར་5ིན་
པར་མཛད་པའི་R་ོནས་�ང་ཆEབ་ཆེན་པོ་བ�ེས་པ་དགེ་Hངོ་མ་ིའnJགས་པ་ 
 

?་བ�ར་1�ར་ཅིག །གཞན་ཡང་8་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Bམ་པར་�ང་བའི་ཚEལ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆEད་ནས་མཐར་5ིན་པའི་ཡན་ལག་ཆསོ་Bམས་Dི་ཚbག་དང་
དོན་མ་ལ�ས་པ་མི་བAེད་པར་འཛbན་པའི་གཟ�ངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ\གས་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འ1�ར་ཅིག །རང་ཉིད་Dིས་གཟ�ང་བ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་#ེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་sོབས་པ་Bམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག །གཞན་ཡང་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་དཔའ་བར་འ!ོ་བ་
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛbན་1ི་R་ོBམས་དང༌། ཤའི་མགི་ལ་སོགས་པའ་ 
 

@096A ༄༅། །Fན་Bམས་དང༌། f�་འqJལ་1ི་ཡ�ལ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་Bམས་ཐོབ་པ་དང་མ་ིའtལ་བར་1�ར་ཅིག། གཞན་ཡང་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་iང་དོར་1ི་



གནས་Bམས་རང་#ོབས་Dིས་འ�ེད་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་Gབས་ཆ་ེབ་ཐོབ་པར་ 
 

1�ར་ཅིག །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Bམ་པར་�ང་བའི་ཆ་ཤས་q་ཞིང་q་བ་Bམས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མ་འ)ེས་པར་འ�ེད་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག། མ་.ོགས་པ་
དང་ལགོ་པར་.གོ་པ་དང་ཐེ་ཚ\མ་1ི་བསམ་པ་8སེ་མ་ཐག་ཏ�་མ་ལ�ས་པར་ 
 

འགོག་ན�ས་པའི་ཤེས་རབ་]�ར་བ་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག །གཞན་1སི་ཚད་གཟ�ང་མི་ན�ས་པར་གས�ང་རབ་Dི་ཚbག་དོན་ལ་གཏ�གས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་1�ར་ཅིག། 
མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་Dི་8ོན་ཐམས་ཅད་དང་tལ་བའི་ཤེས་ 
 

རབ་Dིས་གས�ང་རབ་Dི་ཚbག་དོན་འ�ེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་Dི་Rོ་ནས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མཐར་སོན་པ་Aེ་བཙEན་འཇམ་པའི་ད�ངས་?་བ�ར་1�ར་
ཅིག། དེ་?ར་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་གསལ་བ་]�ར་བ་ཟབ་པ་བདེ་iག་ཏ�་�ེད་ནས་Mལ་ 
 

hན་Aེས་ས�་འཛbན་པ་དང་ལོག་©་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། མཁས་པ་མག�་བ་8ེད་པའི་ཡན་ལག་Cལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་0ོད་པ་དང་0ོམ་པ་ལ་མཁས་



པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པར་1�ར་ཅིག། གཞན་ཡང་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ག་ིདོན་ 
 

གཙ\་བོར་འཛbན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་Gབས་པོ་ཆེ་ལ་�ིད་ལ�ག་ཅིང་g�མ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། གཞན་1ི་དོན་2Nར་ལེན་ཅིང་Vངི་#ོབས་
མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏ�་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་�ང་ཆEབ་Dི་སེམས་Dི་ 
 

@096B Rོ་ནས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མཐར་སོན་པ་A་ེབཙEན་Fན་རས་གཟིགས་དབང་5�ག་?་བ�ར་1�ར་ཅིག། གཞན་ཡང་8་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་རང་དང་གཞན་1ི་དོན་
ལ་འཇ�ག་པ་ན་བད�ད་དང་མ�་#ེགས་དང་ཕས་Dི་�ལོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ལ་ཐབས་ 
 

མཁས་པའི་ན�ས་པའི་Rོ་ནས་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་Fོད་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མཐར་སོན་པ་Aེ་བཙEན་གསང་བའི་བདག་པོ་?་བ�ར་1�ར་ཅིག། 8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ལེ་ལ་ོ}ངས་པའི་བ0ོན་འ!Jས་
Dིས་�ང་ཆEབ་Dི་Fོད་པ་ཡོངས་ས�་fོགས་པར་�ེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐ�གས་བ8ེད་པ་ནས་Mད་ 
 

ཅིག་Dང་གཡེལ་བ་མེད་པར་Gབས་པོ་ཆེའི་བ0ོན་འ!Jས་Dིས་�ང་ཆEབ་ཆེན་པོ་བ�ེས་པ་མཉམ་མེད་m�Dའི་Cལ་པོ་?་བ�ར་1�ར་ཅིག། 8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆEབ་SLབ་པའི་བར་ཆད་ལ�ས་



དང་སེམས་Dི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་མཚན་ནས་9སོ་པ་ཙམ་1སི་ལ�ས་ 
 

ངག་ཡིད་གས�མ་1ི་ཟ�ག་�N་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�ེད་ན�ས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་9ན་པའི་Cལ་པོ་?་བ�ར་1�ར་ཅིག། གཞན་ཡང་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཇི་?ར་འདོད་པ་བཞིན་ཚ4་མཐར་5ིན་པ་ལ་
མཚན་ནས་9ོས་པ་ཙམ་1སི་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པར་ 
 

ན�ས་པ་Cལ་བ་ཚ4་དཔག་ཏ�་མེད་པ་?་བ�ར་1�ར་ཅིག །ཚ4འི་བར་ཆད་འ��ང་ད�་ཉེ་བ་ན་8ོབ་པ་ཚ4་དཔག་ཏ�་མེད་པས་འqིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འད�ལ་བ་དང་Aསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་MNའི་Tང་བ་
རབ་ཏ�་བ#ན་པ་མཐོང་ཞིང༌། མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཚ4འི་བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ལ�ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
 

1�ར་ཅིག། གང་གསི་འད�ལ་བ་དང་འཚམ་པའི་MNའི་Tང་བ་བ#ན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚ4་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡིན་པར་ང་ོཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བ.ན་པོ་8ེས་ཤིང་དེའི་མཐ�་ལ་
བ.ེན་ནས་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་Cལ་བ་ཚ4་དཔག་མེད་Dིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

@097A ༄༅། །གཉེན་དངོས་ས�་མཛད་པ་དང་མ་ིའtལ་བར་1�ར་ཅིག། གཞན་ཡང་8་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་འཇིག་.ེན་དང་འཇིག་.ནེ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Dི་0་བ་ཐེག་པ་



ཆེན་པj་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་hན་པས་མཉེས་བཞིན་ 
 

ད�་Aེས་ས�་འཛbན་པར་1�ར་ཅིག། Aེས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཚ4་ན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ི5ེད་པའི་དད་པ་བ.ན་པོ་ཐོབ་#ེ་R་ོཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁ་ོན་�ེད་པར་1�ར་ཅིག། མི་མཉེས་པ་
Mད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་SLབ་པར་1�ར་ཅིག། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

1ིས་གདམས་པ་དང༌། Aསེ་ས�་བ#ན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་པར་1�ར་ཅིག། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆEད་ནས་SLབ་པས་མཐར་5ིན་པར་�ེད་ན�ས་པར་
1�ར་ཅིག། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་sགི་པའི་!ོགས་པj་དབང་ད�་Mད་ 
 

ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའ!་ོབར་1�ར་ཅིག། 8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ལས་འtས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང༌། ངསེ་འ��ང་དང༌། �ང་ཆEབ་Dི་སེམས་དང༌། ?་བ་Bམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་ད�་
ཆEད་ནས་0ོལ་བ་མེད་པའི་]ོང་བ་Cdན་མི་འཆད་ད�་འཇ�ག་པར་1�ར་ 
 

ཅིག། 8ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་Dི་Rོ་ནས་དག་ེབའི་0་བ་ཇི་Vེད་ཅིག་�ས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་�ང་ཆEབ་Bམ་པར་དག་པ་ཁ་ོནའི་Cdར་1�ར་ཅིག། ཇི་�ིད་ཐ�བ་



མཆོག་ག་ོའཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་ད�་མ་�ས་དེ་�ིད་ 
 

ད�། །Bམ་དག་ལམ་བཟང་SLབ་པའི་.ེན་�ེད་ཅིང༌། །རབ་ཏ�་འ��ང་ཞིང་ཚ4་རབས་)ན་པར་ཤོག། གཟ�ངས་}ོབས་ཏིང་འཛbན་མངོན་ཤེས་f�་འqJལ་སགོས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་
མཛ\ད་འཛbན་ཅིང༌། །མlེན་བ0ེ་ན�ས་པ་r་དང་tལ་ཐོབ་ནས། ། 
 

@097B �ང་ཆEབ་Fོད་པ་]�ར་ད�་མཐར་5ིན་ཤོག། ད�ས་མིན་འཆ་ིབའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མདོ་ལ་ཚ4་དཔག་མེད་མགོན་MN། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་
#ེ། །འཆི་མེད་རགི་འཛbན་]�ར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག། ཚ4་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཚ4་དཔག་མདེ་པ་ཡིས། །ཐེག 

 

མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངསོ་ས�་མཛད་པའི་མཐ�ས། །Cལ་བས་བ7གས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །Mད་ཅིག་ཙམ་ཡང་hོག་པར་མ་1�ར་ཅིག ། ༎དེ་?ར་བདེ་བ་ཅན་1ི་ཞིང་ད�་8ེ་བ་
འཛbན་པ་ལས་བ0མས་པའི་9ོན་ལམ་Bམ་པར་དག་པ་བཏབ་པའི་དག་ེབའི་0་ 
 

བ་འདིས་མཚ\ན་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་5ོགས་གཅིག་ཏ�་བsོམས་པའི་མཐ�་ལ་བ.ེན་ནས་བདག་གསི་ནམ་མཁའ་ཇི་�ིད་པ་དེ་�ིད་ད�་lབ་པའི་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་ཆེད་ད�་ཀ�ན་མlེན་ཆསོ་Dི་Cལ་པj་ག་ོའཕང་]�ར་ད�་ཐོབ་པར་ 
 

1�ར་ཅིག། བདག་མ་འོངས་པ་ན་གང་ད�་མངོན་པར་fོགས་པར་འཚང་C་བའི་སངས་Cས་Dི་ཞིང་དེ་ཡང་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་1�ར་པ་Cལ་
བ་ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་པ་ཞེས་པར་འཚང་C་བའི་སངས་Cས་Dི་ཞིང་5ི་རིན་པོ་ཆསེ་ 
 

བMོར་བའི་མཐོ་lད་�ིད་པའི་0ེ་མོ་ཙམ་ད�་མཐོ་བ། རིན་པོ་ཆ་ེརེ་རེའི་ཡོན་ཏན་བAོད་པ་ལ་ཡང་ལ་ོ�ེ་བའི་བར་ད�་བAོད་དགསོ་པ་དེ་?་བ�ས་ཞིང་དེ་ཡངོས་ས�་གང་བ། ས་གཞི་ནི་གང་ཟག་
དེར་8སེ་པ་Bམས་Dིས་རནི་པོ་ཆེ་T་བད�ན་ལ་སགོས་པ་གང་འདོད་Dིས་ཁ་དོག 

 

ད�་མར་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་Tོད་Dི་ཡོན་ཏན་དང་#ོང་ས�མ་ཅEའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་�ང་ཆEབ་Dི་ཤིང་ག་ི)Jང་ན་Cལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་བ་MN་ཐ་མལ་པ་དཔག་ཚད་
བCད་nི་བཞི་#ོང་ཙམ་ཡདོ་པ་བg�གས་ནས་5ོགས་བཅE་!ངས་མེད་པ་ 
 

@98A ༄༅། །Bམས་ས�་KLལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ1ེད་པའོ། །འཁོར་Bམས་ནི་ལ�ས་ཐ་མལ་དཔག་ཚད་བཞི་nི་ཉིས་#ངོ་ཙམ་པ། ཞིང་དེར་ཚ4འི་འད�་�ེད་མི་གཏོང་བ། ཡོན་ཏན་1ི་



མཐ�་བསམ་1སི་མ་ིlབ་པ་མངའ་བའི་�ང་ཆEབ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ�་��ང་བ་ 
 

ཤ་#ག་#ེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་སམེས་ཅན་གཞན་མེད་ཅིང༌། དེ་Bམས་Dིས་སངས་Cས་ཀ�ན་ཏ�་གཟིགས་ཡིད་ལ་བསམ་མ་ཐག། དེ་དག་གི་མད�ན་ཉིད་ན་བg�གས་པར་མཐོང་ནས་ཆསོ་
བ#ན་མི་དགསོ་པར་ཐེ་ཚ\མ་གཅོད་ན�ས་པ་ལ་སགོས་པ་བཅEད་Dི་ཡོན་ 
 

ཏན་1ི་བཀོད་པ་ཕ�ལ་ད�་��ང་བའི་R་ོནས། དག་པའི་ཞིང་གཞན་ད�་མ་ལས་lད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཞིང་དེ་བས་Dང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཐ་!J་ཆ་ེབ། ཆེས་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པ། ཆེས་ཤིན་ཏ�་1་ནོམ་པ། 
ཞིང་དེས་ཆ་ཤས་ཙམ་ད�་ཡང་བSLན་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཞིད་དེ་?་བ�་ 
 

ཞིག་ཏ�་1�ར་ཅིག། ཞིང་དེར་8སེ་པའི་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་Dང་Fན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་.ེན་ལ་གཟིགས་པ་ན་མ་དག་པའི་འཇིག་.ེན་1་ིཁམས་
Dི་སེམས་ཅན་Bམས་Dི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་དང༌། དེའི་འtས་ 
 

བ�་sNག་བ7ལ་Bམ་པ་གས�མ་དང་བཅས་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བར་1�ར་ཅིག། མཐོང་བའི་མོད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་Bམས་Dི་sNག་བ7ལ་ལ་དམགིས་པའི་བ0ེ་བའི་འ1�ར་བ་)ག་པོས་



ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་1་ིདོན་ལ་བMNལ་བ། ཡིད་དང་Vིང་ད�་ 
 

གཅགས་པའི་བ�་གཅིག་པ་མེའི་nོད་ད�་2Nང་བ་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་Bམས་མནོག་ཆEང་ཞིང་ཤིན་ཏ�་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་�ེད་བཀ�ར་1སི་ད�ེན་
Fོས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད�་འ!་ོབར་མཐོང་བ་ན། མི་ 
 

@98B བཟད་པའི་ད�ག་དང་འ)ེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བའི་sNག་པའི་བ�་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། མ་དག་པའི་ཞིང་ག་ིསེམས་ཅན་Bམས་sགི་པའི་ལས་ཤིན་ཏ�་¢ེ་བ་སགོས་2Nར་
iངས་ནས། ངན་འ!རོ་?Nང་བར་འ1�ར་བ་མཐོང་བ་ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོ་མ་ིཤེས་ 
 

པའི་བ�་ཆEང་ད�་དཔག་ཚད་ད�་མའི་འཕང་དང་hན་པའི་གཡང་ཁར་རབ་ཏ�་འ!་ོབ་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆངི་བ་དམ་
པོས་བཅིངས་པ་མཐོང་བ་ན། བ0ེ་བ་མེད་ཅིང་གཏ�མ་ལ་ཤ་འཁོན་ཆེན་པོ་དང་ 
 

བཅས་ཤིང༌། #ོབས་དང་hན་པའི་ད!་བོས་ཐར་དཀའ་བའི་བཙ\ན་རར་¢གས་Sགོ་གསི་བཅིངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་གནོད་པ་ད�་མས་ཉེ་བར་འཚ4་བའི་བ�་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། 



མ་དག་པའི་ཞིང་ག་ིསེམས་ཅན་Bམས་m�གས་)ག་པj་ཉོན་མོངས་Dི་ནད་Dིས་ 
 

གཟིར་ནས་འqལ་དང༌། ཕ�གས་Dི་བདེ་བ་Bམས་དང་tལ་བར་མཐོང་བ་ན། འཆི་ངསེ་པའི་?ས་Dིས་ཟིན་པའི་2འི་བ�་གཞོན་ན�ས་རང་ཉིད་མཐོ་རསི་Dི་དགའ་ཚལ་དང༌། བ0ེ་བའི་དབང་
གིས་8ེ་བ་འཛbན་པར་འདོད་པ། 
 

བསམ་པ་8ེས་ནས་Dང་དག་པའི་ཞིང་གི་བདེ་བའི་lད་པར་Bམས་ལ་ཆEང་ཟད་Dང་མ་ིཆགས་པར་དམན་པའི་སེམས་ཅན་Bམས་Dི་རང་རང་གི་རགིས་དང་མཐ�ན་པར་ཐབས་མཁས་པའི་
9ོན་ལམ་དང༌། བ0ེ་བའི་དབང་གསི་8་ེབ་འཛbན་པར་འདོད་པ། 
 

ཤིན་ཏ�་Mོམ་པ་ལ་ཆEའི་གཏམ་�ེང་བ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། སེམས་ཅན་དེ་Bམས་Dི་དོན་ད�་འ1�ར་བར་མཐོང་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་ད]ལ་བའི་གནས་ས�་ཡང་ཚམ་ཚ\མ་མེད་པར་འཇ�ག་པ། 
པ�འི་ཚལ་1སི་ལེགས་པར་བCན་པའི་ཤིན་ཏ�་དང་ 
 

@099A ༄༅། །བའི་མཚ\་ཆེན་པོར་དང་བའི་Cལ་པོ་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། སེམས་ཅན་དེ་Bམས་sNག་བ7ལ་བC་qག་ད�་མའི་ནང་ནས་འདོན་པའི་¦ོར་བ་ལ་མ་g�མ་པའི་Rོ་ནས་



འཇ�ག་པ་ལ་བ�་གཅེས་པ་གཡ�ལ་ད�་ལ�ས་པའི་5ིར་ད�་ཕ་དཔའ་བོ་ 
 

གཡ�ལ་ད�་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། སམེས་ཅན་དེ་Bམས་Dི་དོན་བSLབས་པ་ཉིད་Dིས་རང་ལ་དགའ་བ་དང༌། མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་C་ཆེན་པོ་8ེ་བ་དབ�ལ་པོས་གཏེར་�ེད་པ་?་བ�ར་1�ར་
ཅིག། སེམས་ཅན་དེ་Bམས་Dི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆེ་གད�ང་བསལ་ 
 

བའི་5ིར་ད�་sNག་བ7ལ་1་ིC་མཚ\ར་Kོ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པ་སགོས་ཀའི་ད�ས་Dི་ཚ་བས་གད�ངས་པའི་�ང་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་ག�ང་ལ་བབ་པ་ན་ཆEའི་དབ�ས་ས�་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད�་1�ར་ཅིག། མདོར་ན་
བདག་མ་འོངས་པ་ན་མངནོ་པར་fོགས་པར་སངས་Cས་པའི་ཚ4། Cལ་བ་ 
 

དེའི་མཚན་ཅEང་ཟད་བAོད་པ་དང་ཡིད་ལ་)ན་པ་ཙམ་1ིས་དེ་དག་ག་ིམད�ན་ད�་འོད་ཟེར་1ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པj་ཡོན་ཏན་ད�་མས་Kས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་MN་2མ་མ་ེ2ན་ནེ་2ང་ངརེ་
བg�གས་པ་ལ་འཁེར་�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Cས་ 
 

Dི་ཚEལ་བཟ�ང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ!ོ་བ་དང༌། འ!ངེ་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། བད�ད་འད�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་#ོན་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Bམས་ལ་2་



དང༌། �ུ་དང༌། གནོད་¦ནི་དང༌། �ིན་པོ་དང༌། )ི་ཟ་དང༌། མི་ 
 

འམ་ཅི་དང༌། ?ོ་འ5ེ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་Bམས་Dིས་མཆོད་པའི་lད་པར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་�ེད་པ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བར་1�ར་ཅིག། མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་ག་ི
Cdད་Dི་�ིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བའི་8ོན་ཐམས་ཅད་)Jངས་ 
 

@099B ཕ�ང་ནས་i་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་�ང་ཆEབ་འབའ་ཞིག་ལ་¦རོ་བར་1�ར་ཅིག། དག་པའི་ཞིང་མང་ནང་ན་ཕ�ལ་��ང་ཞིང༌། །ཀ�ན་གཟིགས་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་ཇི་Vདེ་
པ༌།ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིཞིང་ལ་འད�ས་ནས་Dང༌། །ད་བས་ཆསེ་2ག་ཞིང་མཆགོ་འ!Jབ་པར་ 
 

ཤོག  །ཤིན་ཏ�་བSLབ་དཀའི་ཞིང་དེ་¦ངོ་5ིར་ད�། །q་རབ་�Nལ་དེའི་#ངེ་ད�འང་མ་ལ�ས་པའི། །�Nལ་1་ི!ངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ། །དེ་དག་ཀ�ན་Dང་�ས་བཅས་Cལ་བས་
གང༌། །དེ་?འི་Cལ་བ་ར་ེརེའི་Fན་7ར་ཡང༌། །ཆོས་ཚEལ་ཀ�ན་འཛbན་མཐའ་མེད་ 
 

མཆོད་fས་Dིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཚEལ་མ་ལ�ས་SLབ་པ་ལ། Mད་ཅིག་ཙམ་ཡང་8་ོབ་མེད་1�ར་ཅིག། མཆགོ་ཏ�་1�ར་པའི་ཞིང་དེ་བSLབ་པའི་5ིར། །ཐོག་མ་མདེ་ནས་�དི་པའི་ཐ་མ་



ཡ།ི །བMལ་པ་ཇི་Vདེ་ཡདོ་པ་དེ་Vདེ་Dི། །བMལ་བར་འཇ�ག་ལ་g�མ་པ་ 
 

མདེ་པར་ཤོག། ནམ་མཁའ་ཇི་�དི་lབ་པ་དེ་�དི་Dི། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་1སི་ཀ�ན་མlེན་མ་ཐོབ་པར། །ད་ད�ང་Cལ་�ས་Fདོ་པ་Hབོ་དགསོ་Dང༌། །ག་ོའཕང་མཆགོ་5ིར་བ0ོན་པ་ཉམས་
མ་1�ར། །སམེས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །ར་ེབའི་iོ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ི8་ེ 
 

ཞིང༌། །གཞན་དོན་SLབ་པའི་ཚEལ་ལ་མ་oོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་2Nར་ལནེ་ཤོག། བདག་ག་ིཞིང་ག་ིCན་1�ར་Cལ་�ས་ཀ�ན། །མ་དག་ཞིང་ག་ིསམེས་ཅན་མཐོང་བ་
ན། །བཟོད་�གས་མདེ་པའི་Vངི་Aསེ་རབ་བ8དོ་ནས། །ཐབས་མཁས་Fདོ་ 
 

པས་འ!་ོབའི་མགནོ་བ1དི་ཤོག། བདག་ག་ིམངི་ཙམ་བAདོ་དང་)ན་པས་Dང༌། །sགི་པའི་ལས་Dི་འtས་བ�ས་མནར་བ་ཀ�ན། །ཕ�ན་ཚ\གས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འ�ོར་1�ར་ནས། །ཐེག་
མཆགོ་བ!དོ་པའི་ཐེམ་Mས་འཛ4ག་1�ར་ཅིག། Cལ་བའི་�ས་Dི་Bམ་ཐར་ 
 

@100A ༄༅། །5ོགས་ཙམ་ཞིག། མཚ\ན་པར་�ས་པས་Cལ་�ས་Fདོ་པའི་གགེས། །མ་ལ�ས་ཞི་ཞིང་མཐ�ན་པའི་འཚ\ག་ཆས་ཀ�ན། །ཡདི་ལ་བསམས་པ་ཙམ་1སི་ཐོབ་པར་ཤོག། 



m�Dའི་དབང་པོ་འ)ེན་པ་འོད་དཔག་མདེ། །མ་ིཕམ་འཇམ་ད�ངས་ 
 

གསང་བདག་Fན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁརོ་བཅས་.ནེ་འtེལ་མ་ིབH�་བའི། །བདེན་པས་9ནོ་ལམ་འདི་དག་]�ར་འ!Jབ་ཤོག། བདེ་བ་ཅན་1་ིཞིང་ད�་8་ེབ་འཛbན་པའི་9ནོ་
ལམ་ཞིང་མཆགོ་R་ོའ�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་iོ་བཟང་!གས་པའི་དཔལ་ 
 

1སི་fངི་5ིའི་གཙEག་ལག་ཁང་ད�་¦ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་བཟང་8ངོ་གསི་བ1སི་ས༎ོ 

 


