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་�ས་པའི་དཔལ་ལས་�ག་པར་མཛ�ས། །ཚངས་ད�ངས་�ན་པའི་གདངས་�ང་ཟིལ་ སི་གནོན། །ཟབ་ཡངས་�་མཚ#་གཏིང་ལས་དཔག་དཀའ་བ། །ད�ངས་

ཅན་�་མ#་'(་གས)ང་ཐ)གས་ལ་འད,ད། །འོ་མའི་�་མཚ�་ཀ,ན་ནས་འ.ིལ་བར་ 
 

དང་མ#་ཕང་ཕ)ང་ཆས་པའམ། །གངས་ར་ིཤིན་ཏ,་མཐོ་བའི་ཏོག་ལ་
་འོད་3,་བ་འབབ་འ4་ཡ།ི །གང་'(་ཡདི་ལ་4ན་པ་ཙམ་ སི་འ6་ོལ་7བོས་པ་མཆགོ་8ལོ་བ། །9་ད�ངས་�་མ་ོ

:ང་4;ག་<ན་དེ་བདག་>#་པད་མཚ?ར་རལོ་པར་མཛ?ད། །གང་ཞིག་�་ཆནེ་ཚ?གས་ 
 

གཉིས་�་མཚ?་བB;བས་པའི་དཔལ་ལས་ལགེས་འC;ངས་ཤིང༌། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་ནོར་བ)འི་རང་བཞིན་གད,ལ་�་�་མང་ཉེར་འཚ#་གཞི། །རམི་གཉིས་ཉི་
འི་'་རགས་དང་<ན་E་ེ

དག,འི་Gངི་བཞིའི་དབ)ས་ན་བHདི། །དཔལ་<ན་>་མ་�(ན་པོ་མཆགོ་དེ་ 
 

བIགས་ལ་ས)་ཞིག་བཏང་�མོས་�ེད། །གང་གསི་རབ་�ས་J་ེབཞིའི་ལ)ང་དང་ཤིན་ཏ,་མདོར་བJ(ས་ཀ་ར་ིཀ། ཀ་མ་ལ་Kར་དག་པའི་ཡདི་�ིས་�(ར་>ང་ཆསོ་གསོ་ག,ར་ཀ,མ་ཁ། །ཁ་

དོག་མཛ�ས་པས་ཀ,ན་ནས་Mུབས་པའི་'(་ནི་བOུ་ཛP་བག །གནས་བKས་�ང་ 
 



བHདི་པ་ཇི་བཞིན་འ6་ོམང་དབ)ས་ན་ཉམ་མངི༌། །ང་ཡ་ིགཙRག་ག་ི�ན་ Sར་>་མ་མཆགོ་དེས་འ6་ོལ་དག་ེལགེས་8ལོ། །ཁངེས་དང་4ེགས་པའི་Tདོ་པ་གང་གསི་Eདེ་པར་�ེད་པའི་�ན་

U་ཅ། །ཅ་ཅོ་བག་མདེ་Vདོ་ཚRལ་རངི་ད,་དོར་བ་.ོད་�ི་6གས་པའི་ཆ། །ཆ་ཤས་ 
 

Wོགས་Uམས་ཀ,ན་ཏ,་.བ་ཅིང་དམ་པས་བIགས་པའི་ཤིང་ལ#་ཇ། །ཇ་སགོས་Uམ་དག་འཚ?་བས་ཆགོ་ཤེས་ Sར་པ་.ོད་'(་བཅོ་Xའི་ཉ། །ཉ་�ས་�Y་'ར་Cོད་ན་ཇི་བཞིན་འZིན་ལས་འོད་

�ིས་Wོགས་ཀ,ན་.བ། །གས)ང་རབ་ཟབ་མ#་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལགས་པར་ 
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བས་གཞན་ཡདི་རབ་ཏ,་Zོགས་པ་འདི་མཐོང་ན། །ན་ཚ?ད་སངོ་སངོ་རངི་ནས་ད,ལ་ 
 

བའི་4ང་Bངོ་Uམས་�ང་7་བཀོང་འ Sར། །eད་�Sང་�ལ་བའི་Uམ་ཐར་ཚRལ་ལ་'(་ཚ�་I་མར་ལགེས་fངས་པ། །པ་ར་མ་ིཏའི་Vདོ་ཚRལ་�(ར་ལནེ་ལ)ས་ཅན་Hསེ་ས)་འཛPན་པའི་ཕ། །ཕ་

མཐའ་gལ་བ་ཟབ་མ#་མཁའ་ལ་མ.ེན་པའི་ཉི་འོད་�ིས་.བ་པ། །བ་མ#་ 
 



མདངས་Kར་དཀར་བའི་ཐ)གས་Hསེ་འ6་ོབ་ཀ,ན་ལ་�མོ་པའི་མ། །མ་ལ)ས་Bས་བཅས་�ལ་བའི་མ.ེན་བhེ་གཅིག་ཏ,་བJ(ས་ལ་ག,ས་པས་འད,ད། །.ོད་ནི་ལ་ེལ#་མཚ?ན་ སི་མ་ིཕིགས་

བhོན་འ6;ས་མཆགོ་ག་ིཀ་བ་ཙ། །ཙ་ར་ིདང་མཚRངས་གནས་འདིར་ 
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�ར་བཅས་འ6་ོབ་ད,་མའི་རབ་དང་ཡདི་�ི་བ�ངེ་འོག ༈ E་ེདག,འི་o། །o་བཟང་ཏོག་Kར་ཀ,ན་ སི་བཀ,ར་ཡང་མ་ིགཡངེ་ཏིང་འཛPན་ཟས་ས)་ཟ། །ཟ་མ་ནོར་ལ་Bདེ་པ་དོར་ཞིང་hེ་གཅིག་

ཞི་གནས་�ན་ནེ་འ། །འ་ཅག་འ6་ོབའི་Eབས་གཅིག་ཚRལ་Cིམས་4ི་བཟང་དང་<ན་ 
 

མ་ལ་ཡ། །ཡ་མཚན་ད,་མས་མངནོ་པར་མཐོ་བ་.ོད་ལ་ས)་ཞིག་འད,ད་མ་ི�ེད། །.ོད་�ི་ཐ)གས་ལ་བ:མ་དང་Cོ་བ་ཇི་བཞིན་ར་ིབོང་མག་ོན་p། །p་ཡ་ིམངི་�ང་མ་ིདམགིས་ཇི་བཞིན་ཀ,ན་

ནས་7ངས་པ་.ོད་'(་ལ། །ལ་ལས་རགེ་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པ་གང་ཡནི་དེ་ 
 



@08B ཡང་ལ)ས་�ི་ཤ། ཤ་ར)ས་གཏིང་ནས་དད་པའི་7q་ལངོ་གཡ་ོབ་མདེ་དེ་སམེས་མདེ་ས། །ས་�ངེ་འ6ན་
་gལ་བ་.ོད་ནི་འ6་ོབའི་དཔལ་ད,་བrན་ Sར་ཅིག །བྷ་ོཊའི་ཡ་ིག་ེས)མ་ཅRའི་�་

དཀའ་མཁས་པའི་དགའ་Eདེ་གད་�ངས་ཧ། །ཧ་ཧ་ཞེས་9གོ་ང་ོམཚར་གནས་འདི་ 
 

ཀ་ནས་བhམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཨ། །ཨ་ཡགི་བར་ད,་ཐོག་ཐའ་ཚRལ་ སི་Hསེ་Cིད་�ན་ད,་�ས་པ་འདི། །འདི་Wིའི་Eབས་ Sར་>་མ་མཆགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་ཆ་ཙམ་བ9ག་Wིར་བཀོད། །བཀོད་པའི་

དག་ེདེས་6གས་པའི་གཞིར་ Sར་�ང་ཆRབ་མཆགོ་དེ་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག །ཅེས་མ་ིའZེགས་པའི་མ.ེན་རབ་དང་ཐ)གས་H་ེགཅིག་ཏ,་བJ(ས་པའི་མངའ་བདག་�་དང་བཅས་པའི་འ6་ོབ་ད,་མའི་དབ)ས་ན་�ལ་མཚན་ ་ིhེ་མ་ོKར་མངནོ་པར་མཐོ་བ་ཆསོ་�ི་H་ེ

6གས་པ་�ང་ཆRབ་དཔལ་བཟང་པ#་ཆ་ེབའི་ཡནོ་ཏན་�་ 
 

མཚ?་K་བ)་ལས་ཆR་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་>ངས་ཏེ་�་དཀའ་བའི་ཚRལ་ སི་fར་བ་འདི་ཉིད་ཆསོ་H་ེདེ་ཉིད་�ི་ཞབས་�ི་w(ལ་V་ིབོས་མང་ད,་རགེ་པའི་�ན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙ?ང་ཁ་པ་>ོ་བཟང་

6གས་པའི་དཔལ་ སི་fར་བའོ༎ 
 


