
༈ ༎�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�འི་�གོས་པ་བ�ོད་པའི་�ན་དངགས་དཔག་བསམ་�ི་�ོན་པ་ཞེས་�་བ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་�གེས་ན་མཐའ་དག་$ོས་པའི་ཚ%གས། །འདབ་བ�འི་གཉེན་�སི་རེག་པའི་བ་མོ་བཞིན། །མ་ལ�ས་()ངས་ནས་འ�ིན་པ་ཟབ་མ+་
ལམ། །བ�་,ག་དཀའ་བས་./བ་ལ་བ0ོན་1མས་�ལ། །2ོན་ཚ3་2ོན་ 
 

�ི་�ལ་བ་ད�་མ་ལ། །5ག་བསམ་5ག་པར་བ6/ན་པའི་མཐ�་བ�ས་པ། །�ལ་བའི་�ལ་7ས་དམ་པ་�ག་ཏ�་ད�ས། །ཆོས་"ིར་ཆོས་འཕགས་བ9ེན་ཚ�ལ་འདིར་བཤད་�། །གང་ཡང་ལ�ས་
དང་7གོ་ལ་མི་<་བའི་བ0ོན་འ=)ས་>ི་9ོབས་བ?དེ་ན། །བ=ང་བ་ལས་ 
 

འདས་པའི་བ@ལ་པར་མདེ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་>ང་Cེད་པར་མི་དཀའ་ན། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ%གས་པ་<་ཅི་Dོས། དེའི་"ིར་7ིད་པའི་བདེ་བ་
དབང་པ+་གE�་<ར་གཡོ་བའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་ད�་�གོས་པའི་མཁས་ 
 

@100B པ་1མས་>ིས་གཏན་�ི་བདེ་བ་བ./བ་པའི་"ིར་བ0ོན་འ=)ས་>ི་9ོབས་བ?ེད་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་<ར་བཅོམ་Lན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་



ཡང་དག་པར་Mོགས་པའི་སངས་�ས་.་ད�ངས་མ་ིཟད་པར་.གོ་པའི་7ས་>ི་ཐ�་བོར་ 
 

�Nར་པ། �ལ་བ་ད�་མ་ལ་དགེ་བའི་0་བ་Oབས་པོ་ཆ་ེབ6/ན་པས་�Pད་དང་དབང་པོ་ཡངོས་ས�་Dིན་པ། B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་"ིར་མ་ིLགོ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་
བགོས་པ། ནག་པ+་0་ལག་Q་ེདང་བཅས་པ་གཞོམ་པ་ལ་E�མ་པ་མེད་ 
 

པའི་Bོ་དང་Lན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�ག་ཏ�་ང�་ཞེས་�་བ་དེས་2ནོ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་Oབས་པོ་ཆེ་ལ་Rོད་པ་ན། Cེད་པ་དང་བཀ�ར་
9ི་དང་ཚTགས་ས�་བཅད་པའི་ངོར་མ་ིབ<་ཞིང༌། ལ�ས་དང་7ེག་ལ་གནོད་པའི་ 
 

QVག་བ2ལ་མཐའ་དག་Wད་ད�་བསད་ནས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བ9ན་པ་བཙལ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དཔག་མེད་བ@ལ་པར་གཞན་དབང་�Nར་པའི་�ིང་�ེ་
X�གས་(ག་གོམས་པའི་མཐ�ས། །འ=ོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏ�་བ0ོན་པའི་ཁ�ར་ 
 

ཆེན་འWེར་བར་�Nར་པ་ཡ།ི །སེམས་དཔའ་མཆོག་1མས་�ང་ཆ�བ་Rོད་ལས་"ིར་"ོགས་�Nར་པའི་@བས་མེད་དེ། །�་མཚ%ར་འབབ་པའི་གYའི་�Pན་ནི་ས�་ཞིག་གིས་ནི་བZོག་པར་



ན�ས། །དེ་<ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་བཙལ་བའི་\ད་ 
 

ད�་དབེན་པའི་ས་"ོགས་ཤིག་ཏ�་"ིན་པ་དང༌། གཟ�གས་མ་ིམངོན་པར་བར་]ང་ལས་.་འདི་<་བ�་ཞིག་ཐོས་སོ། །རགིས་>ི་བ�་Wོད་>ིས་ལ�ས་ངལ་བ་དང༌། གཉིད་དང་ _̂གས་པ་དང༌། 
བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང༌། ཚ་བ་དང་=ང་བ་ 
 

@101A ༄༅། །ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་ཅིང་"ོགས་དང་"ོགས་མཚམས་ས�་མ་བ<་བར་འདི་ནས་ཤར་"ོགས་ས�་སོང་ཞིག་དང༌། ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་ཐོས་པར་འ�Nར་རོ། །གཞན་
ཡང༌། Wོད་>ིས་7ིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །ཀ�ན་ཏ�་�ོག་པའི་ 
 

ལམ་གཞན་དོར་�སི་ལ། །1མ་པར་མ་ི�ོག་0ེ་གཅིག་ལམ་བཟང་ལ། །ལེགས་པར་E�གས་ན་འདོད་པའི་དོན་འ=)བ་འ�Nར། །གང་ཞིག་མངོན་ཞེན་(་བར་ཆ�ད་པ་ན། །ཐར་པ་རིང་ད�་
�Nར་ཅིང་7ིད་པར་འཆངི༌། །དེ་\ད་ཀ�ན་ཏ�་�ོག་པའི་མ�ན་པ་ཀ�ན། །མི་�ོག་.ནོ་ 
 

མེས་བསལ་ནས་བ=ོད་པར་རིགས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །མ=ིན་པའི་cdབས་དང་མི་Lན་ལ། །སོ་དང་eན་ལས་�Nང་མིན་ཞིང༌། །རོ་འཛTན་བ?ོད་པ་མེད་ན་



ཡང༌། །ལེགས་ལམ་ལགེས་པར་9ོན་པའི་ངག། .་�ན་.་འ(་དེ་ཐོས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཇི་ 
 

<ར་བ9ན་པའི་ཚ�ལ། །དེ་<ར་དེ་ཡ་ི�སེ་ས�་E�གས། །འདི་ཡི་བ0ོན་པའི་9ོབས་>ིས་ཟབ་མ+་ཚ�ལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་hས་ཚ%ལ་བར་མཐོང་བའི་ཚ3། །རང་གི་ཕ་མཐའ་མཐོང་བར་
དོགས་�Nར་ནས། །མཁའ་ཡིས་འདི་ལ་ལམ་�Pས་བ�ད་པ་�མ། །ཡང་.་ 
 

དེ་ལས་འདི་@ད་ཅེས་>ང་ཐོས་སོ། །མཚན་མ+་Bོ་དང་Qིག་པའི་=ོགས་པོ་རངི་ད�་བོར། །9ོང་པ་ཉིད་དང་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བ9ེན། །འདོད་ཡོན་1མས་དང་མ་ེཏོག་མདའ་ཅན་
བཅོམ་�ས་ན། །ཕ་རལོ་"ིན་དང་དེ་9ོན་ཆསོ་i་མཐོང་བར་འ�Nར། །jk་མའི་ 
 

ན་ཆ�ང་ལ�ས་ལ་རོལ་བ་<ར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདོད་ཡོན་བ9ེན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མ་དད་lང་�་9ེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་>ིས་བ9ེན་པའི་རགིས། །མཁའ་ལ་ཆ�་
འཛTན་ལང་ལངི་གཡ་ོབའི་ནང༌། །གསལ་ཞིང་བ�ིད་པའི་འm)ག་ག་ི.་ 
 

@101B ད�ངས་<ར། །�ིང་ལ་བབ་པའི་གཏམ་བཟང་�ན་པའི་.། །ངོ་མཚར་གདམས་ངག་བད�ད་0ིའི་ཆ�་�Pན་དེ། །ཐོས་པའི་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་E�གས་པའི་ཚ3། །ཡིད་ནི་གད�ང་བའི་



རིམས་ནད་དག་ལས་=ོལ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །དངོས་འཛTན་གདོན་�་ིl་ 
 

བཀོང་"ིར། །9ོང་ཉིད་རགི་2གས་ཚ%ལ་བ་ལ། །དགོན་པའི་ལམ་ད�་E�གས་པར་�Nར། །ད་དེ་<ར་.་དེ་ལས་�སེ་ས�་བ9ན་པ་Bངས་ནས་ཤར་"ོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། རངི་པོར་
མ་ལོན་པར་འདི་�མ་ད�། >ེ་མ་བདག་གསི་.་དེ་ལ་ཇི་7ིད་ད�་འ=ོ་བར་�་བ་མ་ 
 

(ིས་ས་ོ�མ་ད�་ད�་ཞིང་n་ངན་�ེད་དེ་"ོགས་དེ་ཉིད་ད�་འད�ག་གོ། ཡིད་ལ་བ�ད་ཤིང་མེད་ན་ཡང༌། །QVག་བ2ལ་མ་ེཆེན་རབ་འབར་ཞིང༌། །མིག་ག་ིམཁའ་ལ་$ིན་མེད་>ང༌། །མཆི་མའི་
ཆར་�Pན་འབབ་པར་�Nར། །དེ་<ར་ཚ�ལ་དེས་དག�ང་བད�ན་�ི་བར་ད�་ཇི་<ར་བ�་གཅིག 

 

པ་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་པ་ན། མ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གཞན་མི་འ�Nང་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཐོས་པར་ནམ་ཞིག་འ�Nར་�མ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་
གཞན་མེད་པར་ས་"ོགས་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །དེ་<ར་ཞག་བད�ན་འདས་པ་ 
 

དང༌། དེའི་མད�ན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་@V་གཟ�གས་ཤིན་ཏ�་མཛ3ས་པ་བ<་ན་QVག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་ཡིད་འ,ོག་པ་ཞིག་བE�གས་པ་མཐོང་ངོ། །ཉོན་མོངས་(ི་མ་དང་mལ་



བའི། །དེ་ཡི་ཡིད་>ི་མེ་ལངོ་ལ། །�ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་གཟ�གས་བCན་ 
 

ནི། །jk་མ་བཞིན་ད�་མངནོ་ས�མ་]ང༌། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་@V་གཟ�གས་དེས། །དེ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་བཀའ་pལ་ཏོ། །རིགས་>ི་བ�་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །འདི་<ར་Wོད་ཡི་
དམ་བ�ན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གདམས་ངག་འཚ%ལ་བ་<ར། 
 

@102A ༄༅། །2ོན་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1མས་>ིས་>ང་ཡོངས་ས�་བཙལ་ཏོ། །རིགས་>ི་བ�་ཤར་"ོགས་ས�་སངོ་ཞིག་དང༌། འདི་ནས་དཔག་ཚད་r་བ�ན་=ངོ་Wེར་lསོ་Lན་ཞེས་
�་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ཞེས་�་བ་བE�གས་ཏེ། དེ་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Wོད་>ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །རིགས་>ི་བ�་དེས་>ང་ད་<་Wོད་>ིས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་བཙལ་བ་
<ར་2ོན་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་ལོ། །དེ་བས་ན་Wོད་ 
 

>ིས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་�Pན་མ་བཅད་པར་སོང་ཞིག་དང༌། རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཐོས་པར་འ�Nར་རོ། །དེ་@ད་ཅེས་བཀའ་pལ་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་



�ག་ཏ�་ད�་དགའ་བ་དང་ཡདི་བདེ་བས་ལ�ས་སམེས་Wབ་པར་�Nར་ཏོ། །ཇི་ 
 

<ར་མདའ་ད�ག་ཅན་�སི་གནད་ད�་ཕོག་པའི་མི་དག །བདག་གི་QVག་བ2ལ་འདི་ལས་ཐར་བར་�ེད་པའི་ཟ�ག་st་འ�ིན་པའི་Dན་པ་ནམ་ཞིག་Cེད་པར་འ�Nར་�མ་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གཞན་མི་
?ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། འཇིག་ཚ%གས་ས�་<་བའི་0ིག་པ་9Vག་པོ་()ངས་ནས་འ�ིན་ 
 

པར་�ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་>ི་u་ོ�ེ། དམིགས་པའི་ཚང་ཚTང་མ་ལ�ས་པ་7གེ་པར་�ེད་པའི་ད�ས་མཐའི་ཉིན་�ེད། Bོ་=ོས་>ི་མགི་Lངོས་པ་1མས་ལ་ཤེས་རབ་>ི་མིག་vིན་པར་�ེད་པའི་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་དེ་བདག་གསི་ 
 

ནམ་ཞིག་ན་མཐོང་བར་འ�Nར་�མ་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ས་"ོགས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའི་འད�་ཤེས་བ?དེ་པས་ཏིང་ང་ེའཛTན་�ི་wོ་ད�་མ་ལ་དབང་འ�ོར་པར་
�Nར་ཏོ། །དེ་ཚ3་དེ་ཡ་ིཡིད་>ི་མཁའ། །མཐའ་དབ�ས་$ོས་པ་ཀ�ན་ 
 

@102B �ིས་དབེན། །ཀ�ན་�ོག་གཡ་ོབའི་ཆ�་འཛTན་ཞི། །5ག་མཐོང་]ང་བས་5མ་མེར་�Nར། །དེ་ཡིད་ཏིང་འཛTན་ཆ�་གཏེར་ལ། །"ོགས་བཅ�འི་�ལ་བའི་གཟ�གས་>ི་@V། །�P་@ར་,ེང་



བ་ཤར་<ར་]ང༌། །ཀ�ན་>ང་ཟབ་མ+་དེ་ཉིད་9ོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གསི་>ང་ 
 

དེ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་བཀའ་pལ་ཏོ། །རགིས་>ི་བ�་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ་ཞེས་དབ�གས་ད�Nང་བར་མཛད་དེ། ངེད་>ང་2ོན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rད་པ་Rོད་པ་ན་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་
པ་ཚ%ལ་བ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བཙལ་ཞིང༌། དེའི་ཚ3་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛTན་འདི་དག་ཐོབ་ 
 

9ེ། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་�་བ་དང༌། གང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་�་བ་དང༌། གང་མཉམ་པར་བཞག་པར་�་བའི་ཆསོ་དེ་ཡང་དག་པར་�ེས་ས�་མི་མཐོང་ངོ། །འདི་ནི་ཤེས་
རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་>ིས་>ང་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་ལ�ས་གསརེ་�ི་ 
 

ཁ་དོག་<་བ�་མཚན་དང་དཔེ་�ད་>ིས་བ�ན་པ་དང༌། འོད་འདོམ་གང་པ་དང༌། 9ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་དང་གཟ�ངས་དང༌། lོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་
ཏན་�ི་ཚ%གས་ད�་མ་མངོན་ད�་�Nར་ཏོ། །དེ་བས་ན་Wོད་>ིས་>ང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཡང་དག་པར་བ�ནེ་བཀ�ར་ནས། ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བར་�འོ། །ཞེས་བཀའ་pལ་པ་ཐོས་ནས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ད�ས་འདི་@ད་ཅེས་གསལོ་



ཏོ། །ཇི་<ར་རབ་དང་མཚ%་ལ་Z་གཟ�གས་<ར། །དཔག་ཡས་ཤེས་�འི་ 
 

གནས་1མས་5མ་མ་ེབ། །གང་ལ་བ�ེན་ནས་7ིད་པ་མཐར་�ེད་པ། །བདག་ག་ིདགེ་བའི་བཤེས་ས�་ས�་ཞིག་འོས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་>ང་འདི་@ད་ཅེས་བཀའ་
pལ་ཏོ། །བ@ལ་པ་བ@ལ་པར་འབད་པས་བ�ེན་བཀ�ར་བའི། །ཆསོ་འཕགས་ 
 

@103A ༄༅། །ཆོས་iའི་མཆགོ་དེ་ཉིན་དང་མཚན། །�ག་ཏ�་�ག་ཏ�་ད�་ཡིས་བ9ེན་ནས་ས�། །ཡང་དང་ཡང་ད�་མཆོད་པས་མཆོད་པར་�སི། །དེ་<ར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་
གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དབ�གས་"Nང་ནས་མ་ི]ང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་ནས་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ད�་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛTན་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་�ོན་པ་དང་གང་ད�་བE�ད་པ་མ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏ�་གད�ང་
ཞིང་མི་དགའ་བར་འཁོད་དོ། །དེ་ཡིད་ན�བ་>ི་ས་འཛTན་0ེ། །�ལ་བ་ཉིན་ 
 

མོར་�ེད་པས་པོར། །དགའ་བ་ཉམས་པའི་Z་ཟེར་དང༌། །གད�ང་བའི་ཀ�་མ�ད་མཉམ་ད�་གཡསོ། །འོན་>ང་ཐེ་ཚ%མ་གནས་དེ་དག། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་�Nར་པ། །ཆོས་འཕགས་i་



བའི་དབང་པོ་ལ། །\ད་ནས་བདག་གསི་(ི་བར་�། །དེ་ནས་ 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་�མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཤིན་ཏ�་དབ�ལ་བར་�Nར་པས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་གསོ་རིན་པོ་ཆེའམ། གསརེ་དང་
དང�ལ་དང་མ�་ཏིག་དང༌། �N་ར�་དང༌། མ�་མེན་དང༌། བཻཌ{(R+YA) ལ་སོགས་ 
 

པའི་རིགས་སམ། lསོ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། ,ེང་བ་དང༌། �Nག་པ་དང༌། བད�ག་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་<་བ�་དག་གསི་བ�ེན་བཀ�ར་བའི་ཆས་ནི་བདག་ལ་མེད་ན། བདག་འདི་བཞིན་ད�་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་>ི་()ང་ད�་སངོ་ན་ནི། བདག་གསི་ 
 

ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ་�ས་པར་�Nར་ཏ་རེ་�མ་ད�་བསམས་སོ། །དེ་དེ་<ར་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་B་མ་ལ་ག�ས་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་མཐར་�ི་=ོང་Wེར་ཞིག་ཏ�་"ིན་པ་དང༌། དེའི་=ངོ་བར་�ི་དབ�ས་ས�་
འདི་<་བ�འི་བསམ་པ་ཞིག་?ེས་པར་�Nར་ཏོ། །བདག་<འི་གཞི་ 
 

@103B 0་ཆསེ་ཆརེ་རབ་བ�ན་གསརེ་�་ིགཞིར། །མ་རགི་ཆ�་གཏེར་ལས་>ི་མ�ོགས་འ=སོ་བ7)བས་ལས་�Nང༌། །QVག་བ2ལ་5Vན་པོ་?ེ་ཤིའི་བང་རམི་WNད་མོས་བQམས། །7ིད་



མཚ%ར་ཡ�ན་རིང་དོན་མེད་འདའ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ཕངས་པ་མེད་པར་བདག་གི་ལ�ས། ། 
 

བཙ%ངས་ཏེ་དེ་ཡི་རིན་ཐང་གིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་བར། །འདོད་ནས་=ངོ་ད�་བE�གས་པར་�Nར། །9ོད་Dད་ལ�ས་འདི་མཛ%ད་>ི་wོ་གསལ་ཏེ། །མཆིལ་མ་]བས་དང་
བཤད་བ་གཅི་ལ་སགོས། །(ི་ང་�Pན་ད�་འབབ་པར་9ོན་པ་འདི། །མི་གཙང་ 
 

ར�ལ་བའི་བང་མཛ%ད་དག་ལ་ནི། །ཡིད་འོང་དངསོ་པོ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་རེ་ཞེས། །འདི་ཡིས་མནའ་ནི་དོར་"ིར་བཀོད་<་ཡི། །ལ�ས་>ི་ངང་ཚ�ལ་འདི་འ(་རགི་ནས་ནི། །སེམས་Lན་ས�་ཞིག་
འདི་ལ་7ེད་པར་�ེད། །དེ་<ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ�ས་བཙ%ང་བའི་"ིར་ 
 

=ོང་བར་ད�་འད�ག་ནས། །ས�་དག་ཁོ་བ+་ལ�ས་འདོད་ཅེས་ཡང་ཡང་.གོ་པས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rོད་པ་Oབས་པོ་ཆ་ེལ་E�གས་པ་དེ་བད�ད་Qགི་ཅན་དེས་རགི་ནས་འདི་�མ་ད�་
སེམས་སོ། །འདི་ཡིས་Rདོ་པའི་ལང་ཚ%་Mགོས་པ་ན། །ཐབས་ལ་ 
 

མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་�Nར་ནས། །འ=ོ་འདི་@V་གས�མ་�་མཚ+་འཇ�ག་ངོགས་ས�། །ལམ་བཟང་བདག་མེད་=)་ཡསི་ལགེས་བ.ལ་ནས། །1མ་=ོལ་ནོར་བ�འི་�ིང་ད�་�ིད་པའི་



ཚ3། །བདག་རསི་Q་ེདང་བཅས་པའི་Rོད་ཡ�ལ་ལས། །ཤིན་ཏ�་འདས་ 
 

ཤིང་ཅི་བ�རི་མ་མཆིས་པས། །དེ་"ིར་དེང་ནས་བར་ཆད་བ0མ་པར་�། །ཉམ་ཆ�ང་.ོན་མ་ེnNར་ད�་འཇིག་\་ཡི། །9ོབས་ཆེན་ནགས་>ི་མ་ེལ་དེ་<་མིན། །དེ་<ར་བསམས་ནས་བདག་
ཉིད་ཆེན་པ+་ཚTག། གཞན་�སི་ཐོས་པའི་ལམ་ལས་བ@ལ་ 
 

@104A ༄༅། །བར་�ས། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�ས་བདག་ཉོ་བ་མ་Cེད་པ་དེའི་ཚ3། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་=)བ་པས། >ེ་མ་བདག་ནི་@ལ་བ་དམན་པ་
ཞིག་གོ་�མ་ད�་སེམས་ཤིང་མཆ་ིམ་Bགས་ནས་འད�ག་ག ོ།5་ཡི་ 
 

ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཆ�་འཛTན་གོས་དང་mལ་ན་ཡང༌། །Wོད་>ི་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཡི། །ཆར་�Pན་�ག་ཏ�་འབབ་པ་འདི། །འཇིག་�ེན་ཆར་�་ི�Pན་དག་ག ི།ཡ་མཚན་གཞོམ་\ད་�ས་
པ་འ(། །དེའི་ཚ3་དེ་<ར་བE�གས་པ་མཐོང་ནས་5འི་དབང་པོ་ 
 

བ�་�ིན་�སི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�འི་5ག་པའི་བསམ་པ་བ�ག་པའི་ཆེད་ད�། mམ་ཟེའི་Wེའ�འི་ཆ་�ད་ད�་$/ལ་ནས་དེའི་མད�ན་ད�་འད�ག་9་ེའདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་



Wོད་ཅིའི་"ིར་ད�་ཡིད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་མགི་ནས་མཆི་མ་ 
 

འབབ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་iས་པ། བདག་ག་ིལ�ས་བཙ%ངས་ནས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་བཀ�ར་9་ི�་�མ་ན་བདག་གི་ལ�ས་
ཉོ་བ་ས�་ཡང་མ་Cེད་པས་དེའི་\ད་ད�འོ། །དེ་ནས་ 
 

mམ་ཟེའི་Wེའ�་དེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ད�་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །བདག་གསི་རིག་�ེད་ལས་འ�Nང་བའི། །མཆོད་vིན་vིན་7ེག་./བ་པའི་Mས། །མི་ཡི་ཤ་དང་�ངི་དང་
�ག །eང་དང་ར�ས་པ་འཚ%ལ་བར་�ེད། །གལ་ཏེ་དེ་དག 

 

གཏོང་ན�ས་ན། །ཇི་<ར་འདོད་པ་རིན་ད�་vིན། །དེ་ད�ས་?སེ་བ�་མཆགོ་དེ་ཡི། །�ིང་9ོབས་�་མཚ%་ཆརེ་འཕེལ་ཏེ། །གཏམ་�ན་ཆ�་བོས་གང་བ་བཞིན། །ཡིད་ནི་ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བར་
�Nར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

@104B དེས་ཚམ་ཚ%མ་མདེ་པར་རང་ག་ིལ�ས་>ི་བO་གཡས་པའི་ཤ་བཏོགས་ནས་མཚ%ན་1ོན་པོས་ལ�ས་ཕ�ག་9ེ། �ག་ཟག་ཅིང་ར�ས་པ་གཅོག་ཏ�་0ིག་པའི་()ང་ད�་"ིན་ནོ། །དེའི་ཚ3་ཚ%ང་



དཔོན་�ི་བ�་མ་ོཞིག་2ོན་�ི་�ལ་བ་ད�་མ་ལ་དགེ་བའི་0་བ་བ6/ན་པ་ན་ 
 

གཟ�གས་མཛ3ས་ཤིང་བ<་ན་QVག་པ། ལང་ཚ%་དར་ལ་བབ་པ། མིག་���ལ་2ོན་པོ་<་བ�་.་མཐོན་མཐིང་ད�་འད�ག་ཅིང་ན�་མ་ར་ཏ�་�ས་པ། དགའ་ཚལ་�་ི5འི་བ�་མོ་<་བ�་ཡོད་པ་དེ། རང་ག་ི
ཕའི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ག་ི9ེང་ན་པ�་མ+་འཁརོ་བ�་,ག་ད�་མས་ 
 

ཡོངས་ས�་བ@རོ་ཏེ་ཕ་ལ་རོལ་མོ་�ེད་ཅིང་གནས་ས།ོ །?ེ་བ་གཞན་ད�་vངས་པའི་བསོད་ནམས་མཐ�ས། །དེ་ཡི་ལ�ས་ནི་ཤིན་ཏ�་མཛ3ས་�Nར་ཏེ། །འཆི་མེད་བ�་མོ་མངོན་ས�མ་]ང་བ་
བཞིན། །ཆགས་Lན་?་ེབ+་མིག་ག་ིབད�ད་0ིར་�Nར། །དེ་ཡི་བཞིན་རས་ཆ�་གཏེར་ 
 

མཛ3ས་�ེད་པ། །མིག་ག་ི���ལ་ཟ�ང་དག་འ=ན་པ་བཞིན། །mང་ག་ིད>ིལ་འཁོར་ན�་མའི་ཁ�ར་�སི་wགེ། རོ་Dད་�ས་ཤིང་@བས་"ེད་ཡན་ལག་མཛ3ས། །ད�ལ་ཞིང་ཡིད་གE�ངས་དབང་
པོ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་ན་ཆ�ང་ཚ%གས་>ིས་ཡངོས་བ@རོ་ནས། །(ི་ཟའི་��་ 
 

ད�ངས་<་བ�ར་�ན་པ་ཡ།ི །པི་ཝང་.་ཡིས་དགའ་བར་རོལ་ཞིང་འཁོད། །དེ་2ོན་�་ིདག་ེབའི་0་བའི་མཐ�ས་བ@Vལ་ནས་ཁང་པའི་བ་གམ་ཞིག་ནས་བ<ས་པས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་



�ག་ཏ�་ད�ས་mམ་ཟེའི་Wེའ�་ལ་རང་ག་ིཤ་དང་�ག་གཏོང་བ་ལ་E�གས་པ་ 
 

མཐོང་ནས་nNར་བ་nNར་བར་བབས་ཏེ་འོངས་པའི་ཚ3། དེ་རང་ག་ིལ�ས་ད�ར་�ོད་>ི་ར་ོལ་�་བ་བཞིན་ད�་ཆགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ང།ོ །བདག་གི་ལ�ས་ལའང་ཆགས་མེད་པར། །mམ་ཟེ་ཤ་
�ག་འདོད་པ་ལ། །གཏོང་བར་E�གས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །བཟང་མོ་དེ་ཡ་ི 
 

@105A ༄༅། །ལ�ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ�་འདར་བར་�Nར་བ་ནི། །གཡོ་བའི་མཚ%་ནང་Z་གཟ�གས་བཞིན། །དེ་ནས་བ�་མ་ོདེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�་དཀའ་བ་Rོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་
ལ�ས་ཤིན་ཏ�་གཡ་ོབའི་O�ང་གིས་བ?ོད་པའི་ཤིང་<ར་འདར་ཞིང་ 
 

མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ད�་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །གང་ཞིག་ལང་ཚ%་གསར་བའི་མ་ེཏོག་གསི་བ�་ཞིང༌། །མཐོ་རསི་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་Wོན་ཡངས་ཤིན་ཏ�་མཛ3ས། །དལ་འ�ོར་
ཡོངས་ས�་མཛ3ས་པའི་ལ�ས་འདི་ཅི་\ད་ད�། །བ0ེ་mལ་mམ་ཟེ་འདི་ལ་དེ་རངི་གཏོང་ 
 

བར་�ེད། །དེ་@ད་iས་ཚ3་སམེས་དཔའ་ཆེ། །རབ་�ས་ཞལ་�་ིཆ�་?ེས་མཆོག། ག་ེསར་ས་ོ,ེང་གསལ་Lན་པས། །བཟང་མོ་ལ་ནི་འདི་@ད་ཅེས། །7ངི་མ་ོབདག་ནི་བ�ེན་པ་



9ེ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་གདམས་ངག་དང༌། །དོན་ད�་གཉེར་ལ་མཆོད་པའི་ 
 

Mས། །./བ་\ད་ལ�ས་འདི་འདི་ལ་གཏོང༌། །དེ་@ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། བ�་མ་ོདེས་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །Wོད་>ིས་དེ་ལ་བ�ནེ་བཀ�ར་བས་ཡོན་ཏན་�ི་1མ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། གདོང་བཞི་
པའམ་མིག་9ོང་Lན་པའམ། །(ག་པོའམ་པ�+་གཉེན་ནམ་མདའ་ 
 

r་པ། །1མ་ཐོས་བ�འམ་ཉི་མ་འམ་Z་བ་འམ། །འཁོར་ལོས་བjkར་རམ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་iས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་iས་པ། ?ེ་དག�་�ིང་བཞིའི་�ན་ད�་འ�Nར་
བ་དང༌། །གཏིང་ཟབ་9ོང་ཉིད་�་མཚ%་གསལ་བའི་"ིར། །ཉིན་ 
 

མཚན་Qོད་པ་བཅོམ་པའི་བ0ོན་འ=)ས་>ིས། །1མ་=ལོ་པད་ཆལེ་འ�ེད་པའི་ཉིན་�ེད་འདིས། །གཞན་ལ་ལམ་9ོན་འ�Nར་བ་<་ཞོག་ག ི།རང་ག་ིལ�ས་>ང་གསལ་བར་མི་ན�ས་
པའི། །མེ་Wེར་འོད་ལ་Dནོ་པར་�ེད་པ་ནི། །འཇིག་�ེན་འདི་ན་འགའ་ཙམ་ 
 

@105B མཐོང་ངམ་ཅི། །དེ་<ར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བཞིན་�ི་མདངས་རབ་ཏ�་གསལ་བས་དོན་ད�་གཉེར་བར་�་བའི་གནས་ཟབ་མོ་བ9ན་པ་དེ་ཐོས་ནས་བ�་མོ་དེའི་2ོན་�་ིདགེ་བའི་0་



བའི་མཐ�་བ�ས་པར་�Nར་ཅིང༌། �་དཀའ་བའི་གནས་གཞན་ད�་བདག་ག་ིལ�ས་ལའང་ 
 

<ོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་�མ་ད�་བསམས་སོ། །>ེ་མ་?སེ་བ�་དམ་པ་1མས་ནི་ཆསོ་>ི་"ིར་བདག་གི་ལ�ས་>ང་�་<ར་འདོར་བར་�ེད་ན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Rོད་ལ་ས�་
ཞིག་ཆགས་པར་�ེད། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་�ད་ནོར་བ�་དང༌། 
 

མ�་ཏིག་དང༌། གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། ldག་དང༌། u+་�ིང་པོ་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། �N་ར�་དང༌། མ�་མིན་དང༌། བཻ་ཌ{(R+YA) དང༌། གཞན་ཡང་གསོ་དང༌། �ན་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། 
བཅའ་བ་དང༌། nང་བ་དང༌། བLག་པར་�་བ་1མས་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། 
 

བད�ག་པ་དང༌། (ི་དང་"ེ་མ་དང༌། རལོ་མ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་ཚ%ང་དཔོན་�ི་Wིམ་ནས་Bངས་ནས་�ིན་ལ་བདག་>ང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བ<་བ་དང༌། བ�ེན་བཀ�ར་
བའི་\ད་ད�་འདིའི་"ི་བཞིན་ད�་འ=ོ་བར་�འོ་�མ་ད�་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ 
 

�Nར་ཏོ། །�ིང་9ོབས་ཚ་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང༌། །ཆགས་མེད་འོད་9ངོ་འ,ོ་བ་ཅན། །�ལ་7ས་Rོད་པ་འདབ་བ�འི་གཉེན། །མཐོང་བས་བཟང་མ་ོདེ་ཡ་ིཡདི། །འཇ�ངས་པའི་མ�ན་པ་རབ་



བཏང་9ེ། །གཏོང་བའི་]ང་བས་གསལ་�Nར་ཅིང༌། །དང་བའི་པད་ཚལ་ 
 

ཆེར་�ས་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་འདི་@ད་iས། །གང་གིས་བདག་ཉིད་གད�ང་�ེད་པའི། །�་བ་འདི་ལས་Wེད་ཐ�གས་Lོག། མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་མཁོ་དག�་དག། ཁོ་མསོ་Wོད་ལ་vིན་
�ིས་ལངོ༌། །བདག་>ང་Wོད་ལ་བ�ེན་ནས་ནི། །སེམས་དཔའ་  
 

@106A ༄༅། །མཆོག་དེ་མཐོང་བར་འདོད། །དེ་@ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་>ང་ཁས་Bངས་སོ། །དེ་ནས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�ིས་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་
5ག་པའི་བསམ་པ་གཡ་ོབ་མེད་པར་མWེན་ནས། $/ལ་པའི་ལ�ས་ 
 

མི་]ང་བར་�ས་ཏེ། རང་གི་གཟ�གས་>ིས་དེ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་ང་ལ་�ིང་དང་�ག་དང་eང་དང་ཤ་དག་གིས་དགསོ་པ་མེད་དེ་ངས་Wོད་ཉམས་སད་པའི་"ིར་ད�་
འོངས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་ལེགས་སོ་ལགེས་སོ། །Wོད་>ི་བ0ོན་པ་ 
 

འདི་<་བ�་དང་དོན་ད�་གཉེར་བ་འདི་<་བ�་དང་Lན་པ་ནི་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །2ོན་�ི་1མ་འ(ེན་�ལ་བ་དེ་དག་>ང༌། །Rོད་ཚ�ལ་ཟབ་མ+་ལམ་བཟང་འདི་ནས་གཤེགས། །དེ་དག་



གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་Wོད་ 
 

>ང་འ=་ོབར་འ�Nར། །དེ་<་བས་ན་བདག་ལ་དམ་པ་གསོལ་ཅིག །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་iས་པ། བ�་�ིན་སངས་�ས་>ི་ཆསོ་B་ན་མེད་པ་pལོ་ཅིག །བ�་�ིན་�སི་iས་པ། གང་
ཞིག་7ིད་ལས་བ�ལ་བ་ཡི། །\ོབ་མ་དང་ནི་བས་ེར�ས་>ང༌། ། 
 

nོང་བར་མ་�Nར་གནས་དེ་ནི། །བདག་གི་Rོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་<་བས་ན་མཆོག་གཞན་pལོ་ཅིག །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་iས་པ། བདག་ལ�ས་ཉམས་པའི་^་འདི་ཡིས། །Wོད་ཡིད་
གད�ང་བར་�་མི་དགོས། །བདེན་ཚTག་རིག་2གས་ཟབ་ 
 

མ+་མཐ�། །མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་བ9ན་པར་�། །5འི་དབང་པོ་བདེན་པ་གང་གིས་བདག་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་"ིར་མ་ིLགོ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
Mོགས་པའི་སངས་�ས་1མས་>ིས་ལ�ང་བ9ན་ཅིང་བདག 

 

@106B གི་5ག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པར་མWེན་ཅེ་ན། བདེན་པ་དེ་ཡི་མཐ�ས་བདག་ག་ིལ�ས་2ོན་བཞིན་ད�་�Nར་ཅིག །དེ་@ད་བདེན་ཚTག་བ�ོད་མ་ཐག །དེ་ལ�ས་.་གཅན་ལས་=ལོ་



བའི། །ཉ་�ས་Z་<ར་མཛ3ས་མཐོང་ནས། །=ོང་འཇོམས་མ་ིiའི་བ�Vལ་E�གས་འཛTན། ། 
 

དེ་ནས་བ�་�ིན་lོབས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ད�་མ་ི]ང་བར་�Nར་ཏོ། །ལང་ཚ+་མེ་ཏོག་མཛ3ས་པས་རབ་ཏ�་ldད་པའི་ལ�ས་>ི་Mངི་དག་ལ། །�ག་ག་ི�་མཚ%་ཀ�ན་ནས་འWིལ་ཞིང་ར�ས་པའི་ཀ�་
མ�ད་གསལ་བ་འདི། །�ལ་7ས་ངང་པའི་�ིང་ག་ིདགའ་བ་5ག་པར་?ེད་པའི་ 
 

ཆེད་ད�འམ། །རང་གི་བདེན་ཚTག་ན�ས་པ་བ9ན་པས་5་དབང་?ེངས་"ིར་བཀོད་པ་�མ། །དེ་ནས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོདེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་
སོ། །རིགས་>ི་བ�་ཚ�ར་ཤོག་ཁ་ོམ+་Wིམ་ད�་འདོང་ངོ། །ཁོ་མ+་ཕ་མ་ལ་ནོར་Bངས་ཏེ་ 
 

དེས་ཆསོ་དང་ཆསོ་i་བ་ལ་བཀ�ར་9་ི�སི་ཤིག་ཅེས་iས་ནས། དེ་གཉིས་འ=ོགས་ནས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ+་Wིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མོ་དེས་བདག་གི་Wིམ་ད�་
"ིན་ནས་ཕ་མ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །ཡབ་ཡ�མ་བདག་ལ་གསརེ་ 
 

དང་དང�ལ་དང༌། ནོར་བ�་དང་མ�་ཏིག་དང༌། �N་ར�་དང་མན་ཤེལ་དང༌། ldག་དང་u+་�ིང་པོ་དང༌། བཻ་ཌ{ར�་དང༌། མ�་མེན་དང༌། གཞན་ཡང་གད�གས་དང༌། �ལ་མཚན་དང་བ་དན་དང༌། 



"ེ་མའི་ཕ�ར་མ་དང་གོས་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། lོས་དང་མ་ེཏོག་དང་�Nག་པ་ 
 

དང༌། ཞལ་ཟས་དང༌། རལོ་མ+་ཚ%གས་ཆསེ་མང་བ་དག་pལོ་ཅིག །ཕ་མས་iས་པ། དེས་Wོད་ལ་ཅི་ཞིག་�། བ�་མོས་iས་པ། གང་གསི་�་བ་ཆ�ང་ང�་ཡང༌། །1མ་Dིན་འmས་བ�་ཆེར་?ེད་
པའི། །དམ་པའི་ཞིང་མཆགོ་དག་ལ་ནི། །བདག་གསི་བསོད་ 
 

@107A ༄༅། །ནམས་�་བར་འདོད། །ཕ་མས་iས་པ། བསོད་ནམས་>ི་ཞིང་དེ་ཇི་<་བ�་ཞིག །བ�་མོས་iས་པ། བ@ལ་པ་བ�་,ག་ད�་མར་ཡང༌། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་Cེད་དཀའ་
བ། །སེམས་དཔའ་མཆགོ་ཅིག་བདག་གསི་ནི། །བསོད་ནམས་མཐ�་ 
 

ཡིས་དེ་རངི་མཐོང༌། །�ང་ཆ�བ་Rོད་པའི་hོང་འཁརོ་ཟབ་ཡངས་Lན། །�ིང་9ོབས་ནོར་བ�་ད�་མས་ཀ�ན་ནས་གཏམས། །བ0ོན་འ=)ས་�་Oབས་Lོག་པར་\་མིན་པ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་
གི་�་མཚ%་ཆེན་པོ་ཞིག །མིག་9ངོ་jk་མའི་vོར་བ་9ོན་པ་ལ། །རང་གི་ལ�ས་ 
 

>ང་སོག་མའི་ཕ�ང་པོ་<ར། །ཆགས་མེད་གཏོང་ལ་E�མ་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །བདེན་ཚTག་=)བ་པས་5་དབང་lོབས་པ་བཅོམ། །དེ་<ར་བ�་མོ་དེས་ཇི་<ར་�Nར་པ་1མས་ཕ་མ་ལ་�ས་པར་



བ�ད་དོ། །དེ་ནས་བ�་མོ་དེའི་ཕ་མས་བ�་མ་ོདེ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་ 
 

སོ། །རིགས་>ི་བ�་མོ། དེ་ད་<་གང་ན་འད�ག །iས་པ། ད་<་འོ་@ོལ་�ི་wོ་()ང་ན་མཆིས་སོ། །ཕ་མས་iས་པ་དེ་<་ན་Wོད་>ིས་@བས་"ེ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་>ང་Wོད་དང་5ན་ཅིག་ཏ�་
འ=ོའོ། །དེ་ནས་བ�་མ་ོདེས་@བས་"ེ་ནས་བ�་མོ་དེའི་གཡགོ་མ་ོr་བ�་ 
 

ཡང་�ན་�སི་བ�ན་ཏེ། ཤིང་�་r་བ�་ལགེས་པར་བ�ན་པར་བཀོད། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་ཡང་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོདེ་དང་5ན་ཅིག་ཏ�་རིན་པོ་ཆེའི་�ན་ད�་མས་$ས་པའི་ཤིང་
�་ཆེན་པོ་གསེར་�་ི(་བས་གཡགོས་པའི་�ང་པོ་ཆའེི་མཆོག་གངས་ 
 

>ི་ད�མ་བ�་འ=ོ་ཤེས་པ་<་བ�ས་(ངས་པའི་ནང་ད�་E�གས་ཏེ་བ�་མ་ོདེའི་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་འཁརོ་བ�་9ངོ་,ག་ད�་མས་ཡོངས་ས�་བ@ོར་ནས་ཤར་"ོགས་ལགོས་ས�་=ོང་Wེར་ཆེན་པོ་lོས་
Lན་�ི་ལམ་ག་ལ་བ་དེར་E�གས་སོ། །2ོན་Rད་མ་(ོས་མཚ%་ལས་ 
 

@107B ལེགས་འོངས་ཤིང༌། །ངོ་མཚར་Rོད་པའི་Oབས་ཆེན་ཆལ་ཆལི་གཡོ། །བ0ོན་པའི་�་Oབས་,ེང་བ་(ག་ཏ�་འ�)གས། །5ག་བསམ་ཁ�ར་ཅན་�ལ་7ས་གYཱའི་�Pན། །འཇམ་



པའི་ལ�ས་མཛ3ས་དལ་བའི་འ=ོས་དང་Lན། །�ན་པའི་.་.གོས་མཛ3ས་མའི་ཆ�་,ན་ 
 

འཁོར། །r་བ�ར་བཅས་ཏེ་ཤར་�་ི"ོགས་ཉིད་ད�། །lོས་Lན་�་མཚ+་དོགས་ས�་E�གས་པར་�Nར། །དེ་<ར་མཐར་�སི་སངོ་སངོ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་�ང་རངི་པོ་ཞིག་ནས་
=ོང་Wེར་lསོ་Lན་དང་དེའི་དབ�ས་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་ 
 

པོ་ཆོས་འཕགས་?་ེབ+་ཚ%གས་བ�་9ངོ་ད�་མ་ལ་ལགེས་པར་འདོམས་པ་མཐོང་བར་�Nར་ཏོ། །�P་@ར་�ོད་ན་ཀ�་མ�ད་གཉེན་<ར་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་གད�ང་བ་སེལ། །རི་�གས་�ོད་ན་
སེང་ག་ེ<་བ�ར་འཁརོ་ད�་འཇིགས་པ་ཀ�ན་དང་mལ། །�ིང་བཞིའི་དབ�ས་ན་5Vན་པོ་ 
 

ཇི་བཞིན་དགེ་མཚན་ད�་མས་ཀ�ན་ནས་བ�ིད། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་གཅགས་པའི་ཆོས་འཕགས་དེ་ཡསི་མཐོང༌། །དེ་ཚ3་དེ་ཡ་ིཡིད་>ི་མཚ%། །དགའ་བའི་Oབས་>ིས་བ?ོད་
པ་ནི། །ཡང་དག་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་�ི། །བདེ་བས་དཔེར་ཡང་མ་ིབཟེད་ 
 

དོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤིང་�འི་ནང་ད�་E�གས་བཞིན་ད�་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་()ང་ད�་འ=་ོབ་ནི་ཚ�ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་ནོ་�མ་ད�་བསམས་ནས་རང་ག་ིཤིང་�་



ལས་བབས་སོ། །དེ་བབས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ�་མོ་r་བ�་ཡང་ཤིང་�་ 
 

ལས་བབས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མོ་ལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�ས་བ@ོར་ཞིང་མད�ན་ནས་བདར་ཏེ། བཀོད་པ་ཤིན་ཏ�་མཛ3ས་པ་དང་Lན་པས་=ངོ་Wེར་
lོས་Lན་ག་ལ་པ་དེར་སངོ་ངོ། །དེ་<ར་རིམ་�སི་སོང་བ་དང༌། རིན་པོ་ 
 

@108A ༄༅། །ཆེ་]་བད�ན་ལས་�ས་པའི་=ངོ་Wེར་ཆ�་དང་ཞེང་ད�་དཔག་ཚད་བཅ�་གཉིས་བཅ�་གཉིས་ཡོད་པ། འ�ོར་པ་�ས་པ་བདེ་བ་ལ་ོལགེས་པ་?་ེབོ་མང་པོས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེ་]་
བད�ན་ལས་�ས་པའི་�་བ་རིམ་པ་བད�ན་དང་འོབས་རིམ་པ་བད�ན་དང༌། 
 

�་བབས་རིམ་པ་བད�ན་�སི་ཡངོས་ས�་བ@རོ་བ། མཉམ་པའི་7ང་བར་r་བ�་r་བ�་དག་གསི་ར་ིམོར་mིས་པ་བཞིན་ད�་གཏམས་ཤིང༌། བར་བར་ད�་ཟབ་པ་བཏགས་པ། =ངོ་Wེར་�་ིཁེར་
ཡ�ག་ཏ�་རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་ལས་�ས་པའི་�གས་རསི་ཡངོས་ས�་ 
 

བ@ོར་བ། དེའི་མདའ་ཡབ་1མས་ནི་འཛམ་བ�་ཆ�་བ+་གསརེ་ལས་�ས་པ། མཐོ་ཞིང་ཚད་དང་Lན་པ་མདའ་ཡབ་ཐམས་ཅད་>ི་0ེ་མོ་ལས་>ང་རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་�ི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་]་



ཚ%གས་>ི་འmས་བ�འི་ཁ�ར་�ིས་ད�ད་པ་?སེ་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

>ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐི་ག�་�Nང་བས་ཤིང་གཉིས་པ་གཞན་དང་འmེལ་བར་�Nར་པ། =ོང་Wེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསརེ་�་ི(ིལ་བ�་གཡརེ་ཁའི་(་བས་ཁེབས་ཏེ། དེ་ལ་O�ང་གསི་བཏབ་པའི་ཚ3་
འཇམ་ཞིང་�ན་པའི་.་ཡདི་ད�་འོང་བ་ལས་9ངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
 

མེད་པ་དང་Dོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ཆསོ་>ི་1མ་=ངས་ད�་མ་�Nང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡིད་འཁོར་བ་ལས་"ིར་"ོགས་པར་�ེད་ཅིང༌། 9ོང་པ་ཉིད་>ི་ས་བོན་
ཀ�ན་ནས་�ས་པར་�ེད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་1མས་0ེ་དགའ་བས་ད�ས་ 
 

འདའ་བར་�ེད་པས་དགའ་མག�ར་Rོད་དོ། །གཞན་ཡང་=ོང་Wེར་དེའི་"ི་རོལ་ཏ�་ཡན་ལག་བ�ད་དང་Lན་པའི་ཆ�ས་ཡོངས་ས�་གང་བའི་འོབས་ཡོད་པ། ཆ�་དེ་དག་ལས་>ང་མེ་ཏོག་
���ལ་དང་ཀ�་མ�་ད་དང་པ�་དཀར་པོ་གཟ�གས་མཛ3ས་ཤིང་(ི་ཞིམ་པ་ 
 

@108B ད�་མས་ཡོངས་ས�་ཁེབས་པར་གཡགོས་པ་9ངོ་གས�མ་�ི་འཇིག་�ེན་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དག་ལ་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆ�་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་1མས་>ི་2ནོ་�ི་



བསོད་ནམས་ལས་�Nང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་]་ཚ%གས་ལས་=)བ་པའི་=)་དག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
 

དེ་དག་དེར་E�གས་ནས་0ེ་དགའ་བས་ཀ�ན་ཏ�་རོལ་བར་�ེད་དོ། །འོག་གཞི་ནོར་བ�འི་ཕ�ང་པོ་བདལ་བ་བཞིན། །ལོགས་1མས་9ནོ་ཀའི་འཇའ་ཚ%ན་བ�་བ་བཞིན། །བ་གམ་$ིན་དཀར་ཐོར་
ཆོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །ཀ�ན་�ིས་མཛ3ས་པ་གཅིག་ཏ�་བQVས་པ་བཞིན། ། 
 

འདི་ཡི་ང་ོམཚར་^ད་�Nང་ཡོན་ཏན་ཚ%གས། །མཐོང་བར་�Nར་ཚ3་ཆསེ་ཆརེ་ཡིད་གཡ་ོབའི། །བཻ་ཌ{ར་2ོན་པོ་བE�་བ་འབབ་འ(་ཡི། །�་མཚ%་ཆེན་པོས་ལ�ས་>ི་Oབས་བ?ོད་དེ། །གང་གི་
=ོང་Wེར་མཛ3ས་པ་?ེད་པའི་�ན། །གཟ�གས་མཛ3ས་ཡིད་འོང་(ི་དང་Lན་པ་ 
 

ཡི། །]་ཚ%གས་མེ་ཏོག་གོས་བཟང་�ོན་ནས་ས�། །5Vན་པོ་དོར་ཏེ་འདི་ར�་འོངས་སམ་�མ། །2ོ་སངས་ལ�ས་མཛ3ས་Cོག་པའི་(ི་མ་mལ། །བཞིན་�ི་ཆ�་?སེ་འཛ�མ་པའི་ཟེའ�་འm)་
ཅན། །གནག་ཅིང་]Vམ་པའི་བ�ང་བའི་མགི་ད>Nས་རངི༌། །རིན་ཆེན་=)་ཡི་ན�་མའི་ 
 

འབ�ར་དང་Lན། །Oབས་,ེང་དོ་ཤལ་ཐོགས་པ་ཡི། །དགའ་བས་འདི་1མས་རང་ག་ིལ�ས། །རིན་ཆེན་འོབས་>ི་ཁང་བཟང་ད�། །བ?ོད་པའི་Zོས་གར་མཐོང་བའི་ཚ3། །ལང་ཚ+་5Vན་



9Vག་གསལ་བའི་མདངས་>ིས་བ�། ཐེར་ཚ�གས་འmས་བ�འི་ཁ�ར་�སི་5ག 

 

པར་བ�ིད། །རིན་ཆེན་གཡེར་ཁའི་འ,ེང་བས་མག�ལ་བ�ན་པའི། །མདའ་ཡབ་གསེར་�ིའི་9ངེ་ག་ིགཞོན་ན�་འགའ། །འོབས་>ི་ཁང་བཟང་"ོགས་ས�་མངོན་"ོགས་ནས། །མཉེན་�dག་
ཡལ་གའི་ལག་པའི་0ེ་མ་ོ1མས། །ཕན་ཚ�ན་�ེལ་ཏེ་�ན་པའི་��་ 
 

@109A ༄༅། །ལེན་ཅིང༌། །འདོད་པ་བ9ེན་"ིར་ལག་པ་གཡོབ་པ་འ(། །དེ་<་བ�འི་=ོང་Wེར་དེ་མཐོང་ནས་བ�་མ་ོདེ་དག་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་བར་�Nར་ཏེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །2ོན་ཆད་འདི་ཡི་ 
 

མིང་ཙམ་ཡང༌། །ཐོས་པའི་ཡ�ལ་ད�་མ་�Nར་པ། །མཛ3ས་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་mང་འདི། །ས�་ཡ་ིལགས་པ་བ9ན་ད�་གསལོ། །དེ་@ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་
ད�ས་བ�་མ་ོདེ་དག་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །བ�་མོ་འདི་ནི་བདག་ཅག་1མས་ 
 

གང་ག་ིམཐ�ས་QVག་བ2ལ་�ི་�་མཚ%་མ�་མེད་པ་ལས་.ལོ་བའི་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་�་བ་དེ་བE�གས་པའི་=ོང་Wེར་ཏེ། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རིགས་>ི་བ�་དེས་བདག་



ཅག་1མས་ལ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་འདོམས་པར་འ�Nར་ 
 

བས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་�ིས་ཤིག་ཅེས་iས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་འཁརོ་དང་བཅས་པ་=ོང་Wེར་དེའི་wོ་ནས་E�གས་ཏེ་དོང་བ་དང༌། 
དེའི་ནང་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེ]་ཚ%གས་ལས་=)བ་པའི་?ེད་མོས་ཚལ་ད�ིབས་མཛ3ས་ 
 

ལ་1མ་པར་བ�་ཞིང་བ<་ན་QVག་པ་ནེ་ཙ+་གཤོག་པ་<ར་�ང་ཞིང་མཉེན་པའི་ལོ་འདབ་>ིས་hུབས་ཤིང༌།མེ་ཏོག་དང་འmས་བ�འི་ཁ�ར་�སི་ད�ད་པའི་ཚ�ལ་r་བ�་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་
མཐོང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཚལ་དེ་འདི་འ(་བ་ཞིག་ག་ོ�མ་ 
 

ནས་བ�་མ་ོདེ་དག་གསི་iས་པ། མ་�ད་ལོ་མའི་གསོ་�ོན་ཅིང༌། །མེ་ཏོག་སར་པའི་ཐོད་བཅིངས་ཏེ། །བསིར་བ�ས་དལ་�སི་བ?དོ་པ་ན། །མ=ིན་པ་ཅ�ང་ཟད་བཀ�ག་ནས་ནི། །X�བ་བ�འི་
.་ཡིས་2གས་Zོ་བ། །འདི་དག་2ོན་མེད་རགི་2གས་མཁན། །དེ་ནས་ཡང་ 
 

@109B དོང་བ་དང༌། ?ེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ལ་མོས་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་གི་2ོན་�ི་ལེགས་པར་Rད་པ་ལས་=)བ་པའི་Mིང་བ�་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་�ང་



=གས་>ི་ཚད་ཙམ་པ་r་བ�་r་བ�་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཡང་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་2ོན་པོ་དང་སེར་ 
 

པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་1མས་ཚད་ཤིང་�འི་འཕང་ལ་ོཙམ་]་ཚ%གས་>ིས་ཡངོས་ས�་བཀབ་ནས་མཛ3ས་པར་�ས་པ། ངང་པ་དང་ང�ར་པ་དང་�)ང་�)ང་དང་ཀ་རན་ཏ་ག་དང་ས་ར་ས་ལ་
.་�ན་ཅིང་ldའི་མདོག་QVག་པའི་�་ད�་མ་@ད་�ན་པ་འ�ིན་པ། ?ེད་མོས་ཚལ་དང་ 
 

Mིང་དེ་དག་>ང་བདག་གི་བའི་རིས་ས�་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་1མས་དགའ་མག�ར་Rོད་པ་མཐོང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་<ར་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་བ�་མོ་དེ་1མས་>ིས་Mངི་གི་ཡོན་ཏན་
བ2གས་ཏེ་iས་པ། དོགས་1མས་མཛ3ས་པའི་�ོན་ཤིང་ད�་མས་ད�ིགས། །9ེང་ད�་ld་ 
 

QVག་�་1མས་དགའ་བས་0ེ། །འ=མ་ན་Lམེ་Lེམ་གཡོ་བའི་པ�+་ཚ%གས། །Mིང་ག་ིཡོན་ཏན་མཐོང་ཚ3་�ོད་པ་བཞིན། །འབད་པས་བ./བས་པ་མེད་ན་ཡང༌། །འདོད་དག�འི་རིན་ཆེན་
�ོན་པ་ལ། །བདག་གིར་བཟ�ང་བ་མེད་པར་Rོད། །5Vན་པོ་�ང་ད�་"ིན་པ་འ(། །དེ་ནས་ 
 

ཡང་མཐར་�ིས་དོང་བ་དང༌། =ོང་Wེར་དེའི་དབ�ས་>ི་བཞི་མདོ་ན་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ི་ཁང་པ། རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་ལས་�ས་པ། ཁོར་ཡ�ག་ཏ�་



དཔག་ཚད་>ི་ཚད་ཙམ་1མ་པར་བ�་ཞིང་<་ན་QVག་པ་�་བ་རིམ་པ་བད�ན་དང༌། 
 

ཤིང་ཏ་ལའི་,ེང་བ་རམི་པ་བད�ན་�ིས་ཡངོས་ས�་བ@རོ་བ། ཁང་པ་དེ་ན་ཁང་པའི་ལོངས་Rོད་ད�་�Nར་པའི་?ེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། ?ེད་མོས་ཚལ་རེ་ར་ེལའང་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མ་ལས་
=)བ་པའི་Mིང་བ�་བ�ད་བ�ད་ཡོད་པ། =ོང་Wེར་ཆནེ་པོ་<་ན་QVག་པ་འཕོས་ 
 

@110A ༄༅། །པའམ། jk་མ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་$/ལ་པ་དེ་<་བ�་དེ་མཐོང་ནས་བ�་མ་ོདེ་དག་གིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་ས།ོ །གང་གི་བཀོད་
པའི་�གས་>N་ཡསི། །དབང་པ+་གཉིས་འཐ�ང་འཛTན་�ེད་པ། །ཉམས་ 
 

དགའི་རིན་ཆེན་ཕོ་mང་འདི། །འཆི་མེད་དབང་པ+་ཕོ་mང་ངམ། །འོན་ཏེ་ས�་ཡི་jk་མའི་མཐ�ས། །བདག་ཅག་མགི་ལམ་]ང་བར་�Nར། །�ག་ཏ�་ད�ས་iས་པ། གང་གིས་རང་གཞན་དོན་
གཉིས་ཐེག་པའི་ས་7)ངས་མཆོག་ལ་ལགེས་གནས་ཤིང༌། །བདག་མེད་uོ་�ེ་ 
 

རབ་ཏ�་འབར་བས་འཇིག་ཚ%གས་<་བའི་5་མིན་འཇོམས། །ཆོས་1མས་མ་ལ�ས་9ངོ་པར་གཟིགས་པའི་Rན་9ོང་རབ་ཏ�་གསལ་Lན་པ། །བཤེས་གཉེན་5་དབང་བ�་�ིན་གང་དེའི་ཕོ་



mང་མཆགོ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །�ེན་འmེལ་jk་མ་ཐ�གས་ཆ�ད་ནས། །ཆོས་ཀ�ན་ 
 

jk་མ་9ོན་མཛད་པ། །�ལ་7ས་jk་མ་མཁན་དེ་ཡསི། །ལེགས་Rད་jk་མ་ལས་�Nང་བའི། །བཀོད་པ་jk་མ་<་བ�་འདི། །གད�ལ་�་jk་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །1མ་འ,)ལ་jk་མའི་ཚ�ལ་
བ9ན་པ། །བདག་གིས་jk་མའི་གཟ�གས་ས�་མཐོང༌། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�འི་འཁོར་དང་བཅས་པ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ི་?ེད་མོས་ཚལ་དང་Mིང་
བ�་དེ་དག་<་བ་ལ་E�གས་པ་ན། �ག་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། n་ངན་མེད་པ་ 
 

དང༌། n་ངན་དང་mལ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་]་ཚ%གས་པ་ཞེས་�་བའི་?ེད་མསོ་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ?ེད་མསོ་ཚལ་དེ་དག་རེ་ར་ེན་ཡང༌། བཟང་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། བཟང་མཆོག་ཅེས་�་བ་དང༌། 
དགའ་བ་ཞེས་�་བ་དང༌། དགའ་མཆགོ་ཅེས་�་བ་དང༌། བདེ་བ་ 
 

@110B ཞེས་�་བ་དང༌། བདེ་Lན་ཞེས་�་བ་དང༌། ངེས་བ་ཞེས་�་བ་དང༌། མ་ིའབབ་ཅེས་�་བའི་Mངི་བ�་བ�ད་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ། །Mིང་བ�འི་ར་བ་ཐམས་ཅད་>ང་གསརེ་དང༌། དང�ལ་



དང་བཻ་ཌ{ར�་དང་ཤེལ་ལས་=)བ་པ་ངསོ་བཞི་བཞི་དང་Lན་པ། ནང་གི་ས་གཞི་ཀེ་ཀེ་ར�་ལས་ 
 

�ས་པ་གསེར་�་ི�ེ་མ་བདལ་བ། Mིང་བ�་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་"ོགས་དང་མཚམས་1མས་ས�་ཐེམ་@ས་བ�ད་བ�ད་བཙ�གས་ཤིང༌། དེ་དག་གི་བར་བར་ན་འཛམ་བ�་ཆ�་བ+་གསརེ་ལས་=)བ་
པའི་ཤིང་?སེ་པས་མཛ3ས་པ། Mིང་གི་ཆ�་1མས་>ང་མེ་ཏོག་ག་ིཤིང་གསི་ 
 

གཏམས་པ་དེ་དང༌༈ O�ང་གསི་བ?ོད་པའི་ཚ3་མེ་ཏོག་1མས་Mིང་བ�འི་ནང་ད�་5Vང་བས། Mངི་བ�འི་ཆ�་དེ་དག་ཐམས་ཅད་>ི་ཆ�་ཡང་ཙན་དན་�ི་(ི་དང་Lན་པར་�ེད་པ། =ངོ་Wེར་དེ་ན་ཡོད་
པའི་?ེས་པ་དང་བ�ད་མེད་1མས་>ང་?ེད་མོས་ཚལ་དང་Mངི་དེར་འདོད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་Lན་དང་Lན་པས་0ེ་དགའ་ཞིང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ང༌། བཙ�ན་མོ་()ག་�ི་དང་བཅས་པ་?ེད་མསོ་ཚལ་དེར་ད�ས་ད�ས་ས�་འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་rས་དགའ་མག�ར་ལོངས་Rོད་པར་�ེད་དོ། །འ=ོ་འདོད་ཡིད་>ི་Oབས་ 
 

འ�)ག་(ག་པོ་ཡསི། །གཞོན་ན�འི་ཆ�་གཏེར་མཐའ་ར�་བ་?ོད་པའི་ཚ3། །Mིང་གི་5Vན་པ+་ན་ཆ�ང་མཛ3ས་མ་དེས། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་འWNད་པ་འདོར་�མ་ནས། །ཁ་དོག་བཞི་ཡསི་བ�་



བའི་གཞོན་ན�འི་མཚ%། །Bངས་ནས་རང་གི་9ངེ་ད�་འཁོད་པ་འ(། །�ངས་ཤིང་(ི་ 
 

མ་མེད་པའི་ཆ�་གཏེར་9ེང༌། །གངས་རིའི་ཏོག་<ར་དཀར་པའི་ངང་པའི་ཚ%གས། །གཤོག་པ་ཟ�ང་ག་ིའདབ་མ་བ=ད་�ས་ནས། །ཚར་ད�་དངར་བས་ཁེབས་པར་]ང་བ་འདི། །9ོན་ད�ས་
5་ཡི་ལམ་ནི་མཛ3ས་�ེད་པའི། །$ིན་དཀར་,ེང་བ་འ�ིགས་ལ་འ=ན་པ་བཞིན། །འཚ3་བ་mལ་ 
 

@111A ༄༅། །ཞིང་པ�འི་0་བ་ཟ། །ག�ར་ཀ�མ་མདོག་ག་ིའདབ་མའི་X�གས་བ?ོད་ནས། །མཛ3ས་པ་འ=ན་འ(འི་Mིང་ག་ིགནས་1མས་ས�། །དགའ་བས་ཕན་ཚ�ན་འཕ�ར་བའི་ང�ར་པ་
འདི། །རིང་ནས་དབང་པོ་ཐ�ལ་བའི་(ང་7ངོ་འགའ། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་Lན་པའི་བ9ི་གནས་ 
 

ས�། །ཏིང་འཛTན་མཐ�་ཡིས་བ./བས་པའི་M_་འ,)ལ་�སི། །རང་ག་ིལ�ས་ལ་ད�་མར་9ོན་པ་<། །དེ་<ར་ཡོན་ཏན་�ི་1མ་པ་དེ་<་བ�་དང་Lན་པའི་?ེད་མསོ་ཚལ་དང༌། Mིང་དེ་དག་མཐོང་
བས་བ�་མ་ོདེ་དག་ཆསེ་ཡ་མཚན་ད�་�Nར་ནས་མིག་བ=ད་དེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་.གོ་པར་�ེད་དོ། ། 
 

དེ་<་བ�འི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏ�་མཛ3ས་པའི་=ོང་Wེར་�་ིདབ�ས་>ི་བཞི་མདོ་ན། =ོང་Wེར་lསོ་Lན་ན་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ཆསོ་9ོན་



པའི་�ི། གསརེ་དང་དང�ལ་དང་ཤེལ་དང་བཻ་ཌ{(R+YA) ལས་=)བ་པའི་eང་པ་བཞི་བཙ�གས་ 
 

པ། དེའི་9ེང་ད�་9ན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ། 9ེང་�ིང་པོ་ཅན་ད�་�ས་པ་འཕང་ད�་�ང་=གས་"ེད་ཡོད་པ་བཤམས་ཏེ། 9ེང་གི་བར་]ང་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་>ི་B་mེ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཆ�ན་པོ་
འ"ང་བས་བ�ན་པ་mེས་ཤིང༌། ས་"ོགས་དེའི་ཁརོ་ཡ�ག་ཐམས་ཅད་>ང་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་མེ་ཏོག་ད�་མ་གཅལ་ད�་བ�མ་པ། lོས་>ི་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང༌། བད�ག་lསོ་>ི་]ོད་ད�་མ་ནས་>ང་lསོ་>ི་(ི་ཞིམ་པ་ད�་མའི་ད�ད་པ་འཐ�ལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་<ར་�ི་དེ་ལ་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་བE�གས་ནས་?ེ་བ+་ཚ%གས་ 
 

ད�་མ་ལ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་9ོན་ཏོ། །སམེས་ཅན་དེ་དག་>ང་ལ་ལ་ནི་ལ�ང་ནོད། ལ་ལ་ནི་ཁ་ཏོན་�ེད། ལ་ལ་ནི་ཡི་གེར་འ(ི། ལ་ལ་ནི་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པས་སོ་སོར་
�ོག་པར་�ེད་དེ། དེ་དག་>ང་འཇིག་ཚ%གས་ལ་<་བ་རིང་ད�་དོར་བ། B་ན་མེད་ 
 

@111B པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་"ིར་མ་ིLགོ་པ་ཤ་9ག་ག ོ།དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་འཕགས་>ི་ཕོ་mང་དེ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་རངི་བ་ཞིག་ན་ཤེས་རབ་>ི་



ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པའི་�གེས་བམ་བE�གས་པའི་ཁང་པ་བ0ེགས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ]་ 
 

བད�ན་ལས་�ས་པ། ཙན་དན་དམར་པ+་ཀ་བ་ད�་མས་$ས་ཤིང་མ�་ཏིག་ག་ི(་བས་གཡོགས་པ། ཁང་བ�་བ0ེགས་པ་དེའི་ནང་ག་ི�་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བཞི་.ོན་མེའི་�་བ་�ེད་
པའི་ཆེད་ད�་བཀོད་པ། "ོགས་བཞིར་དང�ལ་ལས་�ས་པའི་བད�ག་lསོ་>ི་]ོད་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེ]་ཚ%གས་པས་$ས་པ་བཞིའི་ནང་ན་ཨ་ཀ་ར�་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ིད�་བ་�Pན་མ་ིའཆད་ད�་འཐ�ལ་བ། དེའི་དབ�ས་ན་རིན་པོ་ཆེ་]་བད�ན་�་ིསངེ་གེའི་�ི་ཆེན་པོ་བཞི་བཙ�གས་པ། 5་
Mས་>ི་གསོ་ཁ་དོག་1མ་པར་བ�་བ་ད�་མས་མཛ3ས་པར་hུབས་པའི་9ངེ་ད�། 
 

རིན་པོ་ཆ་ེད�་མའི་འཆིང་བ་1མ་པར་བ�་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་.ོམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞག་པ་མཐོང་ངོ། །ཀ་བ་ད�་མས་ལེགས་ད�ིགས་ཀ་གE�་ནོར་བ�འི་,་ཡསི་$ས། །ཁ་Wེར་WNང་བ0ེགས་
ལེགས་བ@རོ་ཁ་བད་པ�་X�་l་ཞིང་མཐོ། །པ་�་འWིལ་བས་ཀ�ན་ནས་ལགེས་ 
 

བ�ན་པ་ལ་ཤ་<ར་ཡིད་འོང་བ�ིད། །བ་གམ་མང་པོས་ཀ�ན་ནས་ལགེས་$ས་བ་མ+་མདངས་<ར་ཆསེ་དཀར་གསལ། །དེ་ཡི་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་ལ། །6ག་པས་མགི་9ངོ་Lན་པའི་



=ོང༌། །5་ཡི་ལམ་ནས་རབ་འཕགས་ཏེ། །5Vན་པ+་9ེང་ད�་mོས་པ་ 
 

<། །དེ་<ར་ཁང་པ་བ0ེགས་པ་དེ་ལ་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་ཡང་5འི་བ�་9ངོ་,ག་ད�་མ་དང་བཅས་ཏེ་5་Mས་>ི་མེ་ཏོག་མ�་ར་བ་དང་མ�་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། 5འི་ཙན་དན་�ི་"ེ་མ་དང༌། 
གསརེ་དང་དང�ལ་�ི་མེ་ཏོག་འཐོར། 5་Mས་>ི་སལི་�ན་ད�་མའི་.་ 
 

@112A ༄༅། །ཡིད་ད�་འོང་བ་བuVང་ཞིང་ཁང་བ་བ0ེགས་པ་དེ་ལ་བཀ�ར་9ི་ཆེན་པོ་./བ་པ་མཐོང་ང།ོ །དེ་མཐོང་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ངསེ་5འི་
དབང་པོ་བ�་�ིན་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །གང་གི་5་བ�འི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ 
 

ལག་པའི་པ�་མཛ3ས་�ེད་པའི། །1་�ན་མཆགོ་དང་གད�བ་@རོ་འ�ོལ་བའང་nNར་ད�ས་ལ་<Vང་�ེད་ཅིང༌། །རོལ་མ+་.་དང་མ་ེཏོག་འཐོར་ལ་Wོད་>ང་མངནོ་པར་བ0ོན་�ེད་ན། །ཁང་
བཟང་ཡིད་འོང་མཛ3ས་པ་མཆོག་འདིར་ཚངས་པའི་དབང་པོ་བE�གས་སམ་ཅི། །བ�་�ིན་�ིས་ 
 

iས་པ། གང་གསི་ཚངས་དབང་མཆགོ་གི་ཡང༌། །ཅོད་པན་ས་ལ་<Vང་�ེད་པ། །7ིད་པ་གས�མ་�་ིམཆདོ་པའི་གནས། །�ལ་བ་ཀ�ན་�ི་ཡ�མ་བE�གས་སོ། །@V་གས�མ་ད>ིལ་འཁརོ་



རབ་�ས་པས། །ད�ག་གས�མ་མ�ན་པའི་ཚ%གས་འཇོམས་ཤིང༌། །ཐེག་གས�མ་པ�+་ཚལ་ 
 

?ོང་བ། །མWེན་གས�མ་ཉིན་མ+་དབང་"Nག་བE�གས། །བདེན་བཞི་�ོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །@V་བཞི་�་མཚ%་འཕེལ་�ེད་ཅིང༌། །�ིང་བཞི་འ=ོ་བའི་གད�ང་སེལ་བ། །vོར་བཞི་�P་
@ར་�ལ་པོའང་བE�གས། །འ=ོ་བའི་?བས་གཅིག་དོན་དམ་@V། །ཀ�ན་མWེན་ཉག 

 

གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡ�མ། །ཆོས་@V་ར་ོགཅིག་$ོས་mལ་ད�ིངས། །�ལ་བའི་ཡ�མ་གཅིག་ཆསོ་@V་བE�གས། །$ོས་mལ་དབ�་མའི་མཁའ་ལ་ལགེས་གནས་ཤིང༌། །མཐའ་བ�ད་མ�ན་པའི་
དམག་དཔ�ང་ཉམས་�ེད་པ། །�ལ་ཡ�མ་ཉིན་མ+་དཔལ་འདི་མཐོང་བའི་ཚ3། ། 
 

པ�+་གཉན་འདིའང་6ག་ནས་mོས་པ་འ(། །9ོང་ཉིད་$ོས་དང་mལ་བའི་ད�ིངས་འདི་ཡིས། །5་ཡི་ལམ་�ིས་Wབ་པའི་ག་ོ,ོགས་ཤིང༌། །ཀ�ན་ལ་རང་ཉིད་�ེས་ས�་E�གས་པ་
ན། །མཁའ་འདིའང་བ6ད་པས་མགི་ལམ་མི་]ང་�Nར། །རིགས་>ི་བ�་འདིའི་ནང་ན་དེ་ 
 

@112B བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་>ི་བ=ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་9ོན་པར་�ེད་པའི་�ེགས་བམ་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་



དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །ཀོའ�་ཤི་ཀ་ 
 

ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་>ི་བ=ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་དེ་བདག་ལ་9ོན་ཅིག། བ�་�ིན་�ིས་iས་པ། རགིས་>ི་བ�་ཟབ་མ+་གནས་དེ་ནི་i་བ་
དང་བསམ་པའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་$སོ་པའི་མཚན་མ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་>ི་9ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང་Dནོ་པ་མེད་པའི་�ས་བཏབ་པ་མཚན་མའི་Bོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་mལ་བ་1མས་>ིས་
བ<་བ་དང་བ�ག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་མWེན་པ་ཁོ་ནའི་ 
 

Rོད་ཡ�ལ་ད�་�Nར་པ་ངེད་>ིས་Wོད་ལ་མངི་ཙམ་ཡང་9ོན་པར་ན�ས་རེ་@ན། �ག་ཏ�་ང�ས་iས་པ། དེ་<་ན་ཡང་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པའི་�གེས་བམ་བདག་ལ་9ོན་ཅིག། བ�་�ིན་
�ིས་iས་པ། རགིས་>ི་བ�་དེ་ཡང་གསརེ་�ི་�གེས་བམ་ལ་བཻ་ཌ{(R+YA) བE�་ 
 

མས་mིས་པ་Cེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆ་ེབ་ཉིད་>ི་"ིར། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ིས་@V་རགས་བད�ན་བད�ན་�སི་ཤིན་ཏ�་དམ་པར་བཅིངས་ནས་མད�ད་པའི་གནས་བད�ན་



ལ་རང་མིང་ག་ི�་རིམ་པ་བད�ན་�ིས་བཏབ་ནས་བཞག་པས། ངེད་>ིས་ 
 

Wོད་ལ་ཤིན་ཏ�་བ9ན་པར་དཀའོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་དང༌། ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མོ་ལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་>ིས་མེ་ཏོག་ག་ི
,ེང་བའི་ཚ�ན་པོ་དང༌། གསོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང༌། མ་ེ 
 

@113A ༄༅། །ཏོག་དང་བད�ག་པ་དང་"ེ་མ་དང་གད�གས་དང༌། �ལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཙན་དན་�ི་"ེ་མ་དང༌། གསེར་དང་དང�ལ་�ི་མ་ེཏོག་ཁང་པ་བ0ེགས་པ་དེ་ལ་གཏོར་ཞིང༌། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ 
 

ལ་མཆདོ་པར་�་བའི་"ིར་ཆ་ཤས་>ིས་>ང་བཞག་ག ོ།མ་ལ�ས་7ས་བཅས་�ལ་བའི་ཡ�མ། །མི་གནས་nང་འདས་9ོན་དེ་ལ། །མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་�ན་1མས་དང༌། །མེ་ཏོག་སལི་མས་
མངོན་པར་གཏོར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་འཁརོ་དང་བཅས་པ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ག་ལ་བ་དེར་"ིན་ནས། ཆསོ་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་>ི་"ིར། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་



སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་མེ་ 
 

ཏོག་དང༌། བད�ག་པ་དང་lོས་དང་,ེང་བ་དང་�Nག་པ་དང་"ེ་མ་དང༌། ཆསོ་གསོ་དང་གད�གས་དང་�ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང་ཙན་དན་�ི་"ེ་མ་དང༌། གསརེ་དང་དང�ལ་�ི་"ེ་མ་དང༌། 
མེ་ཏོག་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་མ་ེ 
 

ཏོག་དེ་དག་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་འཕགས་>ི་R་ིབ+་9ེང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བ�་བ0ེགས་པ་ཞིག་ཏ�་�Nར་ཏོ། །གསརེ་དང་དང�ལ་�ི་མ་ེཏོག་དག་>ང་ནམ་མཁའ་
ལ་གཞལ་མེད་ཁང་འ(་བར་འད�ག་པར་�Nར་ཏོ། །ཆོས་ 
 

གོས་དང་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་>ང་རིན་པོ་ཆེ་]་ཚ%གས་>ི་$ིན་�་ིད>ིལ་འཁོར་འ(་བར་འད�ག་པར་�Nར་ཏོ། །འདི་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བ�ེན་བཀ�ར་"ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོར་བ་
1མས། །མཁའ་ཡསི་རང་ལ་�ིན་�མ་ནས། །ལག 

 

@113B པས་དམ་ད�་བཟ�ང་བ་འ(། །གཞན་�་ིའ�ོར་པ་ད�་མ་1མས། །མ་�ིན་པར་ཡང་བདག་གིར་�ེད། །Mས་ལ་7ེད་པའི་བ1བ་སེམས་ཅན། །Wོད་ལས་�ེལ་བ་གཞན་ས�་ཞིག། ཡང་



ན་མཆོད་Mས་མཆགོ་འདི་མཐོང་བའི་ཚ3། །ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་Lན་པའི་ 
 

Bོ་?ེས་ནས། །འདི་ལ་ས་ཡིས་གསོ་ན་མ་ིར�ང་ཞེས། །མཁའ་ཡིས་བར་]ང་ད�ིངས་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན། །དེ་མཐོང་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་དང༌། ཚ%ང་དཔོན་�་ིབ�་མོ་ལ་
སོགས་པ་བ�་མ་ོr་བ�་པོ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ི་M_་འ,)ལ་�་ི1མ་འ,)ལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་�མ་ད�་སེམས་སོ། །>ེ་མ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འདི་<ར་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rད་པ་Rོད་པ་ན་ཡང་འདི་<་བ�འི་ཆོ་འ,)ལ་ 
 

དང༌། 1མ་པར་འ,)ལ་པ་མངའ་ན། B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་Mགོས་པར་སངས་�ས་པ་ན། འདི་ལས་>ང་ཆསེ་Wད་ད�་འཕགས་པའི་1མ་པར་འ,)ལ་
པ་ཅི་འ(་བ་དག་འ�Nང་�མ་ད�་ང་ོམཚར་?ེས་ནས་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བའི་O�ང་གི་X�གས་(ག་པོས་བ?ོད་པའི་Dོན་ལམ་�་ིOབས་ཆེན་པོ་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་>ི་"ོགས་ས�་གཞོལ་པ་Lགོ་ཏ�་མེད་པས་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །དགེ་བའི་0་བ་འདིས་



བདག་ཅག་1མས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་9ོབས་དང་མི་ 
 

འཇིགས་པ་དང༌། མ་འ(ེས་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིགཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་Lན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་སངས་�ས་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་>ི་9ོན་པར་
�Nར་ཅིག །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Rད་པ་Rོད་པ་ན་ 
 

@114A ༄༅། །ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་འཕགས་ཇི་<་བ་དེ་<ར་བདག་ཅག་1མས་>ང་ཆསོ་ཟབ་མོ་9ོན་པ་ལ་lེབས་པ་འཇ�ག་ཅིང༌། ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་
ཏ�་"ིན་པ་ལ་ཡང་འདི་<་བ�འི་བཀ�ར་9་ི�ེད་པར་�Nར་ཅིག ། 
 

ཅེས་iས་ནས་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀ�ར་9་ི�ས་ཏེ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །གང་གིས་�ལ་
བའི་7ས་པོ་ཡི། །�ང་ཆ�བ་Rོད་པ་ཟབ་མ+་ཚ�ལ། ། 
 

2ོན་མེད་1མ་འ,)ལ་འདི་མཐོང་ཚ3། །དེ་དག་དགའ་བ་�ས་པར་�Nར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་དང༌། ཚ%ང་དཔོན་�་ིབ�་མ་ོལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�་པོ་དེ་དག་



གིས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཀ�ར་9ི་�ས་ནས། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་>ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏ�གས་པའི་"ག་
འཚལ་ཞིང༌། ཐལ་མ་ོvར་ཏེ་"ོགས་གཅིག་ཏ�་ 
 

འཁོད་དོ། །"ོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�ས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་2ར་ཇི་<ར་�Nར་པ་1མས་བ�ད་ཅིང་Wད་པར་ད�་
དོན་འདི་(ིས་ས།ོ །འཕགས་པ་བདག་ཤེས་རབ་ 
 

>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཚ%ལ་བ་ལ་E�གས་པའི་ཚ3་དབེན་པའི་"ོགས་ཤིག་ཏ�་ཏིང་ངེ་འཛTན་�་ིwོ་ད�་མ་མངོན་ད�་�Nར་པ་ན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་@V་བ=ང་བ་ལས་འདས་པ་མཐོང་
ཞིང༌། དེ་དག་གིས་བདག་དབ�གས་ད�Nང་བ་མཛད་ 
 

@114B དེ། ལེགས་པར་བ9ན་ནས་མ་ི]ང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཏིང་ངེ་འཛTན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདི་�མ་ད�་>ེ་མ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1མས་ལ་གང་ནས་�ོན་པ་



དང༌། གང་ད�་བE�ད་པ་མ་(ིས་ས་ོ�མ་ད�་ཡིད་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་�Nར་ 
 

ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་འདི་�མ་ད�་དོན་འདི་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་(ི་བ་གརོ་མ་ཆག་�མ་ན། འཕགས་པ་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་
གང་ནས་�ོན་པ་དང་བE�ད་པའི་དོན་བཤད་ད�་ 
 

གསལོ། །དེ་@ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་འཕགས་འདི་�མ་ད�་སམེས་ཏེ་?སེ་བ�་མཁས་པ་1མས་ནི་དཔེའི་wོ་ནས་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་Bག་ཏ�་
�ོགས་པར་འ�Nར་བས། བདག་གསི་དཔེ་ད�་མའི་ 
 

wོ་ནས་དོན་དེ་བ�ད་པར་�འོ་�མ་ནས། །ཐོག་མར་Dགི་�Pའི་དཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་�ོན་པ་དང་བE�ད་པ་མེད་པར་བ9ན་པར་བཞེད་ནས། ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་བཞིན་འཛ�མ་
མ�ལ་ཏེ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །ཉལ་འ=+་�Pན་ 
 

1མས་.གོ་ག་ི�་ལས་=ལོ། །�ོན་ཤིང་ལ་ོའདབ་གསར་པའི་གསོ་�ང་བགསོ། །བ�་བའི་མེ་ཏོག་ད�་མའི་�ན་�སི་ldད། །ཁ�་�Nག་nསོ་པའི་ཅ་ཅོ་.གོ་བ་ན། །མཁའ་ཡང་ཆ�་འཛTན་



གོས་>ིས་དོར། །པ�+་གཉེན་ཡང་ག�ང་ལ་ 
 

བབ། །དེ་ཚ3་གཡོ་བའི་Dགི་�P་བ། །མཐོང་བའི་མ་ིམཁས་?ེས་བ�་འགས། །གང་ལ་ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་�P། །ཀ�ན་�གོ་ཡིད་>ིས་མེད་པའི་ཆ�ར་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དང་པོར་
འཇ�ག་ངགོས་གང་ནས་འོངས། །མཐར་ཡང་ས་"ོགས་ 
 

@115A ༄༅། །གང་ད�་གཞོལ་བར་འ�Nར། །དེ་"ིར་འ=ོ་དང་འོང་བའི་ཚ�ལ་བ�གས་ན། །ཤེས་Lན་ས�་ཡིས་དེ་ཡ་ིའ=་ོའོང་Cེད། །ཡང་�གོས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་jk་
མའི་དཔེས་>ང་9ོན་པར་བཞེད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ 
 

@ད་>ི་གདངས་གསལ་བར་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །གང་ཡང་འདི་ན་jk་མ་མཁས་པ་འགས། །རལ་པ་�ེན་ད�་བ.ངེ་ཞིང་མགི་0་དམར། །འWNག་ཅིང་དམར་བའི་�གོ་<ར་�ེ་གཡོ་
ཞིང༌། །sམ་པའི་X�གས་འ�ིན་1ོ་བའི་མཚ%ན་བཟ�ང་བའི། །འཇིགས་ 
 

ར�ང་གཤིན་�ེའི་?སེ་ད�་མང་$/ལ་ནས། །དེ་ཡིས་?་ེབོ་འགའ་ཡི་<ོ་(ལ་ཏེ། །�P་མའི་ཞགས་པས་རང་གི་མག�ལ་ལ་བ�ན། །ལ�ས་ནི་�ག་གསི་ཀ�ན་ནས་གོས་པར་�ས། །ལག་པས་



མགོ་བོ་བཟ�ང་ནས་hད་པ་Lག །འདི་དག་མཐོང་ཚ3་�ིས་པ་ 
 

^ོངས་པ་འགའ། །མཆི་མས་གདོང་གཡགོས་�ིན་པ་.ོག་ཏ�་བཅ�ག། �ིང་ཡང་�ོག་མར་\ེབ་པ་<ར་�Nར་ནས། །2ར་བའི་འཇིགས་6ག་?སེ་ནས་འmོས་མོད་>ང༌། །དེ་ཡི་ངང་ཚ�ལ་
རིག་པའི་མཁས་པ་དག། འདི་ལ་འཇིགས་པ་?ེ་བ་ག་ལ་ 
 

ཞིག། འཇིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་>ང་དམགིས་པ་མེད། །དེ་ནས་གནས་ཟབ་མོ་འདི་^ི་ལམ་�་ིདཔེས་>ང་བ�ད་པར་འདོད་ནས་i་བའི་WN་མཆགོ་དེས་ཡང་འདི་@ད་ཅེས་iས་
སོ། །དབང་པ+་=ོང་Wེར་ཡ�ལ་r་གསལ་བའི་ཉིན་�ེད་ན�བ། །མིག་གི་ 
 

ཟེ་འm)་ཆ�་?སེ་འདབ་མའི་པགས་པས་བཀབ། །ཡིད་>ི་?ེས་བ�་ཡ�ལ་ལ་�P་བའི་གོ་@བས་བཅོམ། །ཡིད་>ི་ས་འཛTན་གཉིད་>ི་མ�ན་པས་ནོན་པ་འགས། །ངོ་མཚར་�ལ་བའི་ཚ%གས་མཐོང་
ནས། །སད་ཚ3་དེ་དག་མི་]ང་འ�Nར། །འོན་>ང་^ི་ལམ་ 
 

@115B �ལ་པོ་1མས། །ངོ་བོ་ཉིད་>ིས་རབ་ཞི་ན། །དེ་ཡི་Wད་པར་?ེ་དང་འགག། ས�་ཞིག་གསི་ནི་དམིགས་པར་འ�Nར། །དེ་<་བས་ན་རགིས་>ི་བ�་དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



དེ་དག་�ོན་པ་དང་བE�ད་པ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པར་�འོ། །དེ་<ར་jk་ 
 

མའི་?ེས་བ�་གཤིན་�་ེDགི་�Pའི་ཆ�། །^ི་ལམ་�ལ་བ་ཇི་འ(་དེ་འ(་བར། །ཆོས་ཀ�ན་�ེན་དང་mལ་བར་�གོས་པ་དེས། །ཐ�བ་1མས་�ོན་དང་བE�ད་པར་མི་འཛTན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་
པ་ཇི་<ར་བཟ�ང་བས་9ངོ༌། །9ོང་ཉིད་ཡིན་"ིར་?ེ་དང་ 
 

འགག་པ་མེད། །མེད་པ་]ང་བ་འ�)ལ་པའི་འཛTན་9ངས་ས�། །ས�་ཡསི་�གོས་པ་དེ་ཡི་དམགིས་པ་ཞི། །དེ་<ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་?ེ་བ་དང་འགག་པས་དབེན་
ཡང༌། Bོ་=སོ་>ི་མགི་མ་རིག་པའི་ལངི་ཏོག་གསི་Lོངས་ཤིང༌། 
 

9ོང་པ་ཉིད་�གོས་པའི་མགི་Dན་དང་mལ་བའི་མངནོ་ཞེན་ཅན་�ི་ངོར། ?ེ་བ་དང་འགག་པར་]ང་བའི་ཚ�ལ་པི་ཝང་ག་ི.་ཡི་དཔེས་བ�ད་པའི་"ིར་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིན་ཆནེ་ད�་
མའི་,་ཡསི་མཛ3ས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་བཻ་ཌ{ར་ལས་=)བ་ཁགོ་པ་ 
 

ནི། །ཁ་དོག་བ�་བའི་�Pད་>ིས་$ས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་མགི་གསི་ཀ�ན་ཏ�་<་�ེད་ཅིང༌། །གད�་བ�་འ�ོལ་བའི་ལག་པས་གE�་བཟ�ང་བའི། །(ི་ཟའི་ན་ཆ�ང་1མས་>ིས་�ངེས་པ་



ན། །7ེད་Lན་1མས་ལ་ཡིད་>ི་དགའ་?ེད་པའི། །པི་ཝང་.་ 
 

ད�ངས་�ན་པ་འ�Nང་མདོ་>ང༌། །མཁས་པས་ཁགོ་པ་�Pད་དང་ལག་པ་གE�། །འདི་དག་གང་ལས་འོངས་ཞེས་བ�གས་པ་ན། །རེ་ར་ེལས་མིན་ཚ%གས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། །.་འདི་གང་
ལའང་མ་ིགནས་ངོ་བོས་9ོང༌། །འདི་ཡི་�P་ཡང་དེ་<ར་ 
 

@116A ༄༅། །བཙལ་བ་ན། །དེ་ཡང་མངི་ཙམ་བu་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །ནམ་ཡང་Dགི་�Pའི་Mངི་གི་ཆ�། །ནམ་མཁའི་པ�+་�P་མིན་<ར། །M_ན་པའི་�P་ཡསི་བདེན་པ་
ཡི། །འmས་བ�་འགའ་ཡང་?ེད་རེ་@ན། །འོན་>ང་དམིགས་པ་ཅན་�་ི 
 

ངོར། །བཏགས་པའི་ ེན་1མས་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་པ་ཉིད་ད�་]ང་བ་ན། །པི་ཝང་.་ཡང་?་ེདང་འགག །དེ་<ར་�ལ་བ་དག་ག་ི@V་1མས་>ང༌། །�ེན་འmེལ་ ེན་1མས་ཉེ་བར་གནས་
པ་ན། །?ེ་བར་]ང་ཞིང་དེ་དག་མེད་པའི་ཚ3། །འགག་པ་<་བ�ར་དམགིས་ 
 

པ་ཅན་ལ་]ང༌། །�ོན་ཤིང་�ས་པའི་0་བ་ཆད་པ་ན། །ཡལ་ག་ལ་ོམ་འཕེལ་བའི་གནས་མེད་<ར། །གང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམགིས་པ། །དེ་ཡསི་$སོ་ཀ�ན་ཆསོ་>ི་ད�ིངས་



ས�་ཞི། །དེ་<ར་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ 
 

འཕགས་>ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ=ོ་བ་དང་འོང་བ་mལ་བའི་དོན་འདི་བ9ན་པའི་ཚ3། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་1མ་པ་()ག་ཏ�་གཡོས། བད�ད་>ི་གནས་ཐམས་ཅད་6ག་ཅིང་l་བཀོང་བར་�Nར་
ཏོ། །9ོང་གས�མ་�ི་9ོང་ཆེན་པ+་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ན་�་ 
 

དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་>ང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་མགོ་རབ་ཏ�་བཏ�ད་དེ་9ེང་ག་ིབར་]ང་ལ་ད�ས་མ་ཡིན་
པའི་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་བབ་པར་�Nར་ཏོ། །གང་ག་ིལགེས་བཤད་ 
 

འཆི་མེད་s་ཡ་ི.ས། བདག་ཏ�་<་བ་9ོབས་Lན་l་བཀོང་ནས། །མཐའ་ཡས་?ེ་དག�་5Vན་པོར་གནས་པའི་ཚ%གས། །7ིད་པ་5་མནི་འཇིགས་ལས་བ.ལ་བའི་ཚ3། །ལ�ས་ཅན་འདི་དག་
7ིད་འདིར་མི་གནས་ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་?་ོབར་ 
 

@116B �Nར་མཐོང་ནས། །�་མཚ+་གསོ་ཅན་འདི་ཡང་ལ�ས་བ?ོད་དེ། །ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་�་དང་ནགས་ཚལ་1མས། །ཆོས་འཕགས་འ=་ོབ་.ལོ་བའི་དེད་དཔོན་ལ། །མགོ་བོ་



བཏ�ད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་<། །དེ་ནས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་དང་འཇིག 

 

�ེན་?ོང་བ་བཞིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་5འི་ཙན་དན་�་ི"ེ་མ་དང༌། 5འི་མེ་ཏོག་གསི་གཏོར་ནས་འདི་@ད་ཅེས། རིགས་>ི་བ�་Wོད་>ི་(ིན་�ིས་དེང་བདག་ཅག་གིས་>ང་དོན་
དམ་པའི་གཏམ་འཇིག་�ནེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ�ན་པ་འཇིག 

 

ཚ%གས་ལ་<་བར་<Vང་བ་ཐམས་ཅད་>ིས་མ་བ9ན་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་འཛ3ར་ཏོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�ས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་ས་
གཡོ་བའི་�P་དང་ ེན་(ིས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ིས་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་འདི་ནི་Wོད་>ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1མས་�ོན་པ་དང་བE�ད་པ་མེད་པའི་དོན་(ིས་ཏེ་བཤད་པ་ན། 7ོག་ཆགས་
བ�་9ོང་གསི་མི་?་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། 7གོ་ཆགས་ 
 

�ག་�ིག་བ�་9ོང་གིས་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ?ེད། 7ོག་ཆགས་()ག་�ི་བཞི་9ོང་གསི་ཆོས་1མས་ལ་ཆསོ་>ི་མགི་uVལ་མེད་ཅིང་(ི་མ་དང་mལ་བ་ཐོབ་པའི་མཐ�་ཡིན་



ནོ། །དེ་@ད་ཅེས་iས་པ་ཐོས་པ་ན། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་�ག་ཏ�་ 
 

ད�་འདི་�མ་ད�་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1མས་�ོན་པ་དང་བE�ད་པ་མདེ་པའི་དོན་(ིས་པས་སེམས་ཅན་འདི་�ེད་ཅིག་གི་དོན་�ས་པ་ནི་བདག་གསི་Cེད་པ་ལགེས་པར་Cེད་
དོ། །བདག་ག་ིདག་ེབའི་0་བ་འདིས་ད་ནི་བདག་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

@117A ༄༅། །ཏ�་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་�་བར་འ�Nར་ར་ོ�མ་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཤིན་ཏ�་རངས་པར་�Nར་ཏེ། །7ིད་པའི་འདམ་ད�་�ིང་བའི་སམེས་ཅན་ཚ%གས། །=ངས་མེད་
7ིད་ལས་བ�ལ་བར་མཐོང་བའི་ཚ3། །�ལ་7ས་མཆོག་དེའི་ཡིད་>ི་ 
 

�་ལམ་དེར། །དགའ་བའི་(ི་བཞོན་ཆེས་ཆརེ་གཡསོ་པར་�Nར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་Lན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བད�ན་7ིད་ད�་ན་མཁའ་ལ་
འཕགས་ཏེ་བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འད�ག་ནས། �ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀ�ར་9ི་�འོ་�མ་པ་དང༌། 5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�སི་དེའི་བསམ་པ་�ོགས་ནས་5འི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ད�་མ་�ིན་ཏེ་འདི་@ད་ཅེས། མེ་



ཏོག་འདིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་ 
 

འཕགས་ལ་བཀ�ར་9ི་�ིས་ཤིག །རགིས་>ི་བ�་Wོད་>ི་མཐ�ས་7གོ་ཆགས་བ�་9ོང་མང་པ+་དོན་�ས་ཏེ། རིགས་>ི་བ�་ཇི་<ར་Wོད་གཞན་དོན་ལ་$ོ་བར་�ེད་པ་འདི་<་བ�ས་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་>ི་"ིར་བ@ལ་པ་=ངས་མེད་པ་$་ོབར་�ེད་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་Cེད་པར་དཀའོ་ཞེས་iས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་ལས་མ་ེཏོག་དེ་དག་Bངས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་གཏོར་རབ་ཏ�་གཏོར། 
 

མངོན་པར་རབ་ཏ�་གཏོར་རོ། །�ལ་7ས་Rོད་པ་5་ཡི་ལམ་ནས་�P། །གད�ལ་�འི་�ངི་བཞི་ཀ�ན་ལ་�ོམས་པ་ཅན། །X�གས་(ག་བ0ོན་འ=)ས་�་�ང་�ོན་པ་ཞིག །ཆ�་?སེ་ད�་མའི་འོད་
9ོང་ཐོགས་ནས་ས�། །གད�ལ་�་གསརེ་རིའི་དབ�ས་ན་ 
 

@117B 5མ་མེ་བ། །ཆོས་འཕགས་5Vན་པ+་ངོས་ལ་འཐོར་བར་�ེད། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་



འཕགས་ལ་རང་གི་ལ�ས་>ིས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་འདི་@ད་ཅེས་iས་ 
 

སོ། །འཕགས་པ་དེང་\ན་ཆད་Wོད་>ི་ཞབས་འmིང་བ�་ིབའི་\ད་ད�་བདག་གི་ལ�ས་Wོད་ལ་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་རང་ག་ིལ�ས་ཕ�ལ་ནས་དེའི་མད�ན་ད�་ཐལ་མ་ོvར་ཏེ་འད�ག་ག ོ།དེ་ནས་ཚ%ང་
དཔོན་�ི་བ�་མ་ོདང་བ�་མོ་r་བ�་པོ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག 

 

ཏ�་ང�་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་བདག་ཅག་>ང་Wོད་ལ་ལ�ས་འབ�ལ་�ི། དགེ་བའི་0་བ་འདིས་Wོད་དང་5ན་ཅིག་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་1མས་ལ་བཀ�ར་9ི་
�ེད་ཅིང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་<་བ�་ཐོས་པར་�Nར་ཅིག །དེ་@ད་ 
 

ཅེས་iས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས་བ�་མོ་དེ་དག་ལ་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །བ�་མོ་Wེད་ཅག་གསི་བདག་ལ་5ག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་�ེད་ན་
ལ�ས་བདག་ལ་�ིན་ཅིག་དང༌། བདག་གིས་དགསོ་པ་ཞིག 

 

གི་"ིར་ད�་Bང་བར་�འོ། །བ�་མོ་དེ་དག་གསི་iས་པ། བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་Wེད་>ི་�སེ་ས�་\ོབ་ན་ཅིའི་"ིར་མི་vིན། དེ་བས་ཇི་<ར་དགོས་པ་དག་མཛ%ད། དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་



སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�ས་བ�་མོ་དེ་དག་�ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ�ན་ 
 

ཏེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐ�ག་འདི་ཐོས་ཚ3། །རབ་དང་རབ་ཏ�་གཡསོ་པའི་གཏོང་སེམས་>ིས། །མཛ3ས་མ་མཛ3ས་མའི་ཤིང་�་
དེ་དག་དང༌། །བདག་ཉིད་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བ་མེད་པར་བཏང༌། 
 

@118A ༄༅། །དེ་<་བ�འི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་E�གས་པ་དེ་མཐོང་ནས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�སི་ཆདེ་ད�་བ�ོད་པ་ད�་མས་ཆེད་ད�་བ�ོད་ནས་འདི་@ད་ཅེས་iས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་
སོ་རིགས་>ི་བ�་2ོན་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Mགོས་པའི་སངས་�ས་1མས་>ིས་>ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བཏང་ནས་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་བ./བས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་
"ིན་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་ལ།ོ །རིགས་>ི་བ�་Wོད་>ིས་ 
 

>ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཏང་བར་�འོ། །གཏོང་བ་འདི་<་བ�ས་ཆོས་i་བ་ལ་མཆོད་པ་�ས་ན་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་མཉན་པར་ན�ས་ཤིང༌། nNར་ད�་



B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་མངོན་པར་Mགོས་པར་ 
 

འཚང་�་བར་འ�Nར་རོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་>ིས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�་པོ་དེ་དག་དང་ཤིང་�་r་བ�་པོ་དེ་དག་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�འི་དག་ེབའི་0་བ་ཡོངས་ས�་བ@ང་ 
 

བའི་"ིར་Bངས་ཏེ་Bངས་ནས་རགིས་>ི་བ�་�ག་ཏ�་ང�་ལ་�ིན་ཏོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་9ན་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་གི་Wིམ་ད�་E�གས་པ་དང༌། ཉི་
མ་ན�བ་པར་�Nར་ཏོ། །Wིམ་དེ་ཉིད་>ི་ནང་ད�་ལ་ོབད�ན་�ི་བར་ 
 

ད�་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཅིག་ལ་�ོམས་པར་E�གས་པར་�Nར་ཏོ། །ཆོས་འཕགས་i་བའི་ཉི་མ་ཡསི། །འ=ོ་B+་པད་ཚལ་�ས་�ས་ནས། །བསམ་གཏན་ཁང་བཟང་ན�བ་རིའི་0ེར། །$ོས་པའི་
]ང་བ་ཞི་བར་�Nར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

@118B དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་བདག་ཆོས་>ི་"ིར་ད�་འོངས་ནས་འད�ག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་ཚ�ལ་མ་ཡིན་ནོ་�མ་ནས་ལ་ོབད�ན་�ི་བར་ད�་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་1མ་པར་འཚ3་བའི་



�ོག་པ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རོ་ལ་བeམ་པ་མ་?ེས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལས་ལངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཆསོ་ནམ་9ོན་�མ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ། འ=ེང་བ་དང་འཆག་པའི་
Rོད་ལམ་གཉིས་>ིས་ད�ས་འདའ་བར་�ེད་དོ། །ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོ 
 

ལ་སོགས་པ་བ�་མ་ོr་བ�་པོ་དེ་དག་>ང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དེ་<་བ�་དང་Rོད་ལམ་དེ་<་བ�་དང་Lན་པར་�Nར་ཏོ། །ན་ཆ�ང་�P་@ར་ཚ%གས་>ིས་ཀ�ན་ནས་བ@རོ། །བ0ོན་འ=)ས་འོད་དཀར་
5ག་པར་གསལ་བ་ཅན། །གཉིད་>ི་མ�ན་པ་དོར་བའི་Z་བ་ཞིག །ཉིན་ 
 

དང་མཚན་ད�་Qོད་པ་lངས་པར་�Nར། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ད་9་ེཞག་བད�ན་ན་ཏིང་ང་ེའཛTན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་=ོང་Wེར་�ི་དབ�ས་ས�་ཆོས་
9ོན་པར་འ�Nར་རོ། །ཞེས་པར་]ང་ལ་5ས་བ.གས་པའི་@ད་ 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས་ཐོས་པ་དང༌། ཡིད་རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང་མག�་བས་ཁངེས་ནས་ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མོ་ལ་སོགས་པ་བ�་མ་ོr་བ�་དང་བཅས་པས། ས་



"ོགས་དེ་�ི་དོར་�ས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་>ིས་$ས་ 
 

པའི་�ི་བཤམས་པའི་9ེང་ད�་བ�་མོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་ག་ིB་གོས་ཕ�ད་དེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་བE�གས་པའི་གདན་ད�་བཏིང་ངོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�ས་ས་"ོགས་དར་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
 

@119A ༄༅། །པར་འདོད་ནས་"ིན་པ་དང༌། བད�ད་Qིག་ཅན་�སི་དགེ་བའི་0་བ་ན�བ་པར་འ�Nར་བ་དང༌། བཀོད་པ་དེ་ཡང་མི་མཛ3ས་པར་�་བའི་"ིར། ཆ�་ཐམས་ཅད་མ་ི]ང་བར་�ས་
པས་ཀ�ན་ཏ�་ཆ�་བཙལ་ཡང་མ་Cེད་དོ། །དེའི་ཚ3་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་འདི་�མ་ད�་ས་"ོགས་འདི་ནི་uVལ་ཆེ་ཏེ། uVལ་འདི་དག་གིས་འཕགས་པ་ཆསོ་འཕགས་>ི་ལ�ས་ལ་ཕོག་ན་མ་ིར�ང་ན། བདག་གི་ལ�ས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་འདིས་
ཅི་ཞིག་�། ལ�ས་འདི་ལན་=ངས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ 
 

ཞིག་>ང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་སངོ་ཞིང་འདི་<་བ�འི་�་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་"ིར་བདག་གི་ལ�ས་ཕ�ག་ལ་�ག་གསི་ས་"ོགས་འདིར་ཆག་ཆག་གདབ་བོ་�མ་མོ། །དེ་<ར་བསམས་



ནས་མཚ%ན་1ོན་པོས་རང་གི་ལ�ས་ཕ�ག་(ལ་ཏེ་�ག་གིས་ས་ 
 

"ོགས་དེ་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་ཆག་ཆག་བཏབ་པོ། །ཚ%ང་དཔོན་�ི་བ�་མ་ོལ་སགོས་པ་བ�་མོ་r་བ�་པོ་དེ་དག་གིས་>ང༌། མཚ%ན་1ོན་པོས་རང་རང་ག་ིལ�ས་ལས་�Nང་བའི་�ག་གིས་ས་"ོགས་དེར་
ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །དེ་<ར་�ས་>ང་�ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་དང༌། བ�་མོ་དེ་དག་སེམས་གཞན་ད�་མི་འ�Nར་ཞིང༌། བད�ད་Qགི་ཅན་�ིས་དག་ེབའི་"ོགས་>ི་བར་ཆད་�་བའི་�གས་མ་ིCེད་པར་གནས་སོ། །དེ་<ར་�ག་གི་ཆག་ཆག་
གིས། །ས་གཞི་ཀ�ན་ནས་བ9ར་བ་འདི། །ཐ�ན་མཚམས་ 
 

vིན་�ི་འོད་དག་གསི། །ནམ་མཁའི་ངསོ་འདི་ཁེབས་པ་བཞིན། །གང་གིས་འབད་པ་1མ་པ་ད�་མ་ཡསི། །དཔག་ཡས་བར་ཆད་0ོམ་ལ་གཞོལ་�Nར་>ང༌། །ཡར་ང+་Z་བ་འཕེལ་བ་ཇི་
བཞིན་ད�། །འདི་ཡི་�ིང་9ོབས་ཆསེ་ཆརེ་འཕེལ་བའི་ཚ3། ། 
 

@119B བད�ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་n་ངན་�Nར་ནས་ས�། །"ོགས་འདིར་རང་རང་མག�ལ་པ་mེགས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�སི་འདི་�མ་ད�་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་



འདི་ཅི་ཙམ་ད�་ཆསོ་འདོད་པ་དང༌། ཅི་ཙམ་ད�་ཡ་ིདམ་ད�་བ�ན་པ་དང༌། ཅི་ 
 

ཙམ་ད�་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང༌། ལ�ས་དང་7ོག་དང་ལངོས་Rོད་ལ་མ་ི<་བར་B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་མངོན་པར་Mོགས་པར་སངས་�ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་QVག་
བ2ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལས་ཐར་བར་�འོ་�མ་ད�་5ག་པའི་བསམ་ 
 

པས་E�གས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་�མ་ད�་བསམས་ནས་�ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་"ོགས་དེའི་ཁོར་ཡ�ག་ཏ�་དཔག་ཚད་བ�ར་(ི་Lང་བའི་5འི་ཙན་དན་�ི་ཆ�ར་�ིན་�ིས་བOབས་སོ། །ཆོས་i་
བ9ེན་"ིར་ཆསོ་ལ་བ0ོན་ཚ�ལ་འདི། །མིག་9ོང་Lན་པའི་ 
 

མིག་གསི་མཐོང་བའི་ཚ3། །�ག་ག་ིཆག་ཆག་མ་ལ་ཡ་ཡ་ིརིའི། །ཙན་དན་(ི་ཡིས་ཀ�ན་ནས་Wབ་པར་�ས། །དེ་<ར་5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�སི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་འདི་
@ད་ཅེས་iས་སོ། །རིགས་>ི་བ�་Wོད་>ི་5ག་པའི་བསམ་པ་ 
 

འདི་<་བ�་དང༌། བ0ོན་པ་འདི་<་བ�་དང༌། ཆསོ་འདོད་པ་འདི་<་བ�ས་2ོན་�ི་�ལ་བ་1མས་>ི་�ེས་ས�་\ོབ་པ་ནི་ལགེས་སོ་ལགེས་སོ་ཞེས་iས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�ག་ཏ�་



ང�་འདི་�མ་ད�། བདག་གསི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་བE�གས་པའི་�ི་བཤམས་ཤིང་ས་"ོགས་འདིར་ཆག་ཆག་ནི་བཏབ་ན། ས་"ོགས་འདིར་ད=མ་པར་�་བ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་
འཕགས་ལ་ཡང་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
 

@120A ༄༅། །དག་གང་ནས་Cེད་པར་འ�Nར་�མ་པ་དང༌། 5འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�སི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་ལ་མེ་ཏོག་མ�་ར་བ་ཁལ་9ངོ་�ིན་
ནས། རིགས་>ི་བ�་མ་ེཏོག་འདི་དག་གསི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
 

དོན་./བས་ཤིག་ཅེས་iས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�ས། མེ་ཏོག་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ས་"ོགས་དེར་བ�མ། ཁ་ཅིག་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ལ་གཏོར་བའི་"ིར་ 
 

བཞག་ག ོ།མ�་ར་བ་ད�་མས་མཛ3ས་པ་ཡི། །ཆོས་ཚ�ལ་ཟབ་མ་ོ.ོག་པའི་མད�ན་ས་དེ། །འོད་འབར་�P་@ར་ད�་མས་བ�་བ་ཡི། །$ིན་mལ་མཚན་མ+་མཁའ་བཞིན་]ང་བར་�Nར། །དེ་



ནས་ལ་ོབད�ན་འདས་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་ཏིང་ང་ེའཛTན་དེ་ལས་ལངས་ནས། འཁོར་བ�་9ངོ་,ག་ད�་མས་ཡོངས་ས�་བ@ོར་ཞིང་མད�ན་ནས་བ<ས་ཏེ། རང་ག་ིསེང་གེའི་�ི་ག་ལ་བ་དེར་བE�གས་པ་དང༌། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག 

 

ཏ�་ང�ས་མཐོང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་དཔེར་ན་དག་ེ\ངོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་<་བ�་ཐོབ་
ནས་དགའ་བས་ཡིད་རངས་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་འཕགས་>ིས་འཁརོ་1མས་ལ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་9ནོ་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་<་9ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་"ིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
 

@120B ཐམས་ཅད་ཁངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ཁངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཉིད་



དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་?ེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་ 
 

རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་?་ེབ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མ�་མདེ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་མ�་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ�ལ་�སི་$སོ་པའི་
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བའི་9ངོ་པ་ཉིད་>ི་དོན་ལེགས་པར་བཀའ་ 
 

pལ་ཏེ། །7ིད་ཞིའི་ཆོས་ཀ�ན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །?ེ་འགག་$སོ་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི། །མཚན་མའི་Bོ་ཡིས་ཇི་<ར་གཟ�ང་བས་དབེན། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅི་འ(་མ�་
མཐའ་mལ། །�ེན་འmེལ་ ེན་1མས་Bོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
 

Bོ་དེ་ཉིད་>ང་རང་གི་ངོ་བོས་9ངོ༌། །དེ་<ར་�ེན་དང་mལ་བའི་�ེན་འmེལ་�སི། །འཁོར་དང་n་ངན་འདས་པ་རབ་ཏ�་འ�ེད། །ཇི་ཙམ་Bོ་ཡསི་བཏགས་པའི་]ང་བ་ལས། །ག�ང་ད�་�Nར་
པའི་ཆོས་འགའ་དམགིས་པ་མེད། །ཡོད་མེད་�ག་ཆད་?ེ་འགག་Bང་དོར་ 
 

སོགས། །ཇི་�ེད་དམིགས་པ་འདི་ཡང་Bོ་ཡ་ིཆསོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་1མ་པར་�ང་བ་ཡང༌། །རང་བཞིན་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན། །དེ་"ིར་lང་�་1མ་པར་ཟད་པ་



དང༌། །གཉེན་པོ་1མ་པར་འཕེལ་བ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གང་གིས་གདོད་ནས་Dིག་�Pའི་ཆ�་ 
 

བཞིན་ད�། །ཆོས་1མས་uVལ་ཙམ་དམགིས་པ་མེད་ན་ཡང༌། །མངོན་པར་ཞེན་1མས་6ག་པ་lང་�འི་"ིར། །གཞན་ངརོ་�ེན་འmེལ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་mལ་
བ་དེ་དག་ལ། །�ག་དང་ཆད་པའི་ཆསོ་1མས་�ང་རིང་9ེ། །ཇི་<ར་མོ་ 
 

@121A ༄༅། །གཤམ་བ�་ནི་མ་དམིགས་ན། །དེ་ཡི་?ེ་འཆི་དམགིས་པར་མི་འ�Nར་བཞིན། །]ང་བཞིན་མེད་"ིར་]ང་བས་9ོང༌། །9ོང་པ་]ང་"ིར་མེད་བཞིན་]ང༌། །ལམ་ཟབ་
ཆེས་དཀའ་�གོས་པས་མཁས། །མཁས་པས་�ོགས་དཀའ་ཆསེ་ 
 

ཟབ་ལམ། །མཁས་པས་�ོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས། །གནས་བཞིན་དེ་ཉིད་�ོགས་པས་མཁས། །^ོངས་1མས་མཐོང་བ་ལགོ་པས་འ�)ལ། །འ�)ལ་པས་ལོག་པ་མཐོང་1མས་
^ོངས། །འདི་ན་ཞེན་པས་ཞེན་ན་འདི། །འཁོར་བར་nNར་བ་nNར་བར་འཁརོ། ། 
 

དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ད�ས། ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་ས་"ོགས་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ད�། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་



པ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ 
 

�ི་w་ོབ�་9ངོ་,ག་()ག་ཅ�་ཐོབ་པར་�Nར་ཅིང༌། ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་9ངོ་གས�མ་�ི་9ོང་ཆེན་པ+་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་འདི་ན། བཅོམ་Lན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་X¡>་ཐ�བ་པ་དགེ་\ོང་གི་
དགེ་འད�ན་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་�ིས་ 
 

བ<ས་ཏེ་ཤེས་རབ་>ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་9ོན་པ་བཞིན་ད�་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བར་�Nར་ཏོ། །དེ་<ར་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ�་ང�་དེ་མང་ད�་ཐོས་པ་�་མཚ%་<་བ�་
དང་ནི་Lན་པར་�Nར་ཅིང༌། ?ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་སངས་�ས་ 
 

མཐོང་བ་དང་མི་འmལ་ཞིང་ཐ་ན་^ི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1མས་དང་mལ་བར་མ་�Nར་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པའི་X�གས་བ?ོད་པས། །QVག་བ2ལ་�་མཚ%་ཀ�ན་
ནས་མཐར་�ེད་ཅིང༌། །གཏོང་དང་བ0ོན་པའི་མཆ�་Qེར་རབ་ 
 

@121B བ=ད་ནས། །�་ཆེན་Rོད་པའི་མཁའ་ལ་བ0ོན་པ་ཡི། །�ལ་7ས་མཁའ་Lིང་དབང་པོ་Wོད་མཐོང་ཚ3། །བད�ད་དཔ�ང་hུ་ཡི་ཚ%གས་1མས་l་བཀོང་འ�Nར། །དེ་<་བས་ན་?ེས་



བ�་དམ་པ་1མས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འ=་ོབ་1མས་QVག་བ2ལ་�་ི�་མཚ%་མ�་མེད་པ་ 
 

ལས་.ོལ་བའི་ཁ�ར་Wེར་ནས། བ@ལ་པ་=ངས་མདེ་པ་ད�་མར་ཡང་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གད�ང་བའི་གནོད་པས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་?་ོབ་མེད་པར་9ངོ་གས�མ་�ི་9ོང་ཆེན་པ+་འཇིག་�ེན་�ི་
ཁམས་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བས་གང་བའི་ནང་ནས་>ང་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
 

གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བ9ན་པ་ཚ%ལ་བའི་བ0ོན་འ=)ས་0ོམ་མོ། །ཞེས་བ0ོན་འ=)ས་>ི་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་1མས་ནི་རང་གི་ལ�ས་དང་7ོག་
ལ་<ོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཤ་དང་�ག་དང་eང་གསི་>ང་ཆེས་དང་ཆསོ་i་བ་ 
 

ལ་བ�ེན་བཀ�ར་�ེད་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Rོད་གཏོང་བ་<་ཅི་Dོས། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་9ོན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་བཀ�ར་9་ི./བ་པ་དང་vིན་པའི་ཡོན་ཏན་བ2གས་པ་ལ་
ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །B་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་གོ་བགོས་པའི་དཔའ་བོ་ 
 

ཆེན་པོ་1མས་ནི། �ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ?ེད་ནས་ཇི་7ིད་�ང་ཆ�བ་>ི་�ིང་པོ་ལ་འད�ག་པར་མ་�Nར་�་ིབར་དེ་7ིད་ད�་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་�་ི1མ་པར་=ལོ་བ་ལ་Dོན་པའི་Bོ་@ད་ཅིག་



>ང་མ་ི?ེ་བར་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་Qམོ་པ་ལ་གནས་ན། 5་དང་ 
 

མིའི་དབང་"Nག་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་�ེད་པ་<་ཅི་Dོས་ཞེས་B་ན་མེད་པའི་ཚ�ལ་�ིམས་>ི་ཡོན་ཏན་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛTན་པའི་Bོ་དང་
Lན་པ་1མས་ནི། གཞན་�ི་དོན་ད�་འཁརོ་བའི་མཐའི་བར་ད�་སེམས་ 
 

@122A ༄༅། །ཅན་དnལ་བར་གནས་པ་ལ་$་ོན། རང་ག་ིལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་,་མ་ོ1མས་བཟོད་པ་<་ཅི་Dོས་ཞེས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་
�འོ། །གང་གསི་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་1མས་>ིས་མངི་ 
 

ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་$སོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་=ངས་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང་Lང་བར་ཡང་ན�ས་ན་འཇིག་�ེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་1མས་མངོན་ད�་�ེད་
པ་<་ཅི་Dསོ་ཞེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་1མས་>ི་བསམ་གཏན་ 
 

�ི་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །9ོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མསོ་པ་བ�ས་པ་1མས་ནི་n་ངན་ལས་འདས་པ་མངི་ཙམ་ད�་བ9ན་པ་ལ་ཡང་མི་མཐ�ན་པར་མ་ིའཛTན་ན། གཡ་ོབའི་ངང་



ཚ�ལ་ཅན་�ི་7ིད་པ་རང་ག་ིངོ་བོས་དབེན་པར་�གོས་པ་<་ཅི་Dསོ་ཞེས་ 
 

ཤེས་རབ་>ི་ཆེ་བ་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །�ིས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་@བས་>ི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་"ིར། QVག་བ2ལ་ད�་མས་ལ�ས་གད�ང་བར་
�ེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་Rོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་?ེ་བོ་1མས་ངོ་མཚར་ད�་ 
 

འཛTན་པར་�ེད་ན། གང་གསི་མཐའ་ཡས་པའི་འ=་ོབ་1མས་QVག་བ2ལ་�ི་�་མཚ%་ཆེན་པོ་ལས་བ.ལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་n་ངན་ལས་འདས་པའི་�ངི་ད�་"ིན་པར་འདོད་པས། བདག་ཉིད་
>ི་བདེ་བ་དང་ལ�ས་དང་7གོ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ 
 

བ་ལ་E�གས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་1མས་ལ་ས�་ཞིག་ག�ས་པར་མ་ི�ེད་ཅེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བ2གས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །དེ་<ར་ན་དཀའ་བ་ད�་མས་
བ./བས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་དང་,ད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཁངོ་ད�་ 
 

@122B ཆ�ད་པར་�ས་ནས་�ལ་བ་7ས་བཅས་1མས་>ི་དམ་པའི་ཆསོ་མཉན་པ་ལ་?་ོབ་lངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་wོམ་པ་ལ་



ཡང་འབད་པར་�འོ། །གང་གི་ངལ་བ�ས་བཤེས་གཉེན་བ9ེན་པའི་ཚ�ལ། ། 
 

ཚ�ལ་བཞིན་�ལ་བས་གསལ་བར་བ9ན་པ་འདི། །འདི་ཡི་དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ད�། །ད�་མའི་�ན་Lན་Qེབས་ལགེས་ཚTག་གིས་lེལ། །5ག་བསམ་1མ་དག་5Vན་པ+་Wོན་ལས་
འ�)ངས། །.་དོན་�ན་�་ིམ་ེཏོག་1མ་པར་བ�། མངོན་བ�ོད་ 
 

ཡལ་གའི་1མ་=ངས་ད�་མས་"Nག །�ོགས་བ�ོད་�ན་དང་གས་དཔག་བསམ་�ོན་པ་འདི། །ཐ�བ་དབང་མགི་9ངོ་Lན་པའི་�སེ་E�གས་ནས། །ཐར་མཆགོ་<་ན་QVག་ཏ�་འཇ�ག་པ་
ཡི། །@ལ་Lན་འདོད་5འི་རེ་བ་བ@ང་"ིར་བ0མས། །འ=ན་འདོད་7གེ 

 

ཟའི་བ�ད་ཤིང་ཆེད་ད�་མིན། །i་བའི་གཙ�ག་�ན་དཔལ་Lན་དཔའ་བོ་ཡིས། །2ོན་ད�ས་�ལ་བ་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་1མས། །ལེགས་པར་བ2གས་ནས་�ལ་7ས་མཆོག་འདི་ཡི། །�ོགས་
བ�ོད་ར་ེཤིག་བཏང་�ོམས་བཞག་པ་ན། །�ན་དང་གས་�་མཚ%ར་ 
 

ཡང་ཡང་སནོ་པའི་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་mལ་བ་1མས། །Oབས་ཆནེ་Rོད་པ་ཟབ་དང་�་ཆའེི་ཆ�་གཏེར་ངམ་ནག་འདི་མཐོང་ཚ3། །ཤིན་ཏ�་འཇིགས་ནས་ཡ�ན་རངི་དོར་བ་འདི་ཡ་ིBོ་ཡསི་



མ་བཟོད་ནས། །དཔའ་བོ་ཞེས་=གས་དེད་དཔོན་མཆགོ་དེ་\ར་ཡང་ 
 

ཚ�ལ་འདིར་E�གས་པར་�Nར། །�ལ་7ས་�ལ་བའི་^ད་�Nང་1མ་ཐར་ལ། །�་བོད་�ན་དངགས་ཚ�ལ་ལ་vངས་1མས་>ིས། །Bོ་=སོ་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འཇ�ག་པ་བM_ན། །བདེན་ན་
འདི་ཡ་ི�གོས་བ�དོ་མདེ་པ་ཅི། །�་ཆནེ་ཤེས་�འི་གནས་1མས་ 
 

@123A ༄༅། །ཀ�ན་ནས་གསལ། །མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་པ�+་ཚལ་བ�་འ�ེད། །ཐ�བ་བ9ན་�་ལམ་མཛ3ས་པའི་�ན་གཅིག་པ�། །ཁ་ོབ+་Bོ་=སོ་ཉིན་�ེད་ཤར་པ་ན། །B�ན་
^ོངས་�P་@ར་�ོད་ན་འོད་གསལ་ཞིང༌། །,ག་དོག་ར་ི 
 

�གས་མཚན་མས་ldད་པ་ཡ།ི །མཁས་པའི་ངང་ཚ�ལ་ཅན་�་ིZ་བ་དང༌། །ངན་�གོ་འ�Nང་པ+་�་ཡསི་བཟོད་པར་དཀའ། །འདི་ལ་འབད་པས་བསདོ་ནམས་གངས་རའིི་གསོ། །�མས་
བ0ེའི་ཚ་ཟེར་འོད་>ིས་བE�་བའི་�Pན། །?་ེདག�འི་ཡདི་>ི་Mངི་བ�ར་ 
 

E�གས་�Nར་ནས། །ཐར་ལམ་པད་ཚལ་ཀ�ན་ནས་�ས་�Nར་ཅིག །བདག་>ང་7དི་པར་ལ་ེལ་ོབཅོམ་པའི་བ0ོན་འ=)ས་>ིས། །ལ�ས་>ང་བཏང་ནས་ལམ་བཟང་ཟབ་མ་ོ9ངོ་པ་



ཉིད། །འགས་>ང་2ནོ་ཆད་འཁརོ་བར་མ་nངོ་གནས་འདི་ལ། །ཀ�ན་>ང་ 
 

བཀོད་ནས་�ལ་བའི་ཆསོ་ཚ�ལ་འཛTན་�Nར་ཅིག །�ལ་དང་�ལ་7ས་Rདོ་པ་མ་ལ�ས་པ། །7དི་ནས་7དི་ད�་Rད་པས་མ་ིངམོས་ཤིང༌། །ཀ�ན་ལ་ཀ�ན་ནས་བ0ེ་བའི་�ག་ཏ�་ད�ས། །ཇི་<་ཇི་
<ར་Rད་<ར་བདག་�Nར་ཅིག །བདག་ག་ིལགེས་བཤད་ 
 

ཉིན་མ+་དཔལ་འདི་ཡང༌། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་�འི་མགི་ཏ�་གནས་�Nར་ཏེ། །ལགོ་�གོ་བད�ད་དཔ�ང་ཀ�་མ�ད་ཟ�མ་�ས་ནས། །བ9ན་པའི་5Vན་པོ་རངི་ད�་གསལ་�ེད་ཤོག །�ང་ཆ�བ་
སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�ག་ཏ�་ང�འི་�གོས་པ་བ�དོ་ 
 

པ་�ན་དངགས་དཔག་བསམ་�་ི�ོན་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། དལ་འ�ོར་�་ི5Vན་པོ་བ\བ་གས�མ་ནོར་བ�འི་ཡནོ་ཏན་ད�་མས་བ�དི་ཅིང༌། ལ�ང་དང་རགིས་པ་བ9ན་པ་�་མཚ+་དཔལ་ལས་
འ�)ངས་པ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ང་ཆ�བ་ 
 

@123B B་མས་བ@Vལ་ནས། མཐོ་རསི་>ི་ཡནོ་ཏན་ད�་མ་དང་Lན་ཞིང༌། ཚ�ལ་�ིམས་དང་ཐོས་པའི་�ན་�སི་མཛ3ས་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་�སི་མཐ�ན་ ེན་ཉེ་བར་vར་ཏེ། 



མ་ིའ,ོག་པའི་མWེན་རབ་དང་ཐ�གས་�་ེཕ�ན་ས�མ་ཚ%གས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་དོན་�་ི\ད་ད�་མཚན་ནས་Dསོ་ཏེ། ཆསོ་>ི་�་ེདོན་=)བ་རནི་ཆནེ་�་ིཞབས་>ི་uVལ་R་ིབོས་ལནེ་ཅིང༌། @ད་གཉིས་i་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང༌། ཐམས་ཅད་
མWེན་པ་དཔལ་Lན་ས་?་པ་གཞོན་ན�་Bོ་=སོ་>ི་(ིན་ 
 

ལས། �ན་དངགས་དང་ཚTག་�ན་�་ིབ9ན་བཅོས་ལས་B+་]ང་བ་ཐོབ་པ། ཤར་ཙ%ང་ཁ་པ་Bོ་བཟང་=གས་པའི་དཔལ་�སི་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བདེ་བ་ཅན་ད�་vར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་Bོ་=སོ་>ི་
བང་མཛ%ད་2གས་དང་མཚན་ཉིད་ད�་མའི་ནོར་བ�ས་ 
 

གཏམས་པའི་�ན་དངགས་མཁན་¢་ཁ་བ་ངག་དབང་=གས་པའོ༎ 

 


