
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་�གོས་པ་བ དོ་པའི་ 
 

!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་�་བ། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །+ིན་ལས་"བས་+ེང་)གོས་བཅ�ར་གཡ།ོ །དམིགས་མེད་!ིང་ ེས་ཀ.ན་ནས་བ"ན། །ཡནོ་ཏན་
རིན་ཆེན་ད.་མའི་གཏེར། །ཐ�བ་དབང་གངས་ཅན་ 
 

མཚ1་དེ་2ལ། །དགེ་ལེགས་ཤར་རིའི་4ེ་ནས་མངནོ་��ང་ཀ.ན་ཏའི་མཛ6ས་པ་རབ་ཏ.་འཛ8ན། །མཚན་དཔེའི་འདོ་དཀར་:་བ་འ(�ག་ཅིང་མི་ཤེས་མ�ན་པའི་ག་ོ;བས་འ+གོ །ཐ�གས་ འེི་
བསིལ་ཟེར་ཀ.ན་ལ་!མོས་ཤིང་ཕན་བདེའི་རི་བངོ་�གས་#ིས་ 
 

@124A ༄༅། །མཚན། །བད.ད་4ིའི་འདོ་གཏེར་ད�ངས་ཅན་$་མསོ་བདག་D�་ཀ.་མ�ད་རངི་ད.་Eངོས། །གང་ག་ི�གས་པའི་པད་Fིང་ད.། །བདག་ཡིད་གཉིས་འཐ�ང་སངོ་
�ར་
པས། །�ང་ཆ�བ་ཐ�གས་#ི་གཏེར་
�ར་དེའི། བHགས་པ་བ དོ་ལ་ 
 

I་ོབར་
�ར། །འདབ་བཟང་འདབ་མའི་J.གས་ནི་བEདོ་པ་ཡིས། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་མཐའ་ནི་འཚ1ལ་བ་Lར། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ཡནོ་ཏན་Mམས། །བ དོ་#ང་བ དོ་



པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་མདོ་#ང༌། །རབ་བ�ན་དང་བའི་གསེར་
་ི 
 

གཞིར། །ཕ�ལ་��ང་ཚ8ག་དནོ་2ན་
ིས་མཐ།ོ །�ིན་"བས་གཟི་འདོ་$མ་མ་ེབ། །�གོས་བ དོ་$%ན་པ་ོབOPན་པར་�། །གང་ཞིག་མཐངོ་ན་དད་Qན་དང་བའི་RS་ལངོ་གཡ།ོ །"མོ་པས་
ཁེངས་Mམས་གདངོ་ནི་ས་ལ་ད.ད་པར་�ེད། །+ག་དགོ་ཅན་Mམས་ 
 

ཡིད་ནི་ཚ6ར་མའི་མལ་ན་ཉལ། །གཟ�ར་གནས་Mམས་#ིས་�གས་བའི་2ལ་མཚན་)གོས་བཅ�ར་བTེང༌། །དེ་དག་མཁས་པའི་དགའ་Uནོ་མཆགོ །!ན་དངགས་དག་གི་ཡནོ་ཏན་
ཡིན། །དེ་)ིར་!ན་དངགས་Vང་4ིའི་རསོ། །D་ོགསལ་བ�ང་ 
 

བའི་དགའ་Uནོ་�། །གང་ཡང་འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་#ི་ནརོ་བ�་ལ་དབང་འ�རོ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
་ིདེད་དཔནོ་
ིས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་Mམས་
འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་པས། དེའི་)ིར་D་ོདང་Qན་པ་Mམས་ 
 

#ིས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པ་ོབཙལ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་Mམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡང་མསོ་པར་�འ།ོ །དེ་ཡང་འདིར་Mམ་པར་དག་པའི་མ(ེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་Lར་མཐའ་ཡས། དམིགས་པ་མེད་



པའི་ཐ�གས་ ་ེནི་ཆ�་བ་ོLར་2Yན་ཆད་མེད། དཀནོ་ 
 

@124B མཆགོ་གས�མ་དང་D་མ་ནི་ཅདོ་པན་Lར་གཙ�ག་ཏ.་འཁ�ར། Eེ་བ�་ཚ1གས་མཐའ་དག་ལ་ནི་2Y་མེད་པར་མཉེས་བཞིན་པའི་ཆསོ་#ི་ ེ་�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་ཞི་བ་དང་
 ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་Mམ་བར་ཐར་བ་འབའ་ཞིག་ལས་བ4མས་ཏེ་ཆེ་ལངོ་ 
 

ཙམ་ཞིག་བ དོ་པར་�འ།ོ །:ི་ཞིམ་2ས་པའི་འདབ་བ2་དང༌། །འ[ས་བ�ས་ད.ད་པའི་\ང་འཐ�ང་དང༌། །དམ་པ་Mམས་#ི་མཛད་པ་ཡསི། །ཡིད་རབ་དད་པར་མ་ིའ
�ར་ས�། །དེ་ལ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིའི་རགིས་ནི་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཞི་བ་འཚ1་ཞེས་ཉི་]་Lར་ 
 

�གས་པ་དེ་ལ། ཆསོ་Eངོ་བའི་2ལ་པ་ོ^ི་_ངོ་Q་ེབཙན་
ི་Dནོ་པ་ོསད་མ་ིམི་བད.ན་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ.་��ང་བ་མཛ6ད་པའི་ནང་ནས། "ངས་ཁམས་པ་ག་ོཅ་ཞེས་�་བའི་ལ་ོཙ̀་བ་དེའི་རིགས་
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བ2Yད་པ་ལ་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་#ི་ 
 

2ལ་པ་ོ ེ་aན་H་རིན་པ་ོཆེ། 2ལ་བ་རིན་པ་ོཆེ། བཅ�་གཉིས་རིན་པ་ོཆེ། aན་H་�གས་ཡ་ེབ། aན་H་�གས་རིན་པའ།ོ །aན་H་�གས་ཡ་ེབའི་གཅ�ང་པ་ོདཔནོ་རིན་ཆེན་Eབས་པའི་_ས། 



aན་H་�གས་པ་2ལ་མཚན་པ། aན་H་�གས་ 
 

ཤེ་བ། ཏའི་སི་ཏ.་�ང་ཆ�བ་2ལ་མཚན་པ། དཔནོ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ་ོབ་དང་བཞི་ལས་དཔནོ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ�་_ས། ག.་cdི་ཆེན་པ་ོའཇམ་ད�ངས་པ། :eང་Jf#་རིན་ཆེན་པ། དཔནོ་
རིན་gརོ་བ་དང་གས�མ་མ།ོ །དེ་ལ་དཔནོ་རིན་gརོ་བ་ནི་ 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་ཡ་ིཡབ་དང༌། ཡ�མ་ནི་ཟིན་ཟ་བh་ཤིས་Eིད་ཅེས་པའ།ོ །ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ཀའང་ང་ོཚ་དང་^ེལ་ཡདོ་#ི་གསོ་#ིས་ནི་དhིས། རང་བཞིན་
ི་དབང་པ་ོMམས་ནི་ད.ལ། 
དད་པ་དང་གཏངོ་བའི་ནརོ་
སི་ནི་འ�རོ། ཡ་རབས་ 
 

@125A ༄༅། །#ི་aདོ་ཚ�ལ་
་ིམཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་ག ོ།ཡབ་ཡ�མ་དེ་གཉིས་ལས་བLམས་པའི་ཚ�ལ་ནི། ལ�ག་གི་ལ་ོལ་$%མས་ས�་j.གས་ཤིང་དེའི་ཆ་ེཡ�མ་ལ་འང་ཉི་མ་ཤར་
བ་ལན་མང་ད.་kིས་པ་དང༌། མངལ་ 
 

བཟ�ང་བའི་ཚ6་ནའང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པ་ཤ་Uག་��ང་ང།ོ །ཚངས་པ་གསརེ་
་ིl་ོབཞི་དང༌། །གཞནོ་ན.་ཡསི་ནི་n�་མ་དང༌། །དནོ་�eབ་#ིས་ནི་op་འ+eལ་བཞིན། །ཡ�མ་ནི་མངལ་




ི་ཁ�ར་
སི་མཛ6ས། །དེ་ནི་མངལ་ན་གནས་ན་ཡང༌། །དེ་ 
 

ཡིས་ཉེས་པའི་;བས་མེད་དེ། །འདམ་
་ིདབ�ས་ན་འདབ་Uངོ་ཅན། །དག་ཅིང་:ི་མ་[ལ་བ་བཞིན། །བ4ེ་བས་:ངས་པའི་རབ་དཀར་qནོ་ལམ་
སི། །_ིད་པར་Eསེ་#ང་_ིད་ལ་མི་
གནས་པའི། །ཐབས་ནི་ཁ་ོབ་ོགཅིག་པ�་ལ་ཡདོ་ཅེས། །ཁེངས་ 
 

པར་མ་ིརགིས་2ལ་_ས་ཀ.ན་
ི་ཡིན། །དེ་Lར་]་བའི་�ངས་Fགོས་པ་ན་མ་ེཕེ་Iེའ�འི་ལ་ོཧརོ་]་བཞི་པའི་ཡར་ཚ6ས་བཅ�་གས�མ་
ི་ཉི་མའི་ད#ིལ་འཁརོ་ཤར་མ་ཐག །དཔལ་^་འ[eག་གི་
གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོདང་འདབ་ཆགས་པ་དགནོ་ 
 

གསར་ད.། (ེའ�་གཟ�གས་མཛ6ས་ཤིང་L་ན་s%ག་པ་མག་ོགད.གས་Lར་2ས་པ། དtལ་བའི་ད�ེས་ཆེ་བ་ཞིག་བཙས་པར་
�ར་ཏ།ོ །:ི་ཡི་གཞནོ་པས་ག་ོ;བས་)ེ་བ་ཡི། །Iིན་ར�མ་ནས་
འཐནོ་2Y་;ར་བདག་པ་ོབཞིན། །མངལ་
་ི^ེད་ནས་རབ་ 
 

མཛ6ས་གཞནོ་ན.འི་;%། །མཚན་བཟང་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས�་Fགོས་པར་འ êངས། །]་ཞལ་n�uལ་མགི་Qན་པའི། །གསེར་
ི་ས་འཛ8ན་$%ན་པ་ོཞིག། གལ་ཏེ་འཇིག་�ེན་འདིར་vེད་ན། །དེ་



དང་(དོ་ནི་མཚ�ངས་པར་འ
�ར། །�མས་པ་ཡིད་ལ་�ག 

 

@125B ཏ.་ཉལ་པ་དང༌། །མ(ེན་པ་ཤེས་�་ཀ.ན་ལ་འ+་ོབ་གཉིས། །;བས་གས�མ་ས་འཛ8ན་ལ་ནི་མ་མཆིས་པས། །_ིད་#ང་(དོ་#ི་དཔེ་ར�་ར�ང་མ་ཡིན། །དེ་Lར་བཅེས་ནས་གད.གས་
བཅ�་གཉིས་འདས་པ་ན། །གདན་གཅིག་ག་ིབ�%ལ་j.གས་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཚ6གས་ཆེན་པ�་དག་ེའད.ན་Mམས། དགནོ་གསར་ད.་aན་:ངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་qན་པའི་2ལ་པ་ོདང༌།  ་ེབཙ�ན་མ་Tལོ་མ་ལ་ཞག་བད.ན་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚ6། མཁན་
ཆེན་བསདོ་དབང་པས་ཡ�མ་
་ིཔང་པ་ན་(ེའ�་ཞིག་འད.ག 

 

པ་ལ་འདོ་དཀར་པ་ོས�མ་བTིལ་ཅིག་ཟ�ག་འད.ག་པ་ན.བ་གས�མ་ད.་kིས་པ་ན་(ེའ�་འདི་ལ་ང་ོམཚར་བ་ཅིག་འངོ་བར་འད.ག་ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་Lར་;%་འ êངས་པ་ན་Lས་(ད་པར་ཅན་ད.་
མ་��ང་ཞིང༌། མཚན་ཡང་�ང་ཆ�བ་g་ོ ་ེཞེས་བཏགས་ས།ོ །དེ་ 
 

ནས་དག.ང་ལ་ོབཞི་སངོ་བ་དང༌། wགོ་ཡགི་ལ་xངས་པས་རིང་པརོ་མི་ཐགོས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་ཅིང་xངས་པའི་གནས་དེ་Mམས་མཐར་སནོ་པར་
�ར་ཏ།ོ །!ིང་ ་ེཆ་ལ་རངི་ནས་གམོས་



པའི་ཡིད། །!ིང་པ་ོམེད་པའི་ཡ�ལ་ལ་དགའ་མ་ིའ
�ར། །མང་ཐསོ་ 
 

བག་ཆགས་སེམས་ལ་གམོས་Mམས་#ིས། །མང་པ�་ཤེས་�་ཤེས་པར་དཀའ་བ་མིན། །ཆ�་_ིན་འ��ང་གནས་L་བ�ར་ཟབ་པའི་ཐ�གས། །གཞན་ཕན་བTPབ་ལ་པད་འདབ་བཞིན་ད.་
མཉེན། །འ�་ོབའི་མགི་གི་བད.ད་4ིའི་]་བ་Uེ། །གཞནོ་ན.་འ êངས་ 
 

པས་འ�་ོནི་མགནོ་དང་བཅས། །དེ་ནས་2Yད་#ི་2ལ་པ་ོདཔལ་བ�ག་པ་གཉིས་པ་4་འ�ལེ་
་ིཚ8ག་ཐ�གས་ལ་བཟ�ང་ཞིང༌། ཉིད་#ི་གཙན་པ་ོ2ལ་_ས་�གས་རིན་པའི་:eང་ད.་གསན་xངོ་
མཛད་པས། 2Yད་དནོ་Mམས་ཁངོ་ད.་ཆ�ད་པར་མཛད་ད།ོ །  
 

@126A ༄༅། །དག.ང་ལ་ོབཅ�་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ན། aན་H་བསདོ་�གས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ.་�ནོ་ནས། ལ�ག་ལ་ོ]་བ་གས�མ་པའི་ཡར་ཚ6ས་བད.ན་ལ། aན་H་རིན་པ་ོཆེ་�གས་པ་
ཤེས་རབ་པའི་ཞབས་ལ་གཏ.གས་ཏེ་དགེ་བ!ེན་
་ི 
 

sམོ་པ་མནསོ་མཚན་ཡང་�གས་པ་�ང་ཆ�བ་ཅེས་བཏགས་ཤིང༌། zབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཚ�ལ་^ིམས་2ལ་མཚན་པས་ཕག་མ་ོབg་བཞིའི་l་ོནས་2Yད་ཡངོས་ས�་qིན་པར་མཛད་ད།ོ །ཉི་མ་དེ་



ཉིད་ནས་ཆསོ་:eག་གི་^ིད་#ི་དབ�་བཙ�གས་ཤིང༌། ཚ6ས་དག.འི་ 
 

ཉིན་འད.ས་པ་2་མཚ�་དབ�ས་ས�་2Yད་#ི་2ལ་པ་ོའཆད་པའི་དགའ་Uནོ་ཕ�ལ་ད.་��ང་བ་མཛད་ནས། ]་བ་)ེད་དང་གཉིས་$ག་ཙམ་
་ིབར་ད.་;ལ་བར་Qན་པའི་གད.ལ་�་དཔག་ཏ.་མེད་པ་
ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིདགའ་Uནོ་
སི་ཚ8མ་པར་མཛད་ད།ོ །དེ་ 
 

ནས་ལ་ོདེའི་]་བ་{་པ་ལ་ཆསོ་|་ཆེན་པ་ོ4ེས་ཐང་ད.་�ནོ་ནས་s་ེ}དོ་འཛ8ན་པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞིག་ལ་zར་ཡང༌། དཔལ་བ�ག་པ་གཉིས་པ་གས�ངས་པས་ཐམས་ཅད་#ི་ཐ�གས་ཚ8མ་ཞིང་
དད་པའི་ས་བནོ་ཀ.ན་ན་བ�ས་པར་
�ར་ཏ།ོ །གང་གི་མ(ེན་ 
 

པའི་�་ལམ་ད.། །2Yད་དནོ་འདོ་Uངོ་$ང་ངེར་གསལ། །གདངས་!ན་གས�ང་གི་ཚ་ཟེར་
སི། །འ�་ོབའི་ཉེས་ཚ1གས་ཚ8ང་ཚ8ང་_ེག། རགིས་#ིས་མཐ་ོཡང་ཁངེས་དང་[ལ། །ལང་ཚ1་
Qན་ཡང་ད.ལ་བར་གནས། །གཞནོ་ཡང་~ན་པ�་D་ོ�སོ་ཅན། ། 
 

དེ་ཡིས་གཞན་ཡིད་ཅིས་མ་ིའ+གོ། ལེགས་ཚ1གས་བད.ད་4ིའི་གཏེར་ཆེན་ལས་འ êངས་པའི། །(དོ་;%་མཚན་མ�་མགནོ་འདི་མཐངོ་བ་ན། །:ི་མས་གསོ་ཤིང་སེམས་#ི་གཏངོ་བ་



ཡིས། །རི་བངོ་ཅན་ལ་བL་བའི་ག་ོ;བས་བཅམོ། །ནམ་ཡང་ 
 

@126B [ི་བ་མ་མཆསི་པའི། །(དོ་#ི་ཡནོ་ཏན་ད#ིལ་འཁརོ་ལ། །ནག་)གོས་ལ་ནི་ཟད་འ
�ར་བའི། །]་བས་ཇི་Lར་འ�ན་པར་ན.ས། །དེ་ནས་ག.་cd་ིཆེན་པསོ་དགནོ་གསར་ད.་རིགས་
བOPན་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ན། གཞནོ་ན.་འདི་Eེ་བ་དཔག་ཏ.་མེད་པར་ 
 

ཚངས་པར་aདོ་པ་ལ་གམོས་ཤིང༌། (ིམ་འཁརོ་བའི་2་མཚ1་ལ་ཉེས་དམགིས་#ི་Mམ་པར་མཐངོ་བས་ཐ�གས་ཤིན་ཏ.་མ་བདེ་བར་
�ར་ཏ།ོ །དེའི་ཚ6་གལ་
སི་འཆ�ས་#ང་འདདོ་པའི་དནོ་མ་
གནང་བས་ལན་གཅིག་དང་གཉིས་ས�་འ�ནོ་དགསོ་པ་��ང་ 
 

ཡང་འདདོ་པའི་Mམ་པར་�གོ་པ་ཅ�ང་ཟད་#ང་མ་Eསེ་ཏེ། གཞན་ད.་ན་(ིམ་ནས་(ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ.་��ང་བ་ནམ་ཞིག་ན་vེད་པར་འ
�ར་!མ་ད.་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་^ེལ་
ཡདོ་པའི་^ིམས་�གོས་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནར་གནས་པ་མཛད་ 
 

ད།ོ །དེའི་ཚ6་གཞནོ་ན.་འདི་ཡི་ཡིད་ལ་འདི་L་བ�འི་བསམ་པ་Mམས་Eསེ་པར་སེམས་ས།ོ །!ིང་ ེའི་ཆ�་ཡིས་ཡིད་#ི་བཞིན་རས་#ི། །ཞེ་sང་:ི་མ་དག་པར་མ་�ས་ན། །གསརེ་
ི་བ�མ་



པར་D�གས་པའི་:ིས་བlསོ་ཆ�ས། །གདངོ་གི་:ི་མ་དག་ལ་དགསོ་པ་ 
 

ཅི༑ ༑D་ོདང་Qན་པ་Mམས་#ི་ང་ོཚའི་གསོ། །ཚ�ལ་^ིམས་ཡིན་
ི་ད.་ག.་ལ་ཡིས་མིན། །མ�ིན་2ན་ལེགས་བཤད་ཡིན་
ི་ད་ོཤལ་མིན། །གཙ�ག་2ན་D་མ་ཡིན་
ི་ནརོ་བ�ས་མནི། །འཚ1་
བའི་_གོ་ནི་Iིན་Lར་མི་གཡ་ོཞིང༌། །འ�རོ་ཚ1གས་2Yད་ 
 

པའི་ཉེས་པས་མ་ིF་ིལ། །དབང་)�ག་མཁའ་བཞིན་�ག་ཏ.་མ་ིའ
�ར་ན། །འདདོ་པ་aདོ་ལ་དགའ་བར་ས�་མ་ིའ
�ར། །དེ་L་ན་ཡང་_ིད་པའི་དཔལ། །�གོ་+ེང་གཞནོ་ན.འི་[་ོགར་
བཞིན། །གཡ་ོབར་མཐངོ་ནས་དེ་ཡ་ིཡིད། །འདདོ་ལ་ཆགས་དང་[ལ་ 
 

@127A ༄༅། །བར་
�ར། །དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕན་ཡནོ་ལ་ནི་ཤིན་ཏ.་དགའ། འཁརོ་བའི་Eནོ་ལ་ནི་2བ་#ིས་)གོས། (ིམ་
་ིགཏམ་ལ་ནི་མ་ི�་བའི་བ�%ལ་j.གས་དང་Qན། དབེན་པའི་
བHགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་རབ་ཏ.་རངས་པར་
�ར་པའི་གཞནོ་ 
 

ན.་དེ་ཡི་དམ་བ�ན་པ་ོལ་གནས་པར་རགི་ནས་aན་H་�གས་ཤེ་བ་དང༌། འཇམ་ད�ངས་བ�་cdི་བ་དང༌། ;%་ཞང་Fངི་)ི་བ་Mམས་བཀའ་བ�ེ་བ་མཛད་ནས་གཞནོ་ན.་དེ་གངས་རིའི་^དོ་#ི་



TPབ་2Yད་#ི་བUན་པའི་2ལ་མཚན་འཛ8ན་པ་Mམས་#ི་གཙ�ག་ན་ 
 

མངནོ་པར་མཐ་ོཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད.་མའི་གཏེར་ཆནེ་པ་ོའ�་ོབའི་མགནོ་པ་ོཕག་མ་ོ�e་པ་ཞེས་ཡངོས་ས�་�གས་པ་དེའི་2ལ་ཚབ་ཏ.་དམགིས་ཏེ་ཀ.ན་ཏ.་བཟང་པ�་ནགས་^དོ་
དཔལ་མཐའ་4འི་དབེན་གནས་ས�་བཏང་བར་
�ར་ཏ།ོ །zངོ་ལ་དཔག 

 

བསམ་�ནོ་པ་ཚ་བས་གད.ངས་ལ་བསལི་�ིབ་དང༌། །ལམ་གལོ་Mམས་ལ་ལམ་Uནོ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་མགི་qན་Lར། །_ིད་པའི་དགནོ་པར་འ(མས་པ་Mམས་#ི་Eབས་གཅིག་དམ་ཆསོ་
ས�། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་�ས་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་ནགས་ས�་གཤེགས༎ 

 

རིང་ནས་qནོ་པའི་རང་ག་ིའདདོ་པའི་དནོ། །འ�eབ་པར་མཐངོ་ཚ6་གཞནོ་ན.འི་བཞིན་
ི་མདངས། །]་ཟེར་འཐ�ངས་པའི་ཀ.ན་ཏའི་ཚལ་བཞིན་ད.། །འཛ�མ་དཀར་འདོ་#ིས་$མ་མར་�ས་
པར་
�ར། །ཨི�་ནdི་ལའི་Uདོ་གཡགོས་མཛ6ས། །(MRGA)ད་འ(�ག 

 

པའི་\ང་Uགེས་ཅན། །�eབ་པ་ད.་མས་བUེན་པ་ཡི། །ས་འཛ8ན་ངསོ་དེར་གཤེགས་པའི་ཚ6། །:ི་ཡི་བཞནོ་པས་དལ་
སི་བEདོ་པ་ཡི། །གཡ�་ལ�་ངསོ་ཅན་\ང་འཐ�ང་+ེང་བ་



Mམས། །ལག་པའི་ཡལ་འདབ་མཛ6ས་པར་གཡབོ་པ་ཡིས། །ཕན་ཚ�ན་ 
 

@127B ད.་ནི་Iནོ་པར་�ེད་པ་འ:། །འཇིགས་[ལ་བག་ནི་ཕབ་པ་ཡི། །ད.ལ་བའི་རི་�གས་+eག་ག.་Mམས། །ད#�ས་རིང་n�uལ་མིག་གསི་ནི། །མ�ིན་པ་#གོས་ནས་ཡང་ཡང་
བL། །འ[ས་བཟང་ཁ�ར་
ི་�ིད་#ིས་ནནོ་པ་ཡི། །�ནོ་པའི་གསེབ་ནས་RS་ཡི་མདགོ་s%ག 

 

པའི། །འདབ་བཟང་Mམས་#ི་T་!ན་Tགོ་པ་ནི། །གཞནོ་ན.་འངོས་ལ་ལེགས་ཞེས་བ ེད་པ་བཞིན། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་
�གོས་པ་བ དོ་པའི་!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་�་བ་ལས་ 
 

རབ་ཏ.་མ་��ང་བའི་ད.ས་#ི་�གོས་པ་བ དོ་པའི་བང་རིམ་U་ེདང་པའོ༎ོ ༎པ��་བཞིན་ལ་གཡ་ོQན་བ�ང་བའི་aན། །མཐནོ་མཐིང་རལ་པའི་4ེ་ན་འདོ་དཀར་ཅན། །རལོ་lེག་གཟ�གས་
#ིས་འ
ིང་བའི་ད�ངས་ཅན་མས། །ད་ད.ང་བདག་ལ་ 
 

ངག་ག་ིདབང་)�ག་�ལོ། །དེ་ནས་དག.ང་ལ་ོབཅ་ོ{་ལ་བབ་པ་ན། གདན་ས་རིན་པ་ོཆརེ་�གས་ཕ་ོ(ི་ལ་ོ]་བ་དང་པ�་ཡར་ཚ6ས་བཅ�་གས�མ་
་ིཉིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་#ི་



མ(ེན་བ4ེ་གཅིག་ཏ.་བs%ས་པའི་བདག་ཉིད་གངས་རིའི་^དོ་#ི་ 
 

ལ�ས་ཅན་Mམས་#ི་མགནོ་གཅིག་པ�།  ་ེབཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་!གིས་མའི་ད.ས་#ི་འ�་ོབ་Mམས་#ི་ཆེད་ད.་Eེ་བ་བཞེས་པ་མཚན་བ དོ་པར་དཀའ་བ་ཆསོ་ ེ་བསདོ་ནམས་2ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པསོ་མཁན་པ་ོདང༌། མཁན་ཆེན་གཞནོ་ན.་ 
 

དབང་)�ག་པས་zབོ་དཔནོ་དང༌། zབོ་དཔནོ་ཆསོ་l་ོབ་ཚ�ལ་^ིམས་བཟང་པསོ་ད.ས་ག་ོབ་མཛད་ཅིང༌། aན་H་�གས་པ་ཤེས་རབ་པས་ཐགོ་:ངས་པའི་དགེ་འད.ན་བཅ�་གཉིས་#ི་དབ�ས་ས�་
དགེ་ཚ�ལ་
ི་བ�%ལ་j.གས་ཡང་དག་པར་Dངས་ཏེ། བཅམོ་Qན་ 
 

@128A ༄༅། །འདས་#ིས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད.ལ་བ་ལ་རབ་ཏ.་��ང་ང།ོ །ཡདི་#ི་ཤེལ་ནི་Rངོ་སེམས་ཚ1ན་
ིས་བopར། །ལག་པའི་པ�་$%ང་བཟེད་བ�ང་བས་
མཛ6ས། །;%་ཡི་གསརེ་ར་ིདམར་སེར་D་གསོ་#ི། །མཚམས་Iིན་གཞནོ་ 
 

ན.ས་ཡངོས་ས�་ཁེབས་པར་
�ར། །སེམས་#ི་གཉིས་འཐ�ང་མི་_eན་པ། །:ན་དང་ཤེས་བཞིན་�གས་#�་ཡིས། །དབང་ད.་
�ར་དེ་མཁས་Mམས་#ིས། །qད་པའི་ལམ་ད.་ག་ལ་འཇ�ག། ཐ�བ་



བUན་2་མཚ1་ཀ.ན་
ི་!ངི་པ་ོམཆགོ། ;ལ་Qན་འ�་ོབའི་རེ་ 
 

པ་;ངོ་བའི་དཔལ། །དམ་པ་ལག་འ��་དབང་པ�་གཙ�ག་གི་2ན། །ཚ�ལ་^ིམས་འཕགས་པའི་ནརོ་
ིས་འ�རོ་པར་
�ར། །དེ་ནས་དག.ང་ལ་ོབཅ�་:eག་བཞེས་པ་ན་གདན་སར་�ནོ་པའི་
j.་བ་ཕ�ལ་ནས་ཕག་ལ་ོ]་བ་དང་པ�་ཚ6ས་{་ལ་ཆསོ་#ི་2ལ་ཚབ་ཏ.་ 
 

མངའ་གསལོ། འད.ས་པ་2་མཚ�་ཚ1གས་ལ་qནོ་པ་�ང་ཆ�བ་#ི་མཆགོ་ཏ.་ཐ�གས་བEེད་པའི་ཆསོ་གས�ངས་པས་ས་གཡ་ོབ་དང༌། ཤར་)གོས་ནས་T་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་ལ་སགོས་པའི་Lས་
(ད་པར་ཅན་Mམས་��ང་ཞིང་དཔག་ཏ.་མེད་པའི་གད.ལ་ 
 

�་Mམས་D་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ.་རགིས་ངེས་པར་མཛད་ད།ོ །ལགོ་�འི་ཝ་Eེས་ཟིལ་གནནོ་གདངོ་{འི་^ི། །ཟབ་ཅིང་2་ཆེའི་ཆསོ་T་Tགོ་པའི་གཞི། །ནརོ་བ�འི་འདོ་ཚ1གས་འ:ེས་པའི་
གཟི་བ ིད་#ིས། །ཉིན་�ེད་དབང་པརོ་འ êལ་པ་Eདེ་�ེད་པ༎ 

 

$་ཡི་རི་བ་ོབཞིན་ད.་�ིན་ཆགས་ཤིང༌། །ད.ལ་བའི་aདོ་པས་ཡིད་འ+གོ་དེ་འཛ6གས་ཏ། །ད.ང་Lར་དཀར་བའི་ཚ6མས་#ི་Iིན་གསེབ་ནས། །གསལ་བ ིད་འ[eག་གི་T་ཡསི་ལེགས་བཤད་



བUན། །དེ་ཚ6་$་ཡི་རལོ་མ�་Tས། །)གོས་Mམས་ 
 

@128B ཁེབས་པ་བཞིན་ད.་
�ར། །དབང་པ�་གj.་ཡིས་འཆ་ིམེད་ལམ། །ག་ོ;བས་མེད་པར་བh་བར་�ས། །_ིད་ན་D་ན་མེད་པའི་ཡནོ་གནས་དེ། །མཆདོ་པར་�ེད་ལ་སེམས་Qན་
qསོ་ཅི་དགསོ། །སེམས་མེད་Mམས་#ང་འསོ་པ་L་བ�ར་ནི། །མཆདོ་པར་�ེད་ལ་བ4ནོ་ 
 

པ་དེ་kད་ད།ོ །དེ་ནས་�ང་ལ་ོད�ིད་]་ར་བའི་ཡར་ཚ6ས་བཅ�འི་ཉིན་}་ེགདངོ་ད.་!ིགས་ད.ས་#ི་Jf#འི་2ལ་པ་ོམ(ེན་བ4ེའི་གཏེར་ཆེན་པ་ོཆསོ་#ི་ ེ་དཔལ་Qན་D་མ་དམ་པས་མཁན་པ་ོ
དང༌། མཁན་ཆེན་གཞནོ་ན.་དབང་)�ག་པས་ལས་#ི་zབོ་དཔནོ་དང༌། 
 

zབོ་དཔནོ་ཚ�ལ་^ིམས་2ལ་མཚན་པས་གསང་U་ེUནོ་པ་དང༌། ཚ8ག་དནོ་
ི་འད.ལ་བ་འཛ8ན་པ་ཆེན་པ་ོཚ1གས་ཆེན་པའི་མཁན་པ་ོབh་ཤིས་ཚ�ལ་^ིམས་པས་ད.ས་ག་ོབ་མཛད་ཅིང༌། དད་
པའི་དགེ་འད.ན་ཉི་J.་4་གས�མ་
ི་དབ�ས་ས�་བ!ེན་པར་Fགོས་ 
 

པ་དགེ་zངོ་གི་དངསོ་པ་ོཐབོ་པས་2ལ་བའི་བUན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་!ངི་པ་ོ$ག་པ་ཚ�ལ་^ིམས་#ི་བzབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛ1ད་ད.་
�ར་ཏ།ོ །དེ་ནས་དཔལ་Qན་D་མ་དམ་པ་ཆསོ་#ི་ ེ་པའི་



ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་དང༌། བཀའ་བ�་ོབ་ལ་དབང་བ་Mམས་#ིས་#ང༌། 
 

D་དཔནོ་)གོས་གཅིག་ཏ.་མཛ6ད་པའི་j.་བ་ནན་ཆེར་ཕ�ལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། aན་H་བསདོ་ནམས་�གས་པ་ལང་ཚ1་མ་སནོ་
་ིབར་ད.་རེ་ཞིག་ཞལ་
ིས་བཞེས་ས།ོ །དེ་Lར་ཞལ་
སི་བཞེས་
ནས་2ལ་_ིད་བEངས་པའི་ད.ས་ས�་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ 
 

འདི་Eེ་བ་ད.་མར་བཞེས་པ་ལ་གམོས་པ་དང་"བས་པ་ོཆེའི་བསདོ་ནམས་བOPན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ཁ་ོནས་2ལ་_ིད་བEངས་པ་དང༌། Fངོ་གངོ་འགོ་ཐམས་ཅད་ད.འང༌། ཆ་ོའ+eལ་
ི་
]་བ་ལ་_གོ་གཅདོ་Rངོ་བ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པའི་མཐ�ས་ 
 

@129A ༄༅། །མངའ་རསི་ཐམས་ཅད་ད.་འ êག་པ་དང༌། མ�་གེ་དང༌། ཡམས་#ི་འཚ6་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གི་$ག་མ་ཙམ་ད.་སངོ༌། $ས་ད.ས་ད.ས་ས�་ཆར་འབེབས་པ་དང༌། ལ་ོཏགོ་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Mམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
 

པ་ནི་Fགོས་Qན་
ི་ད.ས་བཞིན་ད.་
�ར། བཤད་པ་དང་TPབ་པས་བUན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཆསེ་ཆརེ་Rལེ་བའི་Jf#འི་_ས་Mམས་ནི་ལ�ང་དང་�གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་Mམས་ཡར་ང�་]་བ་བཞིན་ད.་



འཕེལ་ཏེ། མདརོ་ན་2ལ་པ་ོ�མས་པའི་Uབོས་#ིས། 2ལ་ 
 

_ིད་བEངས་པ་ཇི་L་བ་དེ་བཞིན་ན།ོ །g་ོ ེ་L་བ�ར་བ�ན་པའི་ཐ�གས་མངའ་ཞིང༌། །kངོས་པའི་རབ་རིབ་བཅམོ་པའི་D་ོ�སོ་ཅན། །)ག་གི་པ�་གཏངོ་པའི་མདངས་#ིས་མཛ6ས། །ཀ.ན་
ལ་^་ོབ་[ལ་བའི་!ིང་ འེི་གཏེར། །དེ་ཡིས་�མས་པའི་ཐ�གས་#ིས་ 
 

ས་འཛ8ན་འདི། །འཚ6་བ་[ལ་བར་བEངས་པའི་�གས་པའི་ཚ1གས། །Eནོ་[ལ་ཡིད་བབ་བད.ད་4ིའི་ཟེར་འ:་དེ། །ལ�ས་ཅན་ཀ.ན་
་ིM་བའི་2ན་ད.་�ས། །དེ་L་ན་ཡང་དམ་པ་
དེ། །དབེན་པའི་གནས་ལ་ཡི་རང་བས། །འད.་འཛ8ས་ཟིལ་
སི་ནནོ་པ་ཡི། །གནས་ 
 

དེ་ལ་ནི་དགའ་མ་
�ར། །དའི་ཚ6་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་རིང་མ་ོནས་TPབ་པ་ལ་མསོ་པ་བ�ན་པར་མཛད་པ་དང༌། འད.་འཛ8འི་གཡངེ་བས་ཐ�གས་)�ང་བ་དང༌། 2ལ་_ིད་ལ་!ིང་པ་ོམདེ་པར་
དགངོས་ནས་�eབ་པའི་Eསེ་བ�་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་ོརིན་པ་ོཆསེ་�ིན་
སི་ 
 

"བས་པའི་དབེན་གནས་དམ་པ་lམ་པརོ་གཤེགས་པར་�འ།ོ །!མ་ད.་དགངོས་ནས་གདན་ས་རིན་པ་ོཆེར་�ནོ་ཏེ། ཐ�གས་དམ་4ེ་གཅིག་ཏ.་:ིལ་ནས་རང་གི་$ག་པའི་$་ལ་གསལོ་བ་



བཏབ་པའི་ཚ6་ལན་ཅིག་གི་གཟིགས་}ང་ལ་དགེ་zངོ་ང�ར་ 
 

@129B �ིག་ག་ི�གས་ཅན་ཞིག་Hནོ་ལ་��ང་ཞིང་དེའི་ ེས་ལ་བ�ད་མེད་2ན་བཟང་པསོ་བ2ན་པ་ཞིག་��ང་ནས་ད་ནི་གཞན་ད.་འ�་ོམི་དགསོ་པས་འདདོ་དནོ་��ར་ད.་འ�eབ་པར་འ
�ར་ར་ོ
ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཐ�གས་ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་(ད་པར་ཅན་Eསེ་ཤིང༌། ད་ནི་ 
 

བདག་ཐེལ་རང་ད.་བsད་པས་ཆགོ་པར་འད.ག་!མ་པ་��ང་Uེ། འ�ནོ་བj.ད་#ི་ཐ�གས་ཐག་བཅད་པས་རིང་པརོ་མ་ཐགོས་པར་}ེ་གདངོ་ད.་བj.གས་པའི་ཁ�ར་དང་[ལ་བར་
�ར་ཏ།ོ །ག.ར་
ཀ.མ་གཞནོ་ན.འི་དཔལ་འཛ8ན་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཐ�གས་ ེས་ 
 

_ིད་ལས་Tལོ་བའི་ ་ེབཙ�ན་མ། །རབ་མཛ6ས་;%་ཡསི་མགི་ག་ིདགའ་Uནོ་བTPབས། །Mར་!ན་གས�ང་གསི་སེམས་#ི་ཐེ་ཚ1མ་བཅད། །ཞི་བའི་གནས་ས�་མི་�གོ་ཏིང་ངེ་འཛ8ན། །འཕེལ་
བར་འ
�ར་བའི་མཚན་མ་མཐངོ་བ་ན། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་;ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
 

ལ། །ཐ�གས་#ི་ཆ�་གཏེར་དགའ་བདེའི་"བས་#ིས་བEདོ། །གང་ག་ིམཐ�་ཡསི་2ལ་བའི་;%། །ཡིད་#ི་མེ་ལངོ་ལ་གསལ་བ། །#ེ་མ་དང་བའི་དད་པ་ཡི། །kད་��ང་མཐ�་འདི་བསམ་མི་



(བ། །དེ་L་ན་ཡང་:ི་མདེ་ཡིད་ལ་ནི། །དག་པའི་རང་གཟ�གས་འཆར་ལ་ 
 

ང་ོམཚར་ཅི། །vགོ་[ལ་དང་བའི་ཆ�་ཡི་}དོ་དག་ཏ.། །Iིན་[ལ་]་གཟ�གས་}ང་བ་ངང་ཚ�ལ་ཡིན། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་
�གོས་པ་བ དོ་པའི་!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་ 
 

�་བ་ལས་རབ་ཏ.་��ང་ཞིང་བ!ེན་པར་Fགོས་ནས་2ལ་_ིད་ཆསོ་#ིས་བEངས་པའི་�གོས་པ་བ དོ་པའི་བང་རམི་U་ེགཉིས་པའ༎ོ ༎ཆ�་གཏེར་འ�མ་ད.་ཆ�་Eེས་དཀར་པ�་གདན་Uངེ་
ན། །ལང་ཚ1་རབ་2ས་ལང་ལངི་གཡ་ོབའི་ 
 

@130A ༄༅། །2ན་
ིས་RSད། །ངག་ག་ི$་མ་ོངག་ལ་Rབོས་པ་�ལོ་དེ་ལ། །!ིང་ནས་འད.ད་ད་ོ!ིང་གི་ཆ�་Eསེ་དབ�ས་ས�་རལོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་བཤེས་གཉེན་
དམ་པ་Mམས་#ི་:eང་ད.་མང་ད.་གསན་པའི་ཐསོ་བསམ་ 
 


ིས་ཤེས་�འི་གནས་Mམས་ལ་མ་�གོས་པ་དང་ལགོ་པར་�གོ་པ་དང་ཐེ་ཚ1མ་
ི་:་བ་Mམས་བསལ་བར་མཛད་ད།ོ །དེ་ཡང་འདི་Lར། གསརེ་j.ན་བ4ེགས་པ་ཇི་བཞིན་མཛ6ས་པའི་



;%། །ཙན་དན་ཡལ་འདབ་L་བ�ར་མཉེན་པའི་)ག། བཅ་ོ{འི་]་བ་བཞིན་ 
 

ད.་2ས་པའི་ཞལ། །འ�་ོམང་དབ�ས་ན་$%ན་པ་ོL་བ�ར་མཐ།ོ །མ(ེན་པས་ནམ་མཁའི་མཚམས་ལས་བ~ལ། །བ4ེ་བས་_ིད་གས�མ་ཡངོས་ལ་!མོས། །�གས་པས་འཛ8ན་མའི་(ནོ་
ཀ.ན་འགེངས། །མཛད་པས་འ�་ོཀ.ན་དགེ་ལ་xརོ། །4དོ་ད.ས་ 
 

ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ས་E་པ། །ལ�ས་ཅན་བསདོ་ནམས་དཔལ་ད.་�ནོ་
�ར་ནས། །མི་ན.བ་བUན་པའི་2ལ་མཚན་འཛ8ན་པའི་མཆགོ། _ིད་ཞིའི་དཔལ་མགནོ་ཡངོས་འཛ8ན་བཟང་པ་ོ
ཞེས། །ཁརོ་ཡ�ག་ས་འཛ8ན་པར་དག་ག ི།Eེ་བ་ོཀ.ན་
ིས་བHགས་ 
 

པ་ཡི། །ཡ་མཚན་གཏམ་
ི་གཞིར་
�ར་དེའི། །ཞབས་g%ལ་ཟལོ་མེད་a་ིབསོ་ལེན། །མང་ཐསོ་འདབ་གཤགོ་2ས་པའི་ནམ་མཁའ་Qིང༌། །)ི་~ལོ་གདེངས་ཅན་འཇམོས་པའི་མཆེ་sརེ་
ཅན། །ནག་)གོས་ལག་འ��་གཟི་�ིན་འ+གོ་�ེད་པ། །དཔལ་ 
 

Qན་D་མ་འདབ་བཟང་དབང་པརོ་འད.ད། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་བUན་པ་ལ། །ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་མེད་པ་བF�ན། །བདེན་ན་2ལ་བའི་དབང་པ་ོ(དོ། །བUན་པ་འདི་ལ་ག་ལ་



འ�ནོ། །དེ་Lར་བ དོ་མ་ཐག་པས་མཚ1ན་པའི་བ�ང་བ་ལས་འདས་ 
 

@130B པའི་ཡནོ་ཏན་དང་ནི་Qན། མ་དག་པའི་Eནོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། ད.ལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ.་ནི་སནོ། མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་ཙམ་
ིས་ནི་ཡིད་ཐར་པ་ལ་གཡ་ོབར་ན.ས་པའི་ཆསོ་
#ི་2ལ་པ་ོཆསོ་#ི་ ་ེཆསོ་#ི་དབང་)�ག །Jf#འི་ཏགོ་ཆེན་པ་ོདེའི་ 
 

གས�ང་གི་བད.ད་4ི་M་བའི་ལམ་ད.་འངོས་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་L་Uེ། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་sམོ་པའི་ཚ8གས་H་)ི་གཉིས་#ི་མཁན་པ་ོj.ས་ཤིང༌། qནོ་པ་དང་འཇ�ག་པའི་སེམས་རནི་པ་ོ
ཆེ་བEེད་པའི་l་ོནས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་sམོ་པ་མནསོ་ཏེ། g་ོ ་ེ 
 

ཐེག་པའི་l་ོནས་2Yད་qིན་པར་�ེད་པ་ལ། བདེ་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོདང༌། དཔལ་གསང་བ་འད.ས་པ་ལ་སགོས་པ་2Yད་sེ་བཞི་དང་འ[ེལ་བའི་དབང་བ;%ར་བ་དང༌།  ེས་ས�་གནང་བ་ཕལ་མ་ོ
ཆེ་དང༌། �ལོ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ལའང་ལམ་འ[ས་xརོ་:eག 

 

ཆསོ་:eག་དམར་^ིད་བདེ་མཆགོ་རིམ་{་ལ་སགོས་པ་ད.་མ་དང༌། བཤད་པ་ལ་བ�ག་པ་གཉིས་པ་g་ོ ེ་ག.ར་ས�ུ་ཊི་2Yད་D་མ་ལ་སགོས་པ་Mམས་གསན་ན།ོ །གཞན་ཡང་འ�་ོབ་ད.་མའི་



དཔལ་མགནོ་དམ་པ། aན་H་རིན་པ་ོཆ་ེ�གས་པ་ཤེས་རབ་པ་ 
 

དང༌། འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་དབང་)�ག་!ིགས་ད.ས་#ི་འ�་ོབའི་དནོ་ད.་�ནོ་པའི་2ལ་_ས་ཐགོས་མེད་བཟང་པ་ོདཔལ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་བ�་Uནོ་ཞབས་#ི་ཐ�གས་_ས་མཁན་ཆེན་
དྷk་cdི་བྷ་:་དང༌། འཇམ་ད�ངས་Jf#་2ལ་མཚན་དཔལ་ 
 

བཟང་པ་ོདང༌། 2ལ་བའི་_ས་པ་ོ�གས་པ་རིན་ཆེན་པ་དང༌། �ན་
ི་མཁན་བ2Yད་འད.ལ་བ་འཛ8ན་པ་ཆནེ་པ་ོམཁན་ཆེན་གཞནོ་ན.་དབང་)�ག་པ་དང༌། མང་ད.་ཐསོ་པ་དང་བlམོས་པའི་
ཉམས་�གོས་(ད་པར་ཅན་
ི་ནརོ་བ�ས་ཐ�གས་#ི་ 
 

@131A ༄༅། །བLམས་པར་
�ར་པ་zབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཚ�ལ་^ིམས་2ལ་མཚན་པ་དང༌། $ག་བསམ་དག་པའི་ཐ�གས་#ིས་འ�་ོབ་ད.་མའི་ཐར་པའི་ག་ོ;བས་འ�ེད་པར་མཛད་པ། 
zབོ་དཔནོ་ཆསོ་l་ོབ་ཚ�ལ་^ིམས་བཟང་པ་ོདང༌། རམི་པ་ 
 

གཉིས་#ི་ཏིང་ང་ེའཛ8ན་ལ་བ�ེན་པས་མཐ�་ཕ�ལ་ད.་��ང་བ་མངའ་བ་D་མ་འ[ི་)�ག་པ་རིན་ཆེན་འབ�མ་པ་Mམས་ག.ས་པས་བUེན་ནས་དབང་ སེ་གནང་བཤད་པ་ལ�ང་གང་བj.གས་པ་Mམས་



ཡངོས་ས�་j.ས་ས།ོ །(ད་པར་འ�་ོམགནོ་ཆསོ་#ི་ ་ེཞི་བའི་ད�ིངས་ 
 

ལ་!མོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ6། ངེད་ལ་མ་ཐབོ་པའི་བཀའ་ལ�ང་4ད་གཅདོ་དགསོ་Mམས་མཁན་ཆེན་�ང་ཆ�བ་4ེ་མ་ོལ་j.ས་གས�ང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ག.ས་པའི་a་ིབསོ་མནསོ་ནས། 
རིག་པའི་གནས་{་ལ་ནི་མཁས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ.་སནོ། བདག་པས་ 
 

གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ�བ་#ི་ཐ�གས་ནི་འ�ངོས་པར་
�ར། བདེ་བ་དང་Uངོ་པ་ཟ�ང་ད.་འཇ�ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ8ན་ལ་ནི་མངའ་བvེས། )ི་ནང་གི་�ེན་འ[ེལ་བTིག་པ་ལ་ནི་མཐ�་ཐགོས་པ་མེད་
པ་དང་Qན། ཆསོ་བ2ད་#ི་}ང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བར་
�ར་པའི་མཁས་�eབ་དམ་པ་ལ་ོཙ̀་བ་ཆེན་པ་ོ�ང་ཆ�བ་4ེ་མ་ོaན་:ངས་ནས་གཉིས་ས�་མེད་པའི་2Yད་#ི་2ལ་པ་ོད.ས་#ི་འཁརོ་ལ�་2Yད་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པ། གསང་འད.ས་བདེ་
མཆགོ་4་2Yད་གདན་བཞི་Mམས་#ི་བཤད་པ་དང༌། xརོ་:eག 

 

གསང་འད.ས་རིམ་{་བ!ནེ་བTPབ་ནེ་ག.་ཆསོ་:eག་ལ་སགོས་པའི་^ིད་དང༌། དཔལ་མཆགོ །4ེ་མ།ོ རགིས་བs%ས་ལ་སགོས་པའི་དབང་དང་དཔག་ཏ.་མེད་པའི་ལ�ང་གསི་ སེ་ས�་བཟ�ང་



བར་
�ར་ཏ།ོ །དེ་Lར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་བཤེས་ 
 

@131B གཉེན་དམ་པ་དེ་Mམས་ལ། 2་གར་ནས་བདོ་ད.་འ
�ར་བའི་Hགས་དང་མཚན་ཉིད་#ི་དབང་བཤད་པ་ལ�ང་མན་ངག་ཕལ་ཆརེ་མ་གསན་པ་མི་}ང་ཞིང༌། བདོ་#ི་ ་ེས་E་བ་ཡབ་
_ས་ཐམས་ཅད་#ི་བཀའ་འབ�མ་དང༌། འཇིག་�ེན་མགནོ་པ་ོདཔལ་ཕག་མ་ོ�e་པ་ 
 

དང༌། ཆསོ་ ེ་འ[ི་ཁ�ང་པ་དང༌།  ེ་aན་H་རིན་པ་ོཆ་ེཡབ་_ས་#ི་བཀའ་འབ�མ་ལ་སགོས་པ་�གས་ཆེ་བ་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་གསན་པ་མཛད་པ་ནི། འདིར་ཚ8ག་མངས་ས�་དགོས་ནས་མ་[ིས་ཏེ། 
2ས་པར་དེ་ཉིད་#ི་གསན་ཡིག་ཏ.་བLས་པས་ང་ོམཚར་བའི་}ང་ 
 

བ་Eེད་པར་�ེད་ད།ོ །གཅིག་གིས་$ག་པའི་ཡངོས་འཛ8ན་བཅ�་+ག་གཅིག། གཅིག་བ�་འ�ན་]་[ལ་བ་གཏན་
ི་Eབས། །Eབས་གས�མ་ང་ོབ་ོ4་བའི་འ:ེན་པ་མཆགོ །མཆགོ་ག་ིD་མ་
གས�མ་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཛ6ས་མཛ6ས་བs%ས་འ:འི་ཞལ་
་ི 
 

བ�མ་པ་ནས། །མཁས་མཁས་གས�ང་ག་ིལགེས་བཤད་བད.ད་4ིའི་2Yན། །ཡང་ཡང་M་བའི་ལམ་ད.་འངོས་པ་ན། །བཤད་བཤད་དནོ་ལ་མཐའ་ཡས་མ(ེན་པ་2ས། །དཔག་མེད་མད་ོདང་



2Yད་sེའི་ཐསོ་པ་འཛ8ན། །D་མེད་D་མའི་གས�ང་ག་ིབད.ད་4ིས་ངམོས༎ 

 

�ངས་མེད་འ�་ོལ་2ལ་བའི་མཛད་པ་བUན། །མཚ�ངས་མེད་(དོ་ནི་2ལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །2་ཆནེ་ལ�ང་ག་ིཐསོ་པས་T་ོའདགོས་བཅད། །Eནོ་[ལ་sམོ་པ་གས�མ་
སི་རང་2Yད་
བཏ.ལ། །ལ�ང་�གོས་འཁརོ་ལ་ོགཉིས་#ིས་བUན་པ་Rེལ། །མཉམ་མེད་ 
 

(དོ་ནི་བUན་འཛ8ན་གཙ�ག་ག་ི2ན། །རབ་རིབ་[ལ་བའི་D་ོམིག་དང༌། །ཐསོ་ལ་དགའ་པའི་འད.ན་པ་དང༌། །མཁས་ལ་འད.ད་པའི་aི་གཙ�ག་དང༌། །ལེ་ལ་ོདརོ་བའི་བ4ནོ་འ�eས་
ཅན། །དེ་དག་གj.ང་ལ�གས་ཆ�་གཏེར་ཆརེ། །Mམ་ད�དོ་�e་ཡིས་ལགེས་j.གས་ 
 

@132A ༄༅། །ནས། །རང་གཞན་�eབ་མཐའི་2་མཚ1་ཡི། །ཕ་རལོ་ཏ.་ནི་ཅིས་མ་ིསནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་�གོས་པའི་མཐ�་ཕ�ལ་ད.་��ང་བ་བvེས་པའི་ཚ�ལ་ཡང་
འདི་L་Uེ། དག.ང་ལ་ོབཅ�་གས�མ་པའི་ཚ6་བདེ་མཆགོ་$ན་Eེས་ 
 

#ི་lམོ་བ]ས་ལ་བj.གས་པའི་ད.ས་གཅིག་ན་བEེད་བ]ས་ལའང་མ�ན་ཁང་�ས་ན་དགའ་བའི་རིགས་ས�་འད.ག་གས�ང་ནས་མ�ན་ཁང་ད.་ཐ�གས་དམ་མཛད་པའི་H་:་ོཞིག་$འི་ཏིང་ང་ེའཛ8ན་



བ�ན་པའི་ཚ6། རལོ་མ�་T་སལི་སིལ་ཞིག་གསན་ 
 

པས་ལ�ས་#ི་RS་ལངོ་གཡ་ོབཞིན་པའི་ངང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བདེ་མཆགོ་$ན་Eསེ་#ི་Mམ་པ་མང་པ་ོ�ནོ་ནས་ལ�ས་ལ་ཐིམ་པ་!མ་�ེད་པ་��ང་བ་དང༌། ཆསོ་#ི་ ་ེལ་ོཙ̀་བ་ཆེན་པ�་:eང་ད.་
ཡན་ལག་:eག་ག་ིMལ་འ�རོ་j.ས་པའི་ཚ6་སརོ་s%ད་#ི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ8ན་
ིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་�ེན་
ི་ཁམས་Mམས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང༌། གཞན་2Yད་#ི་སེམས་#ི་2Y་བ་+་མའོང་མ(ེན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། མཐངོ་qནོ་ད.་བj.གས་
ད.ས་ཞིག་ག་ིཚ6། ཐིག་ལ་ེཁ་དགོ་Mམ་པ་{འི་དབ�ས་ 
 

ས�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;%་མཚན་དཔེས་Iས་པ་ད.་མ་གཟིགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་Uངོ་གཟ�གས་#ི་$ག་པའི་$་ལ་བདེ་མཆགོ་རིམ་པ་{་པ་གསན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལ་བj.གས་
པའི་ཚ6་ལ�ས་#ི་4་Mམས་#ི་གནས་ཚ�ལ། 
 

"�ང་གི་ཁ་དགོ་དང་2Y་བའི་ཚ�ལ་Mམས་ཇི་L་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་དང༌། ཆསོ་ ེ་ལ་ོཙ̀་བ་ཆེན་པ�་;%་གད.ང་གི་)ག་ཕེབས་པ་ལ་བTPབ་མཆདོ་དང༌། གསལོ་འདེབས་མཛད་པའི་ སེ་ས�་T་



བopར་ཆེན་པ�་ཐ�གས་ ་ེདང༌། རང་ཉིད་#ི་ 
 

@132B "བས་པ་ོཆེའི་དད་པ་དང༌། དམ་ཚ8ག་དང་sམོ་པ་Mམ་པར་དག་པའི་མཐ�ས་]་)ེད་ཙམ་
་ིབར་ད.་བསམ་གཏན་
་ིབདེ་བའི་ར་ོ(ད་པར་ཅན་2Yན་ད.་��ང་བས་ཟས་#ི་_ེད་པ་དང་
[ལ་ཞིང་)ི་ནང་གང་ད.་བj.གས་#ང་Mམ་ཀ.ན་མཆགོ་Qན་
་ིUངོ་གཟ�གས་འགག་མེད་ད.་ 
 

འཆར་བ་དང༌། !ིང་ ་ེཆནེ་པ་ོ4ལོ་མེད་ད.་E་ེབ་དང༌། མནལ་ལམ་ད.་ཆསོ་ ེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆསོ་མང་པ་ོགསན་བ་དང༌། དག་པའི་ཞིང་མང་པརོ་བ�དོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉམས་�གོས་(ད་པར་
ཅན་Mམས་འ êངས་ས།ོ །g་ོ ེའི་ལ�ས་ལ་g་ོ ེའི་Mལ་འ�རོ་
སི། ། 
 

གནད་ད.་བ}%ན་པས་གནད་དནོ་)ག་2་ཆེ། །དམིགས་བཅས་Uངོ་ཉིད་དམིགས་མེད་!ངི་ ེས་འ(�ད། །ཟ�ང་ད.་འ[ེལ་བ་ཟ�ང་འཇ�ག་དབ�་མའི་ལམ། །ཀ.ན་�གོ་vགོ་པའི་:ི་མས་དག། མི་
�གོ་ཡན་ལག་:eག་གི་མཚ1ར། །འདབ་Uངོ་Uངོ་གཟ�གས་Fགོས་པ་ལ། ། 
 

མི་འ
�ར་འ
�ར་མེད་བ�ང་བས་4ེན། །]་ཉིའི་བ�དོ་པ་]་བའི་ད�་ཡསི་ཟསོ། །འཕ་ོབའི་:ི་མ་འཕ་ོམེད་ཆ�་ཡསི་བheས། །_གོ་འཛ8ན་ཐ�ར་སལེ་_གོ་4ལོ་ལམ་
ིས་བ_སེ། །མ་ིའ
�ར་



བདེ་བ་མི་མཆགོ་(དོ་#ིས་བvེས། །གཞན་ཡང་གདན་ས་རིན་པ་ོཆརེ་ 
 

བj.གས་པའི་ཚ6། །D་མ་Mརོ་འཛ8ན་པ་དག་ེབ་ལ་xརོ་འདདོ་པའི་འ+་ོཅིག་ལ་ཡ�ན་རིང་མ་ོཞིག་ཙ1ག་པ�འི་ངང་ནས་གཉིད་ད.་སངོ་བའི་སང་གི་H་:་ོདང་པ་ོལ་ཤགོ་གས�ང་བའི་ཞལ་ཏས་;%་
མད.ན་ད.་འངོས་པ་ན། ཁངོ་གི་ཀ.ན་aདོ་#ི་ལད་མ་ོཇི་L་བ་བཞིན་མཛད་ 
 

ནས་བUན་པ་མཐངོ་བ་དང༌། D་མ་རིན་པ་ོཆེ་བདག་གསི་དེ་འ:་ཅིག་བ
ིས་ལགས་ཟེར་ནས་དད་པའི་J.གས་#ིས་མིག་མཆ་ིམས་གང་བར་
�ར་ཏ།ོ །དེ་བཞིན་ད.་^ིད་གཉེར་བ་དགེ་བཤེས་
ཀ.ན་ཡེས་#ིས་མཚམས་ལ་sདོ་པའི་j.་བ་ཕ�ལ་ནས་ཞག 

 

@133A ༄༅། །བཅ�་སངོ་བ་དང༌། zབོ་དཔནོ་�གས་ལགེས་པ་ལ་^ིད་གཉེར་བ་ཇ་བཏ.ང་བར་འདདོ་ནས་ཁང་སར་ཐགོ་ན་ཡདོ་མཆི་བ་^ིད་ཤགོ་གས�ངས་པས། ཁངོ་མཚམས་ལ་sདོ་
པར་j.ས་ནས་ཞག་མང་མ་ིའ�་ོབས་མེད་མཆ་ིj.ས་པ་ན། 
 

ཡདོ་མཆི་བས་ད་L་བསོ་ཤགོ་གས�ང་བ་Lར་)ིན་པས། ཇི་Lར་གས�ང་བ་བཞིན་འད.ག་པ་ལ། ཞལ་ཏ་བopར་བས།  ེ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་ཐ�གས་མ(ེན་མངའ་བར་འད.ག། དེ་བཞིན་ད.་བསམས་



ནས་འངོས་པ་ཡིན་ཞེས་�ས་ནས་:eང་ད.་)ིན་ན།ོ །ཡང་ 
 

zབོ་དཔནོ་�གས་ལགེས་པ་"�ང་xརོ་བlམོ་ཞིང་མཚམས་ལ་ཡདོ་པ་ན། སམེས་མ་ིབདེ་ཞིང་ལ�ས་#ི་Uདོ་གཟེར་བ་ཞིག་��ང་བའི་ཚ6། ;%་མད.ན་ད.་��ར་པརོ་ཤགོ་གས�ང་བའི་ཞལ་ཏ་��ང་
བས། མཚམས་�ལོ་ཏེ་མཇལ་ནས་)ག་ཕ�ལ་ 
 

བ་ན། "�ང་xརོ་བlམོ་ཞིང་ཡདོ་དམ་གས�ང༌། ཆེར་མེད་ལགས་j.ས་པས། F�ན་མི་དགསོ་lམོ་པར་ཡདོ་འད.ག་པས། དེ་ལ་གགེས་ཡངོ་བ་ཡིན། ཞག་བར་འདིར་sདོ་ལ་འ+ལ་
་ི�་བ་ལ་
བ4ནོ་པར་
ིས་གས�ང་བ་བཞིན་བTPབས་པས། 
 

_དོ་#ི་TPབ་མཆདོ་ཅིག་ག་ིད.ས་ས�། (དོ་ལ་"�ང་xརོ་
ི་ཡནོ་ཏན་ཅིག་E་ེའདདོ་པའི་ད.ས་ས�་བར་ཆད་ཅིག་འངོ་བར་འད.ག་པས་གགེས་སལེ་ཐབས་�ས་པ་ཡིན། ད་སངོ་ལ་བlམོ་ལ�གས་
འདི་Lར་
ིས་ལ་lམོས་ཤིག་གས�ང་བ་དང་$ག་པར་ 
 

ཡང་དད་ད།ོ །གཞན་ཡང་�ི་བ་ལ་ོ]་བ་བཞི་པའི་ཆསོ་གཅིག་ག་ིཉིན་ཡབ་ལ་བ!ེན་པར་Fགོས་པ་�ེད་པ་ལ་ཤགོ་གས�ང་བའི་ཞལ་ཏ་བ;%ར་བ་ན། རེ་ཤིག་མི་འངོ་བའི་j.་བ་��ང་བས། (ེད་



�ངོས་ནས་བ!ེན་Fགོས་�ེད་པ་མིན་མཆི། དེ་L་མནི་ 
 

@133B ན་��ར་པརོ་ཤགོ་གས�ང་བའི་ཞལ་ཏ་བ;%ར་ནས་དེ་མ་ཐག་བ!ེན་Fགོས་མཛད། དེ་ནས་]་བ་དེའི་ཉེར་{་ལ་ཡབ་ཞི་བར་གཤེགས་ས།ོ །དེ་Lར་ན་དེ་L་བ�འི་Mམ་པར་ཐར་པ་ལ་
དཔགས་ན། ཤིན་ཏ.་�གོ་ཏ.་
�ར་པའི་ཡ�ལ་Mམས་ལ་ཡང་མངནོ་ད.་
�ར་ 
 

པའི་མ(ེན་པ་འཇ�ག་པར་ཁངོ་ད.་ཆ�ད་ད།ོ །ད.ས་གས�མ་ཤེས་�འི་གཟ�གས་བvན་མ་ལ�ས་པ། །ཏིང་འཛ8ན་མེ་ལངོ་ནང་ད.་$ང་ངེ་བ། །གཞན་ལ་�གོ་ཏ.་
�ར་པའི་གཞན་
ི་
སེམས། །གསལ་Uངོ་ཐ�གས་#ི་ཡ�ལ་ད.་གསལ་བར་
�ར། །ཤེས་�་ཀ.ན་ལ་ 
 

Tབི་མེད་aན། །aན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །དཔལ་Qན་གསང་བའི་བདག་པ་ོཀ.ན། །ཀ.ན་མ(ེན་(དོ་དང་ད�ེར་མ་མཆསི། །g་ོ ེའི་ལ�ས་#ི་4་"�ང་ཐིག་ལེའི་
གནད། །མ་ལ�ས་མངནོ་ད.་
�ར་པས་གད.ལ་�་ཡི། །ནང་གི་�ེན་འ[ེལ་Tགི 

 

ལ་མངའ་བvེས་པ། །Mལ་འ�རོ་དབང་)�ག་(དོ་ནི་�eབ་པའི་མཆགོ། །གཞན་ཡང་ཟེ་Hནོ་
་ིརིའི་Uངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་aན་རས་གཟིགས་བཅ�་གཅིག་ཞལ་Mམ་པ་གསལ་པེ་ཅིག་�ནོ་



ནས་ང་ལ་ཡི་དམ་�ེད་ན་�pང་གནས་#ིས་གས�ང་པ་ལ་བ�ེན་ནས། 
 

]་བ་��ང་ང་ོཅགོ་ག་ིབཅ་ོ{་ལ། �pང་གནས་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང༌། མནལ་ལམ་ད.་འཇིག་�ེན་
ི་མགནོ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་དཔལ་ཕག་མ་ོ�e་པ་�ནོ་པ་ལ་ཆསོ་གསན་པ་དང༌། $་སར་aན་
རས་གཟིགས་#ི་:ི་གཙང་ཁང་གི་ནང་ད.་གཞན་
སི་ 
 

མ་ཚ1ར་བའི་:ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་2Yན་མི་ཆད་ད.་ཚ1ར་བ་དང༌། མནལ་ལམ་ད.་$་སའི་;རོ་ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འདོ་#ིས་གང་བའི་གསེབ་ན་དག་ེzངོ་D་གསོ་དང་}མ་xར་Vགས་པ་ཞིག་
གི་)ག་ན་དར་དཀར་པ་ོབཟ�ང་བ་ཅིག་གསི་དེར་འདི་ 
 

@134A ༄༅། །ལ་འཇ�ས་ན་བདེ་བ་ཅན་ད.་འ�་ོཞེས་གས�ང་བ་ལ། འདིར་)ག་མཆདོ་�ེད་པ་དང༌། རེ་ཞིག་ལ་མ་ིའ�་ོགས�ང་པའི་}ང་བ་��ང་བ་དང༌། མ�ན་ཁང་ད.་དཔལ་ད.ས་#ི་འཁརོ་
ལ�་Mལ་འ�རོ་དང་བདེ་མཆགོ་ག་ིབEེད་རིམ་
ི་ཏིང་ང་ེའཛ8ན་ 
 

མཛད་པའི་ཚ6། ;%་དང་2ན་དང་)ག་མཚན་
་ིའདོ་aན་
སི་L་མི་བཟདོ་པ་!མ་�ེད་པ་��ང་བ་དང༌། དག་པའི་}ང་བ་ཅན་
ི་གང་ཟག་གཞན་
སི་#ང་ང་ོམཚར་བའི་གནས་ས�་མཐངོ་བའི་



རིམ་པ་ནི། ཡར་wུངས་འ)སོ་ས�་ཐ�གས་བEེད་གས�ངས་ 
 

པའི་ད.ས་ས�་བUན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་4་ལག་མཁས་པའི་དབང་པ་ོ!་ེཐང་པ་བh་ཤིས་སངེ་གསེ། དབ�འི་Uེང་ན་ ེ་བཙ�ན་མི་ཕམ་པ་�མས་བj.གས་མཛད་པ་གསེར་བཙ1་མའི་མདགོ་ཅན་ལམ་
པ་ཅིག་གཟིགས་པ་དང༌། �གོས་Qན་ཚ�ལ་2ལ་བས་ 
 

;%་མད.ན་ད.་དག་ེབ་ལ་xརོ་འདདོ་པའི་ད.ས་གཅིག་ན་aན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་)ག་བཞི་པར་མཐངོ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་རིང་རབ་ཅིག་��ང་བས་ལ་ོམང་པ་ོཞིག་ཏ.་TPབ་པ་�ས་པ་
བས་བགོས་ཆེ་བ་��ང་བ་དང༌། ཀ་བཞིའི་Uེང་ན་;རོ་བ་ 
 

མཛད་པའི་ཚ6་ཤདོ་ནས་ཆསོ་ཁང་D་མཆདོ་#ིས་)ག་བཙལ་ནས་བLས་པ་ན། aན་རས་གཟིགས་ས�་མཐངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ང་ོམཚར་བའི་Mམ་པར་ཐར་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ས།ོ །ང�ར་�གི་
�གས་#ིས་མཚན་པའི་འདོ་དཔག་མེད། །བ4ེ་བའི་ 
 

གཏེར་ལས་འ êངས་པའི་aན་རས་གཟིགས། །aི་གཙ�ག་2ན་ད.་མཛ6ས་པའི་མི་ཕམ་མགནོ། །2ལ་དང་2ལ་བའི་_ས་#ིས་ སེ་ས�་བཟ�ང༌། །(དོ་དང་འཇིག་�ེན་དབང་)�ག་ལ། །ཡན་



ལག་2ན་
ིས་Uངོ་པ་དང༌། །རལ་པའི་ཁ�ར་ནི་དརོ་བ་ཡི། ། 
 

@134B (ད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ.་ཟད། །ཡང་ན་!ངི་ ེའི་གཞན་དབང་
�ར་པ་དང༌། །འ�་ོབའི་s%ག་བHལ་བདག་གརི་མཇེད་ནས་ས�། །aན་རས་གཟིགས་#ི་འ+ིན་ལས་TPབ་པས་
ན། །(ད་པར་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆནེ་པ་ོའདི་ 
 

བ!ེན་པར་Fགོས་ནས་དགེ་zངོ་གི་�གས་དང་g་ོ ་ེའཛ8ན་པའི་ཀ.ན་ཏ.་aདོ་པ་Mམས་དང༌། དཔལ་Qན་D་མ་ཆསོ་#ི་ ་ེདང༌། aན་H་རིན་པ་ོཆེ་�གས་པ་ཤེས་རབ་པ་དང༌། T་བopར་ཆེན་པ་ོ
4ེ་མ�་ཞབས་དང་གས�མ་
ི་;%་དང་འ[ལ་མེད་ད.་མཛད་པ་དང༌། 
 

aིར་རང་གི་D་མ་གང་ཡནི་དང༌། (ད་པར་ད.་མཆགོ་གི་D་མ་གས�མ་
ི་མཚན་ཐསོ་པ་ཙམ་
སི་བ་RS་འ êག་)ག་ཐལ་མ་ོxར། ]་མཆདོ་མ་ཆག་པར་མཇེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་4་བ་ཆ�ང་ང�་
ཙམ་TPབ་པ་གསན་ནའང་དབ�ལ་པསོ་གཏེར་vེད་པ་L་བ�འི་ 
 

དགའ་བ་བlམོ་པ་དང༌། ཡི་རང་མཛད་ཅིང་;%་གས�ང་ཐ�གས་#ི་�ེན་དང༌། Eེས་བ�་དམ་པ་Mམས་འ êངས་པ་དང༌། ཆསོ་གས�ངས་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ད.འང་



ཆི་བས་པ་གཞལོ་ནས་)ག་མཆདོ་མཛད་ཅིང་qནོ་ལམ་ 
 

འདེབས་པ་དང༌། ཡ�ལ་)གོས་ས�་འ êག་པ་དང༌། ཡམས་ལ་སགོས་པས་ཉེ་བར་གཙ6ས་པ་གསན་པ་ན་aན་ཆབ་འདནོ་!ིང་ ་ེཆནེ་པ་ོEེ། xརོ་བས་དེ་དག་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་4ལོ་བ་$%ར་ལེན་
ཅིང་བསམ་པས་$ག་པའི་$་ལ་གནདོ་པ་དེ་དག་ཞི་ 
 

བའི་གསལོ་བ་འདེབས་པ་བཅསོ་མ་མ་ཡིན་པ་མཛད་ད།ོ །དེ་བཞིན་ད.་ལ�ང་དང་�གོས་པས་གཞན་ སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་ཡང་2་ནག་ཡན་ཆད། ཁ་ཆེ་)ིན་ཆད་#ི་བ�ང་ལས་འདས་པའི་
གད.ལ་�་Mམས་ལ་རང་རང་གི་;ལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
 

@135A ༄༅། །ཡིད་ཐར་པའི་ལམ་
ི་}དོ་ད.་འཛ8ན་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་ནི་བ དོ་པར་མ་ིན.ས་ཤིང༌། རགས་པ་ཙམ་ནི། འཇམ་ད�ངས་ཆེན་པ་ོJf#་2ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པསོ། 
ཆསོ་ ེ་འཇམ་པའི་ད�ངས་བསདོ་ནམས་2ལ་མཚན་
ིས་གཙ1་ 
 

མཛད་པའི་དབ�ས་)གོས་#ི་ཡངོས་#ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འད.ན་^ི་+ག་གས�མ་$ག་དང་བཅས་པ་aན་:ངས་ནས་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལ་ོབ;རོ་བའི་ད.ས་ས�། གསང་བདེ། ཟ�ལ་Eརོ། 



4ེས་ཐང་ག.ང་ཐང་ལ་སགོས་པའི་འད.ས་པ་2་མཚ1་L་བ�་Mམས་ལ་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ2Yད་D་མ་གས�ངས་པས། གj.ང་ལ�གས་2་མཚ1་L་བ�་ལ་རིང་ནས་xངས་པའི་མཁས་པ་Mམས་#ང་ཐ�གས་ནི་ཤིན་ཏ.་ཚ8མ་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་#ང་དད་པའི་RS་ལངོ་གཡ་ོབར་
མཛད་པ་དང༌། གདན་ས་རིན་པ་ོཆརེ་ར་ིཔ་བད.ན་བ2་ཙམ་ད�ར་ 
 

དག.ན་]་བ་གཉིས་གཉིས་ས�་མཚམས་བཅད་ནས་ཐ�གས་དམ་$%ར་ལེན་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། དེ་དག་གི་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིམཐ�ན་�ེན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་མཛད་ཅིང༌། ^ིད་བཏབ་པའི་
ཚ6་ཡང་དེ་དག་གིས་ལ�ས་#ི་4་གནས་ལ་སགོས་པ་ཇི་L་བ་ 
 

བཞིན་མཐངོ་བ་དང༌། Eལི་heང་མ་ཞིག་པར་4ིག་པ་ལ་འ�་ོན.ས་པ་��ང་ཞིང༌། དེ་དག་;%་མད.ན་ད.་མཇལ་བ་ནའང༌། ལ་ལས་aན་རས་གཟིགས་ས�་མཐངོ་བ་དང༌། ལ་ལས་$་གཞན་ད.་
མཐངོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོམཚར་བའི་Lས་#ིས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་དད་པ་ཐབོ་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་མགནོ་པ་ོཡབ་_ས་#ི་བཀའ་འབ�མ་གས�ངས་པ་དང༌། སེམས་བEདེ་ཆེན་མ་ོམཛད་རེས་#ི་མ་ེཏགོ་གི་ཆར་4དོ་མེད་ད.་བབ་པ་དང༌། ཆསོ་ཁང་ས་ོམ་རབ་



ཏ.་གནས་པ་མཛད་པའི་ཚ6། མེ་ཏགོ་དརོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་�ེན་ 
 

@135B མེད་ད.་ཆགས་པ་ཀ.ན་
ིས་མཐངོ་བས་དད་པར་
�ར་པ་དང༌། :eང་ད.་བསད་པ་ཀ.ན་#ང་ཚ�ལ་^ིམས་#ི་:ི་གཙང་མས་ཡིད་འ+གོ་པར་�ེད་ད།ོ །མཁའ་གསོ་�གོ་ག་ི+ེང་བས་
གཏམས་པ་Lར། །)ི་ཡི་ཀ.ན་aདོ་ས་ོསརོ་ཐར་པས་མཛ6ས། །$%ན་པ་ོཉི་]འི་;་ 
 

རགས་བཅིངས་པ་བཞིན། །ནང་གི་ཐ�གས་ནི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མསོ་བUར། །བ4ེ་དང་མ(ེན་པ་ཐ�གས་ལ་བs%ས། །^་ོདང་kངས་པ་རངི་ད.་བOད། །$་དང་D་མའི་ཏིང་འཛ8ན་ལ། །:ན་
དང་ཤེས་བཞིན་འ[ལ་བ་མེད། །མཁས་མང་དབ�ས་ན་ཡནོ་ཏན་གཏེར་ཆེན་ 
 

(དོ། །རབ་བ ིད་སངེ་གའེི་^ི་ལ་སངེ་ག་ེབཞིན། །j.མ་མེད་ཐ�གས་དང་ཚངས་ད�ངས་ང་ར་ོཡིས། །^ི་+ག་འཁརོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་པ་བ;རོ། །zར་ཡང་ཀ.ན་བཟང་ནགས་^དོ་
ད.། །2Yད་sེ་པ�་ོལས་འངོས་པའི། །Fགོས་རིམ་ཟབ་མ�་Vང་4འི་རསོ། །;ལ་ 
 

Qན་བ�ང་བ་ཚ8མ་པར་མཛད། །ཉིན་�ེད་འཆར་ཀའེ་མདངས་ལས་ཆསེ་$ག་པའི། །;%་ཡི་ད#ིལ་འཁརོ་མཐངོ་བར་
�ར་མ་ཐག། མིག་གི་འ[ས་བ�ར་མཆ་ིམའི་ཆ�་ཐིགས་གཡེ། །ལག་



པའི་ཐལ་མ་ོ!ིང་ཁར་ཟ�མ་པར་�ེད། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་�གོས་པ་བ དོ་པའི་!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་�་བ་ལས། ལ�ང་དང་�གོས་པའི་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལ་ོབ;རོ་བའི་�གོས་པ་
བ དོ་པའི་བང་རིམ་Uེ་གས�མ་པའ༎ོ ༎ 

 

རལོ་4ེད་གར་
་ིཉམས་Qན་རི་�གས་མགི །མིག་གིས་བL་བས་མ་ིངམོས་ད�ངས་ཅན་མ། །མ་Lར་བ4ེ་བ་(དོ་#ིས་བདག་གི་ངག། ངག་དབང་$་མ་ོཉིད་དང་མཚ�ངས་པར་
མཛ1ད། །དེ་L་བ�འི་བདག་!ིད་ཆེན་པ་ོའདིས་;ལ་བ་དང་Qན་པའི་གད.ལ་�་ 
 

@136A ༄༅། །Mམས་#ི་2Yད་qིན་པར་�ས་པའི་མཐར། �ང་ལ་ོནས་;%་བ!%ང་བའི་ཚ�ལ་བUན་ཅིང༌། དེའི་ཚ6འང་ཐེལ་ཤདོ་#ི་ནང་ས་ོགཉིས་#ིས་ཐགོ་:ངས་ནས་བ�་zབོ་aི་�ེ་[ག་
དང་བཅས་པས་D་མ་དང་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ནི་བཅསོ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གསལོ་བ་བཏབ། དཔག་ཏ.་མེད་པའི་དགེ་འད.ན་ལ་ནི་
་ནམོ་པའི་བ!ེན་བཀ.ར་
ིས་མཆདོ། བUན་Eངོ་གི་ཚ1གས་Mམས་ལ་ནི་བUན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཡ�ན་རངི་ད.་གནས་པའི་འ+ིན་ལས་



གཞལོ་བའི་ཆེད་ད.་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆདོ་ད.་འབད་པའི་J.གས་:ག 

 

པ་ོབEེད་ད།ོ །དེ་Lར་�ས་#ང་གསལོ་བ་མི་ཐེབས་པའི་H་Lས་ས་བསམ་གཏན་པ་Mམས་#ི་མནལ་ལམ་ད.། ཟེ་Hནོ་
་ིརི་ཉིལ་བ་དང༌། ཐེལ་
་ི�ིང་Mམས་ཕག་�eའི་རངོས་ས�་$%ང་བ་
དང༌། གསརེ་འ[eའི་Uེང་ད.་(ེའ�་དང་བ�་མ་ོགསོ་བཟང་པ་ོབགསོ་ 
 

ཤིང་མེ་ཏགོ་གི་ཐདོ་དང་+ེང་བ་བཅིངས་པ་མང་པ་ོརནི་པ་ོཆེའི་^ི་འདོ་འབར་བ་གཅིག་བཏེག་ནས་འད.ག་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་D་གསོ་ང�ར་�གི་ཅིག་གསལོ་ནས། ^ི་དེའི་Uེང་ད.་�ནོ་
པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ས།ོ །དེའི་ཚ6་བདག་ སེ་ས�་ 
 

བཟ�ང་ད.་གསལོ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན་)ིར་ལ་ཞལ་)གོས་ནས་)ག་བ�ང་བའི་}ང་བ་��ང་ཞིང༌། དེ་དག་ག་ི2Y་མཚན་Mམས་j.་བར་�འ་ོ!མ་ད.་གཉིད་ལས་སད་པ་དང༌། ཡང་ཨ་ཙ་
ར་རས་དཀར་པ�་གསོ་
ནོ་ཞིང་ད.ང་ལངོ་གིས་M་བ་ 
 

བ2ན་པ་ཞིག་གསི་སེང་གེ་གཅིག་^ིད་ནས་��ང་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིས་)ག་གཡས་ན་g་ོ ་ེདང༌། གཡནོ་པས་བ�ད་མེད་གཅིག་ག་ི+ག་པ་ལ་བ�ེན་པ་$་ོན.བ་མཚམས་#ི་ནམ་



མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་]་བའི་ད#ིལ་འཁརོ་ 
 

@136B ཤར་མ་ཐག་ན.བ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་Mམས་��ང་ང།ོ །ཟེ་Hནོ་ཟེ་བའི་ཏགོ་ནི་ཉིལ་བ་དང༌། །�ིང་Mམས་�ངི་ག་ིའགོ་ཏ.་$%ང་བ་ཡི། །kི་ལམ་kི་བའི་མཚན་མ་མཐངོ་བ་
ན། །ཡིད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟ�ག་ ¡ས་(བ། །གསེར་མདགོ་ཆ�་འཛ8ན་མཁའ་ 
 

ལ་2Y་བ་བཞིན། །$་ཡི་ལམ་ནས་འངོས་པའི་རིན་ཆེན་^ི། །གངས་རི་བར་}ང་ད�ིངས་ས�་གཡ་ོའ:་ཡི། །རི་�གས་2ལ་པ�་བཞནོ་པ་}ང་བ་ནི། །མ་ཕམ་2ལ་བའི་ཕ་ོཉ་བ། །མེ་ཏགོ་
ཐདོ་#ི་མཛ6ས་Mམས་#ིས། །མ�་མཐའ་[ལ་བའི་ལ�ས་ཅན་Eབས༎ 

 

མི་ཡི་ཡ�ལ་ནས་aན་འ:ེན་Lས། །དེ་ཚ6་མ་ིར�ང་འཇིགས་པ་Uརེ་�ེད་པའི། །མི་དགེའི་མཚན་མ་མཐངོ་ཞིང་ཐསོ་པ་ཀ.ན། །བཞིན་ལ་འཛ�མ་[ལ་T་ཡ་ིxརོ་བ་ཞན། །མིག་ག་ིL་Uངས་
དམའ་ཞིང་J.གས་རངིས་འདནོ། །དེ་Lར་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ 
 

འདིས། །གདན་ས་རིན་པ་ོཆེར་ཆསོ་#ི་2ལ་_ིད་ལ་ོབཅ�་:eག་ག་ིབར་ད.་བEངས་ནས། �ང་ལ�་དག.ན་ཚ1གས་^ིད་གས�ང་བ་ལ་�ནོ་ཏེ། འཁརོ་འད.ས་པ་2་མཚ1་L་བ�་Mམས་ལ། $ག་པ་



ཚ�ལ་^ིམས་#ི་བzབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམགི་གི་འ[ས་བ�་Lར་ 
 

གཅེས་པར་_eང་བ་དང༌། བདག་གཞན་བ ེ་བའི་�ང་ཆ�བ་#ི་སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་མི་འ[ལ་བར་�ེད་པ་དང༌། རང་རེའི་བ2Yད་པ་འདི་བཀའ་)ག་གཉིས་ས�་མེད་པ་�་བ་ཡིན་པས། )ིའི་ཀ.ན་
aདོ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད.ལ་བ་དང་མཐ�ན་ 
 

ཞིང་ནང་ད.་2Yད་s་ེརིན་པ་ོཆེའི་དགངོས་པའི་བཅ�ད་རམི་པ་གཉིས་#ི་Mལ་འ�རོ་ལ་བ4ནོ་པ་ཤིན་ཏ.་གལ་ཆེ་བ་དང༌། )གོས་རསི་ནས་འད.ས་པའི་|་པ་Mམས་#ང་རང་རང་ག་ིD་ོདང་འཚམ་
པའི་wགོ་པ་ཐསོ་བསམ་དང་TPབ་པ་བསམ་གཏན་
་ིའཁརོ་ 
 

@137A ༄༅། །ལ་ོགཉིས་ལ་འབད་པ་ཐནོ་ལ། མདརོ་ན་Eསེ་བ�་དམ་པ་Mམས་#ི་Mམ་པར་ཐར་པ་ལ་བLས་ནས་l་ོགས�མ་
་ིཀ.ན་aདོ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ ེས་ས�་བzབ་དགསོ་པ་
དང༌། aན་H་རིན་པ་ོཆ་ེབསདོ་ནམས་�གས་པ་ 
 

ལ་ཡང༌། ཆསོ་#ི་2ལ་སར་བj.གས་ལ་བUན་པ་རནི་པ་ོཆེའི་ཁ�ར་}མོས། བ2Yད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་Mམ་པར་ཐར་པ་ཟ�ངས་ཞེས་པ་དང༌། མིའི་དབང་པ་ོ�གས་པ་2ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོ



པ་དང༌། ;%་ཞང་�གས་པ་རིན་ཆེན་པ་ལའང་sེ་_ིད་ 
 

ཆསོ་#ིས་Eངོ་དགསོ་པ་དང༌། བUན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་ཏགོ་ཏ.་འ
�ར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ་པའི་ཞལ་ཏ་Mམས་མཛད་ད།ོ །བ4ེ་བའི་L་Uངས་དག་གསེ་འཁརོ་ལ་
གཟིགས། །2ལ་བའི་དགངོས་པ་གས�ང་གི་ཐ་མས་བUན། །ཀ.ན་#ང་ 
 

ཐགོ་མཐའ་བར་ད.་དག་ེལ་བཀདོ། །(དོ་#ི་མཛད་པ་མཐའ་དག་Eནོ་དང་[ལ། །པད་དཀར་+ེང་བས་བ2ན་པའི་མཚ1། །2ང་ནས་མཐངོ་བའི་ངང་པ་བཞིན། །གཞན་ཕན་ཁ་ོན་དགངོས་
པ་(དོ། །གཞན་
ི་དནོ་ལ་E་ོབ་[ལ། །ཐསོ་པའི་མད་ོལ་མཆི་མ་ 
 

$%ང་�ེད་པའི། །གས�ང་གི་ཐ་མ་ཐསོ་ཚ6་གད.ལ་�་Mམས། །D་ོདང་འཚམ་པའི་གཏམ་
སི་རངས་པ་དང༌། །�་ངན་ཁ�ར་
ིས་ནནོ་པ་མཉམ་ད.་��ང༌། །དེ་Lར་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོ;%་བ!%ང་
བའི་ཚ�ལ་བUན་པའི་ཚ6་མ�ན་ཁང་ད.་Rསོ་#ི་:ི་ཞིམ་པ་ོ2Yན་ 
 

ཆད་མེད་པར་Qང་བ་དང༌། མཚན་མ་ོ$འི་རལོ་མ་ོT་!ན་པསོ་བར་}ང་གང་བ་:eང་ད.་ཉེ་བར་གནས་པ་ཕལ་མ་ོཆེས་ཐསོ་ཤིང༌། Uག་ལ་ོ]་བ་གཉིས་པའི་ཚ6ས་བཞིའི་ཉིན། བདེ་བ་ཅན་
ི་



ཞིང་བཀདོ་ཆསོ་ ེ་Mམ་པའི་;%་འ:་ཤམོས་ 
 

@137B གས�ང་ནས་ཀ.ན་ཏ.་བཟང་པ�་མཆདོ་Iིན་
ིས་མཆདོ། ཐ�གས་ཐག་པ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ། :ི་མ་མེད་པའི་qནོ་ལམ་2་ཆེན་པ་ོམཛད་ནས། དེའི་)ི་:�་ཚ6་ནད་འདནོ་པ་རང་ལ་
འདི་Lར་�ས་#ང་ཆགོ་U།ེ འནོ་#ང་ད་རང་ད.ས་ཚ1ད་དང་�ས་ 
 

པས་ཞེས་གས�ངས་ནས་འ êལ་འཁརོ་མཛད་ནས་�ན་�ིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་དགོ་ནག་པ་ོཇ་ས�ན་ཙམ་ཁ་ཡར་;%་ནས་འཐནོ་པ་མཛད་ཅིང༌། ཚ6ས་{འི་H་:་ོདང་པ�་ཚ6། zབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ
ཚ�ལ་^ིམས་2ལ་མཚན་པ་གདན་:ངོས་གས�ང་ནས་aན་ 
 

:ངས། དེ་ཉིན་ཉིན་ཞག་+eགས་གཅིག་གི་ཐ�གས་དམ་H་)ིར་མཛད་དགསོ་Mམས་Hནོ་ལ་མཛད་པ་ན། aན་H་ན་འཁདོ་པ་Mམས་#ིས། ;%་ཤེད་ཆ�ངས་པས་ཐ�གས་དམ་
ི་རིམ་པ་Mམས་
Hར་བཞིན་མཛད་པ་��ང་ན་j.ས་པས། དེ་རིང་Hནོ་ལ་ 
 

�ེད་སང་ནས་དེ་བཞིན་�ེད་ད་ོགས�ང༌། དེ་ནས་ཐ�གས་དམ་
་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་�eབ་པ་དང༌། ད་ནི་ལགེས་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བར་
ིས་ཤིག་གས�ངས་ཏེ། དེའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིཐ�གས་



དམ་ལ། ཐ་ོརངས་D་མའི་Mལ་འ�རོ་ཚར་གས�མ་ཁ�ག 

 

པ། ནd་ར་ོམཁའ་aདོ་མའི་བEེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ༀ་གས�མ་མ་བ2་4་རེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་lམོ་བ]ས་དང༌། ནམ་ལངས་མ་ཐག་;%་ êས་མཛད་ནས་དཀནོ་མཆགོ་གི་:eང་ད.་བ2་
)ག་ཡན་ལག་བད.ན་པ་དང་བཅས་པ་རེ། དེ་ནས་སམེས་བEེད་ 
 

རང་གསི་Dང་བའི་ཆ་ོག་ཆརེ་རེ། ཚ་གངོ་ད.་དཀར་གཏརོ་ཆ་བཞི། ཐ�ན་གཏེར་{། ཛམ་$་སེར་ནག་ག་ིཆ�་xིན། ཟ་�ེད་g་ོ ེ་མཁའ་འ��་xིན་_གེ་དང༌། :་ོ ེས་ལ་ཚ་ཚ་བད.ན་ནམ་བཅ�་
གཅིག་གང་ར�ང་རེ། བ2་4། ད��་ག.། མི་གཡ་ོབ་Tལོ་ 
 

@138A ༄༅། །མ་འདོ་ཟེར་ཅན། Mམ་འཇམོས་#ི་གཟ�ངས། གཏརོ་མ་ཆ་གས�མ་ཆ་བཅ�། ད.ས་འཁརོ་
ི་ཐ�ན་མཚམས་#ི་གཏརོ་མ། ཡ�མ་
་ིTPབ་པ་ཡགི་:eག་Uངོ༌། qན་Dའི་གཟ�ངས་
ཉེར་གཅིག་རེ། འཇམ་ད�ངས་#ི་བUདོ་པ་ 
 

གཉིས་དང་འཇིག་�ེན་དབང་)�ག་གི་པ་ོབUདོ་དང༌། )ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་Mམས་ཚར་བད.ན་རེ། aན་རས་གཟིགས་#ི་གཟ�ངས་རིང་ཐ�ང་དང༌། ཡི་ག་ེབཅ�་པ་དང༌། ཏf་རེ་བ2་+ག་ར།ེ 2ལ་



བའི་བཀའ་ལ་གང་�eབ་#ི་�གོ་ཐ�ན་རེ། _དོ་ཐ�ན་ལ་བདེ་ 
 

མཆགོ་དང༌། དཔལ་#ེ་g་ོ ེ་གང་ར�ང་རེའི་TPབ་མཆདོ་2ས་པ་ར་ེདང༌། དེ་ནས་D་མའི་Mལ་འ�རོ་དང༌། བEེད་རིམ་Hནོ་ད.་འ�་ོབ་ཅན་
ི་l་ོནས། མཚན་མ�་ཆ་ལ་)ག་2་ཆེན་པ�་དནོ་ལ་
4ེ་གཅིག་ཏ.་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་དང༌། ཉིན་མའོང་Hར་བཤད་ 
 

པའི་;བས་ས�་མཚན་མེད་#ི་ཐ�གས་དམ་ལ་གཙ1་བརོ་མཛད་ད།ོ །དེ་L་བ�འི་རམི་པ་འདི་ནི་གདན་སར་བj.གས་ནས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉིན་མ་ོཡན་ཆད་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆག་པ་
མེད་པར་མཛད་པས་ཆསོ་བ2ད་#ི་མཚན་མའི་Mམ་པར་�གོ་པ་ 
 

2Y་བའི་;བས་མ་ིvེད་ད།ོ །དེ་ནས་aན་ཅ�ང་ཟད་ཟ�མ་པའི་L་Uངས་དང་བཅས་པ་ལས། ཞལ་འཇ�མ་མཛད་ནས། ད་L་བ�ད་མདེ་2ན་
སི་མཛ6ས་པ་གཉིས་��ང་བའི་གཅིག་གསི་འ་ོམ་
དཀར་ཡལོ་འ[eག་2བ་གང་བཟ�ང་ནས་འ:ེན་པའི་Mམ་པ་�ེད། 
 

གཅིག་གསི་དར་ཡ�ག་དཀར་པ་ོ}་བ�ངས་ཏེ་འདིའི་Uེང་ནས་འ�ནོ་པར་j.་ཟེར་གད་མ་ོ[་ོགས�ང་བ་དང༌། གཟིགས་}ང་གཞན་ཅི་འ:་གདའ་ལགས་j.ས་པས་ཁར་སངི་ནས་མང་པ་ོ��ང་Uེ་



(ེད་Mམས་མཆི་མ་འདནོ་པ་གདའ་བ་གས�ང༌། དེ་ 
 

@138B �ིང་zབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ་ལ་འདའ་ཁ་མ་བs%ས་པ་དེ་གས�ང་བར་j.་དང་གས�ང་བ་ན། དེ་མི་དགསོ་པར་གདའ་ལགས་j.ས་པས། ཁར་སང་ནས་�གས་འ:་བ་��ང༌། ད་ས་ཆ�་ལ་ཐིམ་
པའི་�གས་འཆར་ཞིང་འད.ག །ད་L་གས�ང་བར་ 
 

j.་གས�ང༌། དེ་ནས་ཡ�ད་ཅིག་ན་ང་ནི་གང་�ས་#ང་བདེ་བའི་རིགས་ཅིག་གདའ་ོགས�ང་ང།ོ །དེའི་ ེས་ལ་aན་བཙ�མས་ནས་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་བj.གས་ཤིང་ཞལ་
ི་Tསོ་ཅ�ང་ཟད་ཡ་ོཙམ་མཛད་
པ་ན། )ག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་J.་4་གཅིག 

 

ཅེས་གས�ང་$ང་པ་ཅིག་�ནོ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་aན་¢ིག་གེ་གཟིགས་ཏེ་ ེ་བཙ�ན་མ་ ེ་བཙ�ན་མ་གས�ང་ཞིང་དབ�་ད.ད་ད.ད་མཛད་པས། ;%་མད.ན་པ་Mམས་འཇིགས་པའི་Mམ་འ
�ར་��ང་བ་
ལ་(ེད་Mམས་མ་འཚ�བ་སམེས་ལས་ 
 

མི་དགསོ་ཡ་ིདམ་
ི་$་འ:་བ་�ནོ་པ་ཡིན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་op་མ་དང་kི་ལམ་L་བ�་ཡིན་མདོ་གས�ང༌། དེ་ད.ས་zབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོབས་ལན་གས�མ་
ི་བར་ད.་ཐ�གས་དམ་
ི་གསལ་འདེབས་



མཛད་ད།ོ །དེ་ནས་བUན་པ་རིན་ 
 

པ་ོཆེ་འ�ིབ་པའི་མཐར་ནི་སནོ། ལ�ས་ཅན་Mམས་#ི་བསདོ་ནམས་#ི་དཔལ་ནི་འ�ིབས། དཀར་)གོས་#ི་ཉིན་�ེད་ན.བ་རིའི་4ེར་ན་$%ང༌། ནག་)གོས་#ི་བད.ད་རིས་མ�ན་པའི་Uབོས་ནི་
འཕེལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། Uག་ལ་ོ]་བ་གཉིས་ 
 

པའི་ཡར་ཚ6ས་{འི་ཉི་མའི་ད#ིལ་འཁརོ་ན.བ་ཏ.་ཉེ་བའི་མཚམས་ས�་ལངོས་aདོ་Fགོས་པའི་;%་ཡིས་གང་ནས་�ནོ་པ་དེ་ཉིད་ད.་IPལ་པའི་;%་ཡསི་གཤེགས་པར་
�ར་ཏ།ོ །$ག་བསམ་4་བ་
བ�ན་ཅིང་བ4ེ་བའི་ཡལ་འདབ་ཀ.ན་ཏ.་གཡ།ོ །ཚ�ལ་ 
 

@139A ༄༅། །^ིམས་:ི་བས�ང་2ས་ཤིང་གཞན་ཕན་བསིལ་�ིབ་)གོས་བཅ�ར་འབབ། །Mམ་�ལོ་འ[ས་བ�ས་བ ིད་ཅིང་;ལ་Qན་འདདོ་$འི་དགའ་Uནོ་ད.། །ལེགས་པར་འ êངས་
པའི་དཔག་བསམ་�ནོ་པ་�ེ་བ�ར་ཉིད་ད.་$%ང༌། ། 
 

#ི་£.ད་བསལི་ཟེར་ཅན་
་ིRSན། །འ:ེན་མཆགོ་ཡངོས་འད.འི་�ནོ་པ་འ
ེལ། །འདདོ་$་གཉིས་པའི་གད.ལ་�་Mམས། །ཡིད་#ི་རེ་བ་འ[ས་མེད་�ས། །"བས་ཆེན་qནོ་ལམ་�་�ང་



Uབོས་#ིས་:ངས། །ཕ�ན་ཚ1གས་དགེ་མཚན་�་ཡི་ལམ་ན་མཛ6ས། 
 

$%ན་�eབ་འ+ིན་ལས་འདོ་Uེང་:་བ་ཅན། །འ:ེན་མཆགོ་D་མའི་ཉིན་�ེད་ད#ིལ་འཁརོ་ན.བ། །#ི་£.ད་ཐ�བ་བUན་མཁའ་ཡི་2ན། །ལ�ས་ཅན་པ��་གཉེན་གཅིག་མེད། །འ�་ོབའི་\ང་
:eག་Qན་པ་ཡི། །དམ་ཆསོ་Vང་4ིའི་དགའ་Uནོ་ཉམས། །བzབ་གས�མ་ 
 

འཛ8ན་མའི་(ནོ་ད.་ད.་མའི་འ�་ོལ་དམིགས་པ་ཡི། །J.གས་:ག་!ངི་ ེའི་ཆ�་2Yན་2Yན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་ཡི། །དམ་པ་Mམས་#ི་Mམ་ཐར་ཐང་འདདོ་བ�ང་བའི་ཡིད་འ+གོ་པ། །aདོ་
ཚ�ལ་བཟང་པ�་འདབ་བ2་བ2་Uངོ་གསི་མཛ6ས་Fིང་བ�་;མ། །#ི་£.ད་ 
 

དགེ་ལགེས་པ��་ཚལ། །བOPན་པའི་ཡངོས་འཛ8ན་Fིང་བ�་མེད། །གད.ལ་�་དང་པའི་ཉེར་འཚ�་གཞི། །T་ཡ་ི$ག་མ་ཙམ་ད.་ཟད། །ད་Lར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས་བཟ�ང་Uེ་མེ་ཏགོ་
གི་ཆར་པ་དང༌། འཇའ་ཚ1ན་ཁ་དགོ་}་ཚ1གས་པའི་ཕ�ང་པ་ོདང༌། �ིང་ 
 

�ིན་པརོ་Rསོ་#ི་:ི་ཞིམ་པ་ོདང༌། ནམ་མཁའ་ལ་རལོ་མ�་T་དང༌། འདོ་ཟེར་དཀར་Hནོ་རེང་བ�འི་ད.་པ་ཙམ་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་དང༌། Uེང་ད.་(�ག་(�ག་འ�་ོབ་��ང༌། ཞག་བཅ�་བཞིའི་བར་



ད.་;%འི་མདངས་$ག་པར་གསལ་བ་དང༌། དེ་ཉེ་བར་བs%ས་ 
 

@139B པའི་ཚ6་འང་�ང་སེམས་དཀར་པ་ོ
ེན་ད.་དང༌། དམར་པ་ོའགོ་ཏ.་གཤེགས་པ་2Yད་sེ་ནས་བཤད་པའི་�གས་(ད་པར་ཅན་��ང་ཞིང༌། དེའི་ད.ས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་སངས་
2ས་དངསོ་#ི་འད.་ཤེས་དང་Qན་ཞིང་དམ་ཚ8ག་lམོ་པ་Mམ་པར་དག་པའི་zབོ་མ་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

གསལོ་བ་:ག་པ་ོབཏབ།  ེས་#ི་kི་ལམ་ད.་བད་བར་གཤེགས་པའི་}ང་བ་འད.ག་པའི་ངང་ནས། aན་H་རིན་པ་ོཆ་ེ�མས་མགནོ་
་ི:eང་ད.་བj.ད་ཅེས་ངག་ཏ.་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། 
ལ�ས་ཉམས་བབས་པ་!མ་�ེད་ནས་འ^བས་པའི་ཚ6་;%་གད.ང་གི་:eང་ད.་འ�་ོ!མ་ 
 

ནས་)ིན་པ་ན། བ�ད་མེད་གས�མ་
ིས་གད.ང་གཉེར་�ེད་ཅིང་Rསོ་འབ�ལ་བར་འད.ག་པའི་བj.གས་གདན་
ི་4་ན་རིན་པ་ོཆེའི་^ི་ཟ�ང་གས�མ་པ་ཡར་མར་
ི་འ)ད་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་+་འདོ་འ+་ོ
བས་བ2ན་པ་ཞིག་འད.ག་པ། དགའ་Qན་ད.་གདན་འ:ེན་པའི་^ི་ཡིན་ཟེར་པ་kིས་ 
 

པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད.་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདི་འདི་ནས་ཤར་)གོས་#ི་འཇིག་�ནེ་
ི་ཁམས་ས�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་�གས་2་མཚ�་ད�ངས་#ི་:eང་ད.་འ�ནོ། དེ་ནས་Eེ་བ་གས�མ་པ་



ལ་འཛམ་བ�འི་�ངི་གི་$་ོན.བ་#ི་)གོས་ས�་འ�རོ་Qན་ཅིག་ཏ.་E་ེབ་བཞེས་ཏེ། ས་ 
 

ལམ་ཕལ་ཆརེ་བ�དོ་དེ། དེའི་Eེ་བ་)ི་མ་ལ་མངནོ་པར་Fགོས་པར་འཚང་2་བར་འ
�ར་ར།ོ །ཞེས་T་�གས་པ་kི་ལམ་ད.་��ང་ཞིང་གཞན་ཡང༌། སངས་2ས་པའི་ཡབ་ཡ�མ་མཚན་འཁརོ་
;%་ཚ6འི་ཚད་Eེ་བ་གཉིས་པའི་ཚ�ལ་Mམས་ནི་གསལ་བར་kིས་#ང་སད་པ་དང་:ན་ལམ་ 
 

ན་གསལ་བར་མ་
�ར་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་]་བ་དེའི་ཉེར་གཉིས་#ི་ན.བ་མ་ོ;%་གད.ང་j.གས་ལ་ཕ�ལ་ཞིང༌། དེའི་ཚ6་�ངི་གི་aལི་བ་ོཐམས་ཅད་#ི་Uེང་ད.་ས་ོས་ོནས་
མར་མེའི་+ེང་བ་ཚར་ད.་དངར་བ་ཕ�ལ་བའི་འདོ་#ིས་མ�ན་པའི་ག་ོ;བས་ཐམས་ཅད་+གོས་ 
 

@140A ༄༅། །ཤིང་]་བའི་ད#ིལ་འཁརོ་ས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་Lར་
�ར་ཏ།ོ །དེའི་ཚ6འང་འདབ་མའི་�ངས་དང་ཁ་དགོ་གཅིག་ཏ.་མ་ངསེ་པའི་མ་ེཏགོ་Mམས་ནི་བར་
མཚམས་མེད་པར་བབ། H་ོསརེ་དཀར་དམར་
ི་ཁ་དགོ་བh་བའི་འཇའ་ཚ1ན་Mམས་ནི་ག.ར་ 
 

ཕ�བ་པ་དང་D་རསེ་[ེས་པ་བཞིན་ད.་}ང༌། དད་པའི་གད.ང་J.གས་#ིས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཚ6་དེའི་T་Mམས་#ིས་ནི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བར་བེར་པརོ་
�ར་ཏེ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་^དོ་



#ི་ང�ར་�གི་འཛ8ན་པ་Mམས་#ི་གཙ�ག་ན་2ལ་མཚན་#ི་ཏགོ་Lར་མཐ་ོབ།ོ ཏ་དབེན་བཞི་ 
 

ཐགོ་པ་ཀ.ན་དགའ་རིན་ཆནེ་པས་གཙ1་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད.་མས་གདན་ས་རིན་པ་ོཆརེ་)ི་ནང་ག་ིད#ིལ་འཁརོ་དཔག་ཏ.་མེད་པའི་TPབ་མཆདོ་མཛད་ཅིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་
དང༌། }ེ་གདངོ་དང་གངོ་དཀར་ད.འང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འད.ན་དང་བཅས་ 
 

པ་ད.་མས་ཞག་མང་པ�་བར་ད.་TPབ་མཆདོ་གསལོ་འདེབས་མཛད་ད།ོ །]་བ་དེའི་ཉེར་བ2ད་#ི་ཉིན་ཏ་དབེན་བཞི་ཐགོ་པས་གཙ1་མཛད་པའི་དག་ེའད.ན་Eེ་བ�་ཚ1གས་དང་བཅས་པ་^ི་+ག་
མང་པ་ོལ་ཐེལ་ཤདོ་#ི་ནང་ས་ོགཉིས་ནས་ཕ�ལ་ད.་��ང་བའི་བ!ེན་བཀ.ར་
སི་ 
 

མཆདོ་ཅིང༌། ར་ེབ་Fགོས་པའི་xིན་གཏངོ་གསི་ཚ8མ་པར་མཛད་པས་ཐ�གས་#ི་དགངོས་པ་ཡངོས་ས�་Fགོས་པར་�ས་ས།ོ །དེ་ནས་གནམ་Uངོ་གི་ཉིན་;%་གད.ང་གི་ཕ་ོ[ང་ཞལ་)ེ་བའི་ད.ས་
ས�་རིང་བ_ལེ་
སི་��ར་བ�ར་གཏམས་པར་
�ར་ཅིང༌། འཇའ་འདོ་དང་མེ་ཏགོ་གིས་ 
 

བh་བར་�ས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོམཚར་བའི་}ང་བ་བEེད་པར་མཛད་ད།ོ །དེ་ནས་འཆ་ིམེད་བ�་མ�་ལག་པ་ཡིས། །གཏརོ་བར་
�ར་པའི་པ�་ོགཞནོ་ན.་Mམས། །མཁའ་ལས་འངོས་



པས་ལ་འ^ིགས་པ་ནི། །རབ་གསལ་གངས་རིའི་Uདོ་གཡགོས་ཉིལ་བ་བཞིན། །ཚ8ག 

 

@140B མདའི་དབང་པསོ་བTPབས་པའི་དབང་པ�་གj.ས། །ནམ་མཁའ་ཟ་འགོ་གསོ་#ི་¤Sབས་ས�་བཙ�ད། །Tནོ་མིའི་འདོ་ཚ1གས་འད.ས་པའི་འདོ་#ི་མཐ�ས། །ས་གཞི་]་བའི་འདོ་#ིས་
��གས་བཞིན་�ས། །རབ་མཆགོ་:ི་ཡི་བས�ང་གིས་�ིང་Mམས་ཀ.ན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བ་ོབཞིན་ད.་
�ར། ། 
 

འཛ8ན་མ་བཅ�ད་#ིས་Rངས་པར་མཐངོ་བ་ན། །ཡིད་#ི་དགའ་བ་འ êགས་པས་རིང་ཞིག་འདར། །དེ་ཚ6་མཆལི་མས་འགགས་པའི་མ�ིན་པ་ནས། །འཛ6ར་འཛ6ར་T་ཡ་ིཚ6་དེ་:ག་པ་ོ
བཏནོ། །ཁ་ཅིག་ས་ལ་འ
ེལ་ཞིང་�ེ་Hགས་འདནོ། །གཞན་དག་:ན་པ་ཉམས་ཏེ་གཡ་ོ 
 

བ་མེད། །ཐམས་ཅད་�་ངན་ཁང་བ�ར་བཙ�ད། །སེམས་#ི་བདེ་བའི་ག་ོ;བས་བཅམོ། །བ4ེ་ཆེན་(དོ་#ི་བ4ེ་བ་ཡང༌། །བདག་ཅག་Mམས་ལ་མངི་ད.་སངོ༌། །�་ངན་རི་བསོ་སེམས་ལ་
ནནོ་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་
�ར་པའི་གནས་;བས་དེ་མཐངོ་ནས། །;བས་གས�མ་པ་ཡསི་�་ 
 

ངན་བསལ་བའི་)ིར། །ང་ོམཚར་མགི་ག་ིདགའ་Uནོ་བTPབས་པ་འ:། །བ4ེ་མེད་$་ཡ་ིདབང་པ་ོཡིས། །མི་ཡི་འ:ེན་པ་aན་:ངས་ནས། །མེ་ཏགོ་འཇའ་ཚ1ན་opས་[ིད་#ང༌། །བདག་



ཅག་དགའ་བར་ག་ལ་འ
�ར། །ཡང་ན་འ:ེན་མཆགོ་D་མས་བདག་ཅག་Mམས། །ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ 
 

བ་བཏང་ནས་དགའ་Qན་ད.། །མི་ཕམ་ཆསོ་ ེའི་:eང་ད.་གཤེགས་པ་ཡི། །འ
དོ་འདལ་(དོ་ལ་�ས་ན་བཞད་གད་2Y། །དེ་ནས་Hར་
ི་ཞལ་ཆེམས་#ི་ལ�གས་བཞིན། །ཏ་དབེན་བཞི་ཐགོ་
པ་དང༌། །བདག་པ་ོ�གས་པ་2ལ་མཚན་པ་དཔནོ་ཞང་དང༌། མཁན་zབོ་
སི་ཐགོ་དངས་པའི་ཆེ་བ�སེ་ 
 

Mམས་#ིས་j.་བ་ཕ�ལ་ནས། aན་Hར་རིན་པ་ོཆེ་བསདོ་ནམས་�གས་པ་]་བ་གས�མ་པའི་ཚ6ས་བཞི་ལ། ཆསོ་#ི་2ལ་ཚབ་ཏ.་མངའ་གསལོ་ཞིང༌། དཔག་ཏ.་མེད་པའི་ལ�ས་ཅན་
ི་མགརོ་
Eབས་ས�་དབང་;%ར་ར།ོ །དེ་ཉིན་ནས་གཟིམས་མང་གསེར་opར་དང༌། ཚ1གས་དང་གཟིམས་ 
 

@141A ༄༅། །aིལ་
ི་དར་;%་བཞེངས་པའི་འགེ་བཙ�གས་ཤིང༌། གཟིམས་མལ་གསེར་;%འི་ལ�གས་བཏང༈ བའི་ཉིན་བཟ�་|ར་འཇའ་ཚ1ན་ཁ་དགོ་}་{་པ་ཟ�ག་པ་དང༌། མེ་ཏགོ་ཁ་
དགོ་དཀར་པ་ོདང་སརེ་པ་ོདང་ཅ�ང་ཟད་H་ོབ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང༌། {་པ་ཡ�་ 
 

བ་ཅན་མང་ད.་བབ་ཅིང༌། བཟ�་གནས་Mམས་��ར་ད.་�eབ་ནས་]་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚ6ས་བ2ད་ལ་ཡང་དགནོ་ད.་གདན་:ངས། དབ�་ཐདོ་རིལ་པརོ་�ནོ་པ་གཟིམས་མལ་གསེར་;%འི་ཐ�གས་



ཀར་བj.གས་ས�་གསལོ་ཏེ་རབ་ཏ.་གནས་པ་མཛད་ད།ོ །དེ་ནས་aན་H་རིན་པ་ོཆེ་དང༌། 
 

བདག་པ་ོབའི་ཞལ་ཏའི་ལ�གས་བཞིན་;%་ཞང་�གས་པ་རིན་ཆེན་པ་དང༌། zབོ་དཔནོ་�གས་ལེགས་པས་4ལོ་བ་ཆེན་པ་ོདང༌། D་མ་སངེ་གེ་2ལ་མཚན་པས་ཞལ་བཅསོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་
པ་མཛད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། །གསརེ་
ི་l་ོམངས་མཐ་ོཞིང་ཚད་དང་Qན་པ་བཟ�་ 
 

ཞིང༈ ཆ་Mམས་ཡངོས་ས�་Fགོས་པ་དགས་ས�་ཐནོ་པ་Hནོ་མེད་པ་ཞིག་��ར་པརོ་�eབ་པའི་;%འི་�ེན་དང༌། གངོ་དཀར་ད.འང་གས�ང་གི་�ེན་ད.་དམིགས་ནས་བUན་བཅསོ་འ
�ར་ར་ོཅགོ་
དགས་ས�་ཐནོ་པ་བཞེངས་པ་དང༌། ཐ�གས་#ི་�ེན་མངནོ་པར་Fགོས་པར་�ང་ཆ�བ་ 
 

པའི་གསརེ་
་ིའབ�མ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་བཅས་པས་ཆསོ་#ི་ ེ་aན་H་རིན་པ་ོཆེའི་ཐ�གས་#ི་དགངོས་པ་Mམས་ཡར་ང�་]་བ་བཞིན་ད.་2ས་པར་མཛད་ད།ོ །གཟི་བ ིད་རབ་གསལ་གཟི་འདོ་
འ(�ག་པ་ཡི། །)གོས་ཀ.ན་འགེངས་པའི་)གོས་#ི་བང་རམི་ཀ.ན། །ཀ.ན་ནས་ 
 

མཛ6ས་;%་ཀ.ན་
སི་བ;རོ་བ་ཡི། །བh་ཤིས་འདོ་འབར་བh་ཤིས་l་ོམངས་འདི། །མཐངོ་བའི་ཡིད་རབ་འ+གོ་ལ་2ལ་བ་བཞིན། །�ིན་"བས་"བས་ཆེན་གཡ་ོལ་2་མཚ1་བཞིན། །$%ན་



�eབ་དཔལ་
སི་བ ིད་ལ་རི་དབང་བཞིན། །�ེད་པསོ་མཛ6ས་མཛ6ས་ 
 

@141B གཅིག་ཏ.་བTིགས་པ་བཞིན། །པད་ཆལ་
ིས་ནི་བ�ང་བ་དང༌། །འདོ་དཀར་
ིས་ནི་རི་བངོ་དང༌། །qིན་ལགེས་གཟ�གས་ལ་ཡིད་_eབས་བཞིན། །འདི་ནི་འ�་ོབའི་ཡིད་Mམས་
འཛ8ན། །འཆི་མེད་ལམ་
ི་Eེད་ཚལ་ད.། །2Y་;ར་+ེང་བས་]་བ་བཞིན། །ང་ོམཚར་�ེན་
ི་ 
 

+ེང་བ་ཡི། །དབ�ས་ན་ཤིན་ཏ.་མཛ6ས་པར་
�ར། །མགནོ་པ་ོ(དོ་#ི་མཛད་པ་ལ། །ལ་ལས་གནས་;བས་ཐམས་ཅད་ད.། །ད.་མའི་D་ོཡིས་བ�གས་པ་ཀ.ན། །ཀ.ན་མ(ེན་དངསོ་#ི་འད.་
ཤེས་ཐབོ། །དེ་L་ན་ཡང་;ལ་ངན་ལ། །རང་ག་ིཉེས་པས་གཞན་ད.་}ང༌། །vགོ 

 

པའི་ཆ�་ལ་Uེན་]འི་གཟ�གས། །མེད་#ང་]་བའི་Eནོ་མ་ཡིན། །འ:ེན་མཆགོ་མཆགོ་ཏ.་
�ར་པ་_ིད་པའི་དཔལ། །དཔལ་�གས་�གས་པའི་གཏེར་ད.་
�ར་པ་གང༌། །གང་དེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །གཤེགས་J.ལ་J.ལ་བཟང་ 
 

ལམ་དེར་ཀ.ན་
ིས་བHགས། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་�གོས་པ་བ དོ་པའི་!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་�་བ་ལས་



�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ�ལ་བUན་པ་དང༌། དགངོས་པ་ཡངོས་ས�་ 
 

Fགོས་པར་མཛད་པའི་�གོས་པ་བ དོ་པའི་བང་རམི་Uེ་བཞི་པའ༎ོ ༎ཡིད་འ+གོ་ཉམས་དང་འ
�ར་བའི་ར་ོQན་པའི། །Rེལ་ལེགས་ལེའ�འི་བང་རམི་མཛ6ས་པའི་ནང༌། །དནོ་བཟང་རིན་
ཆེན་བཞི་ཡི་བ དོ་�འི་ལ�ས། །ད�ངས་ཅན་པིར་
སི་[ིས་ 
 

པའི་མཛ6ས་s%ག་;%། །ཡངོས་ས�་གང་བའི་�གོས་བ དོ་$%ན་པ་ོཆེ། །�ིན་"བས་གཟི་འདོ་འབར་བའི་གཙ�ག་ལག་ཁང༌། །གཏིང་ཟབ་ཕ་མཐའ་[ལ་བའི་Mམ་ད�དོ་#ི། །D་ོ�སོ་ཆ�་
གཏེར་ཆེ་དེར་ཁ་ོབསོ་བཞེངས། །གང་དེ་འཛ8ན་མའི་(ནོ་ཡངས་ཡངས་ 
 

@142A ༄༅། །པའི་2ལ་_ིད་_ིད་ལ་རབ་བ4ེ་�མས་པའི་ཐ�གས་ནི་ད.ལ་བ་ཡསི། །གང་གསི་བEངས་པའི་�གས་དཀར་དཀར་བའི་འ+ིན་ལས་ལས་#ིས་བཅིངས་པ་Mམས་ལ་རབ་
མཆགོ་བདེ་བ་Uརེ། །གང་གི་མཐ�་ཡིས་ཐ�བ་བUན་བUན་ 
 

པའི་2ལ་མཚན་མཚན་མ་ེ2Y་འ:འི་ནག་)གོས་Mམས་#ིས་མ་ིབཟདོ་པ། །གང་ད.་ག.ས་པས་རབ་འཛན༈ འཛ8ན་མའི་ད#ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལསོ་བopར་ཞིང་Eངོ་བའི་གས�ང་གསི་བ;%ལ་བ་



དང༌། །དཔལ་Qན་D་མ་མཉེས་པར་�ས་པ་ཡི། །�གས་ 
 

པ་བཟང་པསོ་)གོས་Mམས་ཀ.ན་(བ་ཅིང༌། །བདེ་ལེགས་ཡིད་ལ་qནོ་བཞིན་�eབ་པ་དེས། །ཕ�ན་ཚ1གས་མཐ�ན་�ེན་xར་བའི་མཐ�་ལས་ཡིན། །�གས་པའི་མཚན་ཅན་ཡངོས་འཛ8ན་

ི། །འཁརོ་ལསོ་མཚན་པའི་ཞབས་#ི་g%ལ། །གང་གི་a་ི 
 

གཙ�ག་ལ་འཕསོ་པ། །དཔལ་Qན་དཔའ་བ་ོགཉིས་པ་ཡིས། །འ:ེན་པ་དེ་ཡི་ཆསོ་#ི་ཀ.ན་aདོ་ནི། །འབའ་ཞིག་!ན་དངགས་ལམ་ད.་མཚ1ན་པར་�ས། །དམ་པ་Mམས་#ིས་མཐངོ་ན་^ེལ་
བའི་གཞི། །ཟང་ཟིང་གཏམ་
་ིxརོ་བ་འདིར་མ་བཀདོ། །ལེགས་ 
 

བཤད་དགའ་Uནོ་�ངོ་བའི་གགེས། །ཁེངས་པ་དརོ་ནས་མཁས་པ་བUེན། །རབ་འ�མས་གས�ང་རབ་དནོ་ལ་xངས། །ཚ8ག་2ན་གj.ང་ལ་འ:ིས་པར་�ས། །དེ་)ིར་!ན་དངགས་
གj.ང་དང་མ་ིའགལ་ཞིང༌། །!ན་དངགས་ཆ་ེལ་རངི་ནས་ 
 

xངས་Mམས་#ི། །M་བའི་ལམ་ད.་བདེ་བ་Uརེ་�ེད་པའི། །�གོས་བ དོ་$%ན་པ་ོའདི་འ:་བདག་གིས་vེད། །+ག་དགོ་ཟ�ག་ ¡འི་རབ་རིབ་#ིས། །D་ོམིག་ཁེབས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལགེས་



བཤད་འ�ན་]་[ལ་འདི་ཡི། །ཕ�ན་ཚ1གས་ཇི་Lར་ 
 

@142B བཟདོ་པར་ན.ས། །དེ་L་ནའང་ལགེས་བཤད་འཇིག་�ེན་ད.། །��ང་ན་མཁས་Mམས་དགའ་ཞིང་+ག་དགོ་ཅན། །ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ངང་ཚ�ལ་ཡིན། །དེ་)ིར་དེ་ལ་བདག་
གིས་ཅི་�ར་ཡདོ། །2ལ་_ས་D་མ་བLམས་པ་ནས། །ཞི་བའི་ད�ིངས་ས�་ 
 

j.གས་#ི་བར། །2ལ་བའི་མཛད་པ་kད་��ང་ཚ�ལ། །!ན་དངགས་2ན་
སི་Rལེ་བ་འདི། །འཕགས་པའི་ཡ�ལ་
་ི�་བའི་དབང་པ་ོམཆགོ །དཔལ་Qན་དཔའ་བ་ོ2་གར་ནས་གཤེགས་
པ། །གངས་རིའི་^དོ་#ི་!ན་དངགས་མཁན་གཅིག་པ�། ། 
 

D་ོབཟང་�གས་པའི་དཔལ་ད.་
�ར་པས་xར། །ཚ�ལ་འདིར་j.གས་ལས་ལས་དཀར་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས༈། །དཔལ་Qན་D་མ་མ་ལ�ས་འ�་ོབའི་Eབས་
�ར་དེའི། །:ི་མདེ་ཐ�གས་
དགངོས་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་Fགོས་པ་དང༌། །ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་དག་པའི་ 
 

ས་ལ་གནས་པར་ཤགོ །�གོས་བ དོ་$%ན་ན་ོ$%ན༈ ན་ོཇི་_དི་གནས་#ི་བར། །D་ོགསལ་གཞནོ་ན.་གཞནོ་ན.འི་ད.ས་ནས་xངས་Mམས་#ིས། །དག་ེལགེས་དཔག་མདེ་དཔག་མདེ་འ�་ོལ་



�ལོ་བ་དང༌། །D་ོ�སོ་མཐའ་མདེ་མཐའ་མདེ་ཤེས་�་ལ་2ས་ཤགོ །�ང་ 
 

ཆ�བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ�གས་པ་�ང་ཆ�བ་དཔལ་བཟང་པ�་�གོས་པ་བ དོ་པའི་!ན་དངགས་�ིན་"བས་#ི་$%ན་པ་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི། མའིི་དབང་པ་ོབདག་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེ
�གས་པ་2ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་བཀས་བ;%ལ་ 
 

ཞིང༌། ཆསོ་#ི་ ་ེདེ་ཉིད་#ི་ཞབས་g%ལ་ག.ས་པས་a་ིབསོ་ལནེ་པ་zབོ་དཔནོ་lམོ་པ་�གས་པ་ལགེས་�eབ་#ིས་མཐ�ན་�ེན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་བTPབས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས། བདག་དང་གཞན་

་ི�eབ་པའི་མཐའ་2་མཚ�་ཕ་རལོ་ཏ.་སནོ་#ང་ཁངེས་ 
 

@143A ༄༅། །པ་[ལ་ཞིང༌། ཐ�བ་པའི་བ�%ལ་j.གས་ལ་ལགེས་པར་གནས་པ། ཡ�ལ་གངས་ཅན་
་ིམཐར་Eསེ་པའི་!ན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙ1ང་ཁ་པ་D་ོབཟང་�གས་པའི་དཔལ་

སི། ཀ.ན་ཏ.་བཟང་པ�་ནགས་^དོ་ད.་)ིན་པའི་ཚ6་xར་ 
 

བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་མད་ོUདོ་ད.་Eས་པའི་བཅ�ན་པ་s་ེ}དོ་འཛ8ན་པ་�གས་པ་D་ོ�སོ་ས༎ོ 

 


