
༈ ༎�་�༑ི 	ང་ཆ�བ་མཆགོ་ག་ིཐ�གས་ནི་རབ་བ�ན་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གད�ང་འཚ བ་!ལ་བའི་#ས། །ང�ར་$གི་འཛ&ན་པའི་དབང་པོ་དམ་པ་'ོད། །མ་ིམཐ�ན་ 
 

(ོགས་ལས་རངི་ད�་!ལ་)*ར་ཅིག །ཅེས་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེམ་ིན�བ་པའི་!ལ་མཚན་གངས་-ོད་.ི་ང�ར་$གི་འཛ&ན་པའི་གཙ�ག་!ན་དམ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབའི་0ན་1ར་2�་བ། 34་ཁམས་རནི་པོ་
ཆ་ེའ6་ོབའི་བསདོ་ནམས་.ི་ཞིང་ད�་བ�ན་ཞིང་བ�ན་པ་!ས་པའི་ 
 

འ8ིན་ལས་(ོགས་བཅ�ར་!ས་པའི་ཐད་ནས་བཀའ་:ལ་;ན་མཆགོ་<་བཅ�འི་�ནེ་དང་བཅས་པ་བ34ར་བ་འ8ོད་པས་ཤིན་ཏ�་ཡ་རངས་པར་)*ར་ལགས། ས་ོ?འེི་གདམས་ངག་ག་ིཉམས་
ཡདོ་པ་ཅིག་གསི་བAམོས་པ་ན་གསལ་ལ་མ་ི�གོ་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
 

པའི་ཚB། གནས་ཆ་ལ་ཞི་གནས་གསལ་ཆ་Cག་མ་ཐོད་ཡནི་ནམ་གས�ང་པ་ནི། མདོ་D་ེདགངོས་འ6ལེ་དང་ས་D་ེསགོས་.ི་ག2�ང་མང་པོ་ནས་ལ�ས་སམེས་ཤིན་ཏ�་Eངས་པ་མ་ཐོབ་གངོ་ག་ི
དག་ེབའི་སམེས་Fེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་Hམས་ཞི་གནས་Iསེ་ 
 

མཐ�ན་པ་དང༌། ཆསོ་རབ་ཏ�་Hམ་འ	ེད་.ི་ཤེས་རབ་བAམོས་པ་Hམས་Cག་མཐོང་Iསེ་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་བར་འཇོག་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་Eངས་པ་ཐོབ་དགསོ་ཤིང༌། 



Iསེ་མཐ�ན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀའི་3བས་ས�་ཡང་མདོ་ 
 

@143B D་ེ!ན་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་ཞི་གནས་སམེས་Fེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ&ན་ལ་འཇོག་ཅིང༌། Cག་མཐོང་ཆསོ་རབ་ཏ�་Hམ་འ	ེད་.ི་ཤེས་རབ་ལ་	་དགསོ་ལ། །Cག་མཐོང་ལ་ཇི་
Qདེ་པ་དང་ཇི་R་བ་ལ་དམགིས་པ་གཉིས་གས�ངས་པའི་(ི་མ་ལ་ནི་བདག་མདེ་པའི་ 
 

དོན་�གོས་པའི་གསལ་ཆ་དགསོ་.ི་བདག་མདེ་.ི་དོན་འ	ེད་མ་ིན�ས་པའི་གསལ་ཆས་མ་ིཆགོ་ལ། !Sད་ལ་གས�མ་ད�་(ེ་བའི་!S་!Sད་སམེས་.ི་དེ་བཞིན་ཉིད་Tི་མ་ཐམས་ཅད་དང་Uལ་ཞིང་
ཟག་མདེ་.ི་ཡནོ་ཏན་Wགོས་པ་ལ་འUས་!Sད་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་.ི་34་ཡནི་ནམ་གས�ང་ 
 

པ་དེ་Rར་ལགས། སངས་!ས་.ི་ས་ན་ཇི་R་བ་མ'ེན་པ་དང་ཇི་Qདེ་པ་མ'ེན་པའི་Iསེ་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཡནི་ནམ་གས�ང་བ་ནི། ཡ་ེཤེས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་ཐ་Qད་ས་ོསརོ་འདོགས་པ་བདེ། 
སངས་!ས་.ི་གཟ�གས་34་Hམས་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ�ག་གད�ལ་	་ལ་གཟ�གས་34ར་Xང་ 
 

བ་ཡནི་ནམ་གས�ང་བ་ཡང་ད་Rར་ད�་ག ོ།!ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་འོད་གསལ་བAམོ་པ་དང༌། !Sད་D་ེHམས་ལས་ཟ�ང་འཇ�ག་བAམོ་པར་གས�ངས་པ་དེ་རམི་པ་བཞིན་Yངས་པ་མཐར་ཐ�ག་དང་



�གོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ད་Rར་ཡནི་ནམ་གས�ང་བ་ནི། གསང་འད�ས་ནས་ཚ�ལ་བཞིའི་3བས་ས�་འོད་གསལ་ 
 

དང་ཟ�ང་འཇ�ག་གཉིས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། བོད་.ི་Z་མ་གངོ་མ་Hམས་དེ་གཉིས་གང་ག་ིམཐར་ཐ�ག་ཡནི་ད[ོད་པ་ན་དེ་གཉིས་Yངས་པ་དང་�གོས་པའི་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་འཆད་པར་Xང་
ཡང༌། !Sད་དང་འ6ལེ་བའི་དགངོས་པ་སམེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་.ི་མཐར་ཐ�ག་ལ་འོད་གསལ་)་ིམཐར་ 
 

ཐ�ག་དང༌། ལ�ས་དག་པའི་\]་མའི་34་ཡ་ིམཐར་^བེ་པ་དང༌། སམེས་.ང་1ར་Rར་མཐར་ཐ�ག་པའི་བདེན་གཉིས་.ི་Wགོས་རམི་གཉིས་རསེ་འཇོག་མདེ་པར་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིམཐར་ཐ�ག་ཏ�་ག་ོ
ལགས། སམེས་གསལ་�ངོ་ད�་ཤར་བ་ལ། ཁམས་རང་བཞིན་Hམ་དག་དང༌། བདེ་གཤེགས་ 
 

@144A ༄༅། །Qངི་པོར་	ེད་དམ་གས�ང་བ་ནི། གསལ་�ངོ་ག་ིཆསོ་ཉིད་�ངོ་པ་ལ་དེ་Rར་ཐ་Qད་འདོགས་པ་ལགེས། སངས་!ས་.ི་ཇི་Qདེ་པ་མ'ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་.ི་ངརོ་Xང་བ་ནི་
Hམ་པ་འགག་གམ་Xང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པར་འཆར་གས�ང་བ་ནི་(ི་མ་ལགས། འོད་ 
 

གསལ་)་ིངང་ནས་སམེས་ཅན་D4ག་བ1ལ་)སི་ཉེན་པ་Hམས་ལ་Qངི་I་ེབFེ་Cང་?་ེབ་ལ་�ངོ་ཉིད་Qངི་Iའེི་Qངི་པོ་ཅན་ཟེར་!S་ཡནི་ནམ་གས�ང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་0་ི3ད་.ི་�ངོ་ཉིད་



Qངི་Iའེི་Qངི་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ད་Rའི་Hལ་འ	ོར་པས་0དོ་ན། �ངོ་ཉིད་.ི་R་བའི་ཉམས་bངོ་བ�ན་ 
 

པc་Fི་མ་ཞིག་པར། སམེས་ཅན་ལ་Qངི་I་ེཆནེ་པོ་?་ེབ་ལ་	་དགསོ་ལ། གསང་1གས་Z་མདེ་ནས་�ངོ་པ་Qངི་I་ེད	ེར་མདེ་བཤད་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཁམས་གཉིས་.ི་2�་བདེ་ལ་བ�ནེ་ནས་དེ་
ཁ་ོན་ཉིད་.ི་དོན་�གོས་པའི་བདེ་�ངོ་ད	ེར་མདེ་ལ་བeལ་བ་མང་བས། འདི་དང་1་མ་ 
 

གཉིས་ཀ་འཚལ་བ་ལགས། Tི་བའི་ལན་ཚ&ག་ཉgང་ལ་ག་ོབདེ་བ་)སི་གས�ང་པ་གདའ་བས། རང་རའེི་ག་ོཚ ད་མདོ་ཙམ་གསལོ་བ་མ་གཏོགས། ལ�ང་རགིས་.ི་ཤེས་	ེད་མང་པོ་མ་བཀོད་པ་
ལགས། བཀའ་ཤོག་ཁར་སང་1་རབས་ནས་མཛད་འད�ག་.ང༌། འདིར་དག�ན་ག2�ག་ཁ་མནི་ 
 

པ་མ་འ8ོད། དེ་ནས་Uེལ་བ་འགའ་ཞིག་གསི་འ)ངས་པས། ད་བར་ད�་མ་6gབ་པ་ཆདེ་ཆ�ང་བ)སི་པ་མ་ལགས་པས་ཐ�གས་.ི་མ་ིབས་པར་2�། ?་ེདག�འི་ཕན་བདེ་བ�ན་པ་ལ་རག་ལས་
ཤིང༌། བ�ན་པ་རངི་ད�་གནས་པ་ལ་ཉིད་R་བ�འི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་Hམས་འཇིག 

 

�ནེ་ན་རངི་ད�་ཞབས་བ�ན་པ་ལ་རག་ལས་པས། 34་ཁམས་ཡ�ན་རངི་ད�་བཟང་བའི་�ནེ་འUེལ་A་ོད�་མ་ནས་2�། ^ད་ནས་.ང་34་ཁམས་རནི་པོ་ཆ་ེའ6་ོབའི་བསདོ་ནམས་.ི་ཞིང་ད�་ཞབས་



བ�ན་པའི་ཐད་ནས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་)་ིདགའ་�ོན་ལ་ 
 

@144B ལངོས་0དོ་པར་;ནོ་ལགས། འདི་རནི་པོ་ཆ་ེ!ལ་དབང་པ་ལ་མཇད་པའོ༎ 

 


