
༈ ༎ཟབ་མོ་	་ོ
་ེཐེག་པ་དང་�་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་�ི་ག��ང་ལ གས་ལ་!ོ་"སོ་�ི་#ང་བ་�ས་ནས་དེ་དག་ག་ིདོན་ལ་$%བ་པ་&ིང་པོར་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་)ང་
ཆ*བ་!་མ་+,་ 
 

ཁམས་བཟང་ཞིང་འ"་ོདོན་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས་དོན་དང་ཆས་དང་མཐ ན་པའི་གས ང་ཤོག་དར་ཡ ག་དཀར་སེར་བཞི་དང་1ེན་ཁབེས་ལགེས་པ་གཅིག་གི་1ེན་དང་བཅས་པ་བ+,ར་བ་དགེ་
བཤེས་"གོས་མཆེད་�ིས་འ3ོད་པས་ཡིད་4ོ། །འདིར་ཡང་ཁམས་&ོམས་ཤིང་དག་ེབའི་)་བ་ 
 

གང་ན�ས་བ7ིད་ཅིང་བདོག །+བས་�ི་དོན་ད་ད�ང་ཡང་9ར་བཞིན་རང་ཉིད་�ི་�:ད་;ང་པའི་དོན་མཐ ན་ལ་གནས་པའི་ཐད་ནས་;ིན་པས་བ<,ས་པའི་འ"་ོབ་ལ་&ན་པར་=་བའི་གཏམ་9ོན་
ད�་འ"ོ་བའི་དོན་?ད་པ་ལ་བཀད་དེ། བ@ན་པའི་)་བ་བ7ིད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་�ལ་བ་Aམས་�ི་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་ཡ ན་རིང་ད�་འཛBན་པའི་1ེན་འCེལ་Dོ་ད�་མ་ནས་བ$ིག་པར་��། Eེད་�ིས་སེམས་བFེད་�ིན་GHག་9ོན་འ"I་ཚ*ལ། །ལ ས་དང་ལོངས་?ོད་གང་ལ་ཡང༌། །Lོས་མེད་གཏོང་
བ་;ིན་པ་@ེ། །འཚM་བ་མདེ་པ་ཚ*ལ་Nིམས་དང༌། །དེ་ལ་མ་ིOག་བཟོད་པ་@ེ། །མ་��མ་མི་འགོད་ 
 



བPོན་འ"Hས་དང༌། །གཡེང་མེད་Pེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཏེ། Q་པོ་དེ་ལ་འཁོར་གས མ་7ི། །Gི་མས་དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་7ིས། །@ོང་པ་ཉིད་ད�་ཐག་ཆདོ་ན། །ཐ ན་མོང་�ིན་GHག་ཚང་
ལགས་སམ། །ཞེས་དང༌། གཏོང་ཐོབ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགིས་Aམས་ཚ*ལ་བཞིན་�་ཆེ་མི་ 
 

ཤེས་�ང༌། །སེམས་RHངས་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་ན། །ནོར་བའི་ལམ་ད�་མི་འ7Tར་སེམས། །དན་དེ་འདི་ཡིན་བཀའ་Uལ་གསལ། །ཞེས་Gིས་པའི་9་མའི་ལན་ནི། དེ་ལ་མི་Oག་ཅས་པ་ཆོས་
ཟབ་མོ་ལ་མི་Oག་པ་ཡནི་མཆི་བས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་GHག་པོ་དེ་ཚང་ན་ཐེག་ཆེན་ 
 

@145A ༄༅། །པ་གཉིས་�ི་ཐ ན་མངོ་བའི་�ིན་GHག་ཙམ་ཞིག་ཚང་བར་བཞག་དགསོ་མོད། འོན་�ང་Eེད་གས ང་བ་དེ་ཐ ན་མངོ་བའི་ཕར་�ིན་7ི་ཆ་རེ་ཡནི་7ི། �ིན་GHག་གི་བ]བ་)་ཐ ན་
མོང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའད�་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བ]བས་པས་ཐ ན་མངོ་བའི་�ིན་ 
 

GHག་ག་ིབ]བ་)་ཚང་བ་ལ་བ]བ་པར་མ་ིའ7Tར་ར།ོ །Gི་བ་�ི་མ་གཏང་ཐབ་སོགས་�་ཆེན་པོ་མ་ིཤེས་�ང་9ར་Gིས་པ་L་བ འི་�ིན་GHག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བRHང་ཤས་ན་བRHང་ན་ནོར་བའི་ལམ་
ཡིན་མིན་གས ང་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ནས་གཏོང་སེམས་;ངོ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
 



འཚM་<ོམ་པ་སགོས་)ེད་པ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་མདོ་�ང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བ]བས་ནས་བ]བ་)་གཞན་ལ་མ་བ]བས་�ང་ཉེས་མེད་ད�་འདོད་པ་ནོར་མ་ནོར་ཞེས་འGི་ན་ནི་དེ་Lར་]བོ་པའི་
གང་ཟག་དེ་ལ་ད^ད་དགསོ་ཏེ། )ང་སེམས་�ི་<ོམ་པ་མ་!ངས་པར་_ོན་སམེས་ཙམ་ 
 

;ོང་བ་ཡིན་ན་ནི་བ]བ་གཞི་#་རེ་དང་ད�ས་�ང་ཉི་མ་ར་ེལ་Pེག་ཅི་ན�ས་པའི་@བོས་དང་;ར་བས་ཆགོ་@།ེ བ]བ་བཏ�ས་ལས་དེ་བས་ན་རང་གི་མཐ ་དང་;ར་ཏེ་དགེ་བའི་P་བ་གཅིག་ཙམ་
ཡང་ཡང་དག་པར་!ངས་ལ་བRHང་བར་)་@ེ། ཞེས་དང་ད�ས་ཇི་Rིད་ད�་ན�ས་པ་དེ་Rིད་ད�་ཡང་ 
 

དགེ་བ་ཡང་དག་པར་!ངས་ཏེ་གནས་པར་)་@་ེཞེས་གས ངས་པ་བཞིན་ནོ། །1ེན་དེ་�ལ་Rས་�ི་<ོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ ང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 9ར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བ]བས་པས་ཆགོ་
པར་འདོད་ན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། �ལ་Rས་�ི་<ོམ་aན་ལས་དང་པོ་པས་ 
 

སར་ཆ*ང་L་བ ས་ན�ས་�ི་གཞན་7སི་མི་ན�ས་པ་གམོས་པར་མ་ིར ང་བ་དང༌། ལས་དང་པོ་བས་ལ ས་Rགོ་གཏོང་བ་བཀག་པ་L་བ ་མདོ་<ེ་ནས་དམིགས་གསལ་མཛད་ནས་བཀག་པ་གཉིས་
མ་གཏོགས་པ་གཞན་)ང་སེམས་�ི་བ]བ་)་ལ་]བོ་དགོས་ 
 



@145B པར་གས ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་+ད་ད�་ཡང་བ]བ་བཏ�ས་ལས། གང་དག་ཏ�་)ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད�་)ས་ནས་?རི་བ@ན་པ་ད་ཡང་གོམས་པར་)ར་མི་ར ང་བ་འམ་དགག་
པའི་རིགས་)ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་བ]བ་པར་མི་)་བར་འ7Tར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བ]བ་པར་)འོ་ཞེས་གས ངས་ཤིང༌། མདོ་<ེ་ལས་བ]བ་)་�་ཆེར་གས ངས་པ་Aམས་!ོ་ཞན་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ཇི་L་)་ཞེས་Gིས་པའི་ལན་ད�། གང་གསི་
L,ང་བར་མི་འ7Tར་བའི། །གནད་�ི་གནས་Aམས་འདིས་རགི་)། །ཞེས་གས ངས་ལ། 
 

གནད་�ི་གནས་�ང༌། བདག་ག་ིལ ས་དང་ལོངས་?ོད་དང༌། །དགེ་བ་ད�ས་གས མ་Fསེ་པ་Aམས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །དེ་RHངས་དག་པ་dེལ་བའོ། །ཞེས་བཏང་RHངས་
དག་པ་dལེ་བཞི་གས མ་བཅ*་གཉིས་�ི་བRHང་མཚམས་བ]བ་བཏ�ས་L་བ འི་Dོ་ནས་ཟིན་པར་ 
 

)ས་ནས་L,ང་བ་མ་ིའ)Tང་བར་)་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །འོན་�ང་)ང་སེམས་�ི་བ]བ་པ་གཅིག་བRHང་བ་ན་གཞན་བRHང་པར་མ་ན�ས་ན་ཉེས་མེད་ད�་འ"་ོབའི་+བས་�ང་གས ངས་ཏེ་P་
L,ང་ལ་དེ་;ར་ད�་མི་ར ང་ངོ། །དེས་ན་ལགེས་པོར་ཤེས་དགསོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་=་བ་ནི་དེ་འG་ལ་ 
 



ཟེར་བ་ལགས། འདི་དག་�ས་པར་ཚ*ལ་Nིམས་ལའེ འི་Aམ་བཤད་དང༌། ལམ་7་ིརམི་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་+སོ་སོ། །ཡང་དབང་བཞི་eགོས་པར་��ས་པའི་གང་ཟག་གསི། 
བRHང་)འི་གཙf་བོ་P་L,ང་བཅ*་བཞི་པོ། །རེ་ར་ེགང་ཡང་ར ང་བ་)Tང་7Tར་ན། །	ོ་
ེ་དgལ་ 
 

བ་སགོས་ས ་L,ང་འ7Tར་ཞེས། །�:ད་དང་
སེ་འཇ ག་བ@ན་བཅོས་!་མ་ལས། །འོངས་བའི་གདམས་ངག་སགོས་ས ་གསལ་བཤད་�ང༌། །དེ་ཡང་Fབས་འ"ོ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་
ཤིང༌། །མི་དགེ་#་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ིdོང་བའི། །Fེས་པ་བ ད་མེད་Aམས་ལ་དབང་བཞི་དང་ 
 

@146A ༄༅། །ཟབ་མI་གདམས་པ་i,ག་པར་@ོན་)ེད་པ། །འདི་ཡི་དགོངས་པ་གང་ལགས་ཚ*ལ་ཅི་འG་ཞེས་Gིས་པའི་ལན་ནི། དམ་ཚBག་RHང་<མོ་མི་ན�ས་ཤིང་9གས་�ི་བག་
ཆགས་བཞག་དགསོ་པ་ལ་ད�ིལ་འཁརོ་ད�་ག��ག་པ་དང་དབང་བ+,ར་བ་ 
 

གཉིས་ལས་�ི་མ་མ་ིར ང་ཞིང་9་མ་ཙམ་ཞིག་)ེད་པ་དེ་ཉིད་བ<,ས་པའི་P་�:ད་དང་དེའི་བཤད་�:ད་	ོ་
ེ་Pེ་མI་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚ*ལ་དེ་]ོབ་དཔོན་ཀ�ན་དགའ་&ིང་པོས་གསལ་བར་
བཤད་པས་Aལ་འ)ོར་�:ད་ལ་ཁ ངས་གསལ་པོ་ཡདོ། ?ོད་�:ད་Aམ་#ང་མངོན་ 
 



)ང་ག་ིདགངོས་པ་ཡང་སངས་�ས་གསང་བས་དེ་Lར་ད�་Aམ་#ང་མངོན་)ང་གི་འ"ེལ་པར་བཤད་པས་ཁངོ་Lར་ན་)་�:ད་ལའང་དེ་བཏ�བ། Aལ་འ)ོར་!་མེད་ལའང་དེ་ར ང་བའི་ཁ ངས་
གསལ་པོ་ཚད་aན་7སི་མཛད་པ་གཞན་མ་མཐོང་ཡང༌། ]ོབ་དཔོན་ 
 

jklི་པས་ད"་ནག་ག་ིའ"ལེ་པར་Rོག་གཅོད་ལས་aོག་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ར ང་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་)ང་སེམས་�ི་<ོམ་པ་ཙམ་འཛBན་ལ། རིགས་Qའི་<ོམ་པ་བRHང་མི་ན�ས་པ་ལ་]ོབ་
མའི་དབང་ཙམ་བ+,ར་ལ་]ོབ་དཔོན་7ི་དབང་མི་བ+,ར་བ་དང༌། <ོམ་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་བRHང་ན�ས་ན་བ མ་དབང་eོགས་པར་བ+,ར་བར་]ོབ་དཔོན་m་བ་པ་དང༌། jklི་པ་སགོས་མང་པོས་བཤད་པས་དབང་བ+,ར་ལ གས་དེ་འG་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་Dོ་ནས་9གས་�ི་
གདམས་ངག་@ོན་ལ གས་�ང་ཤེས་པར་)། ཆསོ་
ེ་ས་F་པས་ 
 

སོ་ཐར་ལ་གཟ གས་བnན་འད�ག་9གས་ལ་གཟ གས་བnན་ཅི་ཡང་མི་འད�ག་ཅེས་གས ང་པ་ཡང༌། དེ་འGའི་རགིས་ལ་དགངོས་པར་#ང༌། འདི་དག་གི་Aམ་གཞག་�ང་�ས་པར་P་L,ང་
བཅ*་བཞི་པའི་Aམ་བཤད་ད�་བདག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་ 
 



@146B འདིར་མདོ་ཙམ་_སོ་པ་ལགས་�ང༌། ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་Q་པའི་P་L,ང་ད�། �:ད་<ེ་Aམས་དང་ཨིp་བྷr་ཏི་སགོས། །མཁས་"Hབ་Aམས་�ིས་ལགེས་པར་གས ངས་པ་
ལ། །བཟའ་མི་ཟ ང་aན་ཐ་མལ་9གས་��གས་དང༌། །Eིམ་པའི་	ོ་
ེ་]ོབ་དཔོན་ཕལ་ 
 

ཆེར་Aམས། །)ང་སེམས་འཆིང་བའི་ན�ས་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །འདོད་ལ་གཡམེ་པའི་འདོད་aན་Fེ་བོ་ལ། །)ང་སེམས་ཉམས་པའི་P་L,ང་འ)Tང་ལགས་སམ། །མི་འ)Tང་འ)Tང་བར་
གས ངས་པའི་དགངོས་པ་ཅི། །འ)Tང་ན་]ོབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཉེས་མཆསི་ 
 

སམ། །ཞེས་གས ངས་པའི་ལན་ནི། །ཀ�ན་ཏ་L་བ འི་)ང་སེམས་བཏང་བས་P་L,ང་བFེད་པ་ནི་ད�ས་འཁོར་འ"ེལ་ཆེན་ད�་དབང་པོ་གཉིས་;རོ་7ི་བདེ་བས་སངས་�ས་འདོད་པ་ཅིག་ལ་
བཤད་ལ། དགེ་]ོང་དs་ར་ིཀ་པས་མི་འ7Tར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། འ7Tར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་ད�་!ང་པའི་བསམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་Aམས་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པར་བཤད་ན། Eིམ་པའི་	ོ་
ེ་]ོབ་དཔོན་ཁམས་འཆིང་བའི་ན�ས་པ་མ་ཐོབ་
པའི་)ང་སེམས་ཉམས་པ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་;རོ་ 
 



7ི་བདེ་བ་སངས་�ས་པའི་ཐབས་ས ་འཛBན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་P་L,ང་ད�་མི་འ"་ོལ། ཀ�ན་]ོང་དེ་L་བ ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་ན་P་L,ང་ད�་འ7Tར་རོ། །ཡང་�ི་དང་ནང་ད�་#ང་
བའི་1ེན་འCེལ་ཀ�ན། །#ང་བཞིན་1ེན་འCེལ་�:་འCས་བ]t་ 
 

མེད་ན་ཡང༌། །གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དབེན་པའི་�ིར། །མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་4ོས་པ་ཀ�ན་ལས་"ོལ། །དངོས་པI་གཤིས་ལ གས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས། 1ོག་པའི་ཡ ལ་མིན་ཚBག་
གིས་བ
ོད་མ་ིན�ས། །གཏན་ཚBགས་དཔེ་ཡསི་མཚfན་པར་མ་ིན�ས་པ། ། 
 

@147A ༄༅། །!ོ་མཐའ་ཞིག་པའི་ད)ིངས་ས ་གོ་ལགས་ན། །གོ་ཡ ལ་དོན་མཐ ན་ཡིན་མིན་དགངོས་མཛད་ནས། །
ེས་བཟ ང་ཚར་བཅད་བཀའ་Uལ་མཛད་ད�་གསལོ། །ཞེས་Gིས་
པའི་ལན་ནི་དབ ་ཚད་�ི་རགིས་པ་3་མI་དགག་$%བ་�ི་ཚ*ལ་མཐའ་ 
 

མཆོད་པར་3་བའི་གནས་ལ་ཁ་ཚfན་vད་ཆོད་)ེད་པའི་གངས་ཅན་པ་མང་པོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་"Hབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་པས་Eབ་པ་དང༌། དེའི་�:་མཚན་7ིས་ཡོད་ན་
བདེན་པར་ཡོད་དགསོ་ཞེས་ཁ་མཐ ན་)ས་ནས་<ེ་ཚན་གཅིག་ན་རེ་ད་རང་བཞིན་ 
 



མེད་པ་ཡིན་པས་ལས་དཀར་ནག་ལས་བདེ་<,ག་འ)Tང་བ་སགོས་�ི་�:་འCས་དང༌། བཅིངས་"ོལ་སགོས་གང་ཡང་དབ ་མ་ལ་མི་ར ང་ཞེས་=་ལ། <ེ་ཚན་གཞན་དག་ན་ར་ེཀ�ན་eོབ་པ་
Aམས་དེ་Lར་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདེན་པར་"Hབ་པོ་ཞེས་=་བ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡང་དབ ་མ་པའི་ལ གས་ལས་�ི་རལོ་ཏ�་7Tར་པ་ཡིན་ཏེ། @ོང་པ་1ེན་འCེལ་ད�་འཆར་བའི་wུ་$%བ་�ི་ལ གས་ལས་�ི་རོལ་ཏ�་7Tར་པའི་�ིར་དང༌། གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ཆད་པའི་མཐའ་
དང་1ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཡང་ད�་i,ང་བའི་�ིར་ར།ོ །Eད་པར་ད�་ལ གས་�ི་ 
 

མ་Lར་ན་བདེན་པ་$%བ་མཁན་7ི་གང་ཟག་དང༌། $%བ་)ེད་�ི་ལ ང་རགིས་Aམས་�ང་ཀ�ན་eོབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་�ིར་མེད་པར་འ7Tར་བས་དེ་དག་ག་ིབདེན་པ་$%བ་པར་
འདོད་པ་འགལ་བའི་ཁ ར་རོ། །དེས་ན་P་ཤེ་ལས། གང་ལ་@ོང་པ་ཉིད་ར ང་བ། ། 
 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར ང་བར་འ7Tར། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་མ་ི@ངོ་ན། །འ)Tང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Aམས། །Eོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་
འ7Tར། །ཞེས་གས ངས་པར་Lར། །རང་བཞིན་མདེ་པའི་@ོང་པ་གང་ག་ིལ གས་ལ་ 
 



@147B ར ང་བའི་དབ ་མ་པ་དེ་ལ་འཁརོ་འདས་�ི་Aམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ད�་འ"ོ་བ་ཅག་དགོས་ལ། རང་བཞིན་7སི་མ་ི@ངོ་ན་F་ེའགག་བཅིངས་"ལོ་སོགས་མི་འཐད་པས་Fེ་འགག་
དང་བཅིངས་"ལོ་སགོས་�ི་Aམ་གཞག་)ེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་འདོད་དགོས་པར་ 
 

གས ངས་པ་བཞིན་ག་ོབར་)་ཡི། རང་བཞིན་མེད་ན་Fེ་འགག་མ་ིར ང་ང་ོཞེས་aོག་ནས་མ་=་ཞིག །དེ་འG་ཞིག་ཤེས་ན་)ང་ཆ*བ་སེམས་འ"ལེ་ལས། ཆོས་Aམས་@ོང་པར་ཤེས་ནས་ལས་
འCས་ལ་ངསེ་པ་nེད་པ་ང་ོམཚར་བས་�ང་འདི་ངོ་མཚར་ལ། yད་)Tང་བས་ 
 

�ང་འདི་yད་ད�་)Tང་བར་གས ངས་པའི་L་བ་nེད་པ་ཡིན་ཏེ། 1ེན་འ)Tང་�:་འCས་མ་ིབ]t་བའི་ངེས་པ་nེད་པས་ཆད་L་འགགོ་ཅིང་མཚན་མར་འཛBན་པའི་དམིགས་གཏད་	,ལ་ཙམ་ཡང་མ་
"Hབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་@ོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་nེད་པས། 1ག་མཐའ་ལས་ 
 

"ོལ་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་@ོང་བཞིན་ད�་�:་འCས་མི་བ]t་བའི་ངསེ་པ་nེད་པའི་L་བ་ནི་1ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གལོ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་yད་ད�་)Tང་བའི་ག་ོབ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་
མར་L་བ་བཙལ་བའི་དགསོ་པ་ཡང་ངསེ་པའི་དོན་Dམོ་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ལ་དེ་ 
 



ཡང་བདག་འཛBན་aགོ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་Dོམ་པའི་ད�ས་ས ་ཡང་བདག་ཏ�་འཛBན་པ་གཉིས་�ི་ཡ ལ་ལ་ས་ོསོར་1ོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ལེགས་པར་ད^ད་པས་བདག་གཉིས་�ི་མཚན་མ་ཅི་
ཡང་མ་"Hབ་པའི་ངསེ་པ་nེད་པའི་ཚM་L་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་ངསེ་པའི་�:ན་ 
 

Fོང་དགསོ་�ི་L་བའི་ངསེ་པ་དོར་བའི་ཞི་གནས་ཙམ་བFངས་�ང་འཁོར་བའི་P་བ་བདག་འཛBན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་དོ། །དོན་7ི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རིགས་པའི་དབང་�Tག་གསི། 
འདི་ཡ ལ་ས ན་�Tང་མེད་པར་ནི། །དེ་dོང་བར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
 

@148A ༄༅། །འཕགས་པ་iས་�ང༌། ཡ ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །Rིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ7Tར། །ཞེས་གས ངས་ལ། ཏིང་ང་ེའཛBན་�ལ་པོ་ལས་�ང༌། གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་
བདག་མེད་སོ་སོར་1གོ །སོ་སོར་དེ་1གོ་གལ་ཏེ་Dམོ་པ་ནི། །འCས་བ ་ 
 

g་ངན་འདས་ཐོབ་�:་དེ་ཡནི། །�:་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའ7Tར། །ཞེས་
སེ་ས ་འ"་ོaགོ་གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་D་ོནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་1ོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་
Dོ་དམ་པར་གས ངས་སོ། །གནས་ལ གས་$་དང་1ོག་པའི་ཡ ལ་མིན་པར་ 
 



གས ངས་པ་དཔེར་ན་བ ་རམ་7་ིར་ོའདི་འG་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་�ང་{ེས་gངོ་བ་ཇི་བཞིན་པ་ཚBག་ལ་བ1ེན་ནས་གོ་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཐ གས་ས ་ཆ*ད་པ་ཇི་
བཞིན་པ་@ོང་ཉིད་@ོན་པའི་ཚBག་གསི་མཚfན་མ་ིན�ས་པ་ལ་བཞེད་མཆི་ 
 

བས་དེ་L་ན་ལགེས་སོ། །འོན་�ང་$་1གོ་ག་ིཡ ལ་ད�་གཏན་མི་ར ང་བར་)ར་མི་ར ང་@ེ། གཞན་ད�་ན་ཚfགས་;རོ་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོན་?ིའི་Dོ་ནས་1གོས་པར་གས ངས་པ་མི་འཐད་པར་
འ7Tར་ཞིང་ག་ོབར་མི་ན�ས་པའི་དོན་ལ་འདིའི་དོན་ཡནི་ཞེས་1གོས་aན་]ོབ་ 
 

མ་ལ་འཆད་པར་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། ཅི་ཙམ་བཤད་�ང་གོ་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཡང་Eེད་�ིས། བཅོམ་གཞིག་L་བ འི་ཆད་པའི་@ོང་ཉིད་དང༌། #ང་བ་@ངོ་པར་1གོས་པའི་ཉམས་དང་
ནི། །1ེན་འCེལ་|}་མ་L་བ ར་1གོས་ཚ*ལ་དང༌། །བཏགས་ཡོད་མིང་~ང་ཙམ་ 
 

ད�་དགོངས་ཚ*ལ་Aམས། །རིམ་བཞིན་9་མ་9་མ་དམན་པ་དང༌། །�ི་མ་�ི་མ་བཟང་བའི་གཏན་ཚBགས་Aམས། །ཚ*ལ་བཞིན་ལགེས་པར་བཀོད་པ་བདག་གིས་མཐོང༌། །ཞེས་
སེ་བཙ*ན་
རདེ་མདའ་པའི་འ3ིན་ཡགི་ལས་@ངོ་པའི་དགངོས་ཚ*ལ་བཞི་)Tང་བར་ 
 



@148B གས ངས་པ་ལ། དང་པོ་དེ་L་ཡནི་མདོ་�ང་�ི་མའི་#ང་བ་གཟ ང་)་ཁ་ོན་ལ་)ེད་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཤེས་པ་ཡང་མདེ་བཞིན་ད�་#ང་ཞིང་ཡ ལ་7་ིདབང་གསི་ཡ ལ་ཅན་དང་ཡ ལ་ཅན་7་ི
དབང་གསི་ཡ ལ་#ང་བའི་�ིར་ར།ོ །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་#ང་བའི་ཐ་&ད་འཐད་ལ་#ང་བ་རང་བཞིན་ 
 

མདེ་པར་1གོས་པ་དང༌། །1ནེ་འ)Tང་|}་མ་བཞིན་ད�་1གོས་པ་དང༌། །1ནེ་འ)Tང་བ	་ཙམ་ད�་1གོས་པ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་Aམས་གཞི་མདེ་P་Cལ་ད�་1གོས་པར་མཚ*ངས་པ་ལ། #ང་བ་རང་
བཞིན་མདེ་པར་1གོས་ན་ཡང༌། །འཛBན་པའི་ཞེན་པ་མ་ིdངོ་ཇི་Lར་ལགས། །|}་མ་L་བ ར་=་ 
 

བ་གང་དེ་ལ། །gངོ་རགི་dང་གཉེན་|}་མ་ཙམ་ཉིད་ད�། །བདེན་པར་ཁས་ལནེ་�:་མཚན་ཅི་ཞིག་མཆསི། །གལ་ཏེ་|}་མ་ཙམ་ད�་=་བ་ལ་|}་འཛBན་7་ིཞེན་པ་ཡདོ་པས་ས་ོ&མ་ན། །དེ་L་ན་
མངི་~ང་ཙམ་ད�་1གོས་པ་ལའང་མངི་འཛBན་ཡདོ་པས་མཚ*ངས་ས།ོ །དེས་ན་!་མའི་བཞེད་པ་དེ་ 
 

ཇི་Lར་ཡནི་ཞེས་Gིས་པའི་ལན་ནི། ?རི་#ང་བའི་ཐ་&ད་ཡ ལ་དང་ཡ ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ ག་མདོ་�ང༌། གང་ཟག་ག་ིབ
དོ་འདོད་�ི་དབང་གསི་?་ིམངི་)ེ་Cག་པ་གཅིག་ལ་��གས་པ་
བ@ན་བཅོས་དང་འཇིག་1ནེ་7་ིAམ་གཞག་ད�་མ་ཞིག་ཡདོ་དོ། །དེའི་�ིར་!་མའི་ཞལ་ 
 



9་ནས་#ང་བ་|}་མ་L་བ ར་#ང་ད�ས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མདེ་པར་1ོགས་ནས་�ི་གཟ ང་)་ལ་བདེན་འཛBན་aགོ་�ང་gངོ་རགི་ལ་ཞེན་པ་མ་ིའདོར་ཞེས་གས ང་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། #ང་བ་རང་
བཞིན་མདེ་པར་1གོས་གས ང་བའི་ཐ གས་Pེ་གཏད་ས་�ི་རལོ་7་ིགཟ ང་བ་ལ་བཞེད་པའི་�ིར་ 
 

དང༌། �ི་རལོ་རང་བཞིན་མདེ་པར་1གོས་�ང་ནང་ག་ིསམེས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་ིའདོར་བ་མ་ིའགལ་བའི་�ིར་ར།ོ །དགངོས་ཚ*ལ་གས མ་པ་ནང་gངོ་རགི་དང་�ི་#ང་བ་གཉིས་ཀའང་�:་~ེན་
ལ་རག་ལས་པས་|}་མ་L་བ ར་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་ཡང་#ང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ 
 

@149A ༄༅། །ཅ*ང་ཟད་�ང་མདེ་པར་1གོས་ཏེ། འདི་ལའང་མཐར་འཛBན་7་ིཞེན་པ་ཅི་ཡང་མདེ་�ང་1ནེ་འCེལ་$་1གོ་ལ་མ་ིLོས་པའི་དོན་ཆསོ་|}་མ་ཙམ་ད�་འཛBན་པ་ཡདོ་ཅེས་
གས ངས་པ་ནི། ཆསོ་Aམས་|}་མ་Lར་1གོས་པ་གང་ཡནི་ལ་མ་ཡནི་7་ིརང་�:ད་པ་ 
 

Aམས་ཐ་&ད་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་"Hབ་པར་ཁས་ལནེ་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཁགེས་�ང་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་1གོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་མནི་པའི་རང་མཚན་འདོད་ལ། དེ་L་ན་དེའི་
ལ གས་�ིས་|}་མ་L་བ ར་=་བའི་དོན་དེ་ལ་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་1གོ་པས་བཞག་པ་ཙམ་མནི་པའི་ 
 



དོན་ཆསེ་འདོད་དོ། །ཐལ་འ7Tར་བས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་"Hབ་པའི་དོན་ཆསོ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད�་མ་ིབཞེད་པས་1ནེ་འCེལ་བཏགས་ཡདོ་མངི་~ང་ད�་ག་ོབ་དེའི་ལ གས་ས ་བཞེད་པས་
འགལ་བ་མདེ་དོ། །དེས་ན་ཀ�ན་eབོ་ཏ�་ཡང་#ང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མདེ་པར་1གོས་ཞེས་ 
 

གས ངས་པ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་"Hབ་པ་ཙམ་མནི་7་ིདོན་དམ་པར་"Hབ་པའི་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཡནི་ལ། མཐར་འཛBན་7་ིཞེན་པ་ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་གས ངས་བའི་མཐར་འཛBན་ཡང་
དབ ་མ་པ་?འིི་ལ གས་�ི་མཐར་འཛBན་ཡནི་ཏེ། ཐལ་འ7Tར་བ་Lར་ན་དེ་ལ་ད་ད�ང་མཐར་ 
 

འཛBན་དགག་�:་ཡདོ་དོ། །དེ་L་མ་ཡནི་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Cལ་བའི་དོན་1གོས་པའི་L་བ་ལས་བཟང་བའི་L་བ་ཡདོ་ཅེས་ག་ན་=། ཆསོ་Aམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་"Hབ་པ་Lར་
#ང་བ་དེ་མདེ་པའི་|}་མ་L་བ འི་ག་ོབ་དང༌། #ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

མདེ་པར་1གོས་པ་དང༌། 1ནེ་འCེལ་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད�་1གོས་པ་Aམས་ལ་ནི་L་བ་མཐོ་དམན་ད�་གཞག་ཏ�་མདེ་དོ། །དབ ་མའི་བ@ན་བཅོས་�ི་དོན་གཞི་ལམ་འCས་གས མ་དང་+,་དང་
ཡ་ེཤེས་དང་3ིན་ལས་འཆར་ཚ*ལ་ཚBག་ཉHང་ལ་དོན་འGི་ལ་བ་ཅིག་དགསོ་ 
 



@149B གས ང་པ་ལ་འདི་+ད་ཅེས་)་@།ེ མཁས་པའི་ག��ང་ལ་གཞི་ལ་ཚ*ལ་གཉིས་ཏེ། །ལ ང་དང་རགིས་པས་$་ོའདོགས་གཅོད་གཞི་དང༌། །Gི་མ་;ངོ་བའི་)ེད་པ་འཇ ག་པའི་
གཞི། །དང་པོ་Lར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། །དོན་དམ་4སོ་དང་Cལ་བས་ཡདོ་མཐའ་དགག །ཀ�ན་ 
 

eབོ་|}་མས་མདེ་པའི་མཐའ་dངས་ཏེ། $་ོ+,ར་1ག་ཆད་ལ་སགོས་མཐའ་གཉིས་�ི། །L་བ་ངན་བའི་གདོན་ལས་"ལོ་བར་)། །�ི་མ་Lར་ན་Gི་བཅས་སམེས་�ི་ད)ིངས། །རང་བཞིན་
གདོད་ནས་Aམ་པར་དག་པ་དང༌། །Gི་མ་འCལ་ད�་ར ང་བའི་�་ོབ ར་བར། །ཤས་ནས་ 
 

ཁམས་;ང་�ིར་ད�་བPོན་པར་)། །Gི་མ་དག་)ེད་དངསོ་ནི་@ངོ་པའི་ལམ། །འོན་�ང་ལམ་འདིས་Gི་མ་བག་ཆགས་དང༌། །བཅས་པ་མ་ལ ས་དག་པར་)ེད་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་བསདོ་
ནམས་ཚfགས་ལ་རག་ལས་པས། །སམེས་མཆགོ་གཉིས་སགོས་�་ཆནེ་?དོ་པ་ནི། །ངམོས་མ་ི 
 

ཤེས་པར་ཆ*་བI་�:ན་Lར་?ད། །དེ་ནི་�ལ་བ་Rས་བཅས་ད7སེ་པའི་ལམ། །�ོགས་རརེ་འཚMལ་བ་)ིས་པ་དགའ་Fདེ་ཙམ། །ཟབ་མ་ོཡ་ེཤེས་ཚfགས་ལས་ཆསོ་+,་དང༌། །�་ཆནེ་
བསདོ་ནམས་ཚfགས་ལས་གཟ གས་+,་གཉིས། །"Hབ་པ་འདི་ནི་འCས་བ འི་ 
 



མཐར་ཐ ག་@།ེ །རམི་བཞིན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཆགོ་ག་ིགཞི། །ཇི་Lར་�:་ཚfགས་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ར་ོགཟ གས་འCལ་བ་མེད་པ་ཇི་L་བ། །དེ་བཞིན་ཚfགས་གཉིས་�ི་ནི་
�:་ཡ་ིཚfགས། །གཅིག་ལ་རག་ལས་+,་གཉིས་འCལ་མ་ིར ང༌། །ཇི་L་ཇི་&དེ་ 
 

མEེན་པའི་ཐ གས་མདེ་པའི། །སངས་�ས་+,་མདེ་གཟ གས་�ི་+,་ཡསི་@ངོ༌། །ཆསོ་�ི་+,་ཡང་ཡདོ་མནི་དེ་ཡ་ི�ིར། །�ལ་བའི་ས་ན་དེ་དག་ཟ ང་ད�་འཇ ག །དེ་ལས་འབད་Pོལ་Cལ་བའི་
i,ན་"Hབ་དང༌། །འཁརོ་བ་Rདི་ད�་བ��གས་པའི་�:ན་མ་ིའཆད། །Eད་པར་ 
 

@150A ༄༅། །གཉིས་དང་aན་པའི་3ིན་ལས་�ིས། །+ལ་aན་འ"་ོལ་དོན་གཉིས་ཡདི་བཞིན་Uལོ། །&ངི་ནས་)ང་ཆ*བ་$%བ་ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །ཡནོ་ཏན་ཁ ར་7སི་{ི་བའི་!་
མ་དེས། །ཉHང་ང འི་ལན་7སི་Gིས་དོན་4ངིས་ཤིག་ཅེས། ། 
 

གས ང་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བཀོད། །3་ལ་1གོས་དཀའ་Gང་Rངོ་ཆནེ་པI་ལམ། །ཟབ་མ་ོདབ ་མའི་ལམ་འདི་དཔག་དཀའ་བས། །Aམ་ད^ོད་ཅན་Eོད་ཚBམ་པར་མ་]་
བར། །!་མ་iག་པའི་i་ལ་གསལོ་བཏབ་@།ེ །བསག་;ང་མང་པོས་�:ད་ 
 



ནི་_ནི་)ས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་ད�་Aམ་པར་ད^ོད་ཅིག་དང༌། །གངོ་ནས་གངོ་ད�་!ོ་"སོ་Eད་��གས་ནས། །ཤིན་ཏ�་3་བའི་གནས་�ང་�ེད་པར་འ7Tར། །ཞེས་པའི་3ིན་ཡགི་Fསེ་�ི་
བ	འ་མཚfན་པར། །1ག་ཏ�་ང འི་1གོས་པ་བ
དོ་པ་དང༌། ངདེ་རང་ག་ི 
 

གནོ་འ3I་རངི་འགག་ཅིག་ལ་ཐེའ ་ཚM་འདི་འ)ར་བ་ཕ ལ༎ 

 


