
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་��་ཡ། ཐབས་བཟང་ད	་མས་ཟབ་དང་ ་ཆེའི་ 
 

ཚ&ལ། །རིང་ནས་གམོས་པས་*་བའི་གནས་+མས་ལའང༌། །-ི་མེད་མ.ེན་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ། །/་མེད་0་བའི་མཆོག་དེས་1ག་ཏ	་3ངོས། །དང་པོར་གས�ང་རབ་མང་ད	་ཐོས་པ་
བཙལ། །དེ་ནས་ལགེས་པར་བཤད་པས་བ6ན་པ་7ེལ། །ཐ་མར་ 
 

89བ་ལ་རངི་ད	་བ:ོན་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་.ོད་ཡ�ན་རིང་ཞབས་བ1ན་ཅིག །མ་འ-ིས་མཛའ་བཤེས་དེ་ཡསི་གཅ&གས་པའི་ཐ�གས། །བདག་ལ་མངོན་ད	་?ོགས་པ་ལས་@Aང་
བའི། །*ིན་ཡིག་Bན་པ་ཕ�ན་ཚDགས་Eོན་པ་ཡི། ། 
 

འFས་བ�་བཟང་པG་3སེ་བཅས་Hིངས་པ་འ*ོད། །8ིན་ཆེན་ཆ&་ཡིས་ ་མཚDར་ཇི་བཞིན་ད	། །ལེགས་བཤད་གཏམ་Kསི་དོམས་པར་མ་KAར་པས། །ད་ད	ང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་Lརོ་བའི་
ཚ&ལ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་8ིངས་ཞེས་བཀའ་Nལ་@Aང༌། ། 
 

@160B འབབ་ཆ&འི་ Tན་Kསི་Uིད་ད	་ཆ&ང་ང�་བཞིན། །Vོ་Wོས་ཆ&ང་ད	་ཐོས་པས་དགང་X་མོད། །Vོ་Wསོ་ ་ཆེ་དམ་པ་+མས་Yི་ཡདི། །ངོ་མཚར་གཏམ་Kསི་ཚZམ་པ་མེད་པ་མཚར། །དེ་[་



མོད་Yི་ཐོས་པ་ཉ]ང༌། །Vོ་Wོས་ཆ&ང་ཞིང་Lརོ་བ་དམན། །ཚZག་འགའ་ཡོད་ 
 

Yང་དེ་ཡ་ིདོན། །89བ་ལ་ཤིན་ཏ	་^ོད་KAར་པ། །བདག་འ-ས་དམ་པ་.ེད་Yི་ཐ�གས། །རངས་པར་བKདི་པའི་_ོ་མི་ཐོག །འོན་Yང་`aང་གིས་བbcལ་བ་ན། །རང་ལ་མཐ�་ནི་ཡོད་མནི་
པའི། །ཤིང་བལ་+མས་Yང་འདབ་བཟང་ལ། །འWན་པ་བཞིན་ད	་བWོད་ 
 

པ་[ང༌། །དམ་པའི་གས�ང་གིས་ལགེས་བbcལ་བས། །བདག་གསི་མདོ་ཙམ་གསོལ་བར་@། །དེ་ལ་འོ་bོལ་དལ་བའི་1ེན་བཟང་པོ་ནི་dེད། ། ལ་བའི་བ6ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི་མཇལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་ནི་བཟ�ང༌། །Vང་དོར་ལ་དeོད་ 
 

པའི་Vོ་ཡི་མཐ�་ཡོད་པའི་bབས་འདིར། 1ེན་བཟང་པོ་འདི་ལ་Bངི་པོ་ཞིག་ངསེ་པར་Vང་འཚལ། །དེ་ནི་ ལ་བའི་བ6ན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་Yང༌། བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་
Kིས་g	གས་པས་མི་ཆགོ་བ6ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རམི་པ་?ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་བ་ཤེས་པའམ། ཤེས་པ་ཅིག་གསི་hིད་པ་ལ་ངསེ་པར་[ོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་Kི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ། Wངས་ངེས་ལ་མཁས་པ། གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ་འདི་[ར། ལམ་



མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་ལམ་ཡིན་པར་ 
 

འh]ལ་ན་iན་ལོག་པར་Lར་བ་[ར་དེས་བ6ན་པའི་ལམ་བ89བ་Yང་དོན་ད	་མི་འKAར་བས་གནོད་པ་@ིན་པ་ལས་གཞན་ད	་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ལམ་Kི་ང་ོབོ་ལགེས་པར་ཤེས་Yང་^ག་
པ་མི་དགསོ་པ་དང༌། མ་ཚང་བས་མ་ིན	ས་པའི་Wངས་ངེས་ 
 

@161A ༄༅། །མི་ཤེས་ན་དེའི་ནང་ནས་Yང་དགོས་ང་ོཤེས་པ་+མས་ཆད་ནས་འWོ་ཞིང༌། མི་དགསོ་པ་+མས་Yང་89བ་པའི་^ག་པ་ཅིག་འོང་བས་གནད་ད	་མི་འWོ། ང་ོབོ་དང་Wངས་
Yི་ངསེ་པ་ཤེས་Yང་དང་པོ་དང༌། བར་དང་ཐ་མར་གང་ནས་འhིད་ 
 

པའི་VG་རིམ་པ་དང་Lརོ་མི་ཤེས་ན་iན་ཡིན་Bམ་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་Yང་iན་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་བའི་?ིར་ནད་པ་འདི་ལ་བཏང་ད	་ར�ང་Bམ་ནས་བཏང་བ་ན་iན་ཆེས་མཆགོ་ཏ	་KAར་
པས་ཕན་མ་ིཐོགས་པར་མ་ཟད་nགོ་འ*ོག་པའི་གནོད་ 
 

པ་ཆེན་པོ་6རེ་བ་[ར། འདི་དམ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་Bམ་པ་དང༌། ཆསོ་Yི་ནང་ནས་Yང་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་བ6ན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Bམ་ནས་དེས་hིད་པ་ན། གོ་རམི་ལ་བབ་ན་



ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་6རེ་ཡང༌། གོ་རིམ་ལམ་བབ་ 
 

ན་ཡོན་ཏན་མི་6རེ་བར་མ་ཟད་བདེ་འWོ་དང་ཐར་པའི་nགོ་འ*ོག་པའི་ Tར་འWོ་བས་ན། .ད་པར་ད	འང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་དགསོ་པ་ལགས། དེ་[་བ�འི་ཉམས་ལེན་K་ིགནད་ལ་མཁས་པ་
ཡང༌། 3ེས་བ�་དམ་པ་ཅིག་གསི་འ*ིག་བbcར་ 
 

ཞིང་hིད་པས། :ོམ་པ་པོ་ཚད་oན་Kསི་བ:མས་པའི་གg	ང་ཆེན་པོ་+མས་ལའང་ཁོལ་འདོན་ཙམ་རེར་མ་སངོ་བའི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་Uོགས་པའི་ལམ་Kི་རམི་པ་ལ་ངསེ་པ་dེད་པ་ཅིག་ལ་
འོང་བ་ཡིན། དེས་འhིད་ཚ&ལ་?ིན་ཅི་མ་ལོག 

 

པའི་མན་ངག་མདོར་བpcས་པ་+མས་ནི། གg	ང་ཆནེ་མོ་+མས་ནས་བཏ	ས་པ་ཤ་6ག་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་དོན་ཡང་གg	ང་ ་ཆེ་བ་དང༌། དེའི་དོན་ཤིན་ཏ	་1ོགས་དཀའ་བ་དང༌། དགོས་
པའི་དབང་གསི་ག་ོརིམ་དq]གས་ནས་བ6ན་པ་+མས་ 
 

@161B ལ་ངེས་པ་བདེ་Vག་ཏ	་6རེ་བ་ཅིག་ལ་@ེད་པའི་?ིར། གg	ང་ཆནེ་མ་ོ+མས་བཤད་ཆསོ་དང༌། མན་ངག་ཆ&ང་ཆ&ང་+མས་89བ་པའི་ཆསོ་ས�་@ས་ནས་དེ་གཉིས་མ་ིམཐ�ན་པར་འཛZན་པ་



ནི། བ6ན་པའི་གནད་ཡེ་མ་ག་ེབ་ཡིན་ཏེ། འདི་[ར་ ལ་བའི་ 
 

གས�ང་རབ་དགོངས་འWལེ་དང་བཅས་པ་+མས་ནི། ཐོས་:ོད་89བ་པ་ ĉར་ལནེ་པ། ཞེས་འདོན་པ་[ར། 89བ་པ་ ĉར་ལེན་ཞིང་89བ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་6ག་ཡིན་པའི་?ིར་རོ། །དེ་[་ན་
བཤེས་པའི་Hིང་ཡགི་ལས། བBེངས་དང་Fལ་ལ་མང་ད	་ 
 

གསལོ་ཅི་འཚལ། ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །.ོད་Yི་ཐ�གས་ད	ལ་མཛDད་ཅིག་བཅོམ་oན་Kིས། །སེམས་ནི་ཆོས་Yི་:་བ་ལགས་པར་གས�ངས་ཞེས་དང༌། བཞི་བ ་པ་
ལས། སེམས་མ་གཏོགས་པར་འWོ་སགོས་ལ། །གང་ 
 

?ིར་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པ། །མ་མཐོང་དེ་?ིར་ལས་ཀ	ན་ལ། །ཡིད་ནི་དང་པོར་བsོད་པར་@། །ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་nས་Yིས་གས�ངས་པ་[ར། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་Yི་:་བ་
ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་tད་པ་དང་ལེགས་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་uོ་ནི་གས�མ་ད	་ངསེ་ལ་ལ�ས་ངག་ནི་ཡིད་Yི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཀ	ན་Xངོ་གི་བསམ་པ་ཚZག་ཙམ་ད	་མ་སོང་བར་འཆོས་པ་ཅིག་ཤིན་ཏ	་གལ་ཆ་ེ



བ་ལགས་དེ་འཆསོ་པའི་རམི་པ་ལ་མང་ད	་བཤད་ 
 

Yང་Vོ་རབ་འFིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�ན་མོང་ད	་ཕན་ཆ་ེབ་ནི། དང་པོ་འཇིག་1ེན་འདིར་རངི་ད	་མི་གནས་པར་འཆ་ིབ་sེས་ས�་-ན་པ་དང༌། འཇིག་1ེན་ཕ་རལོ་ཏ	་འWོ་བ་གཉིས་ས�་ཇི་[ར་འKAར་བ་
 T་དང་བཅས་པ་མང་ད	་བuོམས་པས་ཚv་འདི་དོན་ད	་ 
 

@162A ༄༅། །གཉེར་བ་ལས་Vོ་oགོ་ནས། འཇིག་1ེན་?ི་མ་ཕན་ཆད་Yི་བདེ་བ་དོན་ད	་གཉེར་བའི་Vོ་ཅིག་ཅི་3་ེ@་དགསོ། དེ་ནས་nིད་པ་མཐའ་དག་གི་3ོན་དང༌། ཞི་བའི་ཕན་ཡནོ་
སེམས་པ་ལ་ཤིན་ཏ	་འW]ས་པར་@ས་པས་འཁརོ་བའི་ 
 

ཕ�ན་ཚDགས་དོན་ད	་གཉེར་བ་ལས་Vོ་oགོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་K་ིVོ་x	གས་-ག་ལ་ Tན་རིང་བ་ཅིག་བ3ེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་pcག་གསི་ཕན་གནོད་@ེད་པ་ཅི་འ-་བ་དེ་
འ-་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yང་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། 
 

@མས་པ་དང་Bངི་sེ་@ང་ཆ&བ་Yི་སེམས་གས�མ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏ	་གོམས་པར་@ས་ན། སེམས་ཅན་Kི་བདེ་pcག་89བ་པ་དང་སལེ་བ་ལ་ཇི་མ་ིBམ་པར་རང་གི་དོན་ཙམ་ ĉར་ལེན་པའི་བསམ་པ་



ལེགས་པར་oགོ་ནས། གཞན་Kི་དོན་ཉིད་ 
 

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ད	་མཐོང་ཞིང༌། དེ་89བ་པའི་ཐབས་Yི་མཆགོ་Yང་སངས་ ས་ཉག་གཅིག་ཏ	་ངསེ་ནས་དེའི་?ིར་ད	་སངས་ ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏ	་བ1ན་པ་ཅིག་
3ེད་པ་ལགས། འདི་དག་ལ་ཚZག་8ིགས་Yི་གོ་བ་ཙམ་ 
 

རེ་ཡོད་པའི་འh]ལ་གཞི་@ས་ནས། ཐོས་བསམ་uོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པས། ཁ་ོབོ་ནི་འདི་དག་འཇིག་1ེན་?ི་མའི་ཆེད་ད	་@ེད་དོ་ཞེ་འམ། ཐར་པའི་?ིར་ད	་@ེད་དོ་ཞེ་འམ་སམེས་ཅན་Kི་དོན་ད	་@ེད་
དོ་ཞེས་པའི་ཚZག་Bན་Bན་མང་ད	་བsོད་Yང༌། VG་འWོ་ 
 

ཚDད་ནི་ཚv་འདི་འམ། དོན་འཁོར་བའི་བདེ་འFས་འགའ་ཞིག་ལ་མངི་ཐར་པར་བཏགས་པ་ཞིག་གམ། རང་གི་དོན་ཉི་ཚvའི་ཆེད་ད	་དམིགས་པ་ཅིག་ལས་གཞན་ཡོད་མི་བསམ། དེས་ན་བསམ་
པ་འདི་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་3་ེབ་ལ་གོ་བ་ཙམ་Kསི་ 
 

@162B མི་ཆགོ་uམོ་དགསོ་ལ། བuོམ་པའི་ཚ&ལ་ཡང་འདི་འ-འི་རིགས་+མས་རང་རང་ག་ིbབས་Yི་ T་མཚན་+མ་པ་ད	་མར་དeད་Yིན་uོམ་པའི་དeད་བuོམ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད	་



གོམས་པས་བ89བ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་དམགིས་+མ་3ངོ་བ་ Tའི་གཙD་ 
 

བོ་ཡིན་མོད་Yང་དེ་ཙམ་Kསི་མ་ིཆགོ་པར་ཐ�ན་མཚམས་ས�་དེ་དག་ལས་བ:མས་པའི་བཀའ་དང་བ6ན་བཅོས་-ི་མ་མེད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་+མས་ལ་བ[ས་ནས་ངསེ་པ་བ1ན་པར་
@ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་དེ་དག་ག་ིའགལ་yེན་སལེ་བ་དང༌། མཐ�ན་yེན་ 
 

89བ་པའི་བསག་Lང་མང་པོ་གནད་ད	་གཏོང་དགོས། དེ་[ར་ T་?ོགས་ར་ེབ་རེ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེ་@ས་ནས་སོ་སརོ་1གོ་པའི་ཤེས་རབ་Yིས་ཞིབ་པར་3ོན་ཡོན་ལགེས་པར་དeད་
ཅིང་བuོམས་པ་ན་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་འདི་[་བ�། +མ་པ་ནི་འདི་འ-་བ་ 
 

ཡིད་ལ་@ེད་ཚ&ལ་ནི་འདི་[ར་@ས་པས། ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ལག་sེས་འདི་འ-་བ་ཞིག་ Tད་ལ་3ེ་བར་འད	ག་Bམ་ད	་ཁོང་ད	་ཆ&ད་ནས། ཉམས་ལེན་K་ིགནད་ཤིན་ཏ	་*་བ་+མས་ལའང་
གདེང་dེད་ནས་འོང་བ་ཡནི། དེའི་ཚv་ཡོན་ཏན་Kི་?ོགས་89བ་པ་དང༌། 3ོན་ 
 

Kི་?ོགས་འགགོ་པའི་རང་རང་ག་ི@ེད་ལས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་+མས་ཤེས་ཏེ། 7ོང་ལེན་གང་ལའང་འདི་ནི་ངེས་པར་དགསོ་ཏེ། འདི་ཙམ་Kསི་Yང་མི་ཆགོ་གོ་Bམ་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་གང་



ཡང་མ་ི7ོང་བ་ཅིག་འོང་བ་ལགས། བསམ་པ་དེ་དག་Yང་དང་པོར་བ3ེད་ 
 

དགོས། བ3ེད་པ་ཙམ་Kསི་མ་ིཆགོ་པར་ Tན་བ1ན་པ་དང༌། དེར་ཡང་མ་ཟད་གོང་ནས་གངོ་ད	་ཅི་འཕེལ་@་འཚལ་བས། འདི་དག་ནི་zོན་འWG་ཆསོ་ཡིན་པས་གོམས་པ་nིད་མ་ིདགསོ་པ་
དང༌། ད	ས་ཐམས་ཅད་ད	་མི་ཉམས་པར་@་མ་ིདགསོ་Yི་ལན་ཅིག་zོན་ 
 

@163A ༄༅། །ད	་བཏང་བས་ཆགོ །གཞན་ཡང་འདི་+མས་ནི་7|ན་པ་དང་?ི་x	ན་[་བ�འི་+ལ་འ@ོར་ཡིན་པས་བཞག་Yང་ཆགོ་Bམ་ནས་འདི་དག་ལ་:ིས་མེད་པར་@ས་ཏེ། དངོས་གཞི་
ཉིད་ལ་འ-ིས་པར་@འོ་Bམ་པ་ནི་ལམ་Kི་གནད་གཏན་ནས་ 
 

མ་ག་ོབ་ཡིན་ཏེ་zར་བཤད་པ་[་བ�འི་བསམ་པ་དང་.ད་པར་ད	་@ང་ཆ&བ་Yི་སམེས་zར་བཤད་པ་འ-་བ་ཞིག་དང་Fལ་ན། ཆསོ་@ས་པར་uོམ་པ་+མས་ཆོས་[ར་}ང་ད	་འW་ོཞིང༌། 6ོང་པ་
ཉིད་Yི་ཏིང་ང་ེའཛZན་+མ་པར་དག་པ་བuོམས་Yང༌། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོར་གཏན་མ་ིར�ང་བར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་?ིར་རོ། །དེས་ན་ཐ�ན་འགོར་@ང་ཆ&བ་Yི་སེམས་བuམོ་པ་དང༌། ཐ�ན་གཤམ་ད	་iོན་ལམ་`བས་པོ་ཆེས་ཁ་བ~�ར་བ་ནི། 



ཐ�ན་Kི་དངསོ་གཞི་ལ་བ3ངས་པའི་དག་ེབ་དེ་ཉིད་གནད་ད	་གཏོང་བ་ 
 

དང་མི་ཟད་པར་@ེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གང་@Aང་རསེ་མ་ིཆགོ་པར་ Tད་དང་འ-ེས་ངེས་པར་@ེད་དགསོ་པ་ལགས། དེ་[ར་དེ་[་བ�འི་བསམ་པ་བ3ེད་པ་དེ་ལ་གཅེས་པར་
བཟ�ང་6ེ། མི་ཉམས་པར་@ེད་པ་གཞིར་བཟ�ང་བའི་6ེང་ནས་གསང་ 
 

zགས་Yི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་ས�་ལེན་ན་tརི་ཐེག་པ་གང་གི་uོར་འཇ�ག་Yང་རང་རང་ག་ིཚ&ལ་hིམས་ཡངོས་ས�་དག་པ་གཞིར་འཇོག་དགསོ་ལ། .ད་པར་ད	་གསང་zགས་ལ་འཇ�ག་
པ་ལ་zར་བཤད་པའི་@ང་ཆ&བ་Yི་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པG་ལམ་ཐམས་ཅད་Yི་གནད་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པས་དེ་བ1ན་པ་ཤིན་ཏ	་གལ་ཆེ་ཞིང་དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་oན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལས་+མ་པར་དག་པའི་དབང་Vངས་པའི་ཚv་
ན་ཐོབ་པའི་དམ་ཚZག་དང་pོམ་པ་གཏང་ Tས་མ་བཏང་ཞིང་ 
 

@163B ཉམས་པའི་ Tས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ལགེས། གཞན་ད	་ན་དབང་Vངས་ཏེ་དམ་ཚZག་དང་pམོ་པ་གསསོ་ལ། ཉེས་[cང་z་མ་འདག་ངསེ་ས�་Lང༌། :་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་



+མས་ལེགས་པར་ངསོ་ཟིན་པར་@ས་ལ། ?ིན་ཆད་འ*ོ་ཆོད་ངསེ་ས�་བpམ། དེ་ཡང་:་བའི་[cང་བས་ཡེ་མ་གསོ་པ་ 
 

ལ་འབད་ཅིང༌། ཉེས་པ་^ག་མ་+མས་@Aང་ན་ངསོ་ཟིན་པར་@ས་ནས་ལགེས་པར་?ིར་བཅོས་པར་@། ཁོ་བG་[ར་ན་འདི་ནི་རམི་གཉིས་བuོམ་པའི་གཞིར་མདེ་མི་ར�ང་ད	་འཇོག་དགོས་ཤིང༌། 
རིམ་གཉིས་མི་བuམོ་ཡང་དབང་ཐོབ་ན་ངེས་པར་@་དགོས་པས་འདི་ལ་ངསེ་པ་ཆེན་པོ་3ེད་ 
 

འཚལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚZག་དང་pོམ་པ་+མ་པར་དག་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཚv་འདིར་མ་བuོམས་Yང༌། 3ེ་བ་བད	ན་དང་བཅ&་-]ག་ལ་སོགས་པར་མཆགོ་འW]བ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 
རིམ་གཉིས་uོམ་པ་[ར་@ས་Yང་དམ་ཚZག་དང་pོམ་པ་ཁས་Vངས་པ་ཡན་པར་བཏང་ན་ངན་ 
 

འWོར་[cང་ནས་མ་ིའW]བ་པར་གས�ངས་པའི་?ིར་རོ། །དེས་ན་གསང་zགས་89བ་པའི་1ེན་.ིམ་པ་ཡིན་ན་གཏན་hིམས་�་ལ་གནས་པ་དང༌། རབ་ཏ	་@Aང་བ་ཡིན་ན་pོམ་པ་གཉིས་སམ་
གས�མ་ལ་གནས་ནས་89བ་དགོས་པར་གས�ངས་པས། �ོ་s་ེའཛZན་པ་ལ་དགེ་Xོང་མཆོག་དང་ 
 

དགེ་ཚ&ལ་འFིང་དང་.ིམ་པ་ཐ་མར་གས�ངས་པ་ཡང༌། pོམ་པ་བn]ང་བ་མང་ཉ]ང་གསི་གཞག་གི་ཁས་Vངས་པ་ཙམ་Kིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་?ིར་ས་ོཐར་དང་@ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་pོམ་



པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་zགས་89བ་ན་ཆསེ་�Aར་ད	་འW]བ་པར་དེ་ཉིད་}ང་བ་ལས་གས�ངས་ 
 

པ་ཡང༌། རབ་ཏ	་@Aང་བ་དང་@ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་pོམ་པ་གཉིས་n]ང་བས་zགས་Yི་pོམ་པ་Vངས་ནས་བ89བས་ན། zགས་རང་ག་ིpོམ་པ་ཙམ་ཞིག་བn]ངས་ནས་བ89བས་པ་ལས་ཆསེ་
�Aར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད	་ཕ་རོལ་ཏ	་?ིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་89བ་པ་ལ་ཡང༌། 
 

@164A ༄༅། །@ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་pོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་བ89བ་པ་ལས་འད	ལ་བ་ལ་རབ་ཏ	་@Aང་6་ེ@ང་ཆ&བ་སམེས་དཔའི་pོམ་པ་ཡང་Vངས་ནས་89བ་པ་མཆོག་ཡིན་པ་
ལ་དགངོས་ནས། མདོ་p་ེད	་མར་ཡང་@ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ 
 

མཉམ་པ་ལའང་.ིམ་པ་དང་རབ་ཏ	་@Aང་བ་གཉིས་?ི་མ་ལ་བzགས་པ་ཆ་ེབར་གས�ངས་སོ། །འདི་དག་གི་+མ་པར་བཞག་པ་ལའང་བཤད་པའི་ཚZག་8གིས་རེ་ཙམ་ཟེར་བ་མང་བར་}ང་ན་
ཡང༌། ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་Lརོ་བའི་ཚv་@ེད་པ་ཆསེ་ཉ]ང་བར་}ང་བས་ 
 

ལེགས་པར་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་ས�་འད	ག་ལགས་དེ་ནས། བ3ེད་བའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང༌། །Uོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་+མས་ལ། །ཐབས་འདི་Uགོས་པའི་སངས་ ས་



Yིས། །bས་Yི་རིམ་པ་[་བ�ར་གས�ངས། །ཞེས་bས་Yི་རིམ་པ་གོང་མར་?ིན་པ་འོག་མ་ 
 

+མས་ས�་འཛvག་པ་ལ་[ོས་པ་[ར། བ3ེད་Uོགས་+མས་རིམ་པ་ཅན་ད	་བuམོས་པས་བWོད་པར་@་བ་ཡིན་Kི། ག་ོརིམ་གང་@Aང་དང༌། བ3ེད་རིམ་བཞག་Yང་ཆགོ་པ་ནི་མིན་པར་གས�ངས་
པས་ཐོག་མར་བ3ེད་པའི་རིམ་པ་བuོམ་པར་@འོ། །འདིའང་གནས་ 
 

bབས་Yི་མི་འདོད་པ་ཞི་བ་དང༌། འདོད་པའི་དངོས་W]བ་*་མ་ོའW]བ་པ་ལ་ངསེ་པ་མེད་Yང༌། V་ན་མེད་པའི་@ང་ཆ&བ་89བ་པའི་བ3ེད་པའི་རིམ་པ་ནི།  Tད་pེ་ཁ�ངས་མ་ནས་ལགེས་པར་
ཟིན་པ་དང༌། མཁས་པ་ཚད་oན་Kསི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དYིལ་ 
 

འཁོར་Kི་འཁརོ་ལོ་ཞིག་ལ་@་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་Lོར་བ་ཚDགས་བསག་པ་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་དག་པ་-ན་པར་@་བ་དང༌། བ/ས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་+མས་ནི་ཚZག་འདོན་
པ་@ེད་པ་ཙམ་ད	་མ་སངོ་བའི་དེ་དང་དེའི་དོན་ལགེས་པར་-ན་བཞིན་ 
 

@164B པའི་ངང་ནས་ Tད་ཐོག་ཏ	་ཁེལ་བ་རེ་@་དགསོ་ཏེ་H་ོམ་ིའཚལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་^འི་ཏིང་ང་ེའཛZན་བuོམ་པའི་ཚ&ལ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ	་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚ&ལ་ཅ&ང་ཟད་



བsོད་ན། བ3ེད་རིམ་བuམོས་པས་གོམས་པའི་མཐར་ཇི་[་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ཞིག་བ3ེད་ 
 

པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་ན། དེ་uོམ་པའི་ཚ&ལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་3་ེX་བས་དེའི་?ིར་ཅི་ཞིག་བ3ེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། ད་[་1ེན་དང་བ1ེན་པར་བཅས་པའི་bc་མདོག་?ག་མཚན་ ན་ཆ་ལ�གས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཁ་དོག་དང་ད@ིབས་Yི་+མ་པ་བuོམ་པ་དེ་+མས་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛZན་ 
 

ཞིག་ལ་ད	ས་གཅིག་ཏ	་ཡངོས་ས�་Uགོས་པ་གསལ་བར་}ང་བ་ཅིག་89བ་པར་འདོད་ནས་བuོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་དམགིས་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་Lོང་དགསོ་ཤིང༌། 
དེའང་གཙD་བོ་[་བ�་ལ་དམགིས་ནས་Lོང་ན་ཇི་[ར་Lོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་bcའི་ 
 

ཆ་*་ཤོས་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་གསལ་}ང་89བ་པའི་*་རམི་ནས་Lངོ་བ་ཅིག་དང༌། bc་དེའི་རགས་རིམ་ནས་Lངོ་བའི་ལ�གས་གཉིས་}ང་བའི་z་མ་ནི། གང་ཟག་གི་.ད་པར་འགའ་
ཞིག་ལ་འཚམ་nིད་Yང༌། ཐ�ན་མོང་ད	་ཕན་ཆ་ེབ་ནི་?ི་མ་ཡིན་ཏེ། 3ེ་X་བའི་ 
 

?ིར་རོ། །དས་ན་གཙD་བོ་[་བ�འི་+མ་པ་*་རགས་གཉིས་ལས། རགས་ཤོས་Yི་དབ�་ནས་ཞབས་Yི་བར་Kི་+མ་པ་ཚང་བ་ཙམ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། ནམ་}ང་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ི



གཡོ་བར་བཟ�ང་ངོ། །bcའི་tི་གསལ་ན་དེ་ལ་བཟ�ང་ཞིང༌། tི་མི་གསལ་ 
 

བར་ཆ་འགའ་ཞིག་གསལ་ན་གང་གསལ་བ་ལ་བཟ�ང༌། དེ་ཡལ་ན་ཡང་t་ིགསལ་གདབ་ལ་གཟ�ང་ངོ། །བuོམས་པ་དང་ཡ་ེམི་མཐ�ན་པའི་+མ་པ་ཤར་@Aང་ན་དེའི་sེས་ས�་མ་ིའFང་བར་:་
བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟ�ང་ངོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་བས་ཐ�ན་རངི་ 
 

@165A ༄༅། །ན་གནད་ལ་ཡེ་མི་འWོ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་[ར་ད	་}ང་བས་ཤིན་ཏ	་ཐ�ང་བ། Wངས་ཇེ་མང་ལ་བཏང་ཞིང་བuོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛZན་3ོན་མེད་3ེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་
པོར་1གོ་པ་tང་པོ་@ས་ནས་བ8ིམས་ཏེ། @ིང་བ་དང་�ོད་ 
 

པའི་དབང་ད	་སངོ་མ་སོང་ལེགས་པར་བ1གས་ཤིང་བuོ་བ་མ་@ས་ན་ཉོག་ཉོག་པོ་ཅིག་གསི་ཡ�ན་རངི་པོ་འདའ་པ་ལ་1གོ་པ་:ིང་པོས་བuོམ་ད	་བཟ�ང་ཞིང་བuོམས་པས་ཚv་རིལ་པོར་ཏིང་ང་ེ
འཛZན་འདོད་འ-་མི་3ེ་བས། ལེགས་པར་བ1ག་འཚལ་ལོ། །གཙD་ 
 

བོ་[་བ�འི་རགས་པའི་tི་ལ་ཏིང་ང་ེའཛZན་མཚན་ཉིད་བཞི་oན་:ོལ་བ་-ག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་}ང་ན	ས་པ་དང༌། དེས་Yང་ཐ�ན་བ3ང་ཐ�བ་པ་དང༌། དེའི་བར་ད	་@ིང་�ོད་གཉིས་Yི་དབང་ད	་མ་ི



འWོ་བ་དང་ལ�ས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དེས་རགེ་ཅིང་ཞི་ 
 

གནས་Yི་?ོགས་དང་མཐ�ན་པར་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་དེ་བ1ན་པར་@ས་ཤིང་*་མོ་+མས་ལའང་སེམས་བཟ�ང་ལ། དེ་ནས་^་གཞན་+མས་ལ་དམགིས་པ་འཕོ་བ་ན་zར་Kི་^་དེའི་
དམིགས་པ་མ་བཏང་བའི་6ེང་ནས་�ལེ་བ་ཡནི་Kི། ད་དོར་ནས་?ི་མ་ 
 

ལ་དམིགས་པ་བཟ�ང་ན་^་དེ་+མས་ད	ས་གཅིག་ཏ	་}ང་བ་ག་ལ་འོང༌། དེ་[ར་ན་བ3ེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ Tད་pེ་རིན་པོ་ཆ་ེ+མས་Yི་བsོད་@་ལ་མེད་མ་ིར�ང་དང༌། ཤིན་ཏ	་གལ་ཆ་ེབར་@Aང་ཞིང་
བzགས་པ་ཡང་ཆེ་བར་འ@Aང་ལ་zགས་Yི་ལམ་ 
 

Kི་འགངས་ལགས་པས་uོམ་པར་@ེད་པ་གནང་ད	་ཆེ་བ་ཡིན། Uགོས་པའི་རམི་པ་ལ་མ་ིཟབ་པའི་Uགོས་པའི་རིམ་པ་དང༌། ཟབ་མོ་Uགོས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གཉིས་ས�་z་མ་+མས་ལ་Wགས་
པའི་དང་པོ་ནི། :་`aང་ཐིག་ལེ་སོགས་uོམ་པ་ལ་ 
 

@165B @ེད་པར་}ང་བས་ས་ོསG་གདམས་ངག་ལས་བཙལ་བར་@འོ། །?ི་མ་ནི་6ོང་པ་ཉིད་བuོམ་པ་ལ་@ེད་པར་}ང་ངོ། །དེ་གཉིས་Uགོས་རིམ་ད	་འWོ་མི་འWG་དeད་པ་@་དགསོ་ཅི་



རིགས་ས�་}ང་ཡང་Uོགས་རིམ་K་ིbབས་ས�་ཉམས་ས�་ལེན་པར་ནི་འ-་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་ལ་6ངོ་པ་ཉིད་Yི་[་བ་ནི་zགས་དང་ཕ་རོལ་ཏ	་?ིན་པ་གཉིས་འ-་བར་ཡང་གས�ངས་ཤིང༌། མཁས་པ་+མས་Yིས་Yང་བqལ་བ་དེའི་?ིར། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛZན་3ེད་པའི་ཐབས་ཕ་རལོ་ཏ	་
?ིན་པ་ལ་མ་Wགས་པ་zགས་Yི་ཐེག་པར་མང་བ་དང༌། X་ 
 

བ་སགོས་Yི་.ད་པར་ཡོད་Yང་དང་པོར་དེའི་གོ་བ་འཚDལ་ལ�གས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ	་?ིན་པ་ལས་^ག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། ལ�ང་དང་རིགས་པ་མདོ་pེའི་?ོགས་གསལ་བས། ཕ་རོལ་ཏ	་?ིན་
པའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འWེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
 

འ@Aང་བ་བཞིན་ད	་ཐོས་བསམ་Kསི་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་གང་ལ་ཐོས་བསམ་@་བའི་གཞི་ནི་ཟབ་མG་དོན་6ོན་པའི་གས�ང་རབ་+མས་དང༌། དེའི་དོན་གཞན་ད	་འ-ེན་པ་
ལ་མཐའ་གཞན་ད	་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་+མ་པ་ 
 

གཞན་ད	་-ང་ད	་མི་ར�ང་བར་དེ་ཁ་ོན་[ར་ངེས་པར་@ེད་པའི་རགིས་པའི་བ6ན་བཅོས་རགིས་ཚDགས་ལ་སགོས་པ་+མས་ཡིན་ནོ། །དེ་[་ན་zོན་ཡངོས་ས�་Lང་བ་@ས་པའི་གང་ཟག་ག་ི.ད་



པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཚv་འདིར་རིང་ད	་མ་Lངས་Yང༌། ཟབ་མG་ 
 

དོན་ཁོང་ད	་ཆ&ད་པ་nིད་Yང༌། དེ་[་བ�་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ	་དཀའ་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་+མས་Yིས་གཅིག་དང་ད	་Fལ་ལ་སགས་པའི་རིགས་པས་འཚDལ་བ་ལ། Hོས་པ་tི་ཆོད་ད	་མངི་བཏགས་
ནས་བདེ་Vག་ཏ	་འཇ�ག་པའི་uོ་གཞན་ཁས་འཆསེ་Yང༌།  
 

@166A ༄༅། །Vོ་Wསོ་དང་oན་པ་+མས་དགའ་བ་བ3ེད་པར་མི་ན	ས་ས།ོ །དེ་[ར་ལ�ང་རིགས་ལ་Lངས་ཏེ་བཙལ་བས་གལོ་པ་དང་མ་གོལ་བའི་གོ་བ་3ེ་ཚ&ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་
ཆོས་+མས་Yི་3་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རགིས་ 
 

པའི་uོ་ད	་མ་ནས་དeད་པ་ན། ཀ	ན་Uོབ་པའི་+མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་གང་ལའང་འདིའོ་Bམ་ད	་འཛZན་པ་མ་dེད་པས། བཅིངས་Wལོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ོགཤམ་K་ིབ�འི་བཅིངས་Wལོ་
ཐམས་ཅད་དང་འ-་བར་nོང༌། དག་ེམི་དགེ་ལས་བདེ་ 
 

pcག་འ@Aང་བ་ནི་ར་ིབོང་ག་ིམགོ་ལས་�་3ེ་བ་དང་.ད་པར་མེད་པར་སངོ་ནས་ཀ	ན་Uོབ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པའི་ཀ	ན་Uོབ་དང༌། 1ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འh]ལ་པའི་ལགོ་ཤེས་ས�་གོ་བ་



ཅིག་འོང༌། དེ་[ར་དབ�་མའི་དོན་དེར་མཐོང་བ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས་གཅིག་གསི་ནི། དེ་[་ཡིན་ན་+མ་གཞག་ཐམས་ཅད་མ་ིར�ང་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་[་བ་ནི། ཆད་[་ཡིན་Kི་ ལ་བའི་དགངོས་པ་མིན་ན། །ཞེས་ཤེས་རབ་
Yི་ཕ་རལོ་ཏ	་?ིན་པ་7ངས་པས་ལས་Yི་8ིབ་པ་ 
 

གཞན་ཤིན་ཏ	་མི་བཟད་པ་ལའང་6ངོ་པ་ཉིད་Yི་[་བ་ལ་བ1ེན་ནས་དག་པར་@ར་ཡོད་Yང་འདི་ལ་ནི། 7ངས་ནས་3བས་མེད་KAར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འW་ོཞེས་གས�ངས་པ་[ར་3བས་
དང་1ེན་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་པར་ཆེས་རངི་བར་ 
 

གནས་དགོས་པར་སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་ས། །གཅིག་གསི་ནི་Vོས་6ངོ་པའི་?ོགས་བཟ�ང་ཞིང་3བས་ས�་འWོ་བ་དང༌། @ང་ཆ&བ་Yི་སེམས་Lངོ་བ་དང༌། བ3ེད་པའི་
རིམ་པ་uོམ་པ་ལ་སགོས་པ་ ་ཆ་ེབའི་?ོགས་ 
 

@166B ལ་Vོ་Lོང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་@ེད་པ་ཐམས་ཅད་1ོག་པས་བཏགས་པ་ཡནི་ལ་1གོ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆངི་@ད་ད	་མཐོང་ནས་བཟང་པG་ལས་ཐམས་



ཅད་ལ་bcར་ཞིང་ཡལ་བར་དོར་བས་ངན་འWG་uོ་འ@ེད་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ག ོ།འདི་གཉིས་ཀས་མངོན་པའི་ང་ ལ་མ་གཏོགས་པ་6ངོ་པ་ཉིད་Yི་དོན་ཁོང་ད	་མ་ཆ&ད་པར་འ-་མདོ་Yང༌། z་མ་ནི་6ངོ་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པའི་ T་དང་Fལ་བ་ཡིན་ལ། ?ི་མ་ནི་མསེ་
པའི་ T་བཟ�ང་བའོ། །དེ་[ར་6ངོ་པ་ཉིད་Yི་དོན་?ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ	་བཟ�ང་ན་མོས་པ་ཡང་nགེ་པར་འKAར་ན། ལོག་པར་བཟ�ང་ནས་pང་བ་ལ་iསོ་ས�་མེད་པར་རནི་པོ་ཆེའི་*ེང་བ་ལས། དད་པ་ཅན་ནི་བཟ�ང་ཉེས་པས། ཅིག་ཤོས་pང་?ིར་hོས་པ་
ཡིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་nེག་བཤད་ན། ། 
 

pང་པས་?ིར་?ོགས་iསོ་ཅི་དགོས་ཞེས་དང༌། །ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་KAར་ན། །མི་མཁས་+མས་ནི་ཆ&ང་Yང་འཛའ། །འདི་[ར་མེད་པར་[་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་@ིང་བར་
འKAར། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལགོ་བཟ�ང་ན། །Vaན་པོ་མཁས་ 
 

པའི་ང་ ལ་ཅན། །7ོང་པས་མ་ར�ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་tིའ�་ཚ&གས་འWེ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །?ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ག་ོབ་3་ེཚ&ལ་ནི། @ང་ཆ&བ་སེམས་འWེལ་ལས། 



ཆོས་+མས་6ོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
 

འFས་བ�་6ོན་པ་གང༌། འདི་ནི་ངོ་མཚར་པས་ང་ོམཚར། །�ད་@Aང་བས་Yང་�ད་ད	་@Aང༌། །ཞེས་དང༌། བzགས་པར་འོས་པ་བzགས་པའི་བ6ོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་མཛད་
ལ། །ཀ	ན་Uོབ་དང་ཡང་sེས་ས�་མཐ�ན། །ཞེས་ 
 

@167A ༄༅། །གས�ངས་པ་[ར་བདེན་འཛZན་Kི་དམགིས་པ་ཇི་འ-་ཞིག་ལ་བཟ�ང་ཡང༌། ཞེན་པ་�cལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་Yིས་yེན་@ས་ནས། བཅིངས་Wལོ་དང་
ལས་འFས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
 

ལས་འདི་འ@Aང་གི་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་dེད་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ་རང་ག་ིའཐད་?ོགས་ས�་@ས་པ་ན། ?ི་མ་རང་ལ�གས་ལ་མི་བདེ་བར་གཞན་ང་ོའམ། འh]ལ་ངོར་བ3ལ་མི་དགོས་པར་རང་
གི་ལ�གས་ལ་གཉིས་ཀ་འཐད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཅིག་@Aང་ན་ 
 

ངོ་མཚར་བ་དང་�ད་ད	་@Aང་བ་ཡིན་ཏེ། 3ེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་འགལ་བར་}ང་བ་མ་འགལ་བར་ཁོང་ད	་ཆ&ད་པའི་ཐབས་མཁས་ཐོབ་པའི་?ིར་རོ། །དེས་ན་6ོང་པ་1གོས་པས་འཁརོ་འདས་Yི་



+མ་གཞག་འཐད་པར་འWོ་དགསོ་Yི། དེ་མ་1གོས་བར་ 
 

ད	་འཐད་པ་ལ། །1ོགས་ནས་+མ་གཞག་+མས་@ས་མེད་པར་སངོ་ན། དངོས་པོར་0་བའི་གོ་ལ�གས་དང་.ད་པར་མེད་པས། 6ོང་པ་ཡེ་མ་1ོགས་པར་རིག་པར་@་6ེ། དབ�་མའི་:་བ་ལས་
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ	ན་6ོང་ན། །འ@Aང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག 

 

པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་+མས། །.ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འKAར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Kསི་6ངོ་ན་འཁོར་འདས་Yི་+མ་བཞག་མི་ར�ང་བར་བ:ོད་པའི་ལན་ད	། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀ	ན་མ་ི6ོང་ན། །འ@Aང་བ་མེད་ཅིང་ 
 

འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་+མས། །.ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འKAར། །ཞེས་སགོས་Yིས་མ་ི6ོང་བའི་?ོགས་ལ་དེ་དག་མི་ར�ང་གི། 6ོང་པའི་ལ�གས་ལ་ཤིན་ཏ	་
འཐད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
 

@167B ལ་6ངོ་པ་ཉིད་ར�ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར�ང་བར་འKAར། །གང་ལ་6ངོ་ཉིད་མ་ིར�ང་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར�ང་མི་འKAར། །ཞེས་sེས་ས�་འW་ོoགོ་གི་u་ོནས་གསལ་བར་



གས�ངས་སོ། །དེའི་?ིར་དངོས་པོ་+མས་ལ་ཡ�ལ་དང་ད	ས་ཆས་གསལི་ན་གང་ 
 

ད	འང་གཟ�ངས་མི་འད	ག་Bམ་པའི་གོ་བ་3ེས་པ་ཙམ་ལ་6ོང་པ་ཉིད་Yི་[་བ་dེད་པར་འཇོག་ན། Lང་པ་ཙམ་མ་@ས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏ	་བ1cལ་བས་Yང་1གོས་པར་ན	ས་པས་དཀའ་བའི་
དོན་མེད་Yང༌། དེ་ཙམ་Kསི་མ་ིཆགོ་ག ི།དོན་དམ་པར་དམགིས་ 
 

གཏད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ཀ	ན་Uོབ་~�་མ་[་བ�་ལ་འཁོར་འདས་Yི་+མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་Vངས་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཚDགས་དེ་དཀའ་བས་6ངོ་པ་ཉིད་1གོས་པར་དཀའ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པས་བདེན་པ་གཉིས་Yི་+ཾ་ད@ེ་མ་ 
 

ཤེས་ན། བ6ན་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པ་ནི་ ལ་བའི་དགངོས་པ་ལ་མི་�ོངས་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་དང་ཀ	ན་Uོབ་ལ་བ1ེན་པའི་ཚDགས་གཉིས་བསགས་ནས་རབ་Yི་མཐར་?ིན་
པར་འW་ོབར་གས�ངས་ཏེ། :་བ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་+མ་གཉིས་Yི། །+མ་ 
 

ད@ེ་+མ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་ ས་བ6ན་པ་ནི། །ཟབ་མེའི་དེ་ཉིད་+མ་མི་ཤེས། ཞེས་དང༌། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་+མ་ད@ེ་ཤེས་པ་དག །ཐ�བ་པའི་བཀའ་ལ་མ་ི



�ོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་ཚDགས་བསགས་ནས། །ཕ�ན་ཚDགས་ཕ་རོལ་འWོ་བར་ 
 

འKAར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ན་བཅོམ་oན་འདས་བg	གས་པའི་ད	ས་Yི་འཁོར་ནའང་1གོས་དཀའ་བར་གས�ངས་ཏེ། ཡནོ་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེpcད་པ་ལས། འ-ེན་པ་+མས་Yི་ཆསོ་འདི་
ཟབ་6ེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ས�ས་Yང་1གོས་པ་མདེ་ཅིང་ཐོབ་ 
 

@168A ༄༅། །པར་འKAར་མེད་པ། །དེ་?ིར་ཕན་མཛད་བ:ེ་oན་@ང་ཆ&བ་བdེས་ནས་ནི། །སམེས་ཅན་ཚDགས་ས�ས་ཤེས་Bམ་ཐ�གས་hེལ་ཆ&ང་བར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་ཤིང་6ོང་
པ་ཉིད་ལ་སེམས་བདེ་Vག་ཏ	་འཇ�ག་པར་མ་ི 
 

ན	ས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང༌། མདོ་དེའི་དོན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་*ེང་བ་ལས། རེ་ཞིག་ལ�ས་ནི་མ་ིགཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་ས�མ་tོད་ཡ�ལ་བ། །1ག་ཏ	་}ང་བའང་གང་ག་ི
ཆེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚv་དམ་ཆསོ་གནས་མེད་པ། །*་ 
 

རབ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ། ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་[་བ�ར། །སེམས་ལ་བདེ་Vག་འཇ�ག་པར་འKAར། །ཆོས་འདི་ཟབ་?ིར་3་ེབོ་ཡསི། །ཤེས་པར་དཀའ་པར་ཐ�གས་ཆ&ད་དེ། །དེས་ན་ཐ�བ་པ་



སངས་ ས་ནས། །ཆོས་བ6ན་པ་ལས་ལོག་པར་KAར། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེས་ན་tརི་འདི་6ནོ་པ་དང༌། ཉན་པ་དང༌། .ད་པར་ད	་འདིའི་ཏིང་ང་ེའཛZན་ Tད་ལ་3ེད་པའི་6ནོ་པ་པོ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏ	་dེད་པར་དཀའ་བས་ན་གང་@Aང་@Aང་ལ་@ས་
པས་མ་ིའོང་ངམ་Bམ། དེ་[ར་-ི་མ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་ 
 

Kིས། 6ོང་པ་ཉིད་Yི་[་བ་+མ་དག་dེད་པ་ནི། 6ོང་པ་ཉིད་Yི་ཏིང་ངེ་འཛZན་+མ་པར་དག་པ་3ེད་པ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ད	་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད	་ན་དངསོ་པG་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད	་མ་ཆ&ད་ན་ཅི་ལ་
དམིགས་ནས་3ེ། དེ་ཙམ་ད	་མ་ཟད་89བ་ཚ&ལ་?ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པས་བ89བས་པའི་ཞི་གནས་དངསོ་སམ། ཡང་ན་zར་བཤད་པ་[་བ�འི་མཚན་ཉིད་བཞི་oན་Kི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ཞི་གནས་དང་sེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཅིག་ངེས་པར་བཙལ་དགསོ་སོ། །དེ་གཉིས་
ཚDགས་ས�་ཚ&ད་པ་དང༌། Hོས་པ་དང་Fལ་བའི་དོན་ལ་:ེ་གཅིག 

 

@168B ཏ	་གནས་པའི་ཞི་^་གཟ�ང་འFེལ་Kི་ཏིང་ངེ་འཛZན་བ89བ་པར་@་6ེ། zར་བཤད་པའི་[་བ་མེད་ན་:ེ་གཅིག་ཏ	་གནས་པ་@Aང་ཡང་Hསོ་པ་དང་Fལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་མིན་པས་ཞི་



གནས་ས�་ཟད་Yི་^ག་མཐོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད	་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ 
 

[་བའི་ག་ོབ་dེད་Yང་ཞི་གནས་བ1ན་པོ་མེད་ན་སམེས་དམགིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་སོ་སརོ་1གོ་པས་ཇི་ཙམ་དeད་Yང་ཞི་^ག་ཟ�ང་ད	་མི་འFེལ་བས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གg	ང་ཚད་
oན་ཕལ་ཆ་ེབ་ནས་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་[ར་ལགས། ?ིན་ཅི་ལོག་གི་གལོ་ས་ 
 

བཅད་ནས་?ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་[་བ་3ེད་པའི་ལ�གས་ལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན་འདོད་པ་མ་ིUགོས་པར་}ང་ཞིང༌།  ས་པར་@ས་ན་ཚZག་ག་ིཁ�ར་ཧ་ཅང་ཡང་ཆསེ་ནས་འW་ོབར་}ང་བས་ད་
རསེ་ལ་ཡ་ིགརེ་མ་བཀོད། tརི་འདི་[་བ�འི་ལམ་K་ི+མ་པར་བཞག་པ་ 
 

@ས་Yང་ཕན་ཐོགས་པའི་རགིས་ས�་མ་ི}ང་བས་Kསི་ཟེར་བས་bcལ་མཁན་ཆ་ེཆ&ང་ཅི་རགིས་ས�་@Aང་ཡང་zར་མ་@ས། དམ་པ་.ེད་གཞན་དང་མ་ིའ-་ཞིང༌། གས�ང་ཤོག་བཀའ་ནན་ཆརེ་
གནང་བ་དང༌། གས�ང་འ*ིན་ལའང་ནན་ཆ་ེབའི་ T་མཚན་གཞན་ 
 

ཡང་}ང་བས་ལ�ང་དང་Lརོ་བ་དང༌། རགིས་པས་མཐའ་གཅོད་པའི་Hསོ་པ་+མས་དེར་ནས་མདོ་ཙམ་ཕ�ལ་བ་ལགས་པས། ཡང་དང་ཡང་ད	་དeད་དེ་རགིས་པ་[་ན་ཐ�གས་ཉམས་ས�་



བཞེས་པ་g	། དཔག་མདེ་དཀའ་བས་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་བWདོ་ཅིང༌། ། 
 

མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ད	་མ་བBནེ་པ་ཡསི།  ལ་བའི་བ6ན་པ་ཡངོས་ས�་Uགོས་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན་dེད་ནས་མ་ིཤེས་མ�ན་�ངི་འདི། །གང་ག་ི�ད་@Aང་མཛད་པས་གསལ་མཛད་
པ། །8་~�ར་དབང་པོ་Vོ་oན་ཤེས་རབ་ཅེས། །^ར་བཅས་འW་ོ 
 

@169A ༄༅། །ན་Bན་པའི་བ་དན་གཡ།ོ །བདག་པས་གཞན་ལ་བ:ེ་བའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །འཇིག་1ནེ་མགི་དེའི་ ལ་ཚབ་ག་ོའཕང་བdེས། །pམོ་བ:ོན་མཁས་པ་Vོ་Wསོ་ ་ཆ་ེ
བ། །དཀོན་མཆགོ་ལ་ག	ས་ཚ&ལ་hིམས་བཟང་པོ་ཅན། །དེ་ཡ་ིདགངོས་ 
 

པ་ཡངོས་ས�་བbང་བའི་?ིར། །-ི་མདེ་གg	ང་ལ�གས་མང་ད	་ཐོས་པའི་དོན། །ཚ&ལ་བཞིན་89བ་པའི་མཁས་པའི་sསེ་འཇ�ག་པ། །བས་མཐའི་གནས་ལ་དགའ་བའི་7ངོ་བ་པ། །Vོ་བཟང་
Wགས་པས་ཚ&ལ་འདིར་ངལ་བ་@ས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དག་ེབའི་མཐ�་བཟང་ 
 

གསི། །ས་གས�མ་V་མས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གg	ང༌། །འW་ོབ་ཀ	ན་Kསི་ཇི་བཞིན་1གོས་KAར་ཏེ། །ཚ&ལ་བཞིན་89བ་པའི་དགའ་6ནོ་ ས་KAར་ཅིག །པང་ནས་3སེ་དང་ཉེ་ ལ་ཇི་



བཞིན་ད	། །དག་ེཞིང་དེས་པའི་ཐ�གས་མངའ་.ེད་དང་བདག །ས�་ཡིས་ཐོག 

 

མར་བད	ད་:ི་ཐོབ་པ་དེས། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བག་ོབཤའ་བKདི་པར་iནོ། །ཨེ་མ་ཧ་ོདལ་ཐོབ་bལ་པ་བཟང༌། ། ལ་བའི་བ6ན་དང་མཇལ་བ་ལགེས། །ད་ནི་དོན་ཆནེ་འW]བ་པའི་
ལ�ས། །ཉིན་མཚན་དོན་ཡདོ་@་བའི་རགིས། །ཉི་ཚv་བ་ལ་ཉི་ཚv་དང༌། །མཐའ་དག་པ་ལ་ 
 

མཐའ་དག་པའི། །འFས་བ�་འW]བ་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། །ཤེས་oན་ས�་ཞིག་?ོགས་རསེ་ཚZམ། །མ་ི1ག་nནི་པོས་མ་ཟོས་པའི། །སམེས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་@Aང༌། །ད་ད	ང་དེ་བཞིན་
ཁ་ོནར་བས། །སམེས་.ོད་དལ་བར་ཇི་[ར་pདོ། །དེ་?ིར་འབད་Yང་འདོར་ 
 

དགསོ་པའི། །Bངི་པོ་མདེ་པའི་@་བ་ཐོང༌། །གང་ད	་?ིན་Yང་sསེ་འFང་བའི། །ལས་གཉིས་ལ་ནི་1ག་ཏ	་སམོས། དེ་[ར་བསམས་ནས་ང་ོཚ་hེལ་ཡདོ་དང༌། །-ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་
ཡདོ་བ1ན་པ་ཡསི། །གད	ལ་བར་དཀའ་བའི་སམེས་ནི་ལགེས་བཏ	ལ་ནས། ། 
 

@169B འཆ་ིཚv་ཡདི་ལ་དགའ་བ་ ས་པར་@ོས། །བདེ་ལགེས་གཞིར་KAར་བ6ན་པ་གནས་པར་ཤོག །དམ་ཆསོ་tདོ་ལ་འཚv་བ་མདེ་པར་ཤོག །འW་ོབའི་ར་ེབ་ཆསོ་བཞིན་འW]བ་པར་



ཤོག །ཕན་ཚ&ན་@མས་པའི་ཡདི་དང་མ་ིའFལ་ཤོག །ཅེས་ལམ་K་ིརམི་པ་མདོ་ཙམ་ད	་ 
 

བ6ན་པ་འདི་ནི། མང་ད	་ཐོས་པའི་དོན་ཚ&ལ་བཞིན་ད	་བ89བ་པའི་7ངོ་བ་པ་ཆནེ་པོ་བ6ན་པ་རནི་པོ་ཆའེི་:་ལག་དམ་པ་འW་ོབ་ད	་མའི་འ-ེན་པར་KAར་པ། དཀོན་མཆགོ་ཚ&ལ་hིམས་Yི་ཞལ་
z་ནས་བཀའ་Nལ་Hངིས་པའི་ལན་ད	། །x�Yའི་དག་ེXངོ་Vོ་བཟང་Wགས་ 
 

པའི་དཔལ་Kསི་ཨེའི་ས་?ོགས་ཏེའ�ར་དགནོ་པར་Lར་བའོ༎ 
 


