
༈ ༎ན་མཿ �	ི་ག�་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། མ�ེན་པ་ཤེས་�་ཀ�ན་ཏ�་སངོ་ཡང་འ!་ོབས་དཔག་པར་མི་ན�ས་ཤིང༌། །བ'ེ་བ་ཐ�གས་)ི་གཏེར་ད�་,ས་)ང་-ིད་ན་ཉི་བཞིན་0ང་དེར་གསལ། །མཛད་
པ་ 
 

ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་4ོམ་)ང་བད�ད་5ེའི་4ིང་ལ་འཇིགས་པ་7ེད། །ཕ�ན་ཚ:གས་ཡོན་ཏན་དཔལ་;སི་མཐོ་བའི་འཇམ་ད�ངས་དེ་ཡསི་འ!ོ་ཀ�ན་7ངོས། །དེ་<ར་འདོད་པའི་0་ལ་ཡོན་ཏན་
བ=ོད་པ་>ོན་ད�་འ!ོ་བ་ཅན་;ི་ཤིས་པ་བ=ོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་?@་མེད་པར་མཉེས་གཤིན་པའི་Aོ་ནས། འཇིག་Bེན་ན་མགོན་དང་7བས་མ་མཆསི་ཤིང༌། མ་རིག་པ་འཐ�ག་པོས་Dོ་མགི་རབ་ཏ�་གཡགེས་པ་-ིད་པའི་ཆE་བོ་ཆེན་པོས་5Fག་བ>ལ་;ི་?་
མཚ:་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་�ེར་བ་Gམས་འདོན་བཞེད་ཅིང་ཕན་པ་བཞེད་ 
 

པ༑ ཉིད་)ིས་བIེས་པའི་བད�ད་'ིའི་རོ་ཕ�ལ་ད�་�Jང་བས་ཚKམ་པར་བཞེད་པའི་སངས་?ས་བཅོམ་Lན་འདས་Gམས་)ིས་མངོན་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་གང་ན་བདེར་འཇ�ག་པའི་ཚEལ་ཅEང་
ཟད་བ=ོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཚEལ་Nིམས་ཡངོས་ས�་དག་པས་ཞི་ཞིང་ད�ལ། །གས�ང་ 
 



@170A ༄༅། །རབ་མང་ད�་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་རགི །དད་པའི་'་བ་བBན་པས་དག་ེལ་འད�ན། །དམ་པའི་7ེ་བོས་བVFལ་བའི་དོན་ད�འོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་Bེན་ད�་�ོན་པ་
དང༌། དེའི་བWན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མངལ་བ་དང༌། དགོས་པ་ཆེན་པོ་XYབ་ 
 

ན�ས་པའི་དལ་འ�ོར་;་ིBནེ་Iེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་;ི་'་བ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་དང་Zད་པ་ལ་སོགས་པ་བ?་ལམ་ན་-ིད་མཐའ་ཙམ་ད�་?ལ་བ་ཐ�གས་=ེ་ཆེན་པོ་དང་Lན་པ་
Gམས་)ི་གས�ངས་ལས་�Jང་བ་Gམས་)ི་དོན་ལ། ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམས་ 
 

པས་ཚKག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངསེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འ\ོངས་པས་]ེན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས། བཅོམ་Lན་འདས་)ིས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་�Jང་ནས། ཟབ་པ་དང་
?་ཆེ་བའི་དོན་ལ་མ་Bགོས་པ་དང་ལོག་པར་Bོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚ:མ་ 
 

;ི་\ི་མ་མཐའ་དག་འN̂ང་པའི་ཆE་?@ན་དམ་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་དག་པར་�ས་ཏེ། གང་ག་ིདོན་ད�་_་དང་ཁ་ab་cེག་པ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་)ི་=་ེཐ�བ་པའི་དབང་པd་
བBFལ་e�གས་ཡང་དག་པར་Dངས་པའི་དགསོ་པ་མཆོག 

 



ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏ�་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ཡང་མང་ད�་ཐོས་པའི་དོན་XYབ་པ་ལ་ནན་ཏན་4ིང་པོར་�ེད་པའི་'་བ་ཅན་ད�་རགི་ནས། །འད�་འཛKའི་གནས་ཐམས་ཅད་བཙན་
ཆོད་ད�་aངས་ཏེ། གས�ང་རབ་ལས་ལ་ན་ཅིག 

 

མ་ཡིན་པར་བ>གས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་;ི་fgང་གིས་ཤིང་བལ་;ི་འདབ་མ་ལ་�་བ་བཞིན་ད�་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་\ངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་ས�་སོང་ནས་ཇི་<ར་ཐོས་པའི་དོན་
Gམས་ལ་འབད་'ོལ། བXིམས་པས་གོམས་ 
 

@170B པ་མཆགོ་ཐོབ་W་ེདགའ་བདེ་?་མཚd་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ལོངས་iོད་པ་ནི། 7ེས་བ�་དམ་པ་>ར་�ོན་པ་Gམས་)ི་ཀ�ན་ཏ�་iོད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་Vད་ཅེས་
གས�ངས་ཏེ། -ིད་པའི་7ནོ་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་Gམས། །སོ་སརོ་འ�ེད་ལ་ 
 

རིང་ནས་གོམས་པ་དེས། །ཉེས་པ་ད�་མས་,གས་པའི་འད�་འཛKའི་གནས། །ད�ག་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་རིང་ད�་འདོར། །ཉིན་�ེད་འོད་)ིས་ལེགས་པར་ཁ་jེ་ཞིང༌། །\ི་ཞིམ་བས�ང་
དང་Lན་པའི་འདབ་བ?་པ། །མི་གཙང་འདམ་;་ིདབ�ས་ས�་ལགེས་ 
 



འN̂ངས་)ང༌། །མེ་5Fག་\ི་ཡིས་,གས་པར་ག་ལ་ན�ས། །ab་!ིའི་སརོ་ཆགས་kང་'ི་Lགོ་པ་བཞིན། །གནོག་ཆEང་5Fག་བ>ལ་བཟོད་དཀའ་7ེད་པའི་གཞི། །འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ:གས་
ཆེད་ད�་ཡིད་སོང་Gམས། །ཞི་བའི་གཏམ་;སི་བVFལ་བར་ 
 

ག་ལ་ན�ས། །པmའི་མཚ:་ཆེན་དབ�ས་ན་བདེར་གནས་པའི། །དང་པd་ཀ�ན་iོད་ཡང་ཡང་བXགས་;Jར་)ང༌། །ངན་7nགས་Nོད་ན་fོམ་པས་མཐོ་བ་ཡི། །�་རོག་དག་ག་ི4ིང་ལ་འབབ་
མི་འ;Jར། །དེ་<ར་ན་-དི་པ་དང་ཞི་བའི་7ོན་Gམས་ནི་རགི 

 

མང་ད�་ཐོས་པ་དང་ནི་Lན། ལས་འcས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་ནི་ཡོད། འད�་འཛKའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མཐོང༌། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས། XYབ་པ་0Fར་ལེན་པའི་མཐ�ན་]ེན་ཚང་བ་�ོད་ལ། 
Gམ་པར་གཡངེ་བ་ལ་བBེན་པའི་ལམ་གལོ་བ། ལམ་ 
 

ངན་པ་7སེ་བ�་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་བWན་པའི་ལམ་དོར་ནས། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ལ་བBེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལམ་བཟང་པོ་7སེ་བ�་དམ་པ་Gམས་)ིས་བWན་པའི་ལམ་ད�་e�གས་པ་ལ་
བVFལ་ཅི་ཞིག་འཚལ། འོན་)ང་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་Gར་ 
 



@171A ༄༅། །4ན་པའི། །གདམས་པ་འགའ་ཞིག་oས་ན་ཅིས་མི་མཛpས། །རབ་མཐོ་གངས་རའིི་ཏོག་)ང་Wོན་ད�ས་)ི། །q་འོད་0Fང་ན་ཆསེ་དཀར་མ་ིའ;Jར་རམ། །དེ་ལ་Dོ་!སོ་
ངན་པ་Gམས་)ིས་ནི་?ལ་པོ་ལ་ད�ས་ད�ས་ས�་ངསེ་པར་མཇལ་ 
 

དགོས་པའི་ད�ས་)ི་དrི་Vབས་ལ་བབ་པ་ན་མི་འབ�ལ་བར། ?ལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ན་འབ�ལ་བ་བཞིན་ད�་གཉེན་!གོས་ལོངས་iོད་!གས་པ་Iེད་བཀ�ར་Gམས་དང་ངསེ་པར་འcལ་
དགོས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་རང་ལ་དབང་ཡོད་པ་ན་དེ་དག་དོར་ནས་དབེན་ 
 

པ་བWེན་ཏེ་གཏན་བདེ་མ་ིXYབ་པར་འད�་འཇི་0Fར་ལནེ་པའི་ཚp་འཆ་ིབདག་ག་ིཆད་པས་བཅད་ནས། གཉེན་ལ་སགོས་པ་དང་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་འcལ་བར་�ེད་མོད། ཤེས་རབ་ཅན་Gམས་ནི་
ངེས་པར་�་དགསོ་པའི་ལས་ཆད་པ་མ་ཕོག་པའི་གངོ་ད�་sJར་བ་sJར་ 
 

བར་�ེད་)ི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་AFག་པར་ག་ལ་འ;Jར། གལ་ཏེ་འཆི་བདག་གི་ཆད་པས་མི་འདོད་བཞིན་ད�་འcལ་དགསོ་པའི་jིར། ནགས་ས�་འ!་ོབར་�་བ་ནི་རགིས་མོད། དེ་<་ནའང་ཚp་
འདིའི་འཚ:་བའི་ཆས་XYབ་དགོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཟིན་ 
 



ནས་བས་མཐའི་ནགས་ས�་འཇ�ག་པར་�འོ་4མ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་Lན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་>ོན་དོན་མཐ�ན་མང་པོ་ཞིག་�ེས་ས�་བ!ོད་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཅིག་ཏ�་
འ!ོ་བ་ན་དེའི་ནང་ནས་ཚ:ང་པ་གཅིག་ལམ་ན་གནས་པའི་tོ་གཅིག་ག་ི 
 

སར་5ད་ནས་བtར་ཡིན་འད�ག་པ་དང༌། !ོགས་Gམས་)ིས་oས་པ་དེ་བtར་ནས་ཅི་�ེད། ངསེ་oས་པ་!^་བཞི་�ེད་དོ། །!ོགས་Gམས་)ིས་oས་པ་དེ་�ས་ནས་ཅི་�ེད་དེ་ན་ར་ེདེ་ཟིན་ནས་
དེ་ཉིད་ད�་འདོར་ར་ོཞེས་oས་པ་ན་བཞད་གད་)ི་གནས་ས�་འ;Jར་བ་ 
 

@171B བཞིན་ད�་!^བ་ཟིན་པའི་མོད་ལ། འདོར་དགསོ་པའི་�་བ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་དད་པའི་=ེས་ས�་འcང་བ་Gམས་ལ་ར�ང་ག ི།ཆསོ་)ི་=སེ་ས�་འcང་བ་Gམས་ལ་མ་ིར�ང་བའི་jིར་རོ། །དེས་ན་
འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། ཆད་པ་དེ་ཡང་ནམ་འོང་བའི་ད�ས་)ི་�ད་པར་ 
 

ངེས་པ་མ་ིའད�ག་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་�ས་ནས། རངིས་པ་རངིས་པར་དལ་འ�ོར་;་ིལ�ས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་XYབ་ན�ས་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང༌། གཉའ་ཤིང་གི་བ�་གར་ར�ས་,ལ་;ི་
མ!ིན་པ་ཆEད་པ་<ར་ཤིན་ཏ�་Iེད་པར་དཀའ་Wེ། �ད་པར་གཉིས་དང་Lན་པ་ 
 



འདི་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་<ར་དལ་འ�ོར་Iེད་དཀའ་བ་Iེད་པ་དོན་ཆེ་བ། དེ་འང་sJར་ད�་འཇིག་པའི་ཚEལ་ཆེས་ཆརེ་བསམས་པ་ནི། དང་པོ་XYབ་པའི་བVFལ་མ། བར་ད�་XYབ་པ་མི་ཉམས་
པའི་?@། ཐ་མ་XYབ་པ་མཐར་jིན་པ་ཡནི་པས་གནད་ཤིན་ཏ�་ཆ་བ་ཡནི། དེ་ 
 

<ར་sJར་ད�་འཆ་ིབར་ནི་ངསེ། ཤི་བའི་=སེ་ས�་བསདོ་ནམས་དང་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའི་ལས་གཉིས་ལ�ས་)ི་=སེ་ས�་!བི་མ་བཞིན་ད�་འcང༌། དག་ེ5གི་ག་ིལས་ང་ོབོ་ཤིན་ཏ�་ཆEང་ཞིང་
བསགས་ནས་ད�ས་བVལ་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་སངོ་ཡང༌། ཚ:གས་ཤིང་ད�ས་ 
 

ལ་བབ་པ་ན་འcས་བ�་?་ཆནེ་པོ་ནི་འ�ིན། དེ་ལ་སམེས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆ་ེཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའི་jོགས་ལ་?@ན་རངི་བ་བར་མ་ཆད་པར་u�གས་\ག་པར་གམོས་པའི་ཆ་Z་མ་ཙམ་
ཡང་དག་ེབའི་jོགས་ལ་དེ་<་མནི་པས་ཕལ་ཆརེ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ 
 

�ེད་པ་ལ་བBནེ་ནས་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་7ལེ་དེའི་5Fག་བ>ལ་ནི་\ག་ལ་'vབ་པ། མ་ིབཟད་པ་ཡནི་པས་-ན་ཐབས་མདེ་ལ། བདེ་འ!་ོནའང་5Fག་བ>ལ་;་ི5Fག་བ>ལ་ལ་iདོ་པ་ཕལ་ཆ་ེ
ཞིང༌། ར་ེཞིག་བདེ་བ་<ར་wང་ཡང་ངན་འ!d་གཡང་སར་0Fང་ 
 



@172A ༄༅། །བའི་'་བ་ཅན་ད�་གས�ངས་པ་Gམས་ག་ོཟིན་པས་བ=དོ་མ་ིདགསོ་མདོ། དེ་<་ནའང་འདི་Gམས་འ!་ོབ་གཞན་ཁ་ོནར་བཤད་ཅིང་སམེས་པ་བས། རང་ཉིད་ལ་sངོ་བར་མ་ི
འ;Jར་བའི་གདེང་མདེ་ཅིང་དེ་དག་sངོ་བའི་?@་ཆར་<ར་འབབ་)ིན་ 
 

ཡདོ་པས་འcས་བ�་5Fག་བ>ལ་Gམས་རང་ལ་yནི་ན་ཅི་འ\་བར་འ;Jར་4མ་ད�་རང་ལ་དཔགས་ནས་Aམོ་པ་ནི་ཟབ་W།ེ འདི་གམོས་པའི་མཐར་-དི་པ་མཐའ་དག་ལ་གཤེད་མ་དང་འ\་
བར་མ་ིམཐ�ན་པར་མཐོང་བའི་ཚp། ཐར་པ་དོན་གཉེར་;་ིDོ་བཅོས་མ་མ་ 
 

ཡནི་པ་ཅིག་7་ེཞིང༌། དེ་མ་�Jང་བར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེ་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚEངས་པ་ཞིག་ལས་མ་ི7་ེབའི་jིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་Iེད་བཀ�ར་ངང་གསི་འད�་ཞིང་འཁརོ་མང་ལངོས་iདོ་ཆ།ེ 
4ན་!གས་?ས་པའི་གཙ:་བd་གནས་ཐོབ་པ་ལའང་རང་ཉིད་)ི་?@ད་ 
 

ལ་wང་ཤས་ཟིལ་;སི་གནོན་པར་�ེད་པའི་ངསེ་འ�Jང་�ང་ཆEབ་)ི་སམེས། <་བའི་sངོ་བ་ཤིན་ཏ�་Wབོས་དང་Lན་པ་ཡདོ་ན་ལམ་;་ི!གོས་ས�་འ!་ོནའང་དེ་དཀོན་པས་ན་ཆསོ་)ི་ག་ོཡ�ལ་
ཙམ་ཡདོ་)ང་དེས་wང་ཤས་)ི་འཇ�ག་པ་མ་ིཁགེས་པས་iརི་ 
 



འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ད�་ངན་སངོ་ག་ི?@་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་མ་ཚ:ར་བཞིན་ད�་སགོ །>ནོ་བསདོ་ནམས་ར་ེའགའ་བསགས་པའི་འcས་བ�་Gམས་ནི་འདིར་iདོ་པས་ཟད་པའི་jིར། ནོར་ཡ་ེམ་ི
aལེ་བར་བ�་ལནོ་ལནེ་པ་འབའ་ཞིག་�ས་ནས་དགའ་དགའ་<ར་ 
 

wང་བ་དང་འ\་བར་མངནོ་ནོ། །དན་;་ིདབང་འདི་གཟིགས་ནས་)ང་སའི་4ངི་པd་མདོ་ལས་)ང་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་)ི་བར་ད�་དག་ེzངོ་གཙ:་བོ་དང༌། མཁན་པོ་གཙ:་བd་གནས་ས�་མ་;Jར་
ཅིག་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡནི། དེས་ན་wང་ཤས་འདི་ལ་དཀར་ 
 

@172B ནག་ཁ་གས�མ་ཡདོ་པའི་ནག་པོ་རགི་{་ཡང་གཞན་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འN̂ལ་ས་ཆནེ་པོ་འད�ག་པས་བག་ཡདོ་པར་མཛ:ད་ཅིག །དེའི་འོག་ཏ�་རང་ཉིད་འཁརོ་བའི་5Fག་བ>ལ་;སི་
འཇིགས་པ་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ང་དེ་དང་མཚEངས་ 
 

པས་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་�ང་ཆEབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Dོ་�མས་པ་དང་4ངི་=འེི་'་བ་ཅན་;་ི�ང་ཆEབ་)ི་སམེས་Aམོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གམོས་པར་�ས་ལ་སངས་?ས་)ི་ཐ�ན་མངོ་
མ་ཡནི་པའི་?@་ཐེག་པ་ཆནེ་པd་'་བ་ཐེག་དམན་ལས་འ�ེད་ 
 



པའི་�ད་ཆསོ་?ལ་-ས་Gམས་)ི་iདོ་པ་fབས་པོ་ཆ་ེལ་འཇ�ག་པའི་?@། ཚ:གས་གཉིས་རབ་འ�མས་5Fད་པའི་ལག་པ་5གི་པ་དང་<Fང་བ་-གེ་པའི་ད�ས་མཐའ་མ་ེཆནེ་པོ་ནི། རནི་པོ་ཆའེི་
སམེས་ཉིད་འདི་ཡནི་པར་གས�ངས་པའི་jིར་ར།ོ །འདིས་མ་ཟིན་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་མ�ེན་པའི་?@་མཚན་ཉིད་པར་མ་ིར�ང་ཞིང༌། ཟིན་པའི་ཚད་)ང་ག་ོབ་]ང་པར་མ་སངོ་བའི་sངོ་བ་ལ་<ོས་དགསོ་མདོ། འོན་)ང་གཟ�གས་བIན་ཙམ་ལས་མ་�Jང་ཡང་དག་ེ'་XYབ་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་?ས་བཏབ་ཅིང་yནོ་ལམ་;སི་ཁ་བ|nར་ན་ཕན་ཡནོ་ 
 

དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འ�Jང་བས་འདི་ལ་ངསེ་ཤེས་འ\ོངས་པར་མཛ:ད། དེའི་འོག་ཏ�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་cལ་ཞིང་རང་རང་ག་ི�་བ་ལ་མ་ི{g་བའི་�ེད་པ་དང་Lན་པ་|n་མ་<་བ�ར་
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་)ིས་ངསེ་འ�Jང་དང༌། �ང་ཆEབ་)ི་སམེས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཀ�ན་}བོ་)ི་Gམ་པ་ཅན་ད�་wང་བའི་iདོ་པ་Gམས་)ི་དམགིས་པར་<་བའི་ད�ག་jJང་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་)ི་གཤོག་པའི་'ལ་;སི། ?ལ་བ་-ས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པའི་�་ལམ་
ཡངས་པར་བ!དོ་པར་�འོ། །རམི་པ་དེ་དག་ག་ིཚEལ་མཐའ་ 
 



@173A ༄༅། །ཡས་པར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་Lན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡ�ན་རངི་པོར་མཉེས་པར་�ས་པ་ལས་ཁངོ་ད�་ཆEད་པར་�འོ། །གཞན་ད�་ན་{བོ་མའི་Dོ་ཡ་ིརམི་པ་མ་ིཤེས་
ཤིང༌། མངནོ་པར་Bགོས་པའི་རམི་པ་Gམས་མཚམས་ 
 

འདི་དང་འདིར་7་ེཞེས་པའི་ཉམས་ལནེ་;་ིགནད་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང་Zད་ནས། འདི་Aམོ་པ་ལས་ཆ་ེག་ེམ་ོAམོ་པ་ཕན་ཡནོ་ཆའེོ་ཞེས་དམགིས་པའི་ག་ོརམི་jིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་Nིད་ནས་དོན་མ་
ཡནི་པ་ལ་zརོ་བས། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལགེས་པར་བBགས་ 
 

ནས་བཀའ་\ིན་ནོད་པར་�འོ། །དེ་<ར་>ར་བཤད་པའི་ཡནོ་ཏན་མ་7ེས་པ་Gམས་7་ེ{་བ་དང༌། 7སེ་པ་Gམས་ལམ་ད�་འ!་ོཞིང་?@ན་བBན་པར་�ེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་Lན་པའི་དག་ེ
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་Wནོ་པའི་འད�་ཤེས་བ7དེ་པའི་དད་པ་བBན་ 
 

པོ་དང༌། 7བས་)ི་དམ་པ་གས�མ་ལ་དམགིས་Gམ་ལགེས་པར་jེད་པའི་A་ོནས། 4ངི་ཐག་པ་ནས་ངསེ་ཤེས་འ\ོངས་པ་གནད་ད�་ཆ་ེབས། ཆསོ་Lན་;་ི�་བ་གང་XYབ་)ང་འདི་གཉིས་)ི་A་ོ
ནས་གསལོ་བ་\ག་ཏ�་གདབ་ཅིང་yནོ་ལམ་u�གས་\ག 

 



པར་�འོ། །དེ་ལ་འདི་Vད་ཅེས་�་W།ེ མང་ད�་ཐོས་པ་XYབ་པ་0Fར་ལནེ་ཉ̂ང༌། །XYབ་ལ་བ'ོན་པ་ཐོས་དང་Lན་པ་ཉ̂ང༌། །ཐོས་Lན་ཉམས་ལནེ་གནད་ལ་མཁས་པ་ཉ̂ང༌། །དེ་jིར་-དི་པའི་
ཕ་རལོ་འ!་ོབ་ཉ̂ང༌། །མང་ད�་ཐོས་པས་?ལ་བའི་དགངོས་པ་ 
 

Iེད། །བ'ོན་པ་ཆནེ་པོས་XYབ་པ་4ངི་པོར་�ེད། །བག་ཡདོ་གམོས་པས་དམ་པའི་=སེ་ས�་འཇ�ག །Vལ་བཟང་དེ་ཡསི་�ང་ཆEབ་Iེད་མི་དཀའ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་མཆགོ་གཉིས་པོ་གང་
ག་ིལམ་ཉམས་ས�་ལནེ་)ང་མདེ་ད�་མ་ིར�ང་པའི་ཡན་ 
 

@173B ལག་ཡནི་པས་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་Gམས་)ི་མངི་ཙམ་cིས་པ་ཡནི། འདི་གཞིར་�ས་པའི་Wངེ་ན་>གས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་jིན་པའི་ལམ་;་ིwནོ་པ་གདབ་དགསོ་པ་Gམས་ནི་འདིར་མ་�སོ་
ཏེ་ས་ོསd་གདམས་ངག་ལས་བཙལ་བར་�འོ། །དེ་ཡསི་བ_Yན་པའི་བསདོ་ནམས་ 
 

འདི་ཡ་ིམཐ�ས། །-དི་པའི་ལམ་རངི་བ!དོ་པའི་འ!་ོབ་ཀ�ན། །?ལ་བའི་བWན་པའི་4ངི་པོ་XYབ་པ་ལ། །Gམ་དག་ལ�ང་རགིས་Wབོས་)ིས་ཡདི་ཆསེ་ནས། །དམ་པ་Gམས་)ིས་དངསོ་
!བ̂་བIེས་པའི་གནས། །དབེན་པ་བWནེ་ནས་མང་ད�་ཐོས་པའི་དོན། །ཚEལ་ 
 



བཞིན་བ'ོན་པས་ཉམས་ས�་Dངས་པ་ཡསི། །Bག་ཏ�་འཇམ་ད�ངས་མཉེས་པར་བ;དི་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཞི་འཛKན་པ་!གས་པ་?ལ་མཚན་;སི་འདི་jི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་
པའི་ཐབས་ཤིག་e�་ཞེས་བVFལ་བའི་དོན་ད�། །མང་ད�་ 
 

ཐོས་པའི་?ལ་ཁམས་པ་Dོ་བཟང་!གས་པའི་དཔལ་;སི་གངས་ཅན་Nོད་)ི་གངས་རའིི་དབང་པོ་འོ་དེ་ག�ང་?ལ་;་ི0་ཞོལ་ད�་zར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་བཟང་7ངོ་ང༎ོ 

 


