
༈ ༎ 

 

དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་�་ནས། ��ག་བ�ལ་ལམ་ད�་�ངོ་བའི་གདམས་ངག་ཉ�ང་བ��ས་ཤིག་��ང་ན་གས ང་བ་ལ། རང་ར་ེབ"ན་པའི་#་ལག་ལགས་པས། $�བ་ཟིན་&'བ་པ་ལས་
མ་ིའོང་མངོ༌། འོན་)ང་བཀའ་+ལ་མ་ིབཅག་པའི་-ིར་ད�་མདོར་ 
 

@177A ༄༅། །བ��ས་ཏེ་གསལོ་ན། ��ག་བ�ལ་ལམ་ད�་5ལེ་བ་ནི་གཉིས་)ིས་རགི་པར་�་"་ེའདི་6ར་��ག་བ�ལ་ལ་མ་ིའདོད་པའི་7ོ་བ8ོག་པ་དག། དེ་ནས་��ག་བ�ལ་ལམ་ད�་
�ངོ་བ་དངསོ་ས།ོ །��ག་བ�ལ་ལ་བཟེ་ར་ེཇི་ཙམ་�ས་ 
 

པ་དེ་ཙམ་;སི་ཡདི་མ་ིབདེ་འཕེལ་བས་འདིར་གད�ང་ལ། དེ་ལ་བ>ེན་ནས་?@ད་འA�ག་པའི་ཞེ་�ང་འཕེལ་བས་-ི་མར་འདི་བས་བ&'ན་ད�་མདེ་པའི་གད�ང་བ་བBདེ་པའི་-ིར། མཁས་པས་
��ག་བ�ལ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་7ོ་བBདེ་པར་མ་ི�འོ་Dམ་ད�་ 
 

སམེས་)ི་"བོས་Bདེ་པ་ལ་?@་མཚན་ད�་མ་དང་བཅས་པའི་ངསེ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བBདེ་པར་�་"།ེ Dངི་"བོས་བBདེ་ན་��ག་བ�ལ་ཆནེ་པོས་)ང་གད�ང་བར་མ་ིའ;�ར་ཞིང༌། Dངི་



"བོས་ཆGང་ཞིང་�ར་ན་དོན་མདེ་པར་ཡང་��ག་བ�ལ་བར་འ;�ར་བའི་ 
 

-ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་རང་Hས་པའི་Aག་མཐོང་ན་དཔའ་བ>ན་Jག་པར་B་ེཞིང༌། �ར་མས་གཞན་Hས་པའི་Aག་མཐོང་ན་བ?ལ་ཞིང་བོག་པར་འ;�ར་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ད�་བཏང་
བ་ལ་རང་ལ་6ོས་ཏ་ལམ་ད�་�་བ་དང༌། གཞན་ལ་དམགིས་ 
 

ཏེ་�་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་6ར་སམེས་)ི་"བོས་བBདེ་ནས་འདི་6ར་��ག་བ�ལ་��ང་བ་ལ་འདི་ནི་ས་ོསརོ་>གོ་པའི་ཤེས་རབ་)ི་"བོས་དང་Kན་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་འLེན་པའི་-ིར་
དཀའ་བར་�་བ་ཞིག་"།ེ 5དི་པ་ལས་ངསེ་པར་འ��ང་བའི་བསམ་པ་ 
 

Bདེ་པ་དང༌། Bབས་ལ་ཡདི་བ>ན་པར་�ེད་པ་དང༌། Lེགས་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་དང་�གི་ལ་འཇེམས་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་དགའ་བ་དང་སམེས་ཅན་ལ་Dངི་M་ེའLེན་པའི་-ིར་ར།ོ །དེ་ལ་
དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་ཇི་5དི་འཁརོ་བར་འNམས་ 
 

@177B པ་དེ་5དི་ད�་འདི་དང་འདི་L་བའི་��ག་བ�ལ་;སི་གནོད་པར་འ;�ར་བ་ཁ་ོན་ཡནི་པས་ཉེར་ལནེ་;་ིཕ ང་པོ་ཉིད་མཚམས་Pརོ་བ་ཞི་བ་བདག་གསི་ཐོབ་པར་�འོ། །5དི་པར་འNམ་



-ིན་ཆད་��ག་བ�ལ་ད�་མས་གཙQ་བ་ནི་མ་ིའོས་པ་ཞིག་��ང་བ་མ་ཡནི་;་ིའཁརོ་ 
 

བའི་དང་ཚGལ་ཡནི་ན་Dམ་ད�་སམེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 5དི་པའི་འཇིགས་པ་ལན་ར་ེར་ེདང་གཉིས་གཉིས་ཙམ་མ་ཡནི་པའི་གཏིང་མཐའ་མདེ་པར་འNམས་ནས། འཇིགས་པ་འདི་6་
བ ས་��ག་བ�ལ་བ་ལ་Bབོ་པ་ནི་�R་བ་མ་ེདཔའི་དཀོན་མཆགོ་གས མ་ 
 

ཉག་གཅིག་ཏ�་ཟད་པས་དེའི་-ིར་B་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་ཅི་ལ་ཐ ག་)ང་དཀོན་མཆགོ་གས མ་གཏང་བར་མ་ི�འོ་Dམ་ད�་ངསེ་པར་�ས་ནས་Bབས་ས ་འ$་ོབ་ལ་བ#ོན་པའོ། །གས མ་པ་ནི། རང་
ལ་དམགིས་པའི་ང་?ལ་དག། དེས་Lངས་པའི་གཞན་ལ་Nད་ 
 

ད�་གསདོ་པ་ནི། དག་ེབ་ད�་མ་འཇིག་པ་དང་ཉེས་Tདོ་ད�་མའི་>ེན་ཡནི་པས་གནོད་པ་ད�་མའི་U་ོཡནི་ན། བདག་��ག་བ�ལ་བ་འདིས་ནི་ཁངེས་པ་བ8ོག་ཅིང་ཡདི་འ��ང་བའི་གནས་ས ་མཐོང་
བར་འ;�ར་བའི་-ིར་ང་?ལ་ཟད་པར་�ེད་པའོ་Dམ་པའོ། །བཞི་ 
 

བ་ནི། ��ག་བ�ལ་འདི་6་བ ་ནི་གད�ང་བ་ཆནེ་པོ་Bདེ་པར་�ེད་ན། གང་དག་འདི་མ་ིའདོད་པ་དེ་དག་གསི་ནི་འདིའི་?@་མ་ིདག་ེབ་Vང་བར་�་དགསོ་ས་ོDམ་ནས་�་མའི་ཉེས་6�ང་ལ་



དམགིས་ནས་"བོས་བཞིས་འདག་ངསེ་ས ་Pངོ་བ་དང༌། -ི་མ་འWོ་ཅི་ཆདོ་ལ་འབད་པའོ༎ 

 

X་པ་ནི། ��ག་བ�ལ་འདི་6་བ ་དང་Yལ་བའི་བདེ་བས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། དེའི་-ིར་��ག་བ�ལ་ལགོ་པའི་བདེ་བ་ལ་དགའ་ན་དེའི་?@་དག་ེབ་ལ་འབད་པར་�འོ་Dམ་ད�་རགི་
ནས་ཚZགས་U་ོད�་མ་ནས་གསགོ་པའོ། །L�ག་པ་ནི། བདག་ཅི་འL་ 
 

@178A ༄༅། །བར་སམེས་ཅན་\མས་)ང་��ག་བ�ལ་འདི་6་བ ་དང་འདི་ལས་ཆསེ་ཆ་ེབས་གད�ངས་ས་ོDམ་ད�་བ6ས་ནས་དེ་དག་)ང་��ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་དང་Yལ་ན་Dམ་པའི་
Dངི་M་ེབBདེ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམེས་ཅན་T་ི 
 

དང་Nད་པར་ད�་རང་ག་ི��ག་བ�ལ་;་ི-ི་རལོ་;་ི]ེན་ད�་;�ར་པའི་མ་ིའམ་མ་ིམ་ཡནི་པ་\མས་ལ་མར་Uམོ་པ་མང་ད�་�ས་ནས་བདག་གསི་��ག་བ�ལ་འདིས་དེ་དག་གསི་གནོད་པ་^ངོ་བ་
ཐམས་ཅད་)ི་ག་ོཆདེ་ནས་དེ་དག་ག་ིགནོད་པ་?@ན་ཆད་པ་དག། 
 

བདག་ག་ིབདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་གཏོང་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ི�གི་��ག་བདག་ལ་ལནེ་པའི་གཏོང་ལནེ་བཅོས་མ་ཚGན་ཆད་)ིས་འབད་ནས་བསམ་པ་Pངོ་བ་དག། ཀ�་ས་ལའིི་ཚZགས་



སགོ་ག་ིU་ོནས་ལ ས་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་`'ལ་ཏེ། གང་ལ་གང་འདོད་ 
 

པ་6ོས་པ་མདེ་པར་"རེ་བཞག་ར་ེལ་ལན་མང་ད�་�ེད་པ་དང༌། དེའི་མཇ ག་ཏ�་འཁརོ་གས མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པའི་6་བས་?ས་བཏབ་"་ེaནོ་ལམ་bབས་པོ་ཆ་ེསམེས་ཅན་T་ིདང་
གནོད་�ེད་དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ཉིད་ 
 

བ�གས་པས་འདི་དག་ེPརོ་;་ིདངསོ་གཞིར་མཛད་ནས་Uམོ་བ8ས་གཞན་ཐ ན་མཚམས་ས ་བ;སི་ཏེ་Vལེ་ན་ལགེས་པར་ག་ོབས་དགངོས་པར་d�། དེ་6ར་མཛད་ན་གཞག་ལ་དག་ེབའི་
འགལ་]ེན་ད�་འ$་ོབའི་��ག་བ�ལ་དམ་པ་ལ་$གོས་ས ་འོང་ 
 

བས། ]ེན་ངན་ལམ་ད�་�ངོས་པ་6ས་ངན་གཡང་ད�་ཁ གས་པས་བད�ད་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད�་བefར་ཐ བ་པར་འ;�ར་བས་ས་ཾད�་ཅི་�ངོས་�ངོས་མཛད་ནས། ད�མ་པ་ར་ེ�ངོས་��ང་བ་དང་
7་མ་དང་ཡ་ིདམ་ད�ེར་མདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་བར་ཆདོ་)ི་འ��ང་ 
 

@178B པོ་ལ་གཏོར་མ་�ིན་ནས་ད་ད�ང་དེ་འL་བའམ་དེ་ལས་Jག་པ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གདེང་དག་Kན་པས། དེ་དག་གསི་?@ད་མ་ིའA�ག་པར་དག་ེབའི་$གོས་ས ་བ6་བར་�འོ། །འདི་\མས་
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