
༈ ༎གང་ལ་བ	ནེ་ན་འལ་དང་ཡ�ན་�་ིདོན། །བདེ་ 
 

�ག་�ནི་པ་གཅིག་པ�་ཀ�ན་�་ིགཉེན། །མགནོ་པོ་ཐ�གས་�འེི་གཏེར་དེའི་ཞབས་#ི་$%ལ། །&་ེདང་&་ེབར་ག�ས་པས་མཆདོ་�)ར་ཅིག །�ོ་གསོ་གསལ་ཞིང་དད་པའི་*་བ་བ	ན། །གཏོང་ལ་
ལག་བ+ང་ཐོས་ལ་འད�ག་�)ར་པ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་�སི་རངི་ནས་.ངིས་ 
 

པ་ཡ།ི །འིན་ཡགི་ཚ0ག་དོན་བཟང་ཞིང་2མ་པའི་ངག །3ལ་4ས་ཐ�་བ5་6%་གཟ�གས་འདིས་པའི་37ད། །ང�ར་8གི་3ལ་མཚན་ཟ�ང་ལ་སགོས་པ་ཡ།ི །ཡདི་འོང་&སེ་མང་བ6%ར་བ་ཕོ་ཉ་
བས། །མ་ཚང་མདེ་པར་བདག་གསི་གམ་ད�་འོད། །:ནོ་ཆད་ཕན་ 
 

པར་8ས་པའི་�སེ་ས�་བ;བས། །ད་ད�ང་ལགེས་བཤད་དགའ་=ནོ་>ལོ་ཞེས་ཟེར། །:ནོ་ཆད་གདམས་པ་?མས་ལས་ཆསེ་@ག་པའི། །གདམས་པར་བ�་ིབ་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་
མདོ། །འོན་#ང་ག�ས་པར་ཉོན་ལ་ཡང་ཡང་ད�། །ལགེས་པར་གདམས་ན་Aད་པར་ 
 

ཐོབ་འ�)ར་ཏེ། །ཤིན་ཏ�་2་ིབའི་ཆC་ཐིགས་D%ང་བ་ཡསི། །ཆསེ་ཆརེ་མEེགས་པའི་Fག་ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །#ེ་མ་འH་ོའདི་�ོ་Hསོ་ཉམ་ཆCང་ཞིང༌། །ཚCལ་བཞིན་འདོམས་པའི་དམ་པའི་མགནོ་



མདེ་པས། །JKད་པའི་L་ོལ་འབད་པ་Mག་པོ་ཡསི། །37ན་མ་ི 
 

@179A ༄༅། །འཆད་པར་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པར་Uེད། །དེ་;ད་Uིས་པའི་Vདོ་ལས་རངི་སངོ་བའི། །དམ་པའི་ཚCལ་ལ�གས་ཐོབ་པར་�)ར་པ་ན། །དེ་ཡསི་རངས་པ་ཐོབ་པར་མ་ིའ�)ར་
ཏེ། །པWས་བ3ན་པའི་ར་ེ*ེ་ར་ལ�ག་བོང་བཞིན། །བདག་ཅག 

 

ལགེས་པར་Vད་པའི་བསགས་པ་དམན། །ཉེས་Vདོ་L་ོལ་37ན་མ་ིཆད་ད�་Xོགས། །དེ་Xིར་བདེ་ལགེས་Lརོ་�)ར་ཐ�བ་བ=ན་དང༌། །མཇལ་བའི་ག་ོ6བས་Yེད་པ་ད་རསེ་ཙམ། །དེང་ད�ས་
འདི་ན་[\ན་པ་འXར་བ་བཞིན། །2ངི་པོ་མ་ེདཔའི་U་བ་མ་ 
 

བཏང་ན། །ལ�ས་4གོ་ཡལ་ནས་བ6ལ་མང་ངན་འH5་གནས། །བ37ད་པའི་]%ག་བ:ལ་ས�་ཡསི་གནག་པར་ན�ས། །གདོན་�སི་ཟིན་པ་?མས་ལ་ཆསེ་བ*ེ་བའི། །བཤེས་#ི་4གོ་ལ་
Jལོ་བར་Uེད་པ་Dར། །_ོངས་པར་�)ར་?མས་རང་ག་ིབདེ་ 
 

ལགེས་L།ོ །ཐ�བ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལ་དH་བཞིན་བD། །Aོད་ནི་བདག་གསི་8ས་པའི་�སེ་;བོ་ན། །དལ་བ་ཤིན་ཏ�་Yེད་དཀའ་དོན་ཆདེ་དང༌། །དེ་ཡང་ཆC་བ�ར་བཞིན་ད�་a)ར་



འཇིག་ཅིང༌། །དེ་ནས་གཞག་གང་�སེ་ས�་མ་ིའFང་ལ། །དཀར་ 
 

ནག་ལས་འFས་་བའང་མ་ི;b་བ། །	ནེ་ཅིང་འFེལ་བར་འU)ང་འདི་རངི་ད�་སམོས། །དེ་ཡསི་ཕན་བདེའི་*་བའང་མ་བཟ�ང་བའི། །མཁས་པར་cམོ་དང་ཡ�ན་རངི་བསམ་གཏན་
ལ། །Vདོ་པའི་ཡ�ས་#ིས་གནང་ས་པ་དེ་དག་ཀ�ན། །ནོར་བ�ར་འEdལ་ 
 

ནས་འཆངི་བ�འི་ཁ�ང་ཐོགས་པའི། །གསརེ་eངི་Xིན༌༈ འཆངི་པ་;ར་ལགོ་ནས། །རང་ག་ིཡ�ལ་ད�་འH་ོབཞིན་རགི་པར་མཛgད། །Yེད་དཀའ་རགི་ན་�་ིནར་]དོ་ཐབས་མདེ། །དོན་ཆནེ་
མཐོང་ན་དོན་མདེ་འདའ་བ་འཕངས། །འཆ་ིབ་བསམས་ན་Xི་ 
 

@179B མར་འH་ོHབས་Uེད། །ལས་འFས་བསམས་ན་བག་མདེ་གནས་ལས་iགོ །དེ་Dར་དེ་བཞིའི་*་བ་བ	ན་�)ར་ན། །དག་ེཆསོ་@ག་མ་བདེ་�ག་ཉིད་ད�་&།ེ །དེ་Xིར་འHམ་*་ཟད་
པའི་ཁང་ར�ལ་ལ། །དགའ་བར་མ་སམེས་*་བ་བཞིན་ལ་;བོས། ། 
 

ཐོག་མར་ཞིང་ག་ིམཐ�་ལ་བ	ནེ་ནས་ནི། །ནང་ག་ིབསམ་པའི་=བོས་ནི་&་ེའ�)ར་བ། །དག་ེབའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་ལ། །37ན་ཆད་མདེ་པའི་�རོ་བ་	ནེ་འཚལ་ལ།ོ །དེ་



Dར་*་བ་བ	ནེ་ལ་གཙgར་འབད་ན། །ཟབ་ཅིང་3་ཆའེི་ཆསོ་ 
 

?མས་མ་ལ�ས་པ། །ཁ་ཅིག་ད་D་ལག་ཏ�་�ང་བ་དང༌། །གཞན་དག་jནོ་ལམ་ཡ�ལ་ད�་Uས་�)ར་ཏེ། །གཅིག་#ང་མ་ིkངོ་ཀ�ན་#ང་སངས་3ས་ཐབས། །དེ་Dར་3ལ་བའི་བ=ན་པ་
ཡངོས་lགོས་པ། །ལམ་ད�་བ4ལེ་བ་ཤེ་ན་མཁས་པའི་ཕ�ལ༎ 

 

གཞན་ད�་དམ་ཆསོ་kངོ་བ་ཁ་ོནར་ཟད། །མདོར་ན་རང་ག་ིབསམས་པ་གང་དགའ་ལ། །མ་ིབཏང་3ལ་བའི་བཅས་པའི་དབང་ད�་བཏང༌། །དེ་ཚm་འལ་ད�་གད�ང་ཡང་ཕན་ཡནོ་ལ། །ག�ས་
པར་U་=་ེགཏེར་དང་4གེ་པ་བཞིན། །བདག་གསི་བ*ེ་བས་ 
 

ཅCང་ཟད་གདམས་པ་ལས། །U)ང་བའི་དག་ེབདེ་ཡསི་འH་ོབ་ཀ�ན། །དམ་པའི་བཤེས་#ིས་�སེ་ས�་འཛ0ན་པ་དང༌། །དེ་ཡ་ིགདམས་པ་བཞིན་ད�་noབ་�)ར་ཅིག །ཅེས་འིན་ཡགི་ཕན་བདེའི་
གཞི་འཛ0ན་ཞེས་U་བ་འདི་ནི། །pq#འི་དག་ེ;ངོ་�ོ་ 
 

བཟང་Hགས་པའི་དཔལ་�སི་གནམ་*ེད་iངེ་ག་ིགཙCག་ལག་ཁང་ནས་དཔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ག་ིཡ་ིགའེི་ལན་ད�་ལ་=ངོ་Uད་ད�་.ིངས་པའོ༎ 

 


