
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ 
 

ས�་�ར་ཅིག །རགི་གནས་�་མཚ�་ཕ་རལོ་སནོ་�ར་པས། །གས�ང་རབ་ནརོ་བ�འི་�ངི་ལ་མངའ་��ར་ཞིང༌། །"ན་#གས་ཀ%ན་་ི&་བའི་�ན་�ར་པས། །ང་ོམཚར་བ'གས་པའི་གནས་
�ར་ས་(་པ། །མ)ེན་པས་ཤེས་+་ཀ%ན་་ིདེ་ཉིད་གཟིགས༎ 

 

བ.ེ་བས་ལགེས་བཤད་དགའ་/ནོ་འ#་ོལ་0ལོ། །མཛད་པས་�ལ་བ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་23བ། །མཚན་ནས་བ4དོ་པར་དཀའ་བ་)དོ་ལ་འད%ད། །)དོ་ནི་7་ོ#སོ་8ི་མ་མདེ། །མ�་
མཐའ་:ལ་བའི་ཤེས་+་ལ། །;་ཡ་ིལམ་ལ་འདོ་/ངོ་བཞིན། ། 
 

@09A ༄༅། །འཇ�ག་པར་མཐངོ་ཚD་བདག་ག་ིཡདི། །ཡ་མཚན་�ར་ནས་དེ་ཡི་དཔེར། །འཇམ་པའི་ད+ངས་Eི་མ)ེན་པ་བཙལ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ད+ེར་མདེ་པར། །མཐངོ་བས་
བདག་ག་ིདབེ་མ་Gེད། །རབ་འ+མས་�ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་འཇམ་པའི་ད+ངས། །རབ་དཀར་ 
 

གངས་རའིི་Hངོས་ས�་འ#་ོ&མས་Eི། །རབ་མཛDས་གཙIག་ག་ི�ན་ད%་+ནོ་�ར་ནས། །རབ་རབི་མ་ལ�ས་སལ་བའི་ས་(་པ། །མ་Jར་བ.ེ་བའི་ཐ�གས་4སེ་ལ�ས་ཅན་ཀ%ན། །Kདི་ལས་2ལོ་



བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏ%་དགའ། །མ)ེན་བ.ེའི་དཔ�ང་གསི་བད%ད་Mའེི་དཔ�ང་བཅམོ་ 
 

ནས༑ ༑བ/ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛOན་པ་)དོ་ལ་འད%ད། །)དོ་Eིས་ཐ�བ་བ/ན་ནརོ་བ�་ཡ།ི །8ི་མ་རགིས་པའི་ཆI་ཡསི་བQRས། །ཡདི་ཆསེ་ལ�ང་གསི་+ི་དརོ་+ས། །23བ་པའི་�ལ་མཚན་
.ེ་ར�་མཆདོ། །ཉིན་མཚན་ད%ས་ནི་ཐམས་ཅད་ད%། །བ/ན་པ་འབའ་ཞིག་དགངོས་ 
 

པ་)དོ། །"གིས་ད%ས་འ#་ོབ་(བས་མདེ་ལ། །�ལ་བ་བས་Eང་ཐ�གས་4་ེཆ།ེ །ཐ་"ད་གཙIག་ལག་ནང་ག་ིM་ེSདོ་Eི། །བདེ་གཤེགས་དགངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལགེས་Tགོས་ནས། །མ་
Tགོས་པ་དང་Uགོས་རསེ་ཚOམས་པ་དང༌། །ཇི་བཞིན་མནི་པར་Tགོ་པའི་འ#་ོབ་ 
 

ལ༑ ༑;ག་པར་བ.ེ་བ་(སེ་ནས་ཡནི་ལ�གས་དནོ། །&ར་"ན་ཡདི་འབབ་ག་ོབར་V་བ་ཡ།ི །(ནོ་Wངས་གས�ང་གསི་ཡང་ཡང་འདམོས་མཛད་པ། །)དོ་ལ་བསམ་པ་དག་པས་བདག་
Uག་འཚལ། །ས་/ངེ་འ#ན་X་:ལ་བ་ཆསོ་Eི་4།ེ །ཤེས་+་ཀ%ན་ལ་ཐགོས་མདེ་ 
 

འཇམ་པའི་ད+ངས། །གནས་Y་མངནོ་�ར་པའི་པZིཏ། །གངས་ཅན་འ#་ོབའི་(བས་གཅིག་ས་(་པ། །ཉིན་མཚན་ཀ%ན་ཏ%་ག%ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །(་ེནས་(་ེབར་མཚན་དཔེའི་



གཟི་འབར་བ། །)དོ་]་̂མཐངོ་ཞིང་ཐེག་མཆགོ་2གོ་པ་ཡ།ི །)དོ་གས�ང་�_ན་ 
 

@09B ཆད་མདེ་པར་ཐསོ་པར་ཤགོ །ཅེས་པ་འདི་�_ད་M་ེའཛOན་པ་ཡར་aུངས་པ་སངེ་ག་ེ�ལ་མཚན་པས་བ]ལ̂་བའི་དནོ་ད%་ཆསོ་4་ེདེ་ཉིད་ལ་མ་ིUེད་པའི་ག%ས་པ་དང་cན་པ་ཤར་ཙdང་ཁ་པ་
7་ོབཟང་#གས་པའི་དཔལ་སི་མནོ་མཁར་བQ་ཤིས་གདངོ་ད%་fར་བའ༎ 

 


