
༈ ༎�སེ་བཙ
ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ི་ཞབས་ལ་ 
 

@181A ༄༅། །ག�ས་པས་ ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དག་ན་གནས་$བས་དང༌། །མཐར་ཐ(ག་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་*ག་ཉིད་ད�་འ-.བ་འ/0ར་བའི། །1ིག་པ་དག་པའི་ཆོ་
ག་བཤད། །ཆོས་བཞི་བ4ན་པའི་མདོ་ལས༎ 

 

4ོབས་བཞི་དང་5ན་ན་�ས་ཤིང་བསགས་པའི་1གི་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གས(ངས་པས་ལས་�ི་6བི་པ་7ང་བར་འདོད་པས་ནི་གཉེན་པོ་4ོབས་བཞི་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་ལ་8ནེ་/ི་
4ོབས་མཐར་གས(ངས་�ང་ཉམས་ས(་*ང་བའི་ 
 

རིམ་པ་ལ་9ོན་ད�་*ངས་ན་བདེ་ལ། དེ་དག་�་བའི་རམི་པ་ནི་འདིའོ། །ཐོག་མར་གནས་ཤིན་ཏ�་གཅང་བར་དཀོན་མཆགོ་ག་ི8ེན་མང་ད�་ད-མ་ལ། དེ་དག་ལ་སངས་<ས་དང་�ང་ཆ
བ་
སེམས་དཔའ་དངསོ་ཡིན་>མ་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་དེ་ 
 

?མས་�ི་@ན་9ར་མཆོད་པ་བཟང་ལ་མང་བ་བཀོད་པ་མཛCས་པར་བཤམས་པ་*ོས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་DEལ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་ཚC་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་F་ལ་ཐ(ག་གི་བར་ད�་ད�ག་



གས(མ་/ིས་ཀ�ན་ནས་བHངས་པའི་Iོ་གས(མ་/་ི1གི 

 

པ་རང་གིས་�ས་པ་དང༌། གཞན་ལ་�ེད་ད�་བཅ
ག་པ་དང༌། གཞན་/སི་�ས་པ་ལ་�སེ་ས(་ཡི་རང་བ་བ/སི་པ་?མས་�ིས། @རི་འཁོར་བ་དང་Kད་པར་ད�་ངན་སོང་གས(མ་/་ི1Lག་བ9ལ་
Mག་ལ་ཡ(ན་རིང་བ་བNེད་པའི་ཚ
ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པའི་ཡིད་�ིས། ད-ས་གཙCས་པའི་ཁ་ཉེན་པོ་4བོས་ཅན་ལ་Nབས་མཆ་ིབ་བཞིན་ད�། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་Nབས་འཆའ་བའི་བསམ་པ་Mག་པོ་བNེད་ལ་ངག་ཏ�་འདི་$ད་
བ�ོད་དོ། །གཙO་བོ་<ལ་བ་འ-ོ་བའི་མགོན༎ 

 

@181B འ-ོ་བ་Nོབ་པའི་དོན་བQོན་པ། །4ོབས་ཆནེ་འཇིགས་པ་ཀ�ན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་Nབས་ས(་མཆི། །དེ་ཡིས་ཐ(གས་ས(་ཆ
ད་པའི་ཆསོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་
དང༌། །�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་ཚOགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་Nབས་ 
 

ས(་མཆེ། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་?མ་Rག་ནས། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབ(ལ། །འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་བདག་ཉིད་�ིས། །བདག་ག་ིལ(ས་འདི་དབ(ལ་བར་བ/ི། །ཐ(གས་�ེའི་



@ོད་པ་མ་འS.ལ་བའི། །@ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌༎ 

 

ཉམ་ཐག་ང་རོས་འདོད་འབོད། །1ིག་5ན་བདག་ལ་Nབ་ཏ�་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་>ངི་པོ་དང༌། །ས་ཡི་>ངི་པོ་དག་དང་ནི། །ཐ(གས་�ེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །Nབས་
ཚOལ་>ངི་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་�ེ་ཡི། །ཕོ་ 
 

ཉ་ལ་སོགས་1ང་བ་?མས། །Rག་ནས་ གས་བཞིར་འ�ེར་�ེད་པའི། །Uོ་�ེ་ཅན་ལ་Nབས་ས(་མཆི། །9ོན་ཆེད་Kོད་�ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆ་ེམཐོང་ནས། །Kོད་ལ་
Nབས་ས(་མཆི་ལགས་�ི། །འཇིགས་པ་V0ར་ད�་བསལ་ད�་ 
 

གསལོ། །ཞེས་ལན་གས(མ་བ�ོད་ལ་སངས་<ས་དང་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་?མས་�ི་Wན་ད�་བདག་ཉིད་ཕ(ལ་ནས་དེ་དག་ག་ིNབས་འོག་ཏ�་ཚ
ད་པར་�། དེ་ནས་ལས་�ི་6ིབ་པའི་འWས་
བ(་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཉམས་ས(་Vངོ་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་?མས་Mན་པར་�ས་ནས། བདག་ག་ིམར་/0ར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་5ན་པར་�། 1Lག་བ9ལ་ཐམས་ཅད་དང་Wལ་བ་ངེས་པར་བདག་གིས་



�འོ། །དེའི་ ིར་ད�་བདག་གིས་*་ན་མེད་པའི་སངས་<ས་�ི་གོ་འཕང་ 
 

@182A ༄༅། །ཅི་ནས་�ང་V0ར་ད�་ཐོབ་པར་�འོ་>མ་པའི་�ང་ཆ
བ་�ི་སམེས་ཡིད་ལ་ད�ངས་ད�ངས་པ་མང་ད�་བNེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་8ེན་/ི་4ོབས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གསི་བ/ི་བར་
མི་འོས་པ་འདི་དང་འདི་དག་�ས་པ་ཐམས་ཅད་<ལ་བ་Yས་བཅས་ 
 

�ི་@ན་9ར་མ་ིགསང་བར་བ6ག་པར་�འོ་>མ་ད�་བསམ་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བ6ག་ཅིང་རང་ཉིད་ཉེས་ཅན་ད�་ཁས་*ང་བའི་I་ོནས་Zོད་པའི་?མ་པ་ཅན་/ི་?མ་པར་ས(ན་འ�ིན་པའི་
4ོབས་Iོམ་པ་ནི་ཚ[གས་ས(་བཅད་པ་འདི་དག་བ�ོད་ལ་�་4ེ། 
 

སངས་<ས་\ང་གཉིས་5ན་པ་དག །ཐ(གས་བQེ་ཐ(གས་�་ེ5ན་པའི་ཐ(གས། །གང་དག་ ོགས་བཅ
འི་འཇིག་8ེན་ན། །བ]�གས་པ་བདག་ལ་དགངོས་ས(་གསོལ། །བདག་གསི་9ོན་ཆད་
1ིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་གང་བ/སི་པ། །4ོབས་ 
 

བཅ
འི་@ན་9ར་མཆསི་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ/ི། །ཕ་མ་དག་ཏ�་མ་ིའཛ[ན་དང༌། །སངས་<ས་?མས་ས(་མི་འཛ[ན་དང༌། །དགེ་བ་དག་ཏ�་མ་ིའཛ[ན་པས། །1ིག་པ་



བདག་གསི་གང་བ/ིས་དང༌། ། 0ག་པའི་<གས་པས་Mེགས་པ་དང༌། ། 
 

རིགས་དང་ལོངས་@ོད་Mེགས་པ་དང༌། །གཞོན་པའི་<གས་པས་Mེགས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་1གི་པ་གང་བ/སི་དང༌། །ཉེས་པ་དམགིས་ས(་མ་མཐོང་བས། །ཉེས་པར་བ/སི་པའི་
ལས་དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམས་ཤིང་ཉེས་^ས་པའི། །1ིག་ལས་ 
 

བདག་གསི་གང་བ/ིས་དང༌། །�ིས་པའི་*ོ་ཡི་འཇ(ག་པ་དང༌། །མི་ཤེས་མ(ན་པའི་སེམས་དང་ནི། །1ིག་པའི་-གོས་པ_་དབང་/0ར་དང༌། །ཉོན་མོངས་?མ་པར་འS.ག་སེམས་
དང༌། །Qེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང༌། །V་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང༌༎ 

 

@182B ནོར་/ིས་མི་ཚCག་ཉེས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་1གི་པ་གང་བ/སི་དང༌། །འཕགས་མིན་Nེ་བོ་འMེ་བ་དང༌། །`ག་དོག་སརེ་aའི་<b་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབ(ལ་བའི་ཉེས་པ་
ཡིས། །བདག་གིས་1གི་པ་གང་བ/སི་དང༌། །ཕོངས་དང་cdད་པའི་ད�ས་�ི་ཚC། །འདོད་པ་?མས་ 
 

�ིས་འཇིགས་<b་དང༌། ། 0ག་པོ་མ་ཡིན་/0ར་པ་ཡསི། །བདག་གསི་1ིག་པ་གང་བ/སི་དང༌། །གཡ་ོབའི་སེམས་�ི་དབང་ཉིད་དང༌། །འདོད་དང་Sོ་བའི་དབང་དག་དང༌། །བeེས་དང་



$ོམ་པས་ཉེན་པ་ཡསི། །བདག་གསི་1ིག་པ་གང་བ/ིས་དང༌། །བཟའ་བ་དག་དང་ 
 

བཏ�ང་བ་དང༌། །བ(ད་མེད་<b་དང་གསོ་�ི་ ིར། །ཉོན་མོངས་གད�ང་བ་a་ཚOགས་�ིས། །བདག་གིས་1གི་པ་གང་བ/ིས་དང༌། །ལ(ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་1ིག །ཉེས་པར་@ད་པ་?མ་
གས(མ་བསགས། །འདི་འMའི་ཚ
ལ་/ིས་གང་བ/སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག 

 

འཆགས་སོ། །སངས་<ས་?མས་དང་ཆསོ་?མས་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་?མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་གང་བ/ིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་
རང་སངས་<ས་?མས་དང༌། །�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་?མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་ 
 

པ་མ་ལགས་བ/ིས་པ་?མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་^་བ་?མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་བ/ིས་པ་དང༌། །ཆོས་ལའང་ག�ས་པ་མ་བ/སི་པ། །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་8ག་ཏ�་མ་ིཤེས་པས། །དམ་ 
 

པའི་ཆོས་ནི་fོང་བ་དང༌། །ཕ་མ་?མས་ལ་མ་ག�ས་གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །*gན་པོ་དང་ནི་�ིས་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་1ང་གཏི་མ(ག་དང༌། །ང་<ལ་Mེགས་



པས་བ6ིབས་བ/སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག 

 

@183A ༄༅། །གིས་ ོགས་བཅ
འི་འཇིག་8ེན་ད�། །4ོབས་བཅ
་?མས་ལ་མཆོད་པར་བ/ི། །བདག་གསི་ ོགས་བཅ
འི་སམེས་ཅན་?མས། །1Lག་བ9ལ་ཀ�ན་ལས་གདོན་པར་
བ/ི། །སེམས་ཅན་བསམ་/སི་མི་Kབ་ཀ�ན། །ས་བཅ
་ལ་ནི་འགོད་ 
 

པར་བ/ི། །ས་བཅ
་ལ་ནི་གནས་ནས་�ང༌། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་/0ར་ཅིག །ཇི་Yིད་1Lག་བ9ལ་<་མཚO་ལས། །དེ་ཀ�ན་ཐར་བ/ིད་ན�ས་Yིད་ད�། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ ིར་ཡང་
ནི། །བ$ལ་བ་�ེ་བར་@ད་པར་བ/ི། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ཞེས་བ/ི་བ༎ 

 

ལས་?མས་ཐམས་ཅད་�ད་བ/ིད་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་4ོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་བ4ན་པར་བ/ི། །གང་གསི་བ$ལ་པ་4ོང་?མས་ས(། །1ིག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་
བ/ིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏ�་བཤགས་པ་ཡསི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་བར་འ/0ར། ། 
 

གང་ག་ིལས་�ི་6ིབ་པ་?མས། །V0ར་ད�་ཡང་དག་ཟད་འ/0ར་བ། །གསརེ་འོད་དམ་པ་དག་ེབ་ཡསི། །བཤགས་པ་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་འ�0ང་གནས་མཆོག་བཅ
་



པོ། །ས་བཅ
་ལ་ནི་གནས་པར་བ/ི། །སངས་<ས་ཡོན་ཏན་aང་བར་བ/ི། །Yིད་པའི་ 
 

མཚO་ལས་བ6ལ་བར་བ/།ི །སངས་<ས་<་མཆ་ེཆ
་བོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་<་མཚO་ཟབ་མོ་དེ། །སངས་<ས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་�ིས། །ཐམས་ཅད་མKེན་ད�་kགོས་པར་བ/ི། །ཏིང་
འཛ[ན་བ<་`ག་4ངོ་?མས་དང༌། །གཟ(ངས་?མས་བསམ་/སི་མ་ིKབ་ 
 

དང༌། །དབང་4ོབས་�ང་ཆ
བ་ཡན་ལག་གསི། །4ོབས་བཅ
་དམ་པར་འ/0ར་བར་བ/ི། །དགོངས་པའི་ཐ(གས་�ིས་སངས་<ས་?མས། །བདག་ལ་?མ་པར་གཟིགས་ས(་
གསལོ། །ཐ(གས་�་ེ5ན་པའི་ཐ(གས་�ིས་ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏ�་གཟ(ང་ད�་གསོལ། །བདག 

 

@183B གིས་བ$ལ་པ་བ<་ནམས་ས(། །9ོན་ཆད་1ིག་པ་གང་བ/ིས་པ། །དེ་ ིར་བདག་ནི་V་ངན་སམེས། །ཕོངས་དང་V་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །1ིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་
བ/ིད། །ཡིད་ནི་8ག་ཏ�་དམན་པར་/0ར། །གང་དང་གང་ད�་@ོད་བ/ིད་པ། །བདག་ནི་གང་ད�འང་དགང་ 
 

བ་མཆིས། །སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ཐ(གས་�ེ་5ན། །འ-ོ་བ་ཀ�ན་/ི་འཇིགས་སལེ་བས། །ནོངས་པར་རབ་ཏ�་བཟ(ང་ད�་གསལོ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛCད། །བདག་གི་



ཉོན་མོངས་ལས་?མས་�ི། །Mི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་ 
 

<ས་?མས་�ིས་བདག་ལ་ནི། །>ིང་�ེའི་ཆ
་ཡིས་བe.་བར་གསོལ། །1ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ/ི། །9ོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བ/སི་དང༌། །དེ་Fར་བདག་གསི་1ིག་པ་
གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ཉོངས་པར་བ/ིས་པའི་ལས་ 
 

?མས་ཀ�ན། །Hན་ཆད་མི་བ/་ི1ོམ་པར་བ/ི། །བདག་ག་ིནོངས་པ་བ/སི་པ་གང༌། །1ིག་དེ་བཅབ་པར་མ་ིབ/ིའོ། །ལ(ས་�ི་ལས་ནི་?མ་གས(མ་དང༌། །ངག་གི་?མ་པ་བཞི་དག་
དང༌། །ཡིད་�ི་?མ་པ་གས(མ་པོ་?མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 
 

ལ(ས་�ིས་བ/སི་དང་ངག་ག་ིལས། །ཡིད་�ིས་?མ་པར་བསམས་པ་དང༌། །ལས་?མས་བཅ
་པོ་བ/ིས་པ་དང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེ་ལས་བཅ
་fངས་ནས་
ས(། །དགེ་བ་བཅ
་པོ་བ4ནེ་བ/ི་4ེ། །ས་བཅ
་ལ་ནི་བདག་གནས་བ/ི། །4ོབས་ 
 

བཅ
་མཆོག་ཏ�་/0ར་པར་བ/ི། །བདག་ག་ི1གི་པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་འWས་བ(་ཐོབ་བ/ིད་པ། །སངས་<ས་@ན་9ར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་



བ/ི། །འཛམ་བ(འི་lངི་འདིར་གང་དག་དང༌། །འཇིག་8ེན་ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏ�། 
 

@184A ༄༅། །གང་?མས་དག་ེབའི་ལས་བ/དི་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ལ(ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ིས་�ང༌། །བདག་གསི་བསོད་ནམས་གང་འ-.བ་པ། །བདག་ནི་དགེ་
བའི་Q་བ་དེས། །�ང་ཆ
བ་མཆོག་ལ་རག་པར་བ/ིད། །Yིད་འ-་ོཉམ་དར་�ིས་ 
 

པའི་*ོ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་1ིག་པ་གང་བ/སི་པ། །4ོབས་བཅ
་མངའ་བའི་@ན་9ར་མཆིས་ནས་ནི། །1ིག་པ་དེ་ཀ�ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ/ི། །Nེ་བ་ཉམ་ང་Yིད་པ་ཉམ་ང་
དང༌། །འཇིག་8ན་ཉམ་ང་གཡ་ོསམེས་ཉམ་ང་བར། །ལ(ས་�ི་ 
 

@ོད་པ་ཉམ་ང་a་ཚOགས་�ིས། །བདག་གསི་1ིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆག་སོ། །�ིས་པ་*gན་�ས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང༌། །1ིག་པའི་-གོས་དང་`ད་པའི་ཉམ་ང་དང༌། །Yིད་པ་ཉམ་
ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་བར། །ཞེ་1ང་ཉམ་ང་གཏི་མ(ག་ཉམ་ 
 

ང་དང༌། །ངལ་བའི་ཉམ་ང་ད�ས་�ི་ཉམ་ང་དང༌། །བསོད་ནམས་བ6Eབ་པ་ཉམ་ང་དག་ག་ི�ང༌། །<ལ་བ་ཡང་དག་མངོན་ས(མ་མཆསི་ནས་ནི། །1ིག་པ་དེ་ཀ�ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་



བ/ི། །ཞེས་གསརེ་འོད་དམ་པ་ནས་གས(ངས་པ་འདི་ཡིད་གཞན་ 
 

ད�་མ་ཡོངས་པར་དེ་དག་ར་ེར་ེནས་�ི་དོན་Mན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གིས་ཉེས་པ་�ས་པ་དེ་དག་ལ་འ/ོད་ཅིང་གནོངས་པའི་Iོ་ནས་སངས་<ས་Yས་བཅས་མངོན་ས(མ་ད�་བ]�གས་པའི་
མད�ན་ད�་ཉེས་པ་?མས་བ6ག་པ་ལན་གས(མ་ད�་�འོ། ། 
 

དེ་ནས་ཉེས་པ་ལས་Hར་5ོག་པའི་4ོབས་མེད་ན་བཤགས་པ་4ོབས་ཆ
ང་བར་གས(ངས་པས། ཉེས་པ་?མས་ཡིད་ལ་�ས་ལ་འདི་དང་འདི་?མས་དེང་ནས་བཟ(ང་4ེ་མ་ི�འོ་>མ་པའི་1ོམ་
སེམས་བNེད་པར་�་4ེ། ད�ས་རངི་པོར་fོང་ཐ(བ་པ་?མས་ 
 

@184B ལ་ད�ས་དེ་ཙམ་ད�་མི་�་བའི་བསམ་པ་དང༌། ད�ས་ཐ(ང་བ་ལས་མི་ཐ(བ་པ་?མས་ལ་ཡང་ཀnི་(T+Y'A)་ཡ་ནས་མཛད་པ་Fར་ཐ་ན་ཉིན་མཚན་ར་ེརརེ་ཡང་མི་�འོ་>མ་པའི་1ོམ་སམེས་
མང་ད�་�འོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་@ོད་པའི་4བོས་ནི། རང་དང་བཤགས་ 
 

ཡ(ལ་དང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་uv་མ་དང་wི་ལམ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་Mན་པ་དང༌། 1ིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ས(་དམགིས་ལ་ཤེས་རབ་>ིང་



པོ་དང་བཟང་@ོད་སགོས་�ི་མདོ་1ེ་ཟབ་མོ་གདོན་ཅིང་ཡ་ིགརེ་ 
 

འMི་བསོགས་�ང་�་བ་དང༌། སངས་<ས་�ང་སམེས་མང་པ_་མཚན་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མང་ད�་དབ(ལ་བ་དང་ཚ་ཚ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་8ནེ་དང་$L་གཟ(གས་ཅི་-.བ་
གསར་ད�་བཞེངས་ཤིང་xིང་པ་འཆསོ་པ་དང༌། ཡ་ིགེ་བ<་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་གཟ(ངས་9གས་ཟབ་མོ་?མས་གདོན་པ་4ེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་yས་དངོས་ས(་གས(ངས་པ་M.ག་དང་གཞན་ཡང་དག་ེབའི་Q་བ་ལ་བQོན་པར་�འོ། །དེ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་?མས་
བ9ོ་བ་དང་Zོན་ལམ་?མ་པར་དག་པས་ཁ་བuvར་ཞིང༌། ནམ་ 
 

ཡང་མ་ིཟད་པར་�ེད་པ་ནི་མགོན་པོ་zུ་6Eབ་�ིས་གས(ངས་པ་Fར་�་4ེ། དེ་Fར་བ/ིས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། །བདག་གསི་བ/ིས་དང་མ་བ/ིས་གང༌། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
�ང༌། །*་མེད་�ང་ཆ
བ་སེམས་5ན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་Mི་མེད་དབང༌། །ཡོངས་kོགས་མི་ཁམོ་ཀ�ན་འདས་ཤིང༌། །@ོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། །འཚO་བ་བཟང་དང་5ན་པར་ཤོག །ལ(ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་�ང༌། །ལག་ན་རནི་ཆེན་



ཉིད་5ན་ཞིང༌། །ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་ 
 

@185A ༄༅། །Yིད་ད�་མི་ཟད་ཤོག །བ(ད་མེད་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །Nེས་མཆོག་ཉིད་ད�་འ/0ར་བར་ཤོག །ལ(ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང༌། །\ང་བར་5ན་པ་ཉིད་ད�་ཤོག །ལ(ས་
ཅན་ཁ་དོག་5ན་པ་དང༌། །གཟ(གས་བཟང་གཟི་བ�ིད་ཆེ་བ་དང༌། །F་ 
 

ན་1Lག་ཅིང་ནད་མེད་དང༌། །4ོབས་ཆེན་ཚC་དང་5ན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་/0ར་ཏེ། །1Lག་བ9ལ་ཀ�ན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་གཞོལ་བ་
དང༌། །སངས་<ས་ཆསོ་ནོར་ཆརེ་5ན་ཤོག །�མས་དང་>ིང་�་ེདགའ་བ་དང༌། 
 

ཉོན་མོངས་བཏང་>ོམས་གནས་པ་དང༌། །7ིན་དང་ཚ
ལ་Sིམས་བཟོད་བQོན་འ-.ས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་�ིས་བ<ན་ཅིང༌། །ཚOགས་?མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་kགོས་ཏེ། །མཚན་
དང་དཔེ་�ད་གསལ་བ་དང༌། །བསམ་/སི་མ་ིKབ་ས་བཅ
་དག །<bན་མ་ི 
 

འཆད་པར་བ-དོ་པར་ཤོག །བདག་�ང་ཡནོ་ཏན་དེ་དག་དང༌། །གཞན་ཀ�ན་/སི་�ང་<ན་5ན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་-ལོ་བ་དང༌། །སམེས་ཅན་ཀ�ན་མཆགོ་�མས་པ་དང༌། །སམེས་



ཅན་ཀ�ན་/་ིབསམ་པ་དང༌། །དག་ེབ་ཐམས་ཅད་kགོས་བ/དི་ཅིང༌། ། 
 

8ག་ཏ�་ལ(ས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི། །1Lག་བ9ལ་སལེ་བར་བ/དི་པར་ཤོག །འཇིག་8ནེ་ཀ�ན་ན་N་ེབོ་གང༌། །ས(་དག་འཇིགས་པས་N་ོབ་དེ། །བདག་ག་ིམངི་ཙམ་ཐོས་པས་�ང༌། །ཤིན་ཏ�་
འཇིགས་པ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་Mན་པ་དང༌། །མངི་ 
 

ཙམ་ཐོས་པས་N་ེབོ་?མས། །རབ་དང་འS.ག་མདེ་?ལ་མ་དང༌། །kགོས་པའི་�ང་ཆ
བ་ངསེ་པ་དང༌། །ཚC་རབས་ཀ�ན་ཏ�་�ས་འWང་བའི། །མངནོ་ཤེས་}་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམེས་ཅན་
ཀ�ན་ལ་?མ་ཀ�ན་ཏ�། །8ག་ཏ�་ཕན་བདེ་བ/དི་པར་ཤོག །འཇིག་8ནེ་ཀ�ན་ 
 

@185B ན་N་ེབོ་གང༌། །1གི་པ་�ེད་པར་འདོད་/0ར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མདེ་པར། །8ག་ཏ�་ཅིག་ཅར་བ~ོག་/0ར་ཅིག །ས་དང་ཆ
་དང་མ་ེདང་�gང༌། །Zན་དང་དགནོ་པའི་ཤིང་
བཞིན་ད�། །8ག་ཏ�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས། །རང་དགར་གགེས་མདེ་@དོ་ 
 

པར་ཤོག །སམེས་ཅན་?མས་ལ་Yགོ་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལ་ད་དག་ཆསེ་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་1གི་Zནི་ཅིང༌། །བདག་དག་ིམ་ལ(ས་དར་Zནི་ཤོག །ཇི་Yདི་སམེས་ཅན་



འགའ་ཞིག་�ང༌། །གང་ད�་མ་-ལོ་དེ་Yདི་ད�། །དེ་ ིར་*་ན་ 
 

མདེ་པ་ཡ།ི །�ང་ཆ
བ་ཐོབ་�ང་གནས་/0ར་ཅིག །ཅེས་དེ་དག་ག་ིདོན་Mན་བཞིན་པས་མ་ཡངེས་པར་�་4།ེ །Zནོ་པའི་གནས་?མས་ལ་འད�ན་པ་Mག་པོ་ཉིན་ར་བཞིན་ལན་གས(མ་གས(མ་
�འོ། །དེ་F་བ(འི་1གི་པ་7ངོ་ཐབས་ནི་ཇི་Yདི་1གི་པ་དག་པའི་ 
 

8གས་�0ང་�0ང་ད�་�་4།ེ 8གས་ནི་wི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་Nvགས་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སགོས་འཐ(ང་བ་དང༌། Nvགས་པ་དང༌། ཉི་མ་དང་~་བ་མཐོང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་འ-་ོབ་
དང༌། མ་ེའབར་བ་དང༌། མ་ཧ་ེདང་མ་ིནག་པོ་ཐ(བ་པ་དང༌། དག་ེHངོ་དང་དག་ེ 
 

Hངོ་མའི་དག་ེའད�ན་མཐོང་བ་དང༌། འོ་མ་འ�0ང་བའི་ཤིང་དང༌། lང་པོ་ཆ་ེདང༌། K0་མཆགོ་དང༌། ར་ིདང་སངེ་གའེི་Sེ་དང་ཁང་བཟངས་�ི་4ངེ་ད�་འཛCཌ་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པ་wིས་ན་1གི་
པ་�ང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་$Lལ་�ེད་�ི་གཟ(ངས་ལས་བཤད་ 
 

དོ། །དེ་དག་ཐ(ན་བཞེར་བཅད་ནས་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་<bན་5ན་ད�་ཡ(ན་རངི་པ_་བར་ད�་�་ལ། དེ་Fར་�ེད་པའི་ལངོ་$བས་མ་�0ང་བའི་ཚC་ཡང་ཉིན་ར་ེལ་4བོས་བཞི་ཚང་ཙམ་ར་མ་ཆག་ན་1གི་



པ་མང་པོ་འདག་པར་གས(ངས་ས།ོ །1གི་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

@186A ༄༅། །ཡངོས་ས(་kགོས་པ་ནི། 4བོས་བཞི་ཡནི་ཏེ་དེའི་ཆ་ོག་?མས། །<ལ་Yས་ཞི་བ་y་ཡ་ི�སེ་འWངས་ནས། །ག་ོབདེར་ལག་ཏ�་*ང་བའི་རམི་པར་བ6གིས། །ཚ
ལ་འདི་
མངནོ་མཐ_་དཔལ་/སི་ཉེར་མཛCས་ཤིང༌། །<ལ་བའི་བ4ན་འཛ[ན་ 
 

?མས་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས། །དཔལ་འ�ོར་བཟང་པོས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ངརོ། །*ོ་བཟང་-གས་པས་�མས་པ་lངི་ད�་Wིས། །དེ་ཡ་ིདག་ེབས་མཐའ་ཡས་འ-་ོབ་ཡ།ི །ལས་6བི་མ་ལ(ས་
དག་པས་ ི་ནང་ག ི།ཉེར་འཚC་ཀ�ན་དང་Wལ་ནས་<ལ་བ་ཡ།ི ། 
 

ག་ོའཕང་མཆགོ་ཏ�་བདེ་*ག་བ-དོ་པར་ཤོག །འདིས་�ང་<ལ་བའི་བ4ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་<ས་ལ་ཡ(ན་རངི་ད�་གནས་པར་/0ར་ཅིག ། 
 


