
༈ ༎གང་ཞིག་བཤགས་པར་བ�་ིན། ཐོག་མ་མདེ་པའི་�དི་པ་ཆ�་�ུང་ཆནེ་པ�་ང་ོབོར་བཀོད་པ་དེར། 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་དང་བདག་གརི་འཛ!ན་པའི་གཟ"ང་འཛ!ན་�ི་ཀ$ན་ཏ$་&གོ་པ་མ་ལ"ས་པ་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་�་ི)ོག་པ་*མས་ཏེ་ཆ�་�ུང་ཆནེ་པོ་)ོག་པ་དང་བཅས་པར་-.་
བ་/་བ"་དེ་དག་ག ོ།དེ་དག་གང་ག་ིམད$ན་ད$་ན་ཐ"གས་1་ེཆནེ་པོ་ 
 

དང་2ན་པའི་-ལ་བ་*མས་�ི་3ན་4ར་ཆ་ོག་བཞིན། འད$ས་5་ེམཆདོ་པ་སགོས་6ས་ནས། ལས་6་6ེད་གས"མ་མ་ིདམགིས་པའི་7་ོནས་ས།ོ །ཡ་ིརང་བ4་ོབ་ནི། 9གོས་པའི་སངས་-ས་
དང་6ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ས་ཆནེ་པོ་ལ་བ:$གས་པ་*མས་ 
 

དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་དང༌། གཞན་ས་ོས་ོ=་ེབོ་*མས་�ི་དག་ེབ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དག་པར་ཡ་ིརང་ཞིང་དག་ེབ་དེས་གཙ?་6ས་ནས་རང་གཞན་�་ིདག་ེབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་6ང་ཆ�བ་ཏ$་ནི་ཡངོས་ས"་བ4་ོབར་བ�འིོ། །=བས་ས"་ 
 

@186B འE་ོབ་ནི། Fངས་&གོས་�ི་ཡནོ་ཏན་དང་2ན་པའི་བདེ་གཤེགས་*མས་ལ་ད$ས་6ང་ཆ�བ་Gངི་པོ་ལ་མཆསི་�ི་བར་ད$་=བས་ས"་འE་ོབ་ན་&ག་ཏ$་དང༌། དེའི་ཡནོ་ཏན་ནི་Hད་པར་



གས"མ་2ན་ཏེ། ཡདི་�ི་རལོ་པ་5་ེདོན་དམ་6ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་Iི་མ་ 
 

མདེ་པ་J་བ་དང་འI་བ་དེས་བKLབས་པའི་6ང་ཆ�བ་སམེས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །Gངི་1་ེནི་དམགིས་མདེ་�ི་Gངི་1་ེདམ་པ་5་ེསངས་-ས་ནས་�ང་སམེས་ཅན་�་ིདོན་ལ་འཇ"ག་པ་སགོས་ཡནོ་
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་2ན་པའི་ཐབས་དེ་གཉིས་སངས་-ས་ 
 

དང་*ལ་འ6ོར་པ་རང་ག་ིཡདི་ལ་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའི་ཚ�ལ་�སི་གནས་པའི་སངས་-ས་དེ་ལའོ། །ཆསོ་�ི་ནི་གཟ"ང་འཛ!ན་�་ི&ོག་པ་མ་ལ"ས་པར་Fངས་ཤིང་དེ་ལས་ངསེ་པར་Eལོ་བ་
དང་སམེས་དཔའ་ནི་རང་ག་ི6ང་ཆ�བ་ལ་དམགིས་པས་ 
 

ཏེ། དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡདོ་པས་དེ་ལས་དམ་པ་6ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཀ$ན་�་ིཕ"ན་ཚ?གས་མཐའ་དག་ག་ིགཞིར་�Oར་པ་འཁརོ་འདས་�ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆ�་-་མཚ?ར་ར་ོགཅིག་པ་/ར་
རང་བཞིན་5ངོ་པ་ཉིད་ད$་ར་ོགཅིག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

�ི་ཆསོ་ལའོ། །དག་ེའད$ན་�་ིནི་=་ེQན་འཆའིི་འཆངི་བ་*མས་ལས་ཡང་དག་པར་Eལོ་བའི་*མ་6ང་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་དམན་ལས་Hད་པར་ད$་འཕགས་པའི་Gངི་1་ེམཆགོ་ག་ིབRLན་པས་ཏེ། 



བ=དེ་པའི་དཔལ་ཚ?གས་གཉིས་དང་2ན་པ། རབ་དགའ་ 
 

དང་Iི་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏ$་བ:$གས་པ། བ5ན་པ་ལ་:$གས་པའི་བ&Sལ་:$གས་ཅན་�་ིདབང་པོ་ཚ?གས་མང་པ�་6ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་*མས་ལའོ། །སམེས་
བ=དེ་པ་ནི་བསམ་པ་*མ་པར་དག་པ་Tནོ་སམེས་དང༌། 
 

@187A ༄༅། །-.་དང་*མ་པར་Tནི་པ་འYས་བ"་འཇ"ག་སམེས་*མ་པར་དག་པར་�Oར་པའི་སམེས་ནི་བ=དེ་པར་བ�འིོ། །དེའི་ཡནོ་ཏན་ནི་Kབི་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
Zད་ནས་འ6ིན་པའོ། །དེ་ཡང་[ག་པར་མསོ་པས་ཏེ་[ག་བསམ་Hད་ 
 

པར་ཅན་འད$ན་2ན་སམེས་བ=དེ་�ིས་*མ་པར་བ-ན་པའོ། །ལམ་ལ་བ&ེན་པ་ནི་གནས་པར་བ�་ིགང་ལ་ན་བདེ་གཤེགས་�ས་བཅས་*མས་�ི་ལམ་བEདོ་པ་གཅིག་པ"་\ནི་སགོས་ཕར་
]ིན་བཅ�་5།ེ གང་ད$་Îག་བ5ན་པ་དེར་བཞི་པོ་ཡང་འད$་བ་ 
 

ཡནི་ནོ། །དཀར་པ�་ཡནོ་ཏན་ཏེ་-.ད་ལ་བ5ནེ་6་ཡནི་པས་ས།ོ །ཚ�ལ་ནི་ང་ོབོའོ། །9གོས་སངས་-ས་བདག་ནི་_ང་བ་[འི་འཁརོ་ལརོ་ཤར་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་འཁརོ་བཅས་དེ་མ་ལ"ས་



ང་ོབ�་`ོ་ནི་དེ་*མས་ས"་བ7མོས་ཤིང་`ོས་བ=དེ་པར་6འོ། །ཐ་ན་ 
 

4གས་པས་6་རགོ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་\ནི་པ་ཡང་[ར་བ=དེ་ནས་5རེ་བས་ཡ"ལ་ད$ས་རང་བཞིན་གས"མ་ཚད་ཅན་འཛ?མས་པའི་\ནི་སགོས་�ི་ལམ་དེ་/་བ"་ལ་ཡང་དག་ཉིད་ད$་5་ེ
བསམ་པ་ཐག་པས་ད$ས་�ི་ཐོག་མ་ད་ནི་གནས་པར་བ�འིོ༎ 

 


