
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། ཀ	ན་�ི་མ་འ�ིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །�་ན་མེད་པའི་!ོགས་#ི་ཕ�ལ། །ཕོངས་པ་'མས་#ི་གཉེན་གཅིག་པ�། །*་མེད་+ོན་ 
 

པ་དེར་,ག་འཚལ། །དེ་ཡི་བ+ན་པ་གཅིག་པ�་ཉིད། །འ!ོ་བའི་ཉེར་འཚ.ར་མཐོང་�0ར་པ། །དེ་ཡིས་རང་ག་ི1ོབ་མ་ལ། །བ2ེ་བའི་བསམ་པས་འདི་3ད་4ེང༌། །6ེ་དག	་'མས་#ི་ཕན་
བདེའི་གཏེར། །7ལ་བ་'མས་#ི་དམ་པའི་ཆོས། །ཡོངས་ས�་ 
 

འཛ9ན་ལ་མ་:	མ་པ། །བ�་;ོད་རིང་ད	་7ལ་�0ར་ཅིག །�ོ་=ན་;ོད་#ིས་ཐ�བ་བ+ན་ཉི་མའི་འོད། །གང་དང་>ལ་བའི་མཐའ་འཁབོ་མ�ན་4ིང་ད	། །ཐ�བ་པའི་བ@Aལ་:	གས་�ི་མེད་འཛ9ན་པ་
ཡི། །B�#འི་Cས་#ིས་གང་བར་Dས་ཞེས་!གས། ། 
 

ཚFལ་དེ་གསལ་བར་Dེད་པའི་འGིན་ཡིག་ནི། །དོན་བཟང་ཚ.གས་འ>I་བཟང་པོ་6ེས་དང་བཅས། །ཉིད་#ི་�ིན་�སི་;ིམ་ནས་མངོན་D0ང་བ། །འགའ་ཡསི་བདག་ག་ིགམ་ད	་,ིན་པར་
Dས། །དེ་ཚJ་བདག་ཡིད་ཤིང་བལ་ནི། །ཉིད་#ི་ཀ	ན་Kོད་ 
 

6ོན་མེད་པའི། །�ི་ཡི་བཞོན་པས་དབང་Dས་པས། །,ོགས་དེར་ཀ	ན་ཏ	་སངོ་བར་�0ར། །7ལ་བའི་གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་M་ེNོད་གས�མ། །དེ་,ིར་བ+ན་པའི་Oིང་པོ་བ1བ་པ་



གས�མ། །དེ་དག་ཐོག་མ་ཚFལ་Pིམས་བ1བ་པ་+ེ། །དེ་ཡི་གནས་ 
 

@192A ༄༅། །ནི་འད	ལ་བ་ཡིན་པར་གས�ངས། །དེ་,ིར་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ། །འད	ལ་བའི་ཚFལ་ལ་མང་པོ་བཀོད་པ་ལ། །བ+ན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པའི་མཁས་
པ་'མས། །ཅི་ཡི་,ིར་ན་དགའ་བ་6་ེམི་འ�0ར། །Yག་མཐོང་ཤེས་ 
 

རབ་བ1བ་པ་6ེ་བ་ལ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛ9ན་དགསོ་པའི་མངི་ཙམ་Nང༌། །འདི་ན་'མ་དག་ཏིང་འཛ9ན་6ེ་བ་ལ། །ཚFལ་Pིམས་བ1བ་པ་དགསོ་པའི་གཏམ་ཡང་ན	བ། །ཁས་ལེན་ཙམ་ལ་
རབ་ཏ	་དཔའ་བ་ཡསི། །དམ་བཅས་རབ་ཏ	་འདོར་བ་ཕལ་ 
 

བའི་ཕལ། །རང་གསི་ཅི་ཙམ་ཁས་ལེན་Dས་པ་ཡི། །ཚFལ་Pིམས་བCIང་ལ་བ2ོན་པ་དམ་པའི་ཚFལ། །དེ་\ར་མཐོང་ནས་ཉེས་པའི་]ོ་གས�མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད	་@གོ་པའི་ཤེས་བཞིན་
དང༌། །�ན་དང་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་Pེལ་ཡོད་#ི། །ལགོ 

 

པའི་ལམ་ད	་:	གས་པའི་དབང་པ^་@། །འབད་པས་འད	ལ་བར་Dེད་པ་དེ་ཡ་ིཡདི། །དགེ་བའི་དམགིས་པ་གང་གང་འདོད་དེ་ལ། །དེ་\་དེ་\ར་རབ་ཏ	་གནས་པར་�0ར། །དེ་,ིར་ཚFལ་



Pིམས་ཏིང་འཛ9ན་7_་ར�་བ`གས། །འཆལ་Pིམས་�ི་མའི་aོག 

 

པ་དང་>ལ་ཞིང༌། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་'མས་ལ་མི་གཡ9ོན། །དེ་ལ་བདག་མེད་དེ་ཉིད་རབ་ཏ	་གསལ། །bངས་ཤིང་མ་ིགཡ^་ཆF་ལ་*་གཟ�གས་བཞིན། །དེ་\ར་བ1བ་པ་གས�མ་�་ི
ལམ་�ི་གནད། །ཡོངས་ས�་cོགས་པར་ཤེས་པ་Mེ་Nོད་ 
 

གས�མ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་དེ་ཡི་,ིར། །མཁས་པ་བ+ེན་ནས་Mེ་Nོད་གས�མ་ལ་བ1བ། །བ1བས་པའི་དགསོ་པ་deབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །f་བའི་དམ་པས་ལན་ཅིག་མིན་པར་
གས�ང༌། །དེ་,ིར་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ནས། །,ི་བཤོལ་ 
 

@192B མི་D་འGལ་ལ་ལག་ཏ	་�ང༌། །དེ་དག་ནི་ཚFལ་Pིམས་ལམ་�་ི2་བར་འ�0ར་བའི་7_་མཚན་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད	་ཆོད་
མཛ.ད། །;ོད་#ིས་མཐའ་འཁོབ་མི་བཟད་པ་དེར། །རབ་ཏ	་D0ང་བ་མང་པ^་Mེ་ 
 

གཙFགས་ཤིང་འད	ལ་བའི་བཤད་པ་ཡང་Dེད་པར་ཡདོ་གདའ་བ་ཤིན་ད	་ལེགས་པ་ཡིན། །Mོམ་པ་ལེན་པ་ལ་གཙ.་བོར་Dས་ནས་བCIང་བ་དང༌། ,ིར་འཆསོ་པའི་ལག་ལེན་མ་ཚFགས་



ན། །ཚFལ་Pིམས་དག་པོ་འོང་ཐབས་མེད་པས། ད་དེར་ཉེས་པ་'མས་ངོ་ 
 

ཤེས་པར་Dས་ནས་ལགེས་པར་བCIང་བ་ཅིག་དང༌། མི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་7_་བཞིས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན། བཤགས་བMམས་Dེད་པའི་,ིར་བཅོས་#ི་ལག་ལེན་ཅིག་ཅི་
ནས་#ང་ཚFགས་པ་�སི་ལ་\Aང་བ་D0ང་བ་ལ་ཇི་མི་Oམ་པར་འཇོག 

 

པར་མ་Dེད་པས་ནམ་D0ང་རེས་#ིས་,ིར་བཅོས་�སི་དང༌། ངོ་ཚ་Pེལ་ཡོད་�ན་ཤེས་བཞིན་སགོས་6སེ་ནས་ཚFལ་Pིམས་ཡོངས་ས�་དག་པར་འ�0ར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་Kརི་དགེ་བ་དང་མི་
དགེ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་འD0ང་བར་གས�ངས་པ་'མས་!ོང་ཁ་འདིངས་པ་\་བ�་ 
 

དང༌། ཉེས་དམིགས་འD0ང་བར་གས�ངས་པ་'མས་བMིགས་བ3Aར་བ་\་བ�ར་མི་འཛ9ན་པར་གཏིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་འ�ོངས་པ་ཞིག་དང༌། ;ད་པར་ད	་ཚFལ་Pིམས་བCIངས་པ་དང་མ་
བCIངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་ད	་བ]ོམས་ནས་ངེས་པ་aེད་ 
 

པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་\ར་མ་Dས་ན་གཞན་ངོ་འམ་aེད་བཀ	ར་�་ི,ིར་ད	་བCIང་བ་ཞིག་འོང་བས་གནད་ད	་མི་འ!ོ། །དེ་ཇི་\་བ་བཞིན་ད	་deབ་པའི་གགེས་ནི་ཚJ་འདིའི་D་བ་YAར་ལེན་པ་



ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚJ་འདིར་རིང་ད	་Mོད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་ 
 

@193A ༄༅། ། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ལས་#ང་འཆི་བ་�ན་པ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འཆ་ིབ་ཡང་ཡང་ད	་བ]ོམ་དགསོ་པ་ལགས། མདོག་ན་ལས་འ>ས་མི་1j་བ་ཐམས་ཅད་མ;ེན་པའི་;ད་
ཆོས་ཡིན་པས། �ན་པ་ཉེར་གཞག །ལས་བ7་པ། @ོགས་བkོད་ 
 

བ7་པ། མཛངས་�jན། ལ�ང་ག་ི7_ད་4ིང་'མས་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་དང་བ+ན་བཅོས་མང་ད	་བ\ས་ནས་ལས་འ>ས་ལ་ངསེ་པ་ཅི་བ@ན་Dས་ཏེ། ངན་པའི་ལས་`ར་བསགས་པ་'མས་
+ོབས་བཞིས་འདག་ངསེ་ས�་lངོ་བ་དང༌། གསར་ད	་འཇ�ག 

 

པའི་]ོ་'མས་འGོ་ཆོད་ངསེ་ས�་Mམོ་པ་དང༌། བཟང་པ^་ལས་`ར་Dས་'མས་mོན་ལམ་nབས་པོ་ཆསེ་7་ཆརེ་oལེ་བ་དང༌། `ར་མ་6སེ་པ་'མས་,ོགས་རེ་ཙམ་�སི་ཆོ་ག་ཤེས་མ་ིDས་
བར་]་ོN་ཚ.གས་ནས་བ6དེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ཅི་ 
 

འ�་ཞིག་Dེད་#ང་དངསོ་སམ་ཆ་མཐ�ན་ཙམ་ཡིན་#ང་�འི། Dང་ཆFབ་#ི་སེམས་ཤིག་གིས་ཟིན་པར་Dས་ནས་Dེད་པ་གནད་ད	་ཆེ་བ་ལགས། 7ལ་བས་མདོ་7_ད་ད	་མར་བ`གས་པའི་+ོང་



པ་ཉིད་#ི་\་བ་ནི་མཚན་མར་འཛ9ན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
 

ཅད་འཇིག་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་oངོ་ལ། ལས་དང་འ>ས་བ�་ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་aེད་པའི་!གོས་Dས་ནས། དགེ་མི་དགེ་G་མོ་ནས་འདོར་ལེན་Dེད་པས་ཡོད་པ་དང་ཆད་
པའི་མཐའ་oོང་བ་ཞིག་ཡནི་ན། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
 

ན་ནི་+ོང་པ་གཤིས་ལ་!Iབ་པའི་@ག་པ་དང༌། ཡང་ན་ནི་ཀ	ན་cོབ་#ི་'མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆད་པར་འཛ9ན་པ་ཞིག་འོང་བས་ཤིན་ད	་@གོས་པར་དཀའ་ཞིང༌། @ོགས་ནའང་+ོན་
པའི་Nོད་ད	་�0ར་པ་ཤིན་ཏ	་ཉIང༌། དེ་བས་ན་གནས་འདི་ལ་ 
 

@193B མོས་པ་ནི། དེ་@ོགས་པའི་7_་བསག་lང་དང༌། mོན་ལམ་མང་ད	་D་ཞིང་དེ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་བ+ནེ་པ་དང༌། དེའི་ག:	ང་ལ་འ�ིས་པར་D་ཞིང༌། ཅFང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆོག་
ཚ.ད་མི་གཟ�ང་བར་ས་ོསརོ་@ོག་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་དqད་པ་ཞིབ་པར་D་ 
 

+ེ་འཚ.ལ་དགསོ་པ་ཡིན། དེ་\ར་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་'མས་#ི་དོན་]ོམ་པ་དང་འཆད་ཉན་oེལ་མར་མཛད་ན་གོ་པའི་ངསེ་པ་ཆརེ་འ!ོ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་#ི་གཉེན་པོར་འ!་ོབ་གཉིས་ཀ་



འོང་བ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ད	་བ�ིད་པར་:	། གཅིག 

 

ཏ	་བདེ་གཤེགས་བ+ན་ལ་ག	ས། 'མ་དqོད་ན	ས་པ་མི་དམན་ཞིང༌། །6ེས་བ�་ཆེན་པ^་kསེ་ས�་1ོབ། །�ོ་=ན་ངག་དབང་!གས་པ་;ོད། །ཁོ་བོས་fས་པའི་kསེ་ས�་:	གས་ཤིག་དང༌། ཚJ་
རབས་ཀ	ན་ཏ	་Kདོ་དང་mནོ་ལམ་ཀ	ན། །མཚFངས་པར་Kད་ 
 

དེ་ནམ་ཞིག་སངས་7ས་ཚJ། །བད	ད་2ིའི་བག་ོབཤའ་ཐོག་མར་lནི་པར་D། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚ་ཁོ་བ་མཁས་ཆནེ་ངག་དབང་!གས་པས། ཤར་7ལ་
མ་ོརངོ་ད	་`ནོ་མདེ་པའི་རབ་ཏ	་D0ང་བའི་M་ེ;ད་པར་ 
 

ཅན་བཙFགས་ནས་Gིན་ཡགི་rངིས་D0ང་བའི་ལན་ད	་མང་ད	་ཐོས་པའི་དག་ེ1ངོ་�ོ་བཟང་!གས་པའི་དཔལ་�སི། ཨེའི་ས་,ོགས་དབེན་གནས་ཏེའ�་ར་ནས་rངིས་པ་དག་ེལགེས་ས�་�0ར་
ཅིག ། 
 


