
༈ ༎ན་མ་ོམ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། གང་ཞིག་ཞབས་པད་ག�ས་པས་རབ་བ�ནེ་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་�ག་ ལོ་མཛད་པ། །འ#ེན་མཆགོ་�་མའི་ 
 

ཞབས་ལ་%ག་&ས་ཏེ། །མདོར་བ()ས་*་བ་འདི་ནི་ཉན་པར་,སི། །བཟང་པ.་ལས་མང་དག་གསི་ལགེས་བ/0བས་པའི། །དལ་བའི་1ནེ་བཟང་འདི་འ#་2ེད་པའི་ཚ4། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་
ཏ�་དག་ེལ་མ་འབད་ན། །དེ་ལས་བ78ས་པར་,9ར་པ་གཞན་གང་ 
 

ཡདོ། །དེང་&་སང་&འི་ལ་ེལསོ་གཡངེས་,9ར་ན། །དོན་མ་:;བ་པར་�བོས་ཆནེ་འཆ་ིབདག་གསི། །འཇིག་1ནེ་ཕ་རལོ་གནས་ས>་?ིད་,9ར་ན། །དེ་ཚ4་@་ངན་,9ར་Aང་ཅི་&ར་ཡདོ། །དེ་
%ིར་@9ར་ད�་འཆ་ིབའི་ཚCལ་བསམ་ཞིང༌། །ཤི་ནས་ལ>ས་Aི་Fསེ་ས>་ 
 

:བི་མ་བཞིན། །ལས་གཉིས་འGང་བ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །(གི་Hང་དག་ེབ་བསག་ལ་ག�ས་པར་&། །I་ེདག�་འཇིགས་ར>ང་འཁརོ་བའི་གཡང་ས་ར>། །:གོས་མདེ་གཅིག་
པ>ར་ཀ�ན་ཏ�་འKམས་པ་ན། །དཀོན་མཆགོ་གས>མ་དང་འ#་བའི་ 
 

@196B Iབས་གཞན་མདེ། །དེ་%ིར་བསམ་པ་ཐག་པས་Iབས་ས>་སངོ༌། །སམེས་ཅན་འདི་Rམས་བདག་ག་ིགཉེན་ཡནི་ཏེ། །ཡ>ན་རངི་ད�ས་ནས་ཕན་པ་དཔག་མདེ་&ས། །འདི་དག་()ག་



བSལ་T་མཚUར་V)ང་བ་ལ། །Rམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བWེ་བར་&་བར་རགིས། །དེ་དག་ཐར་ 
 

པའི་ལམ་ལ་འགདོ་པའི་%ིར། །Tལ་བའི་ག་ོའཕང་འདོད་པའི་སམེས་བIདེ་ནས། །X་ཚUགས་Y་ོནས་དག་ེབ་གསག་&་�།ེ །%ོགས་ར་ེཙམ་,སི་ཚ[མ་པར་&་བ་མནི། །མདོར་ན་གང་
ཞིག་ཁས་�ངས་(མོ་པ་Rམས། །ཡངོས་ས>་དག་པར་&་བ་གཞིར་བཟ>ང་ནས༎ 
 

རང་ག་ི�བོས་དང་འཚམ་པར་ཉན་པ་དང༌། །སམེས་དང་Yམོ་པའི་ཚCལ་ལ་འབད་པར་མཛUད། །མ་ིའདོད་()ག་བSལ་ད�་མའི་T\ར་,9ར་པ། །Y་ོགས>མ་ཉེས་]དོ་གསར་ད�་འཇ>ག་པ་
ནི། །(མོ་པས་བཀག་�་ེSནོ་,་ིཉེས་]དོ་Rམས། །�བོས་བཞིའི་འབད་པས་1ག་ཏ�་ 
 

Hང་བར་&། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འ:་ོམགནོ་^་ོF་ེདཔལ་,སི་ཉེ་བར་བ_)ལ་བའི་ངརོ། ། �̀Aའི་དག་ེ7ངོ་�ོ་བཟང་:གས་པའི་དཔལ་,སི་aང་རངི་ཐང་ད�་Hར་བའོ༎ 
 


