
༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་
�ར་ཅིག །�ད་��ང་ལགེས་བཤད་�སེ་�ིས་ནི། །དམ་པའི་ཡདི་རབ་འ�གོ་པ་ ར། །ཙ"ན་#ནོ་པ་$ི་བཞནོ་
སི། །བ�དོ་པའི་བས�ང་གསི་དེ་ ་མནི། །དེ་&ིར་
མཁས་པའི་མ(ནི་པའི་)ན། །ངག 

 

ག་ིདཔལ་*རེ་ད�ངས་ཅན་ལ། །ག,ས་པས་འད,ད་ད་ོབཅམོ་.ན་མ། །ཚ0ག་ག་ིམཆདོ་2ནི་)ས་པར་མཛ4ད། །ཆ5་གཏེར་བཞི་ཡ་ི7་རགས་ཅན། །ས་ཆནེ་འདི་ཡ་ི8་ོ&གོས་�ི། །)ལ་�ན་
ད,་མའི་9་ིགཙ5ག་ན། །གང་ག་ིབཀའ་ལ�ང་ངལ་བས་ོབ། །འཛམ་;ངི་ས་ཡ་ི 
 

@199B ཐིག་ལ་ེཏ་མངི་ཞེས། །ཡངོས་ས�་(གས་པའི་Aན་པས་&གོས་ཀ,ན་
།ི །�་ེདག,འི་C་བའི་)ན་ད,་�ས་པ་དེས། །ཞབས་DEལ་འདོ་འབར་གཙ5ག་)ན་བཞིན་མཛད་པ། །དེ་ནི་དཔལ་
.ན་ཐ�བ་པའི་རངི་ལ�གས་པ། །འ(་ོབའི་ཡནོ་གནས་F་ན་མདེ་པའི་ཞིང༌། །Aགིས་ད,ས་འ(་ོབའི་ར་ེ 
 

7ངོ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །མགནོ་Hདོ་བསདོ་ནམས་ཞིང་ད,་ཞབས་བIན་ཅིག །དེ་ ར་འདདོ་པའི་8་ལ་&ག་འཚལ་བ་དང་7བས་ས�་བབ་པའི་ཤིས་པ་བJདོ་པའི་ངག་Kནོ་ད,་བཏང་ནས་
Cམ་པར་དཀར་བའི་དག་ེལགེས་གསརེ་
་ིས་གཞི་ཆནེ་པL་Hེན་ལས་ 
 



ནི་འMNངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བOE་བཞིའི་བང་རམི་གད,ལ་�འི་ཉེར་འཚL་གནས་དམ་པས་ནི་མཛQས། །དཔལ་དང་འ�རོ་བའི་Rབས་�ི་�ེང་བ་ཆལ་ཆལི་གཡ་ོབའི་)་མཚ4་ཆནེ་པL་
དབ�ས་ན་&གོས་ཐམས་ཅད་ལས་Cམ་པར་)ལ་བའི་ཚ5ལ་
སི་ 
 

8མ་མ་ེ8ན་ནེ་8ད་ངརེ་བS,གས་པའི་རའིི་དབང་པ་ོགཉིས་པ་དེའི་9ན་Kར་S,་བ་ནི། གངས་རའིི་Mདོ་པ་དང༌། )་ནག་པL་འ(་ོབ་ད,་མའི་མཐ་ོརསི་དང་�ང་(ལོ་
་ིལམ་ ་བའི་F་ོ(སོ་
�ི་མགི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་
སི་ཡངོས་ས�་2ངས་ནས་ 
 

Tར་ཡང་7E་ལ་AEན་མདེ་པར། དབ�ས་�ི་&གོས་ས�་ཕེབས་པའི་གཏམ་;ངེས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད,་ཐསོ་པས་ཡདི་�ི་ཤིང་བལ་དགའ་བའི་RVང་ག་ིW,གས་�ིས་ཀ,ན་ནས་བ�དོ་པར་
�ར་
ཏ།ོ །དེ་ ་བ�འི་7བས་ས�་འཕགས་པ་Cམས་ནི་མཐངོ་ན་བདེ། །དམ་པ་Cམས་ 
 

དང་འ(གོས་པ་བདེ། །ཞེས་ཇི་7ད་གས�ངས་པ་བཞིན། །7E་ཡ་ི)ལ་མཚན་ ་བའི་&ིར་ད,། ཉིད་�ི་གམ་ད,་8གས་པར་རགིས་ནའང༌། ལ་ོཁ་ཅིག་ག་ིརངི་ལ་ར་ིམ་ིའབབ་�ི་དམ་བཅའ་
བIན་པ་ོཞིག་བ
སི་ན་ཤིན་ཏ,་དགའ་བར་མཐངོ་ནས་ཡསེ་ལL་ 
 



@200A ༄༅། །ད_དོ་*དོ་ནས། དེ་འ$་བའི་ཡ་ིདམ་བIན་པ་ོཞིག་བ
སི་པའི་གཞན་དབང་ད,་
�ར་པས་ར་ེཞིག་ལ་མཇལ་བར་`་ོམ་ཐགོ་མདོ། །འནོ་�ང་ལ�ས་ནི་རངི་ན་གནས་ན་
ཡང༌། །སམེས་དག་མཛའ་བ་མ་ིཉམས་ཏེ། །དཔག་ཚད་ད,་མའི་བར་གནས་པའི། ། 
 

པaL་གཉེན་དང་པད་ཚལ་བཞིན། །7བས་�ི་དནོ་ཉེ་བར་བOEས་ཏེ་S,་བ་ནི། །�་ེདག,འི་བདེ་ལགེས་འ��ང་བའི་b་ོགཅིག་པ�། །ཐ�བ་བ*ན་)ས་པའི་ཁ�ར་ཆནེ་འHེར་བ་ལ། །ཉིད་ལས་
མཐ�་ཆནེ་གཞན་འགའ་མ་མཆསི་པས། །ཚ5ལ་དེར་བcནོ་པའི་ 
 

)ལ་dས་9དོ་པ་ལ། །བདག་འ$ས་གསལོ་བ་བཏབ་ལ་ སོ་ཅི་འཚལ། །འནོ་�ང་ཡདི་འ�གོ་དམར་སརེ་ལ་ིMིའི་མཚ4ར། །ཉི་མ་གཞནོ་ན,འི་འདོ་ཟེར་S,གས་པ་ན། །Kནོ་ལས་ཆསེ་
ཆརེ་མཛQས་ལ་འགལ་བ་ཅི། །མ་ིམཉམ་བསདོ་ནམས་I་ 
 

བད,ན་ཤིང་I་ཡསི། །གངས་ཅན་�་ལམ་ཡངས་པར་ལགེས་$ངས་ཤིང༌། །�ིན་ལས་འདོ་*ངོ་འ
དེ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐ�བ་བ*ན་པaL་ཚལ་
་ིགཉེན་གཅིག་པ�། །མང་ཐསོ་ལ�ང་ག་ི
འདབ་བ)་དགདོ་པ་དང༌། །ཚ5ལ་བཞིན་ghབ་པའི་ག་ེསར་ 
 



འཛ�མ་པ་ཡསི། །གས�ང་རབ་iང་cིའི་དཔལ་ལ་རལོ་འདདོ་པའི། །7ལ་བཟང་བ�ང་བའི་དགའ་*ནོ་)ས་པར་མཛ4ད། །8་བ�་གཞནོ་ན,འི་cེད་འཇརོ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཆགས་.ན་མགི་
ག་ིབད,ད་cིར་ལང་ཚL་དཔལ། །གཏམ་Aན་དནོ་གཉེར་ 
 

C་བར་ཡདི་འངོ་འ�ིན། །ཏིང་འཛ0ན་ལ་སགོས་ཡདི་ལ་བསམ་གཏན་བདེ། །ཇི་ ར་དེ་བཞིན་བcནོ་པའི་ག་ོབགསོ་ཤིང༌། །Cམ་ད_དོ་ཡངས་པའི་ཡདི་རབ་ཚ0མ་�ེད་པ། །ཐ�བ་པའི་
ལགེས་བཤད་ལས་གཞན་དགའ་*ནོ་གང༌། །དེ་Tད་ 
 

@200B )ལ་བའི་བ*ན་པ་)ས་པར་མཛ4ད། །)j་མཚན་ཞིབ་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དཔནོ་Tབོ་�ིས་S,་བར་བདགོ །ཅེས་ཉེར་བཞི་ལ་ར་ིབ་ོདག་ེ.ན་Cམ་པར་)ལ་བའི་;ངི་ནས་S,ས་
པའི་�སེ་�ི་མཚ4ན་པར། �ང་k་gངེ་ག་ིIནེ་�ིན་Rབས་ 
 

ཅན་ཞིག་ཏ,་�ེད་པའི་མ་ིཕམ་ཆསོ་Jའེི་7E་བཟང་པL་བS,གས་*ངས་མཛད་པའི་ལ་ིམ་གཅིག །dབ་མ་ོདཀར་པ་ོབ�བས་གཅིག །�Nག་དམར་གཅིག །པང་ཁབེས་གཅིག །བཙ5གས་l་དམར་པ་ོ
གཅིག་འབ�ལ་བ་ལགས། འདི་ཆསོ་J་ེཀ�་པ་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པའི་$Nང་ད,་S,་ཡགི་ག ོ། 
 


